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منظمة للمساعدة على الانتحار
 ≈∏Y º¡FÉØ°T øe ¢SƒÄ«ŸG ≈°VôŸG óYÉ°ùJ ájô°ùjƒ°S áª¶æe âæ∏YCG

 ¿CG ,»Ñ£dG êÓ©dG ¢†aQ ‘ º¡≤M øY ™aGóJh º¡JÉ«M øe ¢ü∏îàdG

 ≈∏Y  IóYÉ°ùª∏d  IójóL  IóMh  íàØH  É¡d  âëª°S  á«∏ëŸG  äÉ£∏°ùdG

.QÉëàf’G

 ¿CG ,QÉëàf’G ójôj øe IóYÉ°ùŸ ÒbÉ≤Y Ωó≤J »àdG áª¶æŸG âë°VhCGh

 πjƒ– É¡à£N ≈∏Y äÉ°VGÎYG ¢†aQ ∫RÉH ‘ ÊÉÑª∏d »∏ëŸG ¢ù∏éŸG

.QÉëàf’G ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d áYÉb ¤EG Gô°ùjƒ°S ‘ É¡Ñàμe øe AõL

 kÉeób  »°†ªæ°S  ÉæfCG  Qƒ°üJCG  »æfCG{  :áª¶æª∏d  …ò«ØæàdG  ôjóŸG  ∫Ébh

 øjòdG  ≈°VôŸG  ,í°VGh  É¡æe  ±ó¡dG  ¿C’  á«fÉãdG  IóMƒdG  AÉ°ûfEG  ‘

 ø‡h  º¡à≤£æe  ‘  ºgh  º¡JóYÉ°ùe  øμÁ  ’  ø‡  ∫RÉH  ‘  ¿ƒ°û«©j

 ¬«a  ¿ƒ¡æj  kÉfÉμe  Ghóéj  ¿CG  øμÁ  ïjQhR  ¤EG  ôØ°ùdG  ¿ƒ©«£à°ùj  ’

.zº¡JÉ«M

السبانخ تكبح شغف الرجال بالطعام
 »©«ÑW Öcôe ≈∏Y ïfÉÑ°ùdG AGƒàMG ¤EG ÚãMÉÑdG øe ≥jôa π°UƒJ

 áÑZôdGh ´ƒ÷G øe ó◊G ¤EG …ODƒj Ée ,¿ƒgódG º°†g A≈£Ñj ¿CG øμÁ

.∫ÉLôdG ÚH kÉ°Uƒ°üN ,á«FGò¨dG

 øe  Iõcôe  á°UÓN  ≈∏Y  ïfÉÑ°ùdG  AGƒàMG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  π°UƒJh

 ¿ƒeôg  RGôaEG  ™«é°ûJ  ≈∏Y  √QhóH  πª©j  …òdG  zRójƒcÓ«K{  Öcôe

.´ƒ÷G ≈∏Y Iô£«°ùdG ‘ ó«Øe ƒgh ,™Ñ°ûdG

 ΩÉ©£dG ‘ áÑZôdGh ´ƒ÷G øe ó◊G ¿EG :øjôL ∂fGôa åMÉÑdG ∫Ébh

 ,ïfÉÑ°ùdG  ¥GQhCG  ‘  ôaGƒàŸG  zRójƒcÓ«K{  ∫hÉæJ  π°†ØH  ,ídÉŸG

 ΩódG §¨°V øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd ¢UÉN πμ°ûH Ió«Øe íÑ°üàd

.¿RƒdG ‘ πcÉ°ûeh ,™ØJôŸG

 øe  äÉYôL  ∫hÉæJ  ÒKCÉJ  ¢üëa  ≈∏Y  GƒØμY  ób  ¿ƒãMÉÑdG  ¿É`̀ch

 ,™Ñ°ûdG ≈∏Y ïfÉÑ°ùdG øe á°ü∏îà°ùŸG IõcôŸG zRójƒcÓ«K{ ¢UÓN

 áfQÉ≤e  ,Ωó`̀dG  ‘  Rƒcƒ∏÷G  iƒà°ùeh  ¿ƒgódGh  ,ΩÉ©£dG  ∫hÉæJh

.»ªgh QÉ≤Y ∫hÉæàH

 kÓLQ 30 ™bGƒH) kÉ°üî°T Úà°S øe ÌcCG ≈∏Y çÉëHC’G âjôLCG óbh

 ¤EG º¡ª«°ù≤J ” å«M ,áæª°ùdGh ¿RƒdG IOÉjR øe GƒfÉY (ICGôeG 30h

 »©«Ñ£dG  zRójƒcÓ«K{  ¢ü∏îà°ùe  ¤hC’G  OGô`̀aCG  ∫hÉæJ  ÚàYƒª›

 É«ªgh GQÉ≤Y á«fÉãdG OGôaCG ∫hÉæJ ÚM ≈∏Y ,ïfÉÑ°ùdG øe êôîà°ùŸG

.´ƒÑ°SC’G ƒëæd

 OƒLƒŸG zRójƒcÓ«K{ ¢ü∏îà°ùe ¿CG ¤EG á©HÉàŸGh èFÉàædG äô¡XCGh

 Ö≤Y  ÚàYÉ°S  ióe  ≈∏Y  ™Ñ°ûdÉH  ¢SÉ°ùME’G  øe  ójõj  ïfÉÑ°ùdG  ‘

.»ªgƒdG AGhódÉH áfQÉ≤e ,ïfÉÑ°ùdG ∫hÉæJ

 ∑Ó¡à°SGh  ÉeRÓÑdG  ‘  ¿ƒgódG  áÑ°ùf  ‘  äÉaÓàNG  ∑Éæg  øμJ  ⁄h

 ¢VÉØîfG  ¤EG  ÉgÉŒG  äô¡XCG  çÉëHC’G  ¿CG  ’EG  ,AÉ°û©dG  ‘  ábÉ£dG

.∫ÉLôdG ÚH ábÉ£dG ∑Ó¡à°SG

 ïfÉÑ°ùdG ødhÉæàj »JÓdG AÉ°ùædG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG á≤HÉ°S á°SGQO âfÉch

 ∫ÉM  ‘  äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæJ  ¤EG  π«ŸG  IÒÑc  IQƒ°üH  ø¡æ«H  ™LGÎj

.zRójƒcÓ«K{ ¢ü∏îà°ùe øe IóMGh áYôL ø¡dhÉæJ

دينا حايك تطمح للتمثيل

كيت ديل كاستيلو في سانتياغو
«يوم الوفاء لسورية» دعم. للجيش

«همس الحروف» محاكاة الفن الحديث

سيرين عبد النور: التمثيل أخذني من عائلتي

حماة بعيون أطفالها في لوحات بديعة

 É≤«°Sƒe á«°ùeCG ≥°ûeO GôHhCG -¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGód áeÉ©dG áÄ«¡dG º«≤J

 ™e  »≤∏N  »∏Yh  ¢ûjôe  ¿ƒª«°S  É¡««ëj  zájQƒ°ùd  AÉaƒdG  Ωƒj{  ¿Gƒæ©H  RÉL

 ¿hÉ©àdÉH áë∏°ùŸG äGƒ≤dGh …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«é∏d kÉªYO ÚfÉæØdG øe áÑîf

 ‘ ÉeGQódG ìô°ùe ≈∏Y ∂dPh ájQÉÑNE’G ΩGQBG áμÑ°T øe z¿EG ÉjÒ°S{ ™bƒe ™e

.ΩOÉ≤dG ¢ù«ªÿG Ωƒj AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG

 áYÉ≤dG ‘ ∂dPh ¥Gô©dG øe IQÉeE’G ∞∏N »∏Y ôYÉ°ûdG ™e kÉjô©°T kAÉ≤d º«≤J Éªc

.πÑ≤ŸG AÉ©HQC’G Ωƒj AÉ°ùe øe á°ùeÉÿG áYÉ°ùdG ‘ ä’Éª©à°S’G IOó©àŸG

 ¢ùªg{  ¿Gƒæ©H  »Hô©dG  §î∏d  πªY  á°TQh  â≤∏£fG  ,áaÉ≤ãdG  IQGRh  ájÉYôH

 ≈àM  ôªà°ùJh  ≥°ûeO  á©∏b  -á«≤«Ñ£àdG  ¿ƒæØ∏d  ÊÉ≤àdG  ó¡©ŸG  ‘  z±hô`̀◊G

.‹É◊G ô¡°ûdG øe ô°ûY ådÉãdG

 »Hô©dG  §ÿG  ‘  Úªà¡ŸGh  ÚÑZGôdGh  ÜÓ£dG  ÖjQóJ  ¤EG  á°TQƒdG  ±ó¡Jh

 §ÿG ádÉ°UCG  ≈∏Y ®ÉØ◊G ™e åjó◊G øØdG  »cÉ– á«ahôM äÉMƒd  ò«ØæàH

 IòJÉ°SCGh  ôjóe  ±Gô°TEÉH  áãjó◊G  á«æØdG  ¢SQGóŸG  ™e  Ö°SÉæàj  ÉÃ  »Hô©dG

 ó¡©e -π«YÉª°SEG ºgOCG ó¡©e- á«≤«Ñ£àdG ¿ƒæØdG ó¡©e{ ÜÓW ácQÉ°ûeh ó¡©ŸG

.zäõY ó«dh

 á«fÉæÑ∏dG  á`̀fÉ`̀æ`̀Ø`̀dG  äó```̀cCG

 É`̀¡`̀fCG Qƒ`̀ æ`̀ dG ó`̀Ñ`̀Y ø`̀jÒ`̀°`̀S

 áÑjô≤dG  IÎØdG  ‘  ó©àÑà°S

 õcÎd  π«ãªàdG  øY  á∏Ñ≤ŸG

 å«M AÉ`̀æ`̀¨`̀ dG  ≈`̀∏`̀Y Ì```̀cCG

 á«FÉæZ k’ÉªYCG Ωó≤J ¿CG ójôJ

.IójóL

 ∫GDƒ°S  øY áÑ«› âaÉ°VCGh

 ∑òNCG  π«ãªàdG  ióe  …CG  ¤EG

 ÊòNCG  π«ãªàdG{  :AÉæ¨dG  øe

 »à∏FÉY øe ≈àM ,»°T πc øe

 êôîŸG  íÑ°üJ  ∂à∏FÉY  ¿C’

 ≈∏Y Ú`̀∏`̀ã`̀ª`̀ŸGh Ö`̀JÉ`̀μ`̀dGh

.zπbC’G ≈∏Y ô¡°TCG 4 QGóe

 áëLÉædG  É¡à«æZCG  ó`̀©`̀Hh

 øjÒ°S  â`̀æ`̀∏`̀YCG  z…OÉ```̀ Y{

 á«æZCG  ¥Ó`̀WE’  ó©à°ùJ  É¡fCG

 πeÉ°ûdG  ¿ÉæØdG  ™e  IójóL

 É¡æY  ∞°ûμJ  ±É°ùY  º«∏°S

.zkÉÑjôb

…RÉÑN  óªMCG  óªfi  -IÉªM |
 áMÉ«°ùdG ájôjóe ¬àª¶f …òdG »æØdG ¢Vô©ŸG ¿GƒæY ƒg (É¡dÉØWCG ¿ƒ«©H IÉªM)

 á©jóÑdG  º¡JÉMƒd Gƒ°VôY øjòdG  ,IÉªM ∫ÉØWC’ áaÉ≤ãdG  ájôjóe ™e ¿hÉ©àdÉH

 äÉ©∏£Jh  QÉμaCG  øe  ºgôWGƒN  ‘  ∫ƒéj  ÉªY  ÒÑ©à∏d  ,É°TÉH  ºà°SQ  ¿ÉN  ‘

 ™°†N  »àdG  á«æØdG  IQhódG  ¬à∏≤°U  ,õ«ªàe  »YGóHEGh  »æa  Üƒ∏°SCÉH  ,äÉYÉæbh

 ócCG …òdG ,∫ÉªL ≥aƒe »∏«μ°ûàdG ¿ÉæØdG ±Gô°TEÉH ô¡°T ióe ≈∏Y ∫ÉØWC’G É¡d

 äÉMƒd  º°V ób  ,…QÉ÷G ô¡°ûdG  øe  ¢SOÉ°ùdG  ≈àM ôªà°ùj  …òdG  ¢Vô©ŸG  ¿CG

 øjòdG Úé°VÉædG ∫ÉØWCÓd ÊÉãdGh ,QÉ¨°üdG ∫ÉØWCÓd ∫hC’G Újƒà°ùe äGP á«æa

 º¡ÑjQóJ ”h ,áæ°S 11h 7 ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJh ,Ió«L á«æa áÑgƒe ¿ƒμ∏Á

 ºgQÉμaCG  øY  ÒÑ©à∏d  ≈∏ãŸG  ¥ô£dGh  »∏«μ°ûàdG  øØdG  ÇOÉÑeh  ¢ù°SCG  ≈∏Y

.áYƒæàe äÉYƒ°Vƒeh ÉjÉ°†bh ∫Éμ°TCÉH É¡ª°SQh ,ºgôYÉ°ûeh ºgôWGƒNh

الفيسبوك 
يجبر النساء 

على اتباع 
حمية خطرة

 á«ª∏Y á°SGQO èFÉàf âæq«H

 Èéj z∑ƒÑ°ù«ØdG{ ¿CG

 äÉ«ªM ´ÉÑJG ≈∏Y AÉ°ùædG

 Iô£N á«°SÉb á«FGòZ

 iôLCG óbh ,ø¡àë°U ≈∏Y

 øe AÉª∏Y á°SGQódG √òg

 á«dÉª°ûdG Éæ«dhQÉc á©eÉL

 É¡éFÉàf âæ«Hh ,á«cÒeC’G

 »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿CG

 ∑ƒÑ°ù«ØdG øeóîà°ùj

 AÉ°ùæH ø¡°ùØfCG áfQÉ≤Ÿ

.ø¡JÉ«ëH øaRÉéj äÉjôNCG

 ó©H ¬fCG ¤EG âàØdh

 äÉjôNC’G Qƒ°U IógÉ°ûe

 É¡àfQÉ≤eh ∑ƒÑ°ù«ØdG ‘

 ,á«°üî°ûdG øgQƒ°üH

 ´ÉÑJG ¤EG øYô°ùj

 ,á«°SÉb á«FGòZ äÉ«ªM

 äÉ¡«Ñ°T øëÑ°üj »μd

 √òg Ò°ûJh .äÉjôNC’ÉH

 äÉHÉ°ûdG ¿CG ¤EG èFÉàædG

 ∑ƒÑ°ù«ØdG ≈∏Y äÉæeóŸG

 πcÉ°ûe ø¡°ùØfC’ ÍÑ°ùj

 ≈∏Y Iô£N á«ë°U

 ¿ƒãMÉÑdG ¢SQOh ,ø¡JÉ«M

 »àdG á«FGò¨dG OGƒŸG

 áÑdÉW 128 É¡dhÉæàJ

 »àdG á«æeõdG IóŸGh ,IOÉY

 ø¡æe IóMGh πc É¡«°†≤J

 ¤EG Gƒ∏°UƒJh ,∑ƒÑ°ù«ØdG ‘

 í°†JGh .áëjôe ÒZ èFÉàf

 ø≤Øæj »JGƒ∏dG äÉ«àØdG ¿CG

 äÉμÑ°T ‘ kÓjƒW kÉàbh

 ¿QÉ≤j ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ¢ù«jÉ≤Ã ø¡ª°ùL ¢ù«jÉ≤e

 ¿Îîjh ø¡JÉ≤jó°U ΩÉ°ùLCG

 ≈∏Y Iô£N á«FGòZ äÉ«ªM

 ’ »JGƒ∏dG ÉeCG .áë°üdG

 äÉjôNC’ÉH ø¡°ùØfCG ¿QÉ≤j

 kÉeÉªàgG ¿ô©j Ée kGQOÉæa

.ábÉ°Tô∏d

ابتكار سرير 
يقذف صاحبه 
عند الاستيقاظ

 äGQÉμàH’G äõcQ ÉŸÉ£d

 óYÉ°ùJ »àdG äÉYGÎN’Gh

 kÉMÉÑ°U ®É≤«à°S’G ≈∏Y

 ¬«ÑæJ äGƒ°UCG QGó°UEG ≈∏Y

 øjÒãμdG ¿CG ’EG ,áéYõe

 √òg ¿ƒ≤∏¨j Ée IOÉY

 ΩƒædG ‘ ¿ƒ£¨jh äÉ¡ÑæŸG

 QÉμàH’G øμd ,ójóL øe

 ´Îfl ¬ªª°U …òdG

 ≈∏Y ∑Èé«°S ÊÉ£jôH

.ôjô°ùdG øe ¢Vƒ¡ædG

 IQÉÑY ójó÷G ´GÎN’G

 ±ò≤j ∑ôëàe ôjô°S øY

 ¥óJ ¿CG OôéÃ ¬ÑMÉ°U

 OóëŸG óYƒŸG ≈∏Y áYÉ°ùdG

 ød ∂fEG …CG ,®É≤«à°SÓd

 iƒ°S ∂eÉeCG QÉ«N …CG óŒ

 ôjô°ùdG øe ¢Vƒ¡ædG

 ¤EG Oƒ©j ¿CG πÑb kGÈ›

.»∏°UC’G ¬©°Vh

 …õJQƒa Údƒc ô°ûfh

 ìô°ûj Üƒ«Jƒj ≈∏Y ƒjó«a

 ôjô°ùdG{ πªY á≤jôW

 ,zó¡÷G ‹ÉY ±PÉ≤dG

 ƒgh ƒjó«ØdG ‘ ô¡¶jh

 ÉeóæY √ôjô°S øe ¬aò≤j

 á©HÉ°ùdG áYÉ°ùdG âbO

.kÉMÉÑ°U

 ô¡¶j ≥HÉ°S ƒjó«a ‘h

 ™«æ°üàH Ωƒ≤j ƒgh

 øeh ,Ö«é©dG ôjô°ùdG

 §¨°V RÉ¡L Ωóîà°ùj ºK

 ¬aòb ≈∏Y óYÉ°ùj kÉ«æ«HQƒJ

.áÑ°SÉæŸG á¶ë∏dG ‘

 ,ôjô°ùdG ¬aò≤j ¿CG ó©Hh

 øe ¬Ñ«JôJ Údƒc ó«©j

 ≥∏£æj ¿CG πÑb ,ójóL

 Iƒ¡≤dG øe Üƒc Ò°†ëàd

 á≤jô£H ¬eƒj ájGóÑd

 OQhCG Ée Ö°ùëH Iõ«‡

 …CG »H ƒj ádÉch ™bƒe

.ájQÉÑNE’G

 É¡fCG  kIócDƒe  ,π«ãªàdG  ∫É›  ∫ƒNód  íª£J  É¡fCÉH  ∂jÉM  ÉæjO  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âMô°U

.É¡ÑgGƒe ±É°ûàc’ Ö°SÉæŸG êôîŸGh Ö°SÉæŸG ¢Vô©dG ô¶àæJ

 É«∏«eÉc  ÚàfÉæØdG  IÉ«M  øY  É¡d  Ω qó`̀b  kÉ°VôY  â°†aQ  ,á°UÉN  ±hô¶d  É¡fEG  âdÉbh

.π«ãªàdG ‘ »Ñgh AÉØ«g á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG AGOCÉH É¡HÉéYEG øY ä qÈYh ,¿É¡ª°SCGh

 ”ÉM  ¿ÉæØdG  ™e  É¡à∏é°S  »àdG  Iójó÷G  á«é«∏ÿG  É¡à«æZCG  ôjƒ°üàd  ∂jÉM  ó©à°ùJh

 á«fÉæÑ∏dGh  ájô°üŸG  ÊÉ`̀ ZC’G  ÚH  ™ªéj  ójó÷G  É¡eƒÑdCG  ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,»bGô©dG

.á«é«∏ÿGh

.ƒZÉ«àfÉ°S ‘ º∏«Ø∏d ∫hC’G ¢Vô©dG ∫ÓN zThe 33{ º∏«a áª‚ ƒ∏«à°SÉc πjO â«c á«μ«°ùμŸG á∏ãªŸG

شارليز ثيرون تتبنى طفلها الثاني
 ¿hÒK á∏FÉY â qª°V

 á∏FÉ©∏d kGójóL kGOôa

 âæ∏YCG ¿CG ó©H

 õ«dQÉ°T áªéædG

 ÈN øY ¿hÒK

.kGójóL kÓØW É¡«æÑJ

 π°UGƒàJ â«≤Hh

 ™e ô¡°TCG áà°S ƒ–

 ä’ÉcƒdG ióMEG

 »æÑàdÉH á°üàîŸG

 ,¥ÉØJG ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d

 á«dhDƒ°ùe âqdƒJh

 ‘ πØ£∏d áfÉ°†◊G

 Rƒ“ ô¡°T ôNGhCG

.»°VÉŸG

 á¨dÉÑdG õ«dQÉ°T

 áæ°S 39 ôª©dG øe

 ,»≤jôaEG π°UCG øe

 á∏Ø£dG âqæÑJ

 ‘ kÉãjóM IOƒdƒŸG

 π°UCG øe ÉcÒeCG

 ,kÉ°†jCG »≤jôaCG

.â°ùZhCG É¡ª°SG

 ôjQÉ≤J äôcPh

 äOGQCG É¡fCG á«Øë°U

 ≈æÑàJ ¿CG kGójó–

 Gògh ,kÉ«dÉM IÉàa

 ,¬«∏Y â∏°üM Ée

 I qôŸG â°ù«d √ògh

 ≈æÑàJ »àdG ¤hC’G

 ôjó÷Éa ,kÓØW É¡«a

 õ«dQÉ°T ¿CG ôcòdÉH

 2012 áæ°S âqæÑJ

 ,∫ qhC’G É¡∏ØW

 øe ,¿ƒ°ùcÉL

.É«≤jôaEG ÜƒæL

 Ú∏Ø£d ΩCG »gh ,â«∏JQÉH øjôKÉc âLƒJ

 ‘  ICGô``̀eG  iƒ``bCG  ,ÉgôªY  øe  31  ≠∏ÑJ

 É¡JQóbh ábQÉÿG É¡J qƒb ÖÑ°ùH É«fÉ£jôH

 ⁄h  .äÉæMÉ°ûdGh  äGQÉ«°ùdG  qôL  ≈∏Y

 á°SQÉ‡ ≈∏Y äGƒæ°S çÓK iƒ°S ¢†Á

 ∫ÓN ÚÑ≤d äRÉM É¡fCG ’EG á°VÉjôdG √òg

 ‘ ø£≤J »àdG øjôKÉc âdÉbh .IóŸG √òg

 ¿ôªàJ É¡fEG :GÎ∏μfEG ,¿ƒàÑªKhÉ°S áæjóe

 áYÉ°S 12 IóŸ ´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe ¢ùªN

.¢UÉN Ü qQóe ój ≈∏Y kÉÑjô≤J

 kÉ≤jôa  ,kGÒ`̀NCG  ,äCÉ°ûfCG  É¡fEG  :âaÉ°VCGh

 √ô`̀jó`̀ oJ »``̀gh á`̀jƒ`̀≤`̀dG ICGô``̀ŸÉ``̀H ≈`̀æ`̀©`̀ oj

 øjôNBG  ¢UÉî°TCGh  É¡FÉbó°UCG  IóYÉ°ùŸ

.á°VÉjôdG √ò¡H Úªà¡e

امرأة قادرة على جرّ شاحنة

…QGO ΩÉ°üY

ضربة شمس!

 ÜÉÑ°SC’ zøWƒdG{ ‘ »àjhGR áHÉàc ΩóY á«∏≤©dG …Gƒb πeÉμH ÉfCGh äQôb
:ÜÉÑ°SC’G √òg øeh ,IÒãeh IÒãc

 äÉ``LQO ≥HÉ°ùJ »`̀à`̀dG QÉ`̀©`̀°`̀SC’G ´É`̀Ø`̀ JQG ..IQGô````̀◊G äÉ```LQO ´É`̀Ø`̀ JQG
 ÜÉ«Z  ..Ö∏≤dG  óªŒ  !!»Ø«μdGh  QôμàŸG  AÉHô¡μdG  ´É£≤fG  ..IQGô``̀◊G
 ..á°UÉN  áØ°üH  ájQƒ°ùdGh  ..á«Hô©dG  á«æZCÓd  ™jöS  •ƒÑg  ..Ö``◊G
 ..OÉ°ùØdG  ºbÉØJ  ..Ò°ùdG  áªMR ..±É`̀jQC’G  øe Ühô¡dG  ..¿ó`̀ŸG  è«é°V
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.¢VQC’G ôë°üJ
 Éæjƒ°û«d  Égóaƒe  Éæd  â∏°SQCG  ºæ¡L  ¿C’  ´ƒÑ°SC’G  Gòg  »àjhGR  ÖàcCG  ød
 ,…QÉÑLE’G êGõfhÈdG á°Vƒe çóMCG ≥ah ÉæJöûH øjƒ∏J ó«©jh Éæbôëjh
 áÑ°ùf ‘ OÉM ¢VÉØîfG ¬ÑMÉ°üj IQGô◊G äÉLQO ´ÉØJQG ¿CG âØ°ûàcG óbh

.¿ƒæØdG πc ‘h É≤«°SƒŸGh º°SôdGh áHÉàμdG ‘ ,´GóHE’G
 »ægP ¤EG QOÉÑàJ IQÉÑY …CG ÖàcCÉ°ùa õ«cÎdG øe ÒãμdG äó≤a »æfCG ÉÃh
 ™HQ òæe ÉÃQ â∏N Ió«©H äGƒæ°S ¤EG Êó«©j ôeC’G Gògh ,≥«bóJ ¿hO øe

.z¢TÉ°ûM åjóM{ É¡ª°SG ô¡°ûdG á∏› ‘ ájhGR ÖàcCG âæc ÉeóæY ,¿ôb
 Ö«ÑM πMGôdG ÒÑμdG »Øë°üdG øe ájhGõdG ¿GƒæY â°û£d »æfCG ±ÎYCGh
 ¿ô≤dG  äÉ«æ«KÓK  ‘  äCGó`̀H  »àdG  »μÑŸG  ∂ë°†ŸG  á∏›  ÖMÉ°U  ,ádÉëc

.äÉ«æ«à°ùdG ≈àMh ,»°VÉŸG
 áaÉ≤ãdGh ΩÓYE’G ó≤àfCG ¿CG ‹ ≥ë«a ,∫ƒ≤j Ée πc ‘ Qhò©e ¢TÉ°û◊G ¿C’h
 AGOCGh  QÉéØdG  ô`̀é`̀ah  QÉéàdG  ™°ûLh  áMÉ«°ùdGh  OÉ`̀°`̀ü`̀à`̀b’Gh  ø`̀Ø`̀dGh

.É¡JGQGôb øe ÒãμdG ‘ áeƒ°†¡ŸG ÉæàeƒμM
 øY áÑFÉZ âfÉc »àdG  áeƒ∏©ŸG  √ò¡d  kGôμ°T !ÜôM ádÉM ‘ ÉæfEG  Éæd  GƒdÉb
 ≈∏Yh ,∫ƒ≤©eÓdGh ∫ƒ≤©ŸG  ,A»°T πc çóëj Üô◊G ádÉM ‘h ,ÉæfÉgPCG
 È°üdG qπe ≈àM ¿hôHÉ°U øëf Égh ,È°üdÉH ™àªàjh πªëàj ¿CG øWGƒŸG
 ÚjQƒ°ùdG  πc ¿CG  ô©°ûj  ¿CG  Öéj È°üjh øWGƒŸG  πªëàj »c øμd  ,Éæe
 ¿ƒ∏ªëàj  øjòdG  §≤a  ájQƒ°S  AGô≤a  ¢ù«dh  ,∂∏J  Üô◊G  ádÉM  ¿ƒ°û«©j
 ádÉM ‘ ≈àM á«gÉaôdGh áYódG ádÉM ¿ƒaÎŸG ¢û«©j ÚM ‘ ,Üô◊G ádÉM

.!AÉHô¡μdG Úæ≤J
 ,øWƒdG  ÜGô`̀J  øY  ¿ƒ©aGójh  Ωó`̀dG  áÑjöV  ¿ƒ©aój  øjòdG  ºg  AGô≤ØdG
 áeóN ÖLGh øe kÉHôg êQÉÿG ¤EG ºgO’hCGh º¡dGƒeCG ¿ƒHô¡j AÉ«æZC’Gh
 ∞£≤d AÉ«æZC’G Oƒ©«°S ,öüædG AGô≤ØdG πé°ùj ÉeóæY kGóZh ,øWƒdG Gòg
 ¿ƒ©aój á«Ø∏ÿG ±ƒØ°üdG ‘ ¢Sƒ∏÷ÉH AGô≤ØdG »Øàμjh ,öüædG ∂dP QÉªK
 z§Ø°ûJ{ øjó°ùØŸGh øjó°SÉØdG á≤ÑW ¿ƒcÎjh ,ôWÉN Ö«W øY ÖFGö†dG

.Iô£b ôNBG ≈àM øWƒdG äGÒN
 »æfCÉHh  ,¢ùª°T  áHö†H  ÜÉ°üe  »æfCG  …QòY  øμdh  zâ« qμY  {  »æfCG  hóÑj
 »°VÉŸG ¤EG âææMh z¢TÉ°ûM åjóM{ äôcòJh ,Ú°TÉ°û◊G á¨d äô©à°SG
 áHÉàc øY äQòàYG »æfCG Gƒ°ùæJ ’h ,‹ÉH ≈∏Y ô£îj Ée πc ¿ qhOCG âæc ÉeóæY
 ’ AGƒ¡dG ‘ ΩÓc Oô› ¿B’G ≈àM ¬àÑàc Ée πc ¿EG …CG ,zøWƒdG{ ‘ »àjhGR
 ‘ ÉfCGh ,»ª∏b §N Ée ≈∏Y »æÑ°SÉëj ød kGóMCG ¿CG øXCGh ,á≤«≤M ¬d OƒLh

.!!ÜôM ádÉM ‘ ÉæfCG á°UÉNh ,CGô≤«°S óMCG Óa ,¿ÉæÄªW’G ájÉZ
 ,kÉàbDƒe  »YƒdG  ó≤aC’  iô`̀NC’Gh  áæ«ØdG  ÚH  ¢ùª°ûdG  »æHö†J  ¿CG  ≈æ“CG
 áHÉàμd »æ∏gDƒJ »àdG πª÷Gh äGOôØŸG »æ«£©j …òdG »uæ÷G ÊQhõj ¿CGh
 äÉª∏μdG  ìÓ°ùH  Üö`̀VC’  áeRÓdG  ICGô`̀÷G  ∂∏àeCG  »c  z¢TÉ°ûM  åjóM{
 ôYÉ°ûŸG  π`̀c  Ghó`̀≤`̀a  º`̀¡`̀fC’  ,¢```̀VQC’G  áë∏°SCG  π`̀c  º¡«a  ô`̀KDƒ`̀J  ’  ø`̀jò`̀dG

.á«fÉ°ùfE’G ¢ù«°SÉMC’Gh
.ΩOÉ≤dG ´ƒÑ°SC’G ‘ »≤à∏fh ´ƒÑ°SC’G Gòg ÖàcCG ø∏a …QòY Gƒ∏ÑbG


