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 ø¡jód á«¡°ûdG OGó°ùfG øe ,Oó÷G ká°UÉNh ,äÉ¡eC’G øe ójó©dG ƒμ°ûJ

 Qƒ°ù«ahÈdG ¬JócCG Ée Ö°ùëHh ,áØ∏àîŸG ΩÉ©£dG ±Éæ°UCG πÑ≤J ΩóYh

 ôªà°ùŸG  Qƒ©°ûdGh  ¿õ`̀◊Gh  á«¡°ûdG  ¿Gó≤a  ¿EÉa  ¢ùJôHÒg  Éæ«HGR

 ó©H Ée ÜÉÄàcÉH áHÉ°UE’G äGô°TDƒe øe »g á«©aGódG ¿Gó≤ah ∑É¡fE’ÉH

.IO’ƒdG

 »°ùØædG  êÓ`̀©`̀dGh  Ö£∏d  á`̀«`̀fÉ`̀ŸC’G  á«©ª÷G{  ƒ°†Y  â`̀aÉ`̀°`̀VCGh

 Qƒ©°ûdG  qóM  ¤EG  π°üj  ób  ôeC’G  ¿CG  ,zÜÉ°üYC’G  êÓYh  …ó°ù÷Gh

.¬gÉŒ ÖfòdÉH Qƒ©°ûdG ºK øeh ,πØ£dG ájÉYQ øY õé©dÉH

 Qƒ°ù«ahÈdG  ócDƒJ  ,IO’ƒdG  ó©H  Ée  ÜÉÄàcÉH  áHÉ°UE’G  ÜÉÑ°SCG  øYh

 hCG  á«Ø«XƒdG  hCG  ájó°ù÷G  äG qÒ¨àdG  ¤EG  ™Lôj  ób  ∂dP  ¿CG  á«fÉŸC’G

 ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe ,á∏«◊G á∏bh óFGõdG πª◊ÉH Qƒ©°ûdG hCG  á«YÉªàL’G

 kÉYƒÑ°SCG 12 ¤EG 6 øe ìhGôJ Ióe ¿ƒ°†Z ‘ Q qƒ£àj Ée kÉÑdÉZ ÜÉÄàc’G

.IóY ô¡°TC’ qôªà°ùj óbh ,IO’ƒdG øe

 QGôªà°SG ∫ÉM ‘ Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SG IQhô°V ≈∏Y ¢ùJôHÒg äOó°Th

 ábÓY ≈∏Y ∂dP ÒKCÉJ ∫ÉM ‘ hCG ÚYƒÑ°SCG ≈∏Y ójõJ IóŸ ádÉ◊G ∂∏J

 ΩC’G IófÉ°ùe ÜQÉbC’Gh êhõdG ≈∏Y »¨Ñæj Éªc ,Ö∏°ùdÉH πØ£dÉH ΩC’G

 á«Ñ∏ZCG  ô©°ûJh  ,»°UÉ°üàNG  øe  IóYÉ°ùŸG  Ö∏W  ≈∏Y  É¡©«é°ûJh

.ø¡ÑYÉàe hCG ø¡ahÉfl øY çóëàdG øe πéÿÉH äGó«°ùdG

 ó©H Ée ÜÉÄàcG ÚH §∏ÿG Rƒéj ’ ¬fCG ¤EG äQÉ°TCG ,iôNCG á«MÉf øe

 ô¡¶J Ée  kIOÉY »àdG  Baby Blues  º°SÉH  áahô©ŸG  ádÉ◊Gh IO’ƒdG

 ádÉ◊G  √òg  ¢VGôYCG  πãªàJh  .IO’ƒ`̀dG  øe  ΩÉjCG  5  ¤EG  3  Qhôe  ó©H

 áÑZôdGh  á«ØWÉ©dG  á«°SÉ°ù◊Gh  á©jô°ùdG  á«LGõŸG  äÉÑ∏≤àdG  ‘

 É¡fCG  ‘  ÜÉÄàc’G  øY  ∞∏àîJ  ádÉ◊G  √òg  ¿CG  ócDƒf  Éægh  ,AÉμÑdG  ‘

.É¡∏Ø£H ΩC’G ábÓY ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ ’ É¡fCG Éªc ,ΩÉjCG Qhôe ó©H ≈°TÓàJ

 á«∏jRGÈdG ÒHÉHódG ´GƒfCG óMCG á©°ùd ¿CG áãjóM á«ÑW á°SGQO äô¡XCG

 º°ùL ‘ á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ±Gó¡à°SG ≈∏Y IQó≤dG É¡d ,IOÉe …ƒà–

.ÉgÒeóJh ¿É°ùfE’G

 á«fÉ£jÈdG zRó«d{ á©eÉL ‘ AÉÑWCG  ÉgGôLCG  »àdG á°SGQódG âØ°ûch

 zMP1{ ≈Yój π°üe ≈∏Y …ƒà– »∏jRGÈdG É«Ñ«dƒH QƒHO á©°ùd ¿CG

 ÉjÓî∏d  ¢Vô©àdG  ¿hO  øe  á«fÉWô°ùdG  ÉjÓÿG  πàb  ≈∏Y  IQó≤dG  ¬d

.áª«∏°ùdG

 É¡æ≤ëj  »àdG  IOÉŸG  ∂∏J  ¿CG  ájÈfl  äÉ°SGQO  ó©H  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

 »LQÉÿG  AÉ°û¨dG  ÈY  òØæJ  ¿CG  É¡æμÁ  ¿É°ùfE’G  ™°ùd  óæY  QƒHódG

.ÉgÒeóàd kGó«¡“ á«fÉWô°ùdG ÉjÓî∏d

 á«°SÉ°SCG ¿ƒμJ ób IOÉŸG √òg ¿CG ¤EG á°SGQódG ≈∏Y Úaô°ûŸG óMCG âØdh

 á«fÉWô°ùdG  ÉjÓÿG  áªLÉ¡e  ≈∏Y  óªà©J  ,iô`̀NCG  äÉLÓY  ôjƒ£àd

.¿Éμe øe ÌcCG øe ÉgÒeóJh

أسباب فقدان الشهية
بعد عملية الولادة

لسعة الدبور 
تقتل الخلايا السرطانية

بيلا ثورن «أفضل دور»

متنزهات 
للمصابين 
بالحساسية

 á«fÉÑ°SE’G äÉ£∏°ùdG äQôb
 ÖÑ°ùJ ’ äÉgõæàe AÉ°ûfEG

 áYhQõŸG äÉJÉÑædGh QÉé°TC’G
 ‹ÉàdÉHh ,á«°SÉ°ù◊G É¡«a

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ™«ª÷ øμÁ
.É¡«a ∫ƒéàdG É¡æe

 QÉé°TC’G AGÈÿG º q°ùbh
 çÓK ¤EG äÉJÉÑædGh

 øjòdG øμªàj »c ,äÉYƒª›
 á«°SÉ°ù◊G øe ¿ƒfÉ©j

 øe äÉgõæàŸG √òg ‘ ∫ƒéàdG
.QöV …CG º¡Ñ«°üj ¿CG ¿hO

 IQƒ°ù«ahÈdG âæ∏YCGh
 á©eÉL øe ¢ùfÉæjQÉc ÉeƒdÉH

 ÉgAÓeR ¿CG øY ,GOÉæjôZ
 º«ª°üJ ≈∏Y kÉ«dÉM ¿ƒ∏ª©j

.äÉgõæàŸG √òg
 GOÉæjôZ áæjóe ¿CG ôcòj
 ™≤J ,¢ùdófC’G áª°UÉY
 å«M ,á«∏ÑL á≤£æe ‘

 äÉgõæàŸG √òg ‘ ´Qõà°S
 äÉJÉÑædGh QÉé°TC’G ´GƒfCG
 .á«°SÉ°ù◊G ÖÑ°ùJ ’ »àdG

 óYÉ°ùà°S äÉgõæàŸG √òg
 á«°SÉ°ù◊ÉH ÚHÉ°üŸG

 kÉeƒªY ¢SÉædGh kÉ°Uƒ°üN
 »≤f AGƒg ¢ùØæJ ≈∏Y

 …òdG ,Úé°ùchC’ÉH »æZ
 ∞FÉXh §«°ûæJ ‘ óYÉ°ù«°S
 Ö∏≤dG πªY ø°ùëjh ÆÉeódG

.ájƒeódG á«YhC’Gh
 AÉ°ûfEG ¿CG ,AÉª∏©dG ó≤à©jh

 ¿hO øe ,äÉgõæàŸG √òg
 Ö∏¨àdG ‘ óYÉ°ùj ±ƒ°S ∂°T
 ≈∏Y á«NÉæŸG äGÒ¨àdG ≈∏Y

 òæe É«fÉÑ°SEG ¿CGh .¢VQC’G
 öüe øe âª∏©J Ωó≤dG

 Ée ,…ôdG ≥FGôW ÉehQh
 ºZQ IôgOõe áæL ¤EG É¡dƒM

.√É«ŸÉH Égô≤a

هل يؤثر البخور 
في الصحة؟

 áëFGQ AÉ£YE’ QƒîÑdG πª©à°ùj
 ‘ hCG ,â«ÑdG ‘ Iô£Yh Iõ«‡

 ≥ãÑæj ƒgh ,IOó©àŸG äÉÑ°SÉæŸG
 œÉf ∞«ãc ¿ÉNO πμ°T ≈∏Y
 QÉéMC’G ¢†©H ¥GÎMG øe

 ôKDƒj πg øμd ,ájô£©dG OGƒŸGh
.?áë°üdG ‘ ¿ÉNódG Gòg

 áãjó◊G äÉ°SGQódG ócDƒJ
 QƒîÑdG ∫Éª©à°SG ΩóY IQhöV
 á°SGQO Ö°ùëÑa ;Qôμàe πμ°ûH

 ¬fCG ¬JÈàYG IójóL á«fÉ£jôH
 øe áë°üdG ≈∏Y kGQöV ÌcCG

.ÚNóàdG
 õcôe øe ¿ƒãMÉÑdG ô¡XCGh

 ´É©°TEÓd áeÉ©dG áë°üdG
 ôWÉîŸGh á«FÉ«ª«μdG OGƒŸGh
 ôWÉfl ,É«fÉ£jôH ‘ á«Ä«ÑdG

 äGô£©e ΩGóîà°SG øe QÉãcE’G
 ´ƒª°ûdGh QƒîÑdGh ƒ÷G

 áëFGQ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d Iô£©ŸG
 π«∏– ó©H ∂dPh á°û©æe

 ´ƒf ∞dCG 14 øe ÌcCG áÑ«côJ
.ƒé∏d äGô£©ŸG √òg øe

 OGƒŸG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG OÉaCGh
 äGô£©ŸG ‘ ájhÉª«μdG

 …hƒædG ¢†ª◊G º qª°ùJ
 ôWÉîŸ ¢V qô©j √QhóH …òdG

 ¢VGôeCGh ¿ÉWöùdÉH áHÉ°UE’G
 πãe »°ùØæàdG RÉ¡÷G ‘

 ∫ÉM ‘ á«°SÉ°ù◊Gh ƒHôdG
 √ò¡d QôμàŸG ΩGóîà°S’G

.äGô£©ŸG
 á°SGQódG √òg á«ªgCG øªμJh

 øe Ú«fÉ£jÈdG ôjò– ‘
 äGô£©ŸG ´GƒfCG ™«ªL ôWÉfl

 Éeó©H Éª«°S’h ,IQƒcòŸG
 øY á≤HÉ°S äÉ°SGQO äOÉaCG

 øe ÌcCG Ú«fÉ£jÈdG ¥ÉØfEG
 kÉjƒæ°S Q’hO ¿ƒ«∏e 400

 ´ƒª°ûdGh ƒ÷G äGô£©e ≈∏Y
 ∫õæŸG áëFGQ Ò«¨àd QƒîÑdGh

.ÉgÒZh πcC’G íFGhQ øe

هيفاء وهبي مصممة أزياء

 …óJôJ ∑ƒÑ°ù«ØdG ≈∏Y á°UÉÿG É¡àëØ°U ≈∏Y IQƒ°U »Ñgh AÉØ«g áfÉæØdG äô°ûf

.…hR πHô°T ºª°üŸG ±Gô°TEÉH ¢UÉÿG É¡ª«ª°üJ øe kÉfÉà°ùa É¡«a

 øe ¬fEG  º©f ,»Ñgh AÉØ«g º«ª°üJ øe ¿Éà°ùØdG Gòg{ :á∏FÉb IQƒ°üdG ≈∏Y â≤∏Yh

 »HO ‘ Adore Beauty Lounge ¿ƒdÉ°U ìÉààaG ∫ÓN ¬jóJQCÉ°S âæch ,»ª«ª°üJ

.zIÒNC’G äÉ¶ë∏dG ‘ »jCGQ äÒZ »æfCG ’EG

 Teen{ õFGƒL ™jRƒJ äÉ«dÉ©a øª°V zThe Duff{ º∏«a ‘ ÉgQhO øY QhO π°†aCG IõFÉL ≈∏Y É¡dƒ°üM ∫ÓN ¿QƒK Ó«H á«cÒeC’G á∏ãªŸG

(RÒJhQ) .É«fQƒØ«dÉμH ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ zChoice

يوفكي ستورم تدخل في غيبوبة

 ‘  É¡∏NOCG  ´hôe  çOÉ◊  ΩQƒà°S  »μaƒj  ájóædƒ¡dG  AÉjRC’G  á°VQÉY  â°Vô©J

 ¢SQÉ“ »gh ºî°V »FÉHô¡c zsurfboard{ É¡H º£JQG ¿CG  ó©H ,áHƒÑ«Z ádÉM

 πMÉ°ùdG  ‘  ÅWGƒ°ûdG  ó`̀MCG  ≈∏Y  ÉgOƒLh  ∫Ó`̀N  ,êGƒ``̀eC’G  Üƒ`̀cQ  á°VÉjQ

 ÉgOƒªY ‘ IÒ£N äÉHÉ°UEGh áªéª÷G ‘ ô°ùμH É¡àHÉ°UEG ¤EG iOCG Ée ,‹É£jE’G

.…ô≤ØdG

 zsurfboard{`dG  øY  â£≤°S  ÉeóæY  øeBG  ¿Éμe  ¤EG  áMÉÑ°ùdG  âdhÉM  ΩQƒà°S

 É¡àdÉM âdGR Éeh ,ôNBG É¡H º£JQGh ájÉØc áXƒ¶fi øμJ ⁄ É¡æμd ,É¡H ¢UÉÿG

.áLôM á«ë°üdG

 ºg AÉfóÑdG ¿CG ¤EG á«fÉ£jÈdG zçƒª°ùJQƒH{ á©eÉéH AÉª∏©dG øe ≥jôa π°UƒJ

 øjòdG ¢UÉî°TC’G øe ,’ƒcƒ°ûdG ∂dP ‘ ÉÃ ,íFGhôdG øe Òãμd á«°SÉ°ùM ÌcCG

.∫óà©e ¿RƒH ¿ƒ©àªàj

 ÒZh ,áWôØŸG áæª°ùdG ¿ƒfÉ©j Ió«°Sh kÓLQ Ú©HQCG  ≈∏Y çÉëHC’G âjôLCGh

 ¿CG  èFÉàædG  äô¡XCGh  ,º¡jód  º°ûdG  á°SÉM  äÉjƒà°ùe  ¢SÉ«b  ”  å«M  ,AÉfóÑdG

 Gƒ∏é°ù«d  á©àe  ÌcCG  É¡fƒμH  ’ƒcƒ°ûdG  áëFGQ  ¿ƒª«≤j  AÉfóÑdG  ¢UÉî°TC’G

 äÉÑLƒ∏d ájQGô◊G äGô©°ùdG ´ÉØJQGh á«°SÉ°ù◊G ¢SÉ«≤e ≈∏Y ≈∏YCG äÉLQO

.íFGhôdGh

 ¿Rh  OGR  á«°SÉ°ù◊G  Ió`̀Mh  áÑ°ùf  äOGR  Éª∏c  ¬`̀fCG  ≈∏Y  ¿ƒãMÉÑdG  Oó°Th

 ≈J{ á≤£æe ‘ äGÒ«¨J ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ áfGóÑdG ¿CG ó≤à©j å«M ,¢üî°ûdG

.íFGhôdG πãªàH á«æ©ŸG ïŸG ‘ z¢ûJEG

قوة حاسة الشم قد تدفعك نحو البدانة

 ôLÉ¡ŸG  πªëj  GPÉ`̀e  ..È`̀©`̀eh  kGó`̀L  ÚªK  ¬æμd  kÉ£«°ùH  k’GDƒ`̀°`̀S  âMôW  ¿ÉjOQÉ¨dG
!?¬àÑ«≤M ‘ …Qƒ°ùdG

 áZQÉa ¬Ñ°T ÖFÉ≤M É¡fEG ..™bƒàe ƒg Ée øª°V πNóJ É¡«∏Y â∏°üM »àdG äÉHÉLE’G
 ¤EG  ∫ƒ¡éŸG  øe  Ögòj  ƒgh  É¡∏ªM  ≈∏Y  ¢Uôëj  ¿CG  AôŸ  øμÁ  »àdG  AÉ«°TC’G  øe
 Iôé¡dG ‘ ¢SÉædG äGQGôb ≈∏Y ΩÉμMC’G ¥ÓWEG ‘ ≥◊G Éæe …CG iód ¢ù«d ,∫ƒ¡éŸG

.AÉ≤ÑdG hCG
 ‘ á«JÉY zêGƒeCG{ ‘ ºgQÉ¨°U ¿ƒ∏ªëj øjòdG ∂ÄdhC’ á°UÉNh kÓ¡°S kGQGôb ¢ù«d ƒgh

.∑Éæg hCG Éæg ..QÉëÑdG ‘h IÉ«◊G
 ∫GDƒ°ùdG á¨«°U πH IQƒ£ÿG øe ºé◊G Gò¡H kGQGôb òîàj ¿CG Aôª∏d øμÁ ∞«c øμd

!?QGô≤dG Gòg ™Ñæj øjCG øe Ö°ùfC’G
 ≈àM hCG ..¬ahÉfl øe πH ∑GP øe ’h Gòg øe ¢ù«d ΩCG ..¬∏≤Y ΩCG ..¿É°ùfE’G Ö∏b øe

!?¬ª∏M hCG ¬©ªW hCG ¬MƒªW øe ≈àM hCG ..¬°SCÉj øe
 áÑ«≤M{  º°SG  ¿ÉjOQÉ¨dG  É¡æY  âKó–  »àdG  øjôLÉ¡ŸG  áÑ«≤M  ≈∏Y  ≥∏WCG  ¿CG  OhCG

!!zΩÓMC’G
.á≤«≤ë∏d áeAGƒe ÌcC’G ¬æXCG

 ’EG …Qƒ°ù∏d ¢ù«dh äGQÉ«ÿG áªb ‘ kGQÉ«N Iôé¡dG â∏©L áeRC’G ¿CG ¿ƒaô©J ºàfCG
 Iôé¡dG º∏M øμj ⁄ áeRC’G πÑbh ôeC’G ™bGh ‘ ¬æμd ,CGƒ°SC’Gh Å«°ùdG  ÚH QÉ«N
 øY çóëàf ¿CG øμÁ πH ,Ö°ùëa …Qƒ°ùdG ¢ù«dh »Hô©dG ÜÉÑ°ûdG ¿ÉgPCG øY kGó«©H
 Iôé¡∏d áLƒe ∫hCG â°ù«d √òg kÉ°†jCGh ,Üô¨dG OÓH ¤EG Iôé¡∏d »ŸÉY »HÉÑ°T ´hõf

.ΩÉ°ûdG OÓH øe á°UÉNh
 DhôLCGh kGó«©H ÜÉgòdGh ..Iôé¡dG ≈∏Y IOÉà©e OÓÑdG √òg ¿EG :Éæg ¬dƒbCG ¿CG OhCG Ée
 IhGóÑdG ÉjÉ≤H ióMEG ∂∏J âfÉc GPEG …QOCG ’h ,É¡àaÉ≤K øe AõL Iôé¡dG ¿EG ∫ƒ≤dG ≈∏Y
 Úª∏°ùŸG óæY Iôé¡∏d á«°Sób áªK πH ..!!z≈Yôe{ ¤EG z≈Yôe{ øe π≤æàdG »gh Éæ«a
 … º«¶©J øe ¬≤aGôj Éeh øjôLÉ¡ŸG º°SG ¥ÓWEGh kÉLPƒ‰ Iôé¡dG ΩÉY OÉªàYGh
 …òdG ôé¡ŸG ÜOCGh ÉæKhQƒe ‘ OÓÑdG øY Üô¨àdG óFGƒØH AÉØàM’G Gƒ¶M’ ºK øeh

. √Éæª∏©J
 .¿ÉWhC’G øe kGó«©H ÜÉgòdG º¡a ádhÉëŸ IÒãc äGÒ°ùØJ øe kGóMGh QÉàîJ ¿CG ∂æμÁ
 ‘ AGƒ°S Ée á¶◊ ‘ â©WÉ≤J áØ∏àfl Ö°ùæH É¡©«ªL ¿ƒμJ ¿CG íLQC’G ƒgh øμÁ hCG

.´ƒªéªc øWƒdG hCG OôØc ¿É°ùfE’G IÉ«M
!!ÜÉÑ°SC’G äOó©J ¿EGh IóMGh áé«àædG

 z’ƒd{  ...á£«°ùH  AÉ«°TCG  »g  É‰EG  º¡©e  ¿hôLÉ¡ŸG  É¡∏ªëj  »àdG  ΩÓ`̀MC’G  áÑ«≤M
.É¡JÉÑ«N ™e ¢ûjÉ©àdG øμªŸG øe ¿Éc áeRC’G

 ¤EG áZQÉa ≈≤Ñà°S ΩÓMC’G áÑ«≤M ¿EÉa ,™bGƒdG ‘ ±öüJ ’ z’ƒd{ áª∏c ¿C’h øμd
!!IÉ«ë∏d ájQƒ°S IOƒY ƒgh ÈcC’G º∏◊G óYƒe Úëj ¿CG

?π≤©dG ΩCG Ö∏≤dG ..Iôé¡dG QGôb òNCÉj øe
.∂Ñ∏b pâØà°SG ∫ƒ≤j ∞jöT …ƒÑf åjóM áªK

!!ôgÉb âª°U ºK ..πjƒW øjõM »é°T åjóM Ö∏≤∏d Éægh
 ∂æμÁ  ’  ¿õ`̀◊G  ¿EG  :∫ƒ≤J  ∫hC’G  ¢ùeCG  áëØ°üdG  √òg  ≈∏Y  Éæg  äöûf  á°SGQO  ‘
 ïŸG IQó≤H åÑ©j øjõ◊G êGõŸG ¿EG  :GƒdÉb ¿ƒãMÉÑdG  ..ìƒ°VƒH ¿GƒdC’G ájDhQ øe

!!¿GƒdC’G §∏àîàa
 §≤a  ..∂«æ«©H  ô¶æJ  ’  Gò¡d  á°Tƒ°ûe  ¿Gƒ`̀dCÓ`̀d  º¡àjDhQh  ..≈`̀fGõ`̀M  ¿ƒjQƒ°ùdGh

!!Qô≤j ¬YOh ¬H ô¶fGh ∂Ñ∏b ¤EG ™ªà°SG

:ΩÓμdG ôNBG
 á«eÓYE’G ÉgôYÉ°ûe ‘ ábOÉ°U  ÚjQƒ°ùdG  ∫ÉÑ≤à°SG  ‘  áÁôμdG  ∫hódG  âfÉc  ƒd •
 ™æeh ÚjQƒ°ùdG â«H ìÓ°UEG ƒg ¬∏ªY øμÁ Ée π°†aCG ¿Éμd ÚjQƒ°ùdG ∫ÉM ∫ƒM
 :ô`̀NBG  ≈æ©Ã  ...ø`̀jô`̀NB’G  äƒ«H  ‘  ÚÄL’  ¬HÉë°UCG  ∫ÉÑ≤à°SG  ¢ù«dh  ¬æY  iPC’G

.¬e’BG Úμ°ùJ ¢ù«dh ¢VôŸG Gƒ÷ÉY
.AÉ≤ÑdG  ≈∏Y  á«≤ÑdG  GhóYÉ°S  ÉæàeƒμM  ¤EG  kÉ°†jCG •

:∫GƒbCG
 ôªY .øj qöûdG ÒN ±ô©j …òdG ¬æμdh ,öûdG øe ÒÿG ±ô©j …òdG πbÉ©dG ¢ù«d •

ÜÉ£ÿG øH
»ÑæàŸG . oó°SÉa pπ¡÷ÉH uÖ o◊G nÒãc ¿pEGh … lídÉ°U pπ≤©dÉH uÖ o◊G  nπ«∏b  ¿pEÉa •

:¥ô¨dG  á¶◊  ,AÉKQ  IÓ°U  ¿hOOôj  ¿ƒ«≤«æ«ØdG  IQÉëÑdG  ¿Éc •
Oƒªfi ∫OÉY .zAÉŸG √öùc ¿É°ùfEÉc …πH ¬dEÉc q»∏Y »ªμ– ’ …á¡dB’G É¡àjCG{

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

اصغِ إلى قلبك!!

اFسكندرية تحتفي بسلاف فواخرجي

 ±Ó°S  áfÉæØdG  áHôéàH  ájô°üŸG  áaÉë°üdGh  ájQóæμ°SE’G  Qƒ¡ªL  ≈ØàMG

 çóëj ⁄Ée ƒgh Qƒ¡ª÷ÉH ádÉ°üdG äCÓàeG å«M ,¤hC’G á«LGôNE’G »LôNGƒa

.¿ÉLô¡ŸG äÉ≤HÉ°ùÃ ácQÉ°ûŸG iôNC’G ΩÓaC’G øe ÒãμdG ™e

 ádÉ°SôdG øY ¿hÒãc ∞bƒJ å«M kGóL áàa’ âfÉc º∏«ØdG √ÉŒ ∫É©aC’G OhOQ

 ô“DƒŸG  ‘ »Hô©dG  Ò°üŸG  IóMh ÈY º∏«ØdG  øe  É¡dÉ°SQEG  ±Ó°S  äOGQCG  »àdG

.á∏Ä°S’G ≈∏Y OÉ≤ædGh Ú«Øë°üdG íjóe Ö∏Zh »Øë°üdG

 ájô°üŸG  áªéædGh  IôgÉ≤dG  ‘  …Qƒ°ùdG  ∫ÉªYC’ÉH  ºFÉ≤dG  º∏«ØdG  ìÉààaG  ô°†M

 ‘ á∏jƒ£dG á«FGhôdG ΩÓaCÓd á«dhódG á≤HÉ°ùŸG º«μ– áæ÷ á°ù«FQ ÚgÉ°T ΩÉ¡dEG

.¢Vô©dG ó©H á«cÉH ±Ó°S â≤fÉYh ¿ÉLô¡ŸG

 º∏«Ø∏d  ∞jô°ûdG  Qƒf  á≤HÉ°ùe  õFGƒL  ≈∏Y  ¢ùaÉæj  zRôμdG  πFÉ°SQ{  ¿CG  ôcòj

 ∫hód »FÉªæ«°ùdG ájQóæμ°SE’G ¿ÉLô¡e øe ÚKÓãdGh ájOÉ◊G IQhódG ‘ »Hô©dG

.§°SƒàŸG ôëÑdG

قيس الشيخ نجيب
في لجنة تحكيم «إيمي أوورد»

 Ö«‚  ï«°ûdG  ¢ù«b  ¿ÉæØdG  ø`̀∏`̀YCG

 ” É`̀eó`̀©`̀H  »`̀Ñ`̀X ƒ```HCG  ¤EG  ¬`̀¡`̀Lƒ`̀J

 º«μ–  áæ÷  ‘  kGƒ`̀°`̀†`̀Y  √QÉ`̀«`̀à`̀NG

 á≤HÉ°ùe  ‘  πã‡  π°†aCG  á≤HÉ°ùe

.á«ŸÉ©dG zOQhhCG »ÁEG{

 É¡dh  á«ŸÉY  »gh  IÒ¡°T  á≤HÉ°ùŸG

 ,⁄É©dG  ´É≤H  ∞∏àfl  ‘  ÉgQÉ°ûàfG

 äÓ°ù∏°ùŸÉH  §`̀≤`̀a  á°ü°üîàeh

 á«cÒeC’Gh  á«cÒeC’Gh  á«HhQhC’G

 äÓ°ù∏°ùe  π`̀Nó`̀J  ’h  ,á«æ«JÓdG

.É¡«a §°ShC’G ¥ô°ûdG Ωƒ‚h

 ÊÉãdG  øjô°ûJ  ‘  IõFÉ÷G  iôéà°Sh

 ¿ƒμJh  IóëàŸG  äÉj’ƒdG  ‘  πÑ≤ŸG

 ‘ á`̀YRƒ`̀e ¿É`̀÷ Ö°ùM É`̀gõ`̀FGƒ`̀L

.âjƒ°üàdG ÈY áaÉc ⁄É©dG AÉëfCG

حفل تأبين للشاعر فؤاد حيدر
 áÑ°SÉæÃ Qó«M OGDƒa ôYÉ°û∏d ÚHCÉJ πØM ájQƒ°S ‘ πLõdG AGô©°T á«©ªL º«≤J

 ¿ƒàjõdG á°ù«æc ‘ Ωƒ«dG ô¡X øe IóMGƒdG ‘ ¬∏«MQ ≈∏Y kÉeƒj Ú©HQCG Qhôe

.≥°ûeóH »bô°T ÜÉH »ëH


