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إيرين هايز في «إيمي» ٢٠١٥

(RÎjhQ) .É«fQƒØ«dÉc ‘ ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ ¬JÉ«dÉ©a ΩÉ≤J …òdG 2015 á«æØdG »ÁEG õFGƒL ™jRƒJ ∫ÓN õjÉg øjôjEG á«cÒeC’G á∏ãªŸG

 Éæà©eO äQÉ°Uh ,¿ƒμdG áMÉ°ùe ∫OÉ©J ÉæfGõMCGh É«fódG ºéëH Éæ©Lh
 §°Sh á°ûjQ ¤EG ÉgÉë°Vh á∏«d ÚH ∫ƒëàf ,¿ÉØLC’G áMÉ°ùe øe ÈcCG
 ¤EG áªàY øeh ,∫ƒ¡éŸG ∫ƒ¡› ƒëf Ò£f ,Ò°UÉYC’Gh ∞°UGƒ©dG

.äƒŸG á≤«≤M ¤EG IÉ«◊G ºgh øeh ,QÉ°üHC’G »ª©j Qƒf
 ∑Óe  ∞£î«a  ∑Ó¡dG  ióëàf  ,AÉ`̀eh  ÜGô`̀J  øe  ÜhQO  ≈∏Y  Ò°ùf

.AÉª°ùdGh ¢VQC’G ÚH á©jOh É¡cÎjh ÉæMGhQCG äƒŸG
 iò¨àj kÉ°ûMh ôëÑdG QÉ°U ,ôëÑdG Éæ©∏àÑj ¿CG πÑb á∏Ä°SC’G ‘ ¥ô¨f
 ÉæfÉ¡àeGh ÉfÉ°Vƒah ÉæfƒæéH öûÑdG ¢TƒMh ™àªàJh ,…ô£dG ºë∏dÉH
 ´É£bh  ¿ÉHô¨dGh  ¿Ó«¨∏d  á∏¡°S  áÑLh  íÑ°üf  ,áaGôÿGh  π¡÷G
 ,QÉ`̀eó`̀dGh AÉ`̀eó`̀dG QÉ`̀Œh ,áª∏¶dG ¥É``̀aQh ¥É``̀aB’G PGò`̀°`̀Th ¥ô`̀£`̀dG

.IôéëàŸG Üƒ∏≤dG ÜÉë°UCGh
 IóMGh  πc  ¬JÉÑM  ÖgòJh  ,⁄É©dG  áØ°UQCG  ≈∏Y  DƒdDƒ∏dG  ó≤Y  •ôØæj
 êƒe  É¡böS hCG  ,áæμeC’G  πgÉ› ‘ É¡°†©H  ´É°V ÉÃQ ,√É`̀ŒG  ‘
 â∏°†ah âHôg É¡æμd ,äGQÉ≤∏d ôHÉY äƒe ájÉμM É¡æe ™æ°ü«d QOÉZ
 ø°ù–h  ,ájöûÑdG  ìhô`̀dG  áª«b  ±ô©J  IójóL  ¥É`̀aBG  ¤EG  π«MôdG

.äÉ°TGôØdGh ÒaÉ°ü©dG ™e πeÉ©àdG
 øY  Ió«©H  áÑjôZ  ¿Gó∏H  ¥ƒ`̀a  âLôMóJ  »àdG  äÉÑ◊G  ó«©«°S  øe
 ¤EG …ODƒJ ÜhQOh QGóbCGh äBÉLÉØe øe kÓ«°S πª– ,¿ÉeC’G äÉMÉ°S

.…óHC’G ¬«àdG ⁄GƒY
 ¢ù«d º∏¶e πjƒW π«d §°Sh É¡JAGôH âμ¡àfG ádƒØW ó«©à°ù«°S øe
 …Éf áª¨fh ôªb ´ƒ£°Sh ¢ùª°T ábGöTEG ±ô©j ’h ,QÉ¡f hCG qóY ¬d

.?øjõM
 ôKÉæàŸG Éfó≤Y ™ªL ó«©j øªa DƒdDƒd ó≤©c Ì©Ñàf ÉæfEG :ΩÉjCG πÑb â∏b
 QƒãæŸG DƒdDƒ∏dG ™LÎ°ùj øe ?±GôWC’G »eGÎŸG ¢VQC’G Öcƒc ≈∏Y

.?¥ƒë°ùe OÉeQh ÜGôJ ¤EG ÜGôYC’Gh ÜGôZC’G ¬dƒëj ¿CG πÑb
 øe ¬°ùØf ó«©à°ù«°S ¢VQC’G äÉ¡L ™HQCG ‘ IôaÉ°ùŸG ôgGƒ÷G ó≤Y
 ™æ°ü«d  Qƒf  ¤EG  OÉeQ  øe  êôî«d  ≥«æ«ØdG  ôFÉ£c  ¢†¡æ«°S  ,ójóL
 ,ïjQÉàdG  »g  πH  ,ïjQÉàdG  ÒWÉ°SCG  ºcGôJ  »g  ,IójóL  IQƒ£°SCG
 øe ódƒj …òdG πÑ≤à°ùŸGh ,¬JÉHGòYh ¬Jƒ°ùb ≈∏Y öVÉ◊Gh »°VÉŸG

.öVÉ◊G Gòg ºMQ
 ¿C’  ,∂`̀ dP  ≈∏Y  ø`̀jQOÉ`̀b  ó©f  ⁄h  ,»°VÉŸG  OÉ``̀›CG  ó«©à°ùf  ó©f  ⁄
 Éæ«°ùfh  ,Éæc  øe  Éæ«°ùf  å«M  ¬∏cÉ°ûeh  ¬eƒª¡H  ÉæböS  öVÉ◊G

.OGóLC’G ÉgÉæH »àdG ¢ù°SC’G ≈∏Y »æÑf ¿CG ÉææμÁ ∞«c
 á≤jôW QÉ°U …òdG  OÉ°ùØdG  öûæfh Üôîfh Ωó¡f ∞«c §≤a Éæª∏©J
 ™e É¡«a êôMóàf »àdG ájhÉ¡dG ,ájhÉ¡dG ƒëf AÉ≤JQG Üƒ∏°SCGh ¢û«Y
 ,¢û«©dG óZQ ..h π°ù©dG ‘ á∏b ¥ô¨j »àdG ÉæJÉ«M øe ôÁ Ωƒj πc

.±ÉØμdG ≈∏Y á≤MÉ°ùdG ájÌcC’G ¢û«©Jh
 ≈∏Y  ¬JÉÑM  âWôØfG  DƒdDƒ∏dG  ó≤Y  ¿C’  ¢ù«d  ,É«fódG  ºéëH  Éæ©Lh
 ∂∏J  äÉ¡≤¡b  §°Sh  ÉæYÉLhCG  ¢û«©f  ÉæfC’  πH  ,§≤a  ⁄É©dG  áØ°UQCG
 kÉJƒæμæH á«ŸÉ©dG ±QÉ°üŸG ‘ ÉfAÉeO ™°†Jh ÉfAÉeO ¢üà“ »àdG á∏≤dG

.ÖgP QGôLh
 øe πg ?Éæe’BGh ÉæYÉLhCG  ∞Øîjh ,ÉæMGôL …hGój Ö«ÑW øe π¡a
 Éææë£j …òdG QOÉ¨dG øeõdG øe Éfò≤æJ ÒWÉ°SC’G ‘ Éªc ájôë°S Iƒb

.?≈MôdG »Ñ£b ÚH
 ÉæàdƒØW Ghó«YCG ,ÉfQÉªYCG ∞°üf GhòNh AÉ≤ædGh AÉØ°üdG Éæd Ghó«YCG
 ,á©°SGƒdG  ¬`∏dG  ¢`̀VQCG  ‘  ájQƒ°S  öûàæJ  ¿CG  πÑb  IAGÈ`̀dG  Éæd  GhOQ
 ,ºMôj ’ Qób º°SôH Ωƒ«dG ƒg Ée ´É«°Vh ¿GhC’G äGƒa πÑb Éfƒã«ZCG

.?AÉª°ùdG øe hCG ¢VQC’G øe å«¨e øe π¡a

…QGO ΩÉ°üY

لؤلؤ على ا�رصفة!

وسام الاستحقاق السوري لخالد ا�سعد

انطلاق معرض «إشراقات سورية»

طلب تدخين سيجارة قبل إعدامه

مصطفى الخاني في حملة «حقي أتعلم»

 …Qƒ°ùdG  ¥É≤ëà°S’G  ΩÉ°Sh  íæÁ  ,IOÉ¡°û∏d  ó°SC’G  QÉ°ûH  ¢ù«FôdG  øe  kÉÁôμJ

 ¢ù«FQ ÖFÉf Qƒ°†ëH ,ó©°SC’G ódÉN åMÉÑdG QÉKB’G ⁄É©d IRÉàªŸG áLQódG øe

 ‘ ΩÉ≤j …òdG ó«¡°ûdG Iô°SC’ ΩÉ°SƒdG º«∏°ùJ πØM ‘ QÉ£©dG ìÉ‚ ájQƒ¡ª÷G

.ΩOÉ≤dG AÉ©HQC’G óZ Ωƒj ô¡X øe Iô°ûY á«fÉãdG

 äÉbGô°TEG{  ¢Vô©e  äÉ«dÉ©a  ≥°ûeóH  ¿ƒJGÒ°ûdG  ¥óæa  ‘  ¢ùeCG  â≤∏£fG

.≥°ûeO ∞jQ áYÉæ°U áaôZ ‘ ∫ÉªYC’G äGó«°S áæ÷ ¬ª«≤J …òdG zájQƒ°S

 ¢ü°üfl ΩÉjCG  áKÓK ôªà°ùj  …òdG  ¢Vô©ŸG ¿CG  É¡d  ¿É«H  ‘ áaô¨dG  âë°VhCGh

.áFóàÑŸG πª©dG ¢TQhh IÒ≤ØdG ô°SC’G ºYód

 âÑMÉ°U »àdG  ógÉ°ûŸG  ÜôZCG  øe ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcP

 ó¡°ûe ¿Éc ,äGQÉ«°ù∏d ∞bƒe ‘ ¢UÉî°TCG áKÓK ó°V ΩGóYE’G ºμM âjƒμdG ò«ØæJ

.ºμ◊G ò«ØæJ á¶◊ ¬JQÉé«°S ágGô°ûH øNój ƒgh ºgóMCG QGô°UEG

 πÑM  ºK  ..IÒ``̀NCG  IQÉé«°S{  ¿GƒæY  â–  ∫É≤e  ‘  áØ«ë°üdG  âë°VhCGh

 á«∏ªY ∫hCG ‘ äGQÉ«°ù∏d ∞bƒe ‘ áKÓãdG ¢UÉî°TC’G ΩGóYEG ” ¬fCG ,zá≤æ°ûŸG

 kÉjOƒ©°S  GƒfÉc  áKÓãdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CGh  ,äGƒæ°S  â°S  òæe  âjƒμdÉH  ΩGó`̀YEG

 áÁôéH GƒæjOCG  º¡fCGh ,z¿hóÑdG{ øe ådÉãdG  ¢üî°ûdG  ¿Éc Éª«a ,kÉ«fÉà°ùcÉHh

 ≥fÉ°ûŸG  ™°Vƒàd  äÉLQódG  øe  OóY  ≥∏°ùàd  Ghó«àbG  áKÓãdG  ¿EG  :áØ«°†e  ,πàb

.º¡bÉæYCG ∫ƒM

 ∫ÉØWC’G ™e πªY å«M (QÉ°ùe) ´hô°ûe ô≤e IQÉjõH ÊÉÿG ≈Ø£°üe ¿ÉæØdG ΩÉb

 ΩÉbh  ,Iõ«ªŸG  ÖgGƒŸG  á«ªæJh  ±É°ûàc’  áØãμe  πªY  á°TQh  ¿ƒ©Ñàj  øjòdG

 ¢ù∏L ºK ,Ö©∏dG ≥jôW øY º∏©àdÉH ábÓY É¡d »àdG øjQÉªàdG ¢†©H º¡FÉ£YEÉH

.äÉ¶MÓŸG GƒdOÉÑJh ¬«∏Y Gƒ∏ªY Éª«a Gƒ°ûbÉæJh º¡©e

 ±ô©f ¿CG Éæ«∏Y øμdh ,´óÑe óLƒj Éæ«a ¢üî°T πc πNGO ‘ ¬fCG ÊÉÿG ócCGh

 »°VÉjQ hCG »ª∏Y hCG »æa ƒg πg ,Éæ∏NGO øeÉμdG ´GóHE’G Gòg ∫É› …CG ‘ k’hCG

 á«YGóHE’G  IQó≤dG  √òg  ¤EG  √ÉÑàf’G  ™«£à°ùf  ∞«c  ºK  øeh  ,ïdEG  ...»`̀HOCG  hCG

.í«ë°üdG QÉ°ùŸG ‘ É¡©°Vhh ,É¡à«ªæJh

 OƒLƒHh  ,√ò¡c  ÖgGƒe  OƒLƒHh  ,A’Dƒ¡c  ∫ÉØWCG  OƒLƒH  ¬fEG  ÊÉÿG  ∫Ébh

.πªLCG …Qƒ°S óZ OƒLƒH Ú≤j ≈∏Y øëæa ,A’Dƒ¡c ÚYóÑe

 »àdG  zº∏©JCG  »≤M{  á∏ªM  ‘  ∫ÉØWC’G  ™e  ÊÉ`̀ÿG  ≈Ø£°üe  ¿ÉæØdG  ∑QÉ°Th

 πØW πc IOƒY ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ™«ª÷G ƒYóJ ¢SQGóŸG ìÉààaG IOƒY áÑ°SÉæÃh

 ,AÉæãà°SG  ¿hO  kÉ©«ªL  Éæà«dDƒ°ùe  √òg  ÊÉÿG  ∫ƒ≤j  Éªμa  ,á°SGQódG  óYÉ≤e  ¤EG

.∫ÉéŸG Gòg ‘ ÉæÑLGƒH Éæ©«ªL Ωƒ≤f ¿CG Öéjh

مياه البحر 
تزيد حرق 

الدهون

 äÉ°SGQódG çóMCG í°üæJ
 ΩÉb »àdG á«°ùfôØdG

 ÚãMÉÑdG øe ≥jôa É¡H
 ôëÑdG √É«Ã IOÉØà°S’ÉH

 IRÉLE’G IÎa AÉæKCG
 ºéæe É¡fC’ ,á«Ø«°üdG

 √É«ªa ,¿É°ùfE’G áë°üd
 kÉ«°SÉ°SCG kGQhO Ö©∏J ôëÑdG

 á«bQódG Ió¨dG §«°ûæJ ‘
 º°ù÷G IQób ‘ ôKDƒJ »àdG

.¿ƒgódG ¥ôM ≈∏Y
 ¤EG á°SGQódG Ò°ûJh

 √òg øe IOÉØà°S’G
 ∫hÉæJ ≥jôW øY IRÉLE’G
 ÖdÉë£dGh ôëÑdG ∑Éª°SCG

 É¡fEG å«M ,äÉjöû≤dGh
 ¤EG ,Oƒ«dG ≈∏Y …ƒà–

 É«dƒ°UÉØdG ∫hÉæJ ÖfÉL
.Éjƒ°üdG ∫ƒah AGö†ÿG

 ôëÑdG √É«e ¿CG Éªc
 Ωƒ«°ù«æZÉŸG ≈∏Y …ƒà–

 Ωƒ«°ùdÉμdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh
 …ò¨J »àdG ¿OÉ©ŸG »gh

 √É«ŸG ¿CG Éªc ,º°ù÷G
 ≈∏Y …ƒà– ôëÑ∏d á◊ÉŸG

 ¢VÉªMC’Gh B ÚeÉà«a
.á«æ«eC’G

 á°SGQódG í°üæJ kGÒNCGh
 ájôëÑdG ÖdÉë£dG ∫hÉæàH

 IOƒLƒŸG áæcGódG AGôª°ùdG
 ÅWGƒ°ûdG ≈∏Y IÌμH

 …ƒà– É¡fC’ ,ájôî°üdG
 á«fó©ŸG ìÓeC’G ≈∏Y

 ,Oƒ«dGh äÉæ«eÉà«ØdGh
 äGô©°ùdG ‘ IÒ≤a »gh

.¿ƒgódGh ájQGô◊G

آمال ماهر: لا أفكر في الارتباط

 É¡àª«b áμÑ°T ≈∏Y É¡dƒ°üMh ,á«é«∏N ájôK á«°üî°ûH É¡LGhõH ó«ØJ äÉ©FÉ°T QÉ°ûàfG ó©H

 í«ë°U  ÒZ  ΩÓμdG  Gòg  ¿CG  ôgÉe  ∫ÉeBG  ájô°üŸG  áfÉæØdG  âæ∏YCG  ,Q’hO  ¿ƒ«∏e  ÜQÉ≤j  Ée

 πFÉ°Shh ,ΩÓYE’G πFÉ°Sh ÈY QƒØdG ≈∏Y ∂dP ø∏©à°ùa ,êGhõdGh •ÉÑJQ’G äQôb GPEG É¡fCGh

 á«æØdG É¡dÉªYC’ ó©à°ùJ Ωƒ«dG É¡fCG  ¤EG  IÒ°ûe ,AÉØÿG ‘ ¿ƒμj ødh ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG

.•ÉÑJQ’G ‘ ôμØJ ’h

 É¡d á∏gDƒe É¡fCG iôJ ’ É¡fEG å«M ,kÉ«dÉM π«ãªàdG Iƒ£N ‘ ôμØJ ’ É¡fCG äócCG ,ôNBG ó«©°U ≈∏Yh

 äƒ°üdG ÚH ™ªŒ áfÉæØc É¡àjƒg äÉÑKEG ‘ É¡àbÉW πc ™°†Jh AÉæ¨dG ‘ ôμØJ »¡a ,IÎØdG √òg

.GÒeÉμdG ΩÉeCG ójó°ûdG πéÿGh ∑ÉÑJQ’ÉH ô©°ûJ É¡fCG IócDƒe ,…ô°ü©dG AGOC’Gh »Hô£dG

ا�سماك تقلل 
فرص اFصابة 

بالاكتئاب

 áãjóM á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc
 øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG

 ∑Éª°SC’G øe ÒãμdG ¿ƒdhÉæàj
 ,ÜÉÄàcÓd á°VôY πbCG ºg

 ∫ÉLôdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh
 »æZ »FGòZ ΩÉ¶f º¡jód øjòdG

 º¡jód ¢†ØîfG ∑Éª°SC’ÉH
 ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UE’G ô£N
 ,(%20) ¢ùª oÿG áÑ°ùæH

 AÉ°ùædG äó¡°T ÚM ‘
 ø¡àHÉ°UEG ô£N ‘ kÉ°VÉØîfG

 ¢Só°ùdG áÑ°ùæH ÜÉÄàc’ÉH
.(%16)

 ,º¡éFÉàf ¿ƒãMÉÑdG öùah
 á«ægódG ¢VÉªMC’G ¿EG Ú∏FÉb

 ‘ IOƒLƒŸG 3 É¨«ehCG
 á«æH øe Ò¨J ób ∑Éª°SC’G
 πª©J Éªc ,ÆÉeódG á«°ûZCG

 äÓbÉædG •É°ûf õjõ©J ≈∏Y
 ÚeÉHhódG πãe ,á«Ñ°ü©dG
 ÉªgÓch ,ÚfƒJhÒ°ùdGh

 ô£N ¢†ØN ‘ ∑QÉ°ûj
.ÜÉÄàc’G

 350 ‘ ÜÉÄàc’G ôKDƒjh
 ‘ kÉÑjô≤J ¢üî°T ¿ƒ«∏e
 ¿CG ™bƒàŸG øeh ,⁄É©dG

 »°ù«FôdG ÖÑ°ùdG íÑ°üj
 áë°üdG ∫ÓàY’ ÊÉãdG

 kÉ≤ah ,2020 ΩÉY ∫ƒ∏ëH
.á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ
 ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ±É°VCGh

 ÚJhÈdG øe á«dÉ©dG IOƒ÷G
 ¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdGh

 ób ∑Éª°SC’G ‘ IOƒLƒŸG
 Gòg AQO ‘ kÉ°†jCG óYÉ°ùJ

 ∫hÉæJ ¿CG ÚM ≈∏Y ,¢VôŸG
 kGöTDƒe ¿ƒμj ób É¡æe ÒãμdG

 »FGòZ ΩÉ¶f ´ÉÑJG ≈∏Y
.ÌcCG mò¨eh »ë°U

 äô¡XCG  áãjó◊G  º¡à°SGQO  ¿CG  Újójƒ°ùdG  ÚãMÉÑdG  øe  ≥jôa  ø∏YCG

 øe ó◊G ‘ ºgÉ°ùj ób áfGóÑdGh …ôμ°ùdG êÓY ‘ Ωóîà°ùj kÉfƒeôg ¿CG

.∫ƒëμdG ≈∏Y ¿ÉeOE’G

 »©eÉ÷G ÆQƒÑJƒZ ≈Ø°ûà°ùe ‘ ¿ƒãMÉÑdG iôLCG ,á°SGQódG √òg ‘h

 ádƒ¡›  âfÉc  ™aÉæe  âæ«H  ,Èàfl  ¿GPô`̀Lh  ¿GôÄa  ≈∏Y  ÜQÉŒ

.z1»H.∫EG.»L{ …ƒ©ŸG ¿ƒeô¡∏d

 »àdG  Údƒ°ùfC’G  IOÉe  êÉàfEG  ´ô°ùj  ¿ƒeô¡dG  Gòg  ¿EG  AÉª∏©dG  ∫ƒ≤jh

.…ôμ°ùdG ¢VôÃ É¡HÉ«Z hCG É¡°ü≤f ÖÑ°ùàj

 êÉàfEG ™jô°ùJ øe ∫ƒëμdG ¿ƒeô¡dG Gòg ™æÁ ,ÜQÉéàdG √òg Ö°ùëHh

 ∫ÓN  É°VQ  äGQÉ°TEG  ÆÉeódG  ¤EG  π°Sôj  ¿ƒeôg  ƒgh  ,zÚeÉHhódG{

.ΩÉ©£dG hCG ∫ƒëμdG ∑Ó¡à°SG

 ôcP  Ée  ≈∏Y  ,∫ƒëμ∏d  É¡cÓ¡à°SG  ¢†ØîfG  ó≤a  ,¿GPô`̀÷G  óæY  ÉeCG

 IQƒ°ûæŸG á°SGQódG √òg ≈∏Y ¿Éª«≤dG ÆÉ¡dÒj â«HGõ«dEGh π¨fEG øZQƒj

.z»LƒdƒjÉH âμjOCG{ á∏› ‘

 ¢†ØN  (1»H.∫EG.»L)  ¿ƒeôg  :∫ƒ≤J  ÆÉ¡dÒj  â«HGõ«dEG  âÑàc  ó≤a

 IÒÑc  äÉ«ªμH  É¡μ∏¡à°ùJ  âfÉc  »àdG  ¿GPô`̀÷G  óæY  ∫ƒëμdG  ∫hÉæJ

.%40h 30 ÚH ìhGÎJ áÑ°ùæH

 ,Ωƒæ∏d ¢UÉî°TC’G Égòîàj ¿CG øμÁ »àdG äÉ©«°VƒdG øe ójó©dG ∑Éæg

 Ωƒ«dGh  ,ø£ÑdG  ≈∏Y  hCG  ,ÚÑfÉ÷G  óMCG  ≈∏Y  hCG  ô¡¶dG  ≈∏Y  ΩƒædÉc

 ≈∏Y  ΩƒædG  »gh  ÉgÉfôcP  »àdG  áãdÉãdG  á≤jô£dG  ≈∏Y  Aƒ°†dG  »≤∏f

 áë°U ≈∏Y ôWÉîŸG øe ójó©dG É¡d ¿CG äÉ°SGQódG âàÑKCG å«M ,ø£ÑdG

.¿É°ùfE’G

 ‘ ÖÑ°ùàj …òdG ¢ùØæàdG ≥«°†H ø£ÑdG ≈∏Y ΩƒædG ÖÑ°ùàj ¿CG øμÁ

 §¨°†j  ¿É°ùfE’G  π©Œ  á«©°VƒdG  √òg  ¿C’  ;Ö∏≤dGh  ÆÉeódG  ¥ÉgQEG

.√ô¡X π≤K áé«àf …Qó°üdG ¬°üØb ≈∏Y

 Oƒª©dGh  ô¡¶dG  ≈∏Y  §¨°†dG  ‘  ø£ÑdG  ≈∏Y  ΩƒædG  ÖÑ°ùàj  ∂dòc

 øe ÈcC’G  ¿Rƒ∏d  º°ù÷G ∞°üàæe ¢Vô©J ¤EG  ∂dP ™Lôjh ,…ô≤ØdG

 Oƒª©dG  á«©°Vh  ≈∏Y  ®ÉØ◊G  áHƒ©°U  ¤EG  …ODƒ`̀j  Gò`̀gh  ;º°ù÷G

 …ODƒj  Gògh  ,º°ù÷G  πμ«g  á«≤H  ≈∏Y  §¨°†dG  øe  ójõj  Ée  …ô≤ØdG

 ,º°ù÷G øe áØ∏àfl ≥WÉæe  ‘ QóÿGh π«ªæàdÉH  Qƒ©°ûdG  ¤EG  kÉ°†jCG

.¬LƒdGh ¿Éeó≤dGh ¿Gó«dGh ¿ÓLôdGh ¿ÉYGQòdG É¡æe

 ¢Vô©Jh ,¬LƒdG ‘ ó«YÉéàdG IOÉjR ≈∏Y ø£ÑdG ≈∏Y ΩƒædG πª©j Éªc

.äÓgÎ∏d Qó°üdGh ø£ÑdG

 ≈∏Y §¨°†dG  ójõj  ø£ÑdG  ≈∏Y ΩƒædÉa  ,πeÉ◊G ICGôª∏d  áÑ°ùædÉH  ÉeCG

 É¡æ£H  ≈∏Y ΩƒædG  øY kÉeÉ“ ΩC’G  ó©àÑJ  ¿CG  Öéjh ,…ô≤ØdG  ÉgOƒªY

 ôWÉfl øe É¡d ÉŸ IÒNC’G ô¡°TC’G ‘ á°UÉNh ,á«∏c πª◊G IÎa ‘

.É¡æ«æL áë°Uh É¡àë°U ≈∏Y IOó©àe

 Òî°ûdG  øe  π«∏≤àdG  É¡æe  kÉ°†jCG  óFGƒa  ¬d  ø£ÑdG  ≈∏Y  ΩƒædG  øμd

 √òg ´ÉÑJG »æ©j ’ Gòg øμd ,ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØæàdG ∞bƒJ øe ájÉbƒdGh

.ÈcCG ÉgôWÉflh ÉgQGô°VCG ¿C’ á≤jô£dG

علاج للسكري يحد من اFدمان على الكحول
Mبوسي: انفصالي عن نور الشريف كان جسدي

ما أضرار النوم على البطن؟

 √òg ¿CG kGócDƒe ,¢SCGQ ´QR á«∏ªY ∫hCG AGôLE’ »æ«°U – ‹É£jEG »ÑW ≥jôa ó©à°ùj

.⁄É©dG ó«©°U ≈∏Y É¡Yƒf øe ¤hC’G »g á«∏ª©dG

 âØbh ób áæ¡ŸG äÉ«bÓNCG ¿EG PEG ,Iôªà°ùe ´ƒ°VƒŸG Gòg ¿CÉ°ûH äÉãMÉÑŸG âdGR Éeh

 ¢UÉî°TC’G  ¢†©Ñd  »g É¡eGóîà°SG  ºà«°S  »àdG  AÉ°†YC’G  ¿C’  ,á«∏ª©dG  √ÉŒ kÉ≤FÉY

 ¢ùfGôa  ádÉcƒd  (»æ«°üdG  Ö«Ñ£dG)  øjQ  ∫Ébh  .ΩGó`̀YE’G  ΩÉμMCG  º¡«a  ∫õæJ  øjòdG

 ádhÉëŸ ó«cC’G ÉæeõY øY ΩÓYE’G ÈY ádhGóàŸG äÉeƒ∏©ŸG øe ÒãμdG áªK{ :¢SôH

 Iƒ£N πc äôL ∫ÉM ‘ §≤a í°üj ∂dP øμd ,2017 áæ°S ∫ƒ∏ëH áMGô÷G AGôLEG

.z≈∏°†ØdG á≤jô£dÉH ∂dòd á≤HÉ°S

أول عملية زرع رأس في العالم 

 ∞jô°ûdG Qƒf πMGôdG øY É¡dÉ°üØfG ÖÑ°S ±ô©J ⁄ É¡fCG »°SƒH ájô°üŸG á∏ãªŸG âØ°ûc

.á«LhR IRÉLEG ádõæÃ ôeC’G ¿Éc ó≤a ,¿B’G ≈àM

 Ó°üØfG Éª¡fCG Éª¡JOƒ©d ÖÑ°ùdGh ,äGƒæ°S 8 ¥ÓW ó©H Éª¡°†©Ñd GOÉY Éª¡fEG :âaÉ°VCGh

 äÓMQ øe ójó©dG Éª¡©ªéjh ,ôªà°ùe πμ°ûH ¿ÓHÉ≤àj ÉfÉc kÉ«MhQ øμdh ,§≤a kÉjó°ùL

 Iô°SC’G  ™ªŒ »àdG  á«¡«aÎdG  hCG  πMGôdG  πãªŸG  êÓY á∏MôH  á°UÉÿG AGƒ°S  ôØ°ùdG

.É¡∏ªcCÉH

 ΩóæJh  Ö©°UC’G  âfÉc  ∞jô°ûdG  øY  É¡«a  äó©àHG  »àdG  äGƒæ°ùdG  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCG  Éªc

.kGÒãc É¡«∏Y


