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سمير حسين في «الوطن»

.á«HÉéjE’G ájó≤ædG ádÉ◊G ≥∏N ‘ ºgQhO ôμ°Th ÉgQOÉc πªY ø qªK å«M ,zøWƒdG{ áØ«ë°U ¬JQÉjR ∫ÓN Ú°ùM Òª°S êôîŸG

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ

 ´ƒÑ°SC’G ‘ ..¬«∏Yh ¬dƒM ∞∏àîæd kÉ¡«Lh kÉÑÑ°S çóM πc ó‚ ÉæfCÉc
 …hóÑdÉa ..ÉæJGhóH øe AõL Iôé¡dG áaÉ≤K ¿CG øY Éæg âÑàc âFÉØdG

.≈Yôe ¤EG ≈Yôe øe Ögòj
 ºgÈà©j º°ùb ..GhôLÉg øjòdG  øe ∞bƒŸG  ∫ƒM ±ÓN áªK ¿B’G

.π°†aCG IÉ«M øYh ¿ÉeC’G øY åëÑj ¬©Ñ£H ¿É°ùfE’G ¿CGh ≥M ≈∏Y
 ≈∏Y Üô◊G ‘ AÉcöT º¡fCG ≥£æÃ á°ü≤dG ™e πeÉ©àj ôNBG º°ùbh
 á«©bGƒH ´ƒ°VƒŸG Gòg ™e πeÉ©àj øe áªK Úª°ù≤dG ÚHh ájQƒ°S
 kÉÄWÉN kGQGôb ≈≤Ñj ¬æμd ¬HÉÑ°SCG ¬dh º¡°üîj QGô≤dG ¿CG iôj ƒ¡a

.øμ‡ ÒZ øWƒdG øY AÉæ¨à°S’G ¿CGh
 ¿hô¶æj  É¡æe  kÉ°†©H  hCG  áeƒμ◊G  ¿CG  ..ÉæaÓN  ∫Éμ°TCG  øe  kÉ°†jCG
 ôcÉf{  øWGƒŸG  ¿CGh  º¡≤ëH  º∏X  É¡fCG  ≈∏Y  ÚæWGƒŸG  äGOÉ≤àfG  ¤EG
.¬æ«eCÉJ øμÁ Ée ÚeCÉàd kGOƒ¡L áeƒμ◊G ∫òÑJ ºc ±ô©j ’ zπ«ªL

 ≥£æÃ áeƒμ◊G ¤EG  ¿hô¶æj ΩÉjC’G  √òg º¡æe ÒãμdG ¿ƒæWGƒŸGh
!!zIÉfÉ©ŸG IQGOEG{ øY πbC’G ≈∏Yh IÉfÉ©ŸG øY á«dhDƒ°ùŸG πªëàj øe
 Éæg  AÉ£NCG  øY  åjó◊G  ¿CG  iôj  ¢†©ÑdG  ¿CG  ÉæJÉaÓN  ∫Éμ°TCG  øe
 ∂«μ°ûàdGh  §¨∏dG  øe  ójõŸG  πªà–  ’  OÓÑdÉa  ¬fÉeR  ¢ù«d  ∑Éægh

.ó≤æ∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øe ÉgÒZh
 øY ¬«a åjó◊G ¿ƒμj ¿CG øμÁ ¿ÉeR áªK ¢ù«d ¿CG ¿hôj ¿hôNBGh

!!kCÉ£N ÉjÉ£ÿGh CÉ£ÿG
 äÉaÓN »g ™bGƒdG ‘ É¡æμd áª¡e ÉgôgÉX ‘ hóÑJ äÉaÓÿG √òg

.Éfó∏H É¡H ôÁ »àdG á«©«Ñ£dG ádÉ◊G øª°V ™≤Jh kGóL ájOÉY
 á«Ø∏N ‘ »°SÉ«°ùdG  ±ÓÿG íÑ°UCG  ¿CG  ó©H äÉaÓÿG √òg äô¡X

.kÉehó©e ≈àM hCG kÉàeÉ°U ¿ƒμj OÉμj ..á«Ø∏ÿG
!?á«°SÉ«°ùdG äÉaÓÿG øY åjó◊G Ωó©fG GPÉŸ Éæg ßMÓf ¿CG Éæ«∏Yh
 ≈∏Y á«°SÉ«°ùdG äÉaÓÿÉa ..kÉ«≤«≤M ¢ù«dh kÓ©àØe ¿Éc ¬fC’ áWÉ°ùÑH
 á«ë°U á«°SÉ«°S IÉ«◊ áé«àf É¡Ø°UƒH »ªcGôJ πμ°ûH ô¡¶J πbC’G

.á£°ûfh
 ±ÓÿG  ôgÉ¶e  ¿EÉ`̀a  á«°SÉ«°ùdG  IÉ«◊G  √ò`̀g  πãe  ∂∏‰  ⁄  ÉæfC’h

.áØjõeh á∏©àØe âfÉc ájQƒ°S ‘ »°SÉ«°ùdG
 kGôeCG â°ù«d áeÉ©dG çGóMC’G øe ∞bGƒŸG ‘ äÉaÓÿG √òg á∏°üëŸÉH
 Ió«L AÉ«°TCG π©a ≈∏Y IQOÉb ¿ƒμJ ¿CG øμÁ ¢ùμ©dG ≈∏Y »gh ,kÉÄ«°S

.π°†aCGh ≥ªYCG á≤jô£H É¡à°ûbÉæŸ ™aódG ∫ÓN øe
 ±ÓàN’Gh ±ÓÿG ÉjÉ°†b ™e πeÉ©à∏d áØ°Uh π°†aCG  ¿EG  »æ¶Hh
 íàØæe π≤©H É¡àHQÉ≤eh QƒeC’G ‘ §°SƒàdGh ∫GóàY’ÉH ∂°ùªàdG »g

.ÉgôaÉæJh ÉgóYÉÑJ ≈∏Y ô¶ædG äÉ¡Lh πÑ≤j
.ÌcCG ¬LÉàëf ¿B’G Éææμd ÚM πc ‘ ¬LÉàëf Ée ƒgh

 kÉ°†jCG êÉà–h È°üdGh áªμ◊G øe Òãc ¤EG êÉà– IÉfÉ©ŸG IQGOEÉa
.á«ÑZ Ö°†Z äÉHƒf ¤EG ¢ù«dh IOQÉH ∫ƒ≤Y ¤EG

    

:∫GƒbCG
.ÜGƒ°üdG ¬æe ódƒàj ¢†©ÑH …CGôdG ¢†©H ÜöVG 

 º¡e ÒZ ôeC’G ¿ƒμj ÉeóæY RÉëæe ÒZ kÉjCGQ »£©J ¿CG ™«£à°ùJ  

!!∂d
º¡«∏Y Ëó≤dG ó≤◊G πªMCG ’h  

Gó≤◊G πªëj øe Ωƒ≤dG ¢ù«FQ ¢ù«dh

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

إدارة المعاناة

«عيار ٢١» مسلسل جديد لموسم ٢٠١٦

تمارين القفز تحمي كبار السن من الكسور

«الوطن والمقاومة» في شعر سليمان العيسى

 ≈∏Y ¿ƒμ«°S ¬Ø«dCÉJ  øe ójóL π°ù∏°ùe øY …ó©°ùdG  ÊÉg â°ùjQÉæ«°ùdG  ∞°ûc

 áYƒª› πª©dG …hôjh ,z21 QÉ«Y{ ¿Gƒæ©H ƒgh ,2016 º°Sƒe ∫ÉªYCG áªFÉb

.á«YÉªàL’G πcÉ°ûŸGh ΩÉ≤àf’Gh ,Ö◊G ¢ü°üb øe

 äGƒæ°ùdG ∫ÓN É¡Ñàc ôNBG kÉ q°üf ô°ûY »æKG ƒëf OƒLh ¤EG ÖJÉμdG QÉ°TCG Éªæ«H

 á«Hô©dG  äÉcô°ûdG  øe  ójó©dG  ™e  kÉ«dÉM  ¢VhÉØàdG  …ôéjh  ,á«°VÉŸG  ¢ùªÿG

.É¡LÉàfE’

 ‘ ¢VôY …òdG zÖ◊G ΩÉjCG  ôNBG{ π°ù∏°ùe ¿Éc …ó©°ùdG ∫ÉªYCG  ôNBG  ¿CG  ôcòj

.2009 ΩÉY

 áHÉ°UEG  …OÉØàd  kÓM ¿ƒμJ  ób  õØ≤dG  øjQÉ“ á°SQÉ‡ ¿CG  AGÈÿG øe OóY ócCG

.∑QƒdG Qƒ°ùμH ø°ùdG QÉÑc

 áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG π∏≤jh ΩÉ¶©dG …ƒ≤j kÉ«eƒj Úà≤«bód õØ≤dG ¿CG AÉª∏©dG ó≤à©jh

 óMGh ΩÉY ó©H ΩÉ¶©dG áaÉãc Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùj Éªc •ƒ≤°ùdG óæY Qƒ°ùμdÉH

.§≤a

 …òdG ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg ¢Vôe hCG áNƒî«°ûdG øY ºLÉædG ΩÉ¶©dG ≥bôJ §ÑJôjh

 áHÉ°UE’G  ô£N  IOÉjõH  IóëàŸG  áμ∏ªŸG  ‘  ¢üî°T  ÚjÓe  áKÓK  ƒëf  Ö«°üj

.Qƒ°ùμdÉH

 kÓLQ 34 øe áfƒμe áYƒª› É«fÉ£jÈH hQƒHƒd á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG ¢üëah

 ΩÉY  IóŸ  kÉ«°VÉjQ  kÉ›ÉfôH  Gƒ©ÑJG  å«M  kÉeÉY  80h  65  ÚH  ºgQÉªYCG  ìhGÎJ

 á°SGQódG  ‘  ÚcQÉ°ûŸG  øe  Ö∏Wh  §≤a  IóMGh  ¥É°S  ≈∏Y  õØ≤dÉH  ¬«a  GƒeÉb

 á«ªgCG  øjócDƒe  ,á«FGò¨dG  º¡JGOÉY  hCG  ÊóÑdG  º¡WÉ°ûf  ‘  äGÒ«¨J  …CG  ÖæŒ

 ô°ùμH ÖÑ°ùàj ¿CG øμÁ ´ƒbƒdG ¿EG PEG QòëH õØ≤dGh kÉ«éjQóJ øjQÉªàdG á°SQÉ‡

.ΩÉ¶©dG ∞©°V øe ƒμ°ûj ∑QÉ°ûe …C’

 á«LQÉÿG  Iô°û≤dG  AGõLCG  ¢†©H  ‘  ΩÉ¶©dG  á∏àc  ‘  IOÉjR  èFÉàædG  âØ°ûch

.»éæØ°SE’G º¶©dG øe á≤ÑW áaÉãc ‘h áÄŸG ‘ 7 ¤EG π°üJ

 ΩÉ¶©dG  áaÉãc  ‘  äGÒ¨J  á«©£≤ŸG  á©°TC’G  π«∏–  ó©H  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh

 ó©H  ô°ùμ∏d  á°VôY  Ì`̀cC’G  ΩÉ¶©dG  ≥WÉæe  ‘  äÉæ q°ù–  çhó`̀M  Gƒ¶M’h

.•ƒ≤°ùdG

 …òdG  »ÁôμàdG  πØ◊G  ¿GƒæY  ≈°ù«©dG  ¿Éª«∏°S  ô©°T  ‘  záehÉ≤ŸGh  øWƒdG{

 iôcP ‘ ≈°ù«©dG ôYÉ°û∏d ÉÁôμJ ≥°ûeO á¶aÉëÃ Ú°Sóæ¡ŸG áHÉ≤f ´ôa ¬eÉbCG

.≥°ûeóH Ú°Sóæ¡ŸG áHÉ≤f ≈æÑÃ ∂dPh á«fÉãdG ¬∏«MQ

 IÒ°ùe  øY  /¿Éjóæ°ùdG  Qhòéc/  ¿Gƒæ©H  »≤FÉKh  º∏«a  πØ◊G  ∫ÓN  ¢VôYh

 øe  ¿ƒjõØ∏àdGh  áYGPEÓd  áeÉ©dG  áÄ«¡dG  êÉàfEG  øe  ≈°ù«©dG  ôYÉ°ûdG  IÉ«M

.äƒæb ¢SGôa êGôNEGh ¿É£∏°S ΩÉ¡dEG OGóYEGh ƒjQÉæ«°S

 AGƒd ‘ á«cÉ£fCÉH ájÒ©ædG ájôb ó«dGƒe øe ≈°ù«©dG ¿Éª«∏°S ôYÉ°ûdG ¿CG ôcòj

 2013 ÜBG 9 ‘ kÉeÉY 92 ôªY øY ≥°ûeóH á«æŸG ¬àaGh 1921 ΩÉY ¿hQóæμ°SEG

 á¨∏dG ™ª› ‘ kGƒ°†Yh ájQƒ°S ‘ Üô©dG ÜÉàμdG OÉ–G »°ù°SAƒe øe ¿Éch

 …Qƒ°ùdG ¥É≤ëà°S’G ΩÉ°Sh ¬ëæÃ ó°SC’G QÉ°ûH ¢ù«FôdG ¬eôc ,≥°ûeóH á«Hô©dG

 øe  QÉ¨°üdGh  QÉÑμ∏d  ájô©°ûdG  äÉØdDƒŸG  øe  äGô°û©dG  ¬d  2005  ΩÉY  RÉàªŸG

.äÉ«Mô°ùeh øjhGhO

أدوية السعال 
تزيد من فرص 

الحمل

 ∫É©°ùdG ájhOCG º¶©e …ƒà–
 IOÉe ƒg §°ûf öüæY ≈∏Y
 ≈∏Y πª©J »àdG zø°ùæØ«Z{

 øjò∏dG ∫É©°ùdGh •ÉîŸG OôW
 IOÉŸh .ÚàFôdG ¤EG ¿Ó°üj
 ‘ ¬HÉ°ûe ÒKCÉJ ø°ùæØ«¨dG

 ¬∏©éàa ,ºMôdG ≥æY •Éfl
 ∂dP óYÉ°ùjh ,ádƒ«°S ÌcCG

 ≈∏Y ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G
 á°†jƒÑdG ¤EG ∫ƒ°UƒdG

.ádƒ¡°Sh áYöùH
 ’ ø°ùæØ«¨dG ÒKCÉJh

 ,§≤a AÉ°ùædG ≈∏Y öüà≤j
 ≈∏Y ≥Ñ£æJ É¡°ùØf á«dB’Éa

 ,∫ÉLô∏d ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G
 É¡àcôM õjõ©J ∫ÓN øe

 øe IOÉØà°SÓdh .É¡WÉ°ûfh
 ∂æμÁ ¢üFÉ°üÿG √òg

 ∫É©°ùdG ÜGöT ∫hÉæJ
 á°VÉHE’G IÎa ∫ÓN áëμdGh
 .áHƒ°üÿG ΩÉjCG ôNBG ≈àMh

 ∫hÉæJ êhõ∏d kÉ°†jCG øμÁh
 IÎØdG ∫ÓN ∫É©°ùdG AGhO

.É¡°ùØf
 ∫É©°S ájhOCG ∑Éægh

 ,•ÉîŸG ∞«Øéàd áª qª°üe
 áé«àf ¿ƒμJ ±ƒ°S ∂dòd
 Ée ,á«°ùμY É¡eGóîà°SG

 ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d ¬æ«LÉà–
 ƒg πª◊G ¢Uôa IOÉjR

 πª©J »àdG ∫É©°ùdG ájhOCG
.•ÉîŸG π««°ùJh áHGPEG ≈∏Y

 ∂«∏Y iôNCG á«MÉf øeh
 áYô÷G ¿CG ¤EG ¬ÑæàdG

 É¡d AGhO …CG øe IóFGõdG
 í°üæj ∂dòd ,á«ÑfÉL QÉKBG

 πÑb Ö«Ñ£dG IQÉ°ûà°SÉH
 ÜGöT ∫hÉæJ AGôLEG ‘ AóÑdG

.áëμdGh ∫É©°ùdG

ساندرا بولوك ترفض عنصرية هوليوود

 ,ôcGòàdG ∑ÉÑ°T ‘ ìÉHQCG ≥«≤– Ωó©H äÓãªŸG ¿ƒª¡àj øe ∑ƒdƒH GQófÉ°S áªéædG âªLÉg

 øgAÓeR ø°ùaÉfh ôcGòàdG ∑ÉÑ°T Qó°üJ ≈∏Y ø¡JQób ÏÑKCG äÓãªŸG øe äGÒãc ¿EG âdÉbh

.É¡LQÉNh Ohƒ«dƒg πNGO ,ÚjÓŸÉH äGOGôjEG ≥«≤– ≈∏Y ∫ÉLôdG

 ºμ– »àdG  áeÉ©dG  ±hô¶dG  ÖÑ°ùH ,∂dP ≥«≤– ø©£à°ùj Éæe äÓ«∏b ¬fCG  ¤EG  äQÉ°TCGh

 äÉgƒjQÉæ«°ùdG πjƒ– ø©£à°ùj kÉ°†jCG Éæe äÓ«∏bh ,á«cÒeC’G Éªæ«°ùdG áæjóe ‘ πª©dG

 ,∂dP ≈∏Y õØ≤dG ÉææμÁ kÉfÉ«MCG ,AÉ°ùæ∏d áHÉàμdG ∫ó©Jh ø¡Ñ°SÉæJ ∫ÉªYC’ Qƒcò∏d áHƒàμŸG

 ¬LÉàfEG ‘ âcQÉ°T …òdG ,zGravity{ É¡ª∏«a ¤EG IQÉ°TEG ‘ ,ÉædÉªYCG êÉàfEG ‘ ÉæcQÉ°T ƒd §≤a

.ÚeÉY πÑb QÉμ°ShCG õFGƒL 6 ó°üMh ,Êƒ∏c êQƒL ºéædG ÖfÉL ¤EG ¬àdƒ£H âÑ©dh

العمل الليلي 
يقتل خلايا 

عصبية للدماغ

 ¿CG ¿ƒ«fÉ£jôH AÉª∏Y ø∏YCG
 ÉjÓN πà≤j »∏«∏dG πª©dG

 kÉÑ∏°S ôKDƒj Ée ÆÉeó∏d á«Ñ°üY
.¬∏c ¿É°ùfE’G º°ùL ‘

 ¿CG kÉ≤HÉ°S ó≤à©ŸG øe ¿Éch
 ¬°†jƒ©J øμÁ ΩƒædG ¢ü≤f

 ÜQÉéàdG øμd ,á∏jƒW áMGôH
 ¿GôÄØdG ≈∏Y âjôLCG »àdG

 ‘ ÖfGƒ÷G ¢†©H ¿CG äócCG
 É¡JOÉ©à°SG øμÁ ’ ïŸG πªY

 É¡«a πªY ∫É«d IóY Qhôe ó©H
.¿É°ùfE’G

 ¤EG ¿GôÄØdG AÉª∏©dG º°ùbh
 âeÉf å«M ,äÉYƒª› 3

 ¤hC’G áYƒªéŸG ‘ ¿GôÄØdG
 ¿Éch IÒ°üb äGÎa ∫ÓN

 á«fÉãdG áYƒªéŸG ¿GôÄa Ωƒf
 ¿GôÄa ºæJ ⁄h kÉ«©«ÑW

 IÎa ∫ÓN áãdÉãdG áYƒªéŸG
.á∏jƒW

 ¤EG AGÈÿG π°UƒJh
 ÉjÓÿG ¿CG √OÉØe êÉàæà°SG

 ÜÉ«Z ∫ÉM ‘ CGóÑJ á«Ñ°ü©dG
 á°†FÉa äÉ«ªc êÉàfEÉH ΩƒædG
 ô£«°ùj …òdG ÚJhÈdG øe

 ádÉM âdÉW GPEGh ábÉ£dG ≈∏Y
 øY ïŸG ∞bƒàj á¶≤«dG

 ¤EG …ODƒj Ée ÚJhÈdG êÉàfEG
.º°ù÷G •É°ûf ¢VÉØîfG

 ¿GôÄØdG ¿CG AÉª∏©dG âÑKCGh
 á∏jƒW IÎØd ΩÉæJ ’ »àdG
 á«ªc kÉ«FÉ¡f ™«°†oJ âfÉc

 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG øe IÒÑc
 ¿EG kÉ°†jCG ¿ƒdƒ≤jh ÆÉeó∏d

 ∞«μàj ¿CG øμÁ ¿É°ùfE’G ïe
 Gòg øμd áØ∏àfl ´É°VhCG ™e
 ∫ÓN Ωhój ¿CG øμÁ ’ ôeC’G

.á∏jƒW IÎa

 ΩÉ©dG Gòg ÉjQÓŸÉH GƒÑ«°UCG  »≤jôaG ¿ƒ«∏e ¿CG  ¤EG  á°SGQO èFÉàf äQÉ°TCG

 ójõe ∫òH IQhô°V IócDƒe áªî°V Ohó°S AÉæH ™bGƒe Üôb º¡àeÉbEG ÖÑ°ùH

 áeÉbEG  AÉæKCG  Éª«°S’h ∑ÉàØdG  ¢VôŸG  Gòg  øe  ¿Éμ°ùdG  ájÉª◊ ó¡÷G øe

.Ohó°ùdG √òg πãe

 ƒëf áeÉbEG Qô≤ŸG øe ¿EG :ÉjQÓŸG ájQhO ‘ äOQh »àdG á°SGQódG âdÉbh

 ÜƒæL á«≤jôaEG á≤£æe ‘ áeOÉ≤dG á∏«∏≤dG äGƒæ°ùdG ∫ÓN kGójóL kGó°S 80

 iôNCG áHÉ°UEG ádÉM ∞dCG 56 Qƒ¡X ∫ÉªàMG ¤EG Ò°ûj Ée iÈμdG AGôë°üdG

 á°SGQódG  ≈∏Y  Úaô°ûŸG  ÒÑc  äÈ«c  ¿ƒeƒdƒ°S  ∫Ébh  .kÉjƒæ°S  ¢VôŸÉH

 Ohó°ùdG  Oƒ©J  Éªæ«H{  :¿É«H  ‘  á«dGÎ°SC’G  ófÓ‚G  ƒ«f  á©eÉL  øe

 AÉÑYCG øe ∞«ØîàdG ‘h …OÉ°üàb’G ƒªædG ‘ º¡°ùJh ™aÉæŸG øe ÒãμdÉH

 ÉjQÓŸG ‘ á∏ãªàŸG á«°ùμ©dG QÉKB’G ¿CG ’EG »FGò¨dG øeC’G ≥«≤–h ô≤ØdG

 á«≤jôaEG  É¡H  Ωƒ≤J  »àdG  á∏°UGƒàŸG  á∏ª◊G  â°Vƒb  ’EGh  É¡LÓY  Ú©àj

 ÉjQÓŸG  áëaÉμŸ  äGAGô`̀LEG  ø°ùH  ¿ƒãMÉÑdG  ÖdÉWh  .zá«ªæàdG  πLCG  øe

 á«∏MÉ°ùdG  Ohó◊G  ∞«ØŒ  ∂dP  ‘  ÉÃ  Ohó°ùdG  áeÉbE’  §«£îàdG  AÉæKCG

 øe  ´GƒfC’  á«μª°S  ´QGõe  áeÉbEGh  ¿Éμ°ùdG  ≈∏Y äÉ«°SƒeÉædG  ™jRƒJ  ™e

 ó««°ûJ ™bGƒe óæY ¢Vƒ©ÑdG äÉbôj ≈∏Y ájò¨àdG ‘ á°ü°üîàŸG ∑Éª°SC’G

 ¿ƒãMÉÑdG  É¡«a  ¢ù«≤j  »àdG  ¤hC’G  IôŸG  É¡fEG  :¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh  .Ohó°ùdG

.á«≤jôaE’G IQÉ≤dG ‘ ÉjQÓŸG QÉ°ûàfG ‘ Ohó°ùdG QÉKBG

 ≈∏Y  ¿ƒ°û«©j  »≤jôaEG  ¿ƒ«∏e  15  øe  ÌcCG  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  π°UƒJh

 á°SGQO  ó©H  ∂dPh  äÉfGõÿGh  Ohó°ùdG  øe  äGÎeƒ∏«c  á°ùªN  áaÉ°ùe

 á«≤jôaE’G IQÉ≤dG ó¡°ûJh .ÉjQÓŸG É¡H ô°ûàæJ ≥WÉæe ‘ ÉgÉã∏K ó°S 1300

 øjõîJh π«°UÉëŸG …Qh AÉHô¡μdG ó«dƒJ ¢Vô¨H Ohó°ùdG AÉæH ‘ IôØW

.áYQÉ°ùàe ä’ó©Ã ºgOGóYCG ójGõàJ øjòdG ¿Éμ°ùdG áLÉM ó°ùd √É«ŸG

 IQGOE’ ‹hódG ó¡©ŸG øe á°SGQódG √òg ‘ ∑QÉ°ûŸG »æJQÉμe ƒ«KÉe ∫Ébh

 ¤EG  ≈©°ùJ »àdG  äÉeƒμë∏d º¡e QÉ«N Ohó°ùdG{ »ãëH õcôe ƒgh √É«ŸG

 øªK Ohó°ùdG √òg Üôb ¿ƒæμ°ùj øe ™aój ¿CG ºFÓŸG ÒZ øe øμd ..á«ªæàdG

 ±hô¶dG ‘ IÉ«◊G ¿Gó≤a ÉÃQh IÉfÉ©ŸG áØYÉ°†e ∫ÓN øe á«ªæàdG √òg

 584 â∏àbh kÉjƒæ°S ¢üî°T ¿ƒ«∏e 200 ƒëf ÉjQÓŸG Ö«°üJh .zá«°SÉ≤dG

 á«≤jôaEÉH  iÈμdG  AGôë°üdG  ÜƒæL  á≤£æe  ‘  º¡ª¶©e  2013  ΩÉY  ÉØdCG

.á°ùeÉÿG ø°S ¿hO ∫ÉØWC’G øe ÉjQÓŸG äÉ«ah øe áÄŸÉH 80 øe ÌcCGh

 (ΩQÉÑ«°ùdÉa ΩƒjOƒeRÓH) π«Ø£H ÉjQÓŸÉH áHÉ°UE’G ä’ÉM º¶©e çó–h

 ÉeóæY ¿É°ùfÓd ΩódG iô› πNó«d ¢Vƒ©ÑdG ≈ãfCG ÜÉ©d øe π≤àæj …òdG

 å«M  AGôª◊G  ΩódG  äÉjôc  Ö«°üjh  óÑμdG  ÈY  π«Ø£dG  ôÁh  ¬©°ù∏J

 øe ójõŸGh ójõŸG êÉàfEGh ÉgQÉéØfG ¤EG …ODƒj Ée á∏FÉg OGóYCÉH É¡«a ôKÉμàj

.ÜÉ°üŸG º°ùL πNGO π«Ø£dG

مليون إفريقي أصيبوا بالملاريا هذا العام

أرادت الطلاق فاتصلت بالطوارئ
 ICGô`̀eG  ¿EG  É¡dƒb  ,É«fÉØ∏«°ùæH  áWô°T  øY  á«cÒeCG  áØ«ë°U  â∏≤f

 ô°UÉæY  øe  âÑ∏Wh  ,áWô°ûdG  ‘  ÇQGƒ£dG  º°ù≤H  â∏°üJG  á«cÒeCG

 ÖÑ°ùH ,¬JQOÉ¨e ≈∏Y É¡LhR QÉÑLEGh É¡dõæe ¤EG  Qƒ°†◊G áWô°ûdG

 ,∫õæŸG  ¤EG  äô°†M  áWô°ûdG  ¿EG  :âaÉ°VCGh  .¬æe  ¥Ó£dÉH  É¡àÑZQ

 áª¡J É¡«dEG â¡Lh ó≤a ICGôŸG ÉeCG ,áÁôL …CG ´ƒbh ΩóY øe äócCÉJh

.áeÉ©dG ÜGOB’Gh ΩÉ¶æ∏d ∞dÉfl ∑ƒ∏°S ÜÉμJQG

ميل غيبسون أبD للمرة التاسعة

 áëFGQ áHQÉëŸ kÉ«©«ÑW kÉMÓ°S ó©j ∫É≤JÈdG  hCG  ¿ƒª«∏dG  ¿CG  á«fÉŸC’G  z»∏jEG{  á∏› äOQhCG

 áëaÉμe  ºàJ  ‹ÉàdÉHh  ,Iô°ûÑ∏d  »æ«LhQó«¡dG  ¢SoC’G  ¢†ØN  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ¬fEG  å«M  ,¥ô©dG

.»©«ÑW ƒëf ≈∏Y á¡jôμdG ¥ô©dG áëFGôd áÑÑ°ùŸG ÉjÒàμÑdG

 ,¥ô©dG RGôaEG  øe ó– ºK ,ΩÉ°ùŸG ó°S ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿ƒª«∏dG  á°VƒªM ¿CG  á∏éŸG âë°VhCGh

 ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe π«∏≤dG ™jRƒJ ºàj å«M ,¢Vô¨dG Gò¡d ¿ƒª«∏dG ∫Éª©à°SG á«Ø«c ¤EG kIÒ°ûe

.kGó«L ¬Ø«ØŒ ºK ,¬dƒ©Øe »JDƒj »c ,âbƒdG ¢†©Ñd ¬côJh Ú£HE’G ‘

 , mhÉc ÒKCÉàH RÉàÁ ¢†eÉ◊G ¿ƒª«∏dG Ò°üY ¿CG ¤EG á«fÉŸC’G á∏éŸG äQÉ°TCG ,iôNCG á«MÉf øeh

.⁄C’ÉH Qƒ©°û∏d kÉÑæŒ ,Iô°TÉÑe ábÓ◊G ó©H Iô°ûÑdG ≈∏Y ¬©°Vh ΩóY IÉYGôe »¨Ñæj Gòd

الليمون والبرتقال لمحاربة رائحة العرق

 ºéædG ¿CÉH ôjQÉ≤J äOÉaCG

 íÑ°ü«°S ¿ƒ°ùÑ«Z π«e

 √ògh ,á©°SÉàdG Iôª∏d kÉHCG

 »àdG ¬àÑ«ÑM øe IôŸG

 óæ«dGRhQ kÉæ°S √ô¨°üJ

.¢ShQ

 ¿CG QOÉ°üe äOÉaCGh

 øY ICÉéa âØbƒJ óæ«dGRhQ

 ,ô¡°T òæe ∫ƒëμdG Üô°T

 ócDƒJ ’ É¡fCG ÚM ‘h

 ôeC’G »ØæJ ’ É¡fEÉa É¡∏ªM

.zkÉ°†jCG

 øe ≠∏Ñj π«e ¿CG ôcòj

 ÚM ‘ kÉeÉY 59 ôª©dG

 ,24`dG ôªY ‘ ¬àÑ«ÑM

 ¿GóYGƒàj GCGóH ób ÉfÉch

 Éªgh ,»°VÉŸG Rƒ“ ‘

 πLCG øe Êó«°S ‘ kÉ«dÉM

 ójó÷G π«e º∏«a ôjƒ°üJ

 ôcPh ,Hacksaw Ridge
 óæ«dGRhQ ¿CG Qó°üŸG

 kÉeCG ¿ƒμJ ¿CG kÉªFGO äOGQCG

 ójôJh ,Ò¨°U ôªY ‘

.∫ÉØWCG á©HQCG hCG áKÓK

 ¿CG ¤EG IQÉ°TE’G QóŒ

 ,O’hCG á«fÉªK ¬jód π«e

 ≥HÉ°ùdG ¬LGhR øe á©Ñ°S

 É¡≤∏W »àdG ÚHhQ øe

 ¬fCG Éªc ,2006 ΩÉY

 áaRÉ©H ábÓY ≈∏Y ¿Éc

 ÉfÉ«°ShCG á«°ShôdG ƒfÉ«ÑdG

 ÉÑ‚CG óbh ,ÉØ«jQƒ¨jôZ

 2009 ΩÉY É«°Sƒd Éª¡à∏ØW

.áæ°S ó©H Ó°üØfGh


