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يجب ألا تغلبنا الظروف 
وعلينا تجاوزها والتعاطي 

معها بطريقة إيجابية

 

Ihôe π«YÉª°SEG

عبد ا' واثق شهيد
 »ª∏Y ,ájQƒ°S Éfó∏H ‘ AÓLC’G AÉª∏©dG á∏°ù∏°S øe óMGh
 ,¿Éc ájGƒ¡dG »HOCG ,¢TÉY iƒ¡dG …ƒ¨d ,¿Éc ¢UÉ°üàN’G
 ™ª›  ƒ°†Y  ,ó«¡°T  ≥`̀KGh  ˆGóÑY  QƒàcódG  PÉà°SC’G  ¬`̀fEG
 ,™«HÉ°SCG  πÑb  ÉæY  π`̀MQ  …ò`̀dG  ,≥°ûeO  ‘  á«Hô©dG  á¨∏dG
 kÓeÉY  ¬JÉ«M ‘ ¿Éc  Éªc  ,âeÉ°üdG  ÇOÉ¡dG  äƒŸG  kGôKDƒe
 ¬ª∏Yh  √ô`̀KC’  ô¡¶e  ÒZ  ,è«é°†dG  øY  kGó©àÑe  ,âª°üH
 IQGó°üdG ‘ ó«¡°T ≥KGh ˆG óÑY ¿Éc Iôe øe Éªa ,√QhOh
 Qhó``dG »£©j ,ø`̀jô`̀NBÓ`̀d IQGó`̀°`̀ü`̀dG í`̀fÉ`̀e ¿É``c ¬``̀fCG ™`̀e

!âª°üH ó©àÑjh øjôNBÓd
 ¬à£fi  ¿É`̀c  ,ø`̀jó`̀dÉ`̀ÿG  ™ª›  ,á`̀«`̀Hô`̀©`̀dG  á¨∏dG  ™ª›
 ™ªéŸG Gòg ábhQCG äó¡°T óbh ,¬JÉ«M ‘ á«ª∏©dG IÒNC’G
 º∏©dG  ≈∏Y  ¬`̀°`̀Uô`̀Mh  ,ó«¡°T  Qƒ`̀à`̀có`̀dG  ôFÉ°ûH  ≥`̀jô`̀©`̀dG
 ‘  Qhó`̀dG  ¬d  ¿É`̀ch  ,IÒÑch  IÒ¨°U  πc  ‘  ¬d  ¬à©HÉàeh
 º`̀YRCG  Éªc  OGQG  ó`̀bh  ,Ú«ª∏Y  Ú«°UÉ°üàNG  ÜÉ£≤à°SG
 ,á¨∏dG ™ª› øY Qó°üJ á«ª∏Y á«ªé©e ácô◊ ¢ù«°SCÉàdG
 »°û“  ¬`̀MhQ  ºLÉ©eh  Öàc  äô¡¶a  ,OGQCG  Ée  ¬d  ¿É`̀ch
 ≈∏Y  ¬ª°SG  ™°Vƒd  áLÉëH  â°ùdh  ,É¡é¡æeh É¡ahôM ‘

.áeó≤ŸG ‘ hCG ±Ó¨dG
 ,á«Hô©dG áaÉ≤ã∏d áª°UÉY ≥°ûeO äÒàNG »àdG áæ°ùdG ‘h
 õéæJ  ¿CG  ≈∏Y  Gƒ°UôM  øjòdG  øe  ó«¡°T  QƒàcódG  ¿É`̀c
 π«MôH Ì©J ¿CG ó©H ôcÉ°ùY øH’ ÒÑμdG É¡îjQÉJ ≥°ûeO
 øμÁh ∫É≤j Ée ™eh ,»HÉ¡°ûdG áæ«μ°S ïjQÉàdG Gòg áÑgGQ
 AÉLh  ,ÉgôªY  ïjQÉàdG  Gòg  â£YCG  áæ«μ°S  ¿EÉ`̀a  ,∫É≤j  ¿CG
 Gòg á©HÉàŸ ó«¡°T QƒàcódG º¡°SCGQ ≈∏Y áÑcƒc Égó©H øe
 RÉ‚EG ºàj n⁄ :¬dDhÉ°ùJ ìô£j ¿Éch ,…QÉ°†◊G ´höûŸG
 ÒÑμdG  ≥°ûeO  ïjQÉJ  õéæj  ’h  ,iô``NC’G  øFGóŸG  ïjQÉJ

!?ôcÉ°ùY øH’
 È`̀cCGh  ,Iô`̀cGò`̀dG  øe È`̀cCG  ¢üî°T ó«¡°T  ≥`̀KGh  ˆG  óÑY
 É¡dÉf »àdG á≤ãdÉHh Iõ«ªŸG ¬JÉbÓYh ¬àjDhôH ,ÜÉ≤dC’G øe
 á«ª∏Y áÄ«g ájQƒ°ùd  ¢ù°SDƒj  ¿CG  ´É£à°SG  É¡H ôjóL ƒgh
 çƒëÑdGh  äÉ°SGQódG  õcôe  ,É¡«a  π«b  Éª¡e  ≈`̀bQC’G  »g
 õcGôe ≈∏YCG øY ¥ÎØJ ’ Iõ«‡ á«∏μ«g √É£YCGh ,á«ª∏©dG
 ⁄  …ò`̀dG  ó«¡°T  QƒàcódG  ø`̀eBGh  ..™ªLCG  ⁄É©dG  ‘  åëÑdG
 ,kÓeÉc  çóëàŸG  ¬dƒ≤j  ’h  äGOÉ¡°ûdÉH  ≥Ñ°ùj  ¬ª°SG  øμj
 åëÑdÉH  ⁄É©dG  Gò`̀g  ø`̀eBG  zó«¡°T  ≥`̀KGh{  ∫É≤j  Ée  kÉÑdÉ¨a
 πª©d  äÉ`̀«`̀dBG  ™°Vƒa  ,á`̀∏`̀gDƒ`̀ŸG  QOGƒ`̀μ`̀ dG  ≥`̀∏`̀Nh  »ª∏©dG
 É¡ÑÑ°ùH  ∫Éæj  ó`̀b  ,á«ª∏©dG  çƒëÑdGh  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  õcôe
 ΩóîJ  äÉ«dB’G  √òg  øμd  ,kÉ°UÉî°TCG  hCG  kÉ°UÉ°üàNG  º∏¶dG
 »ãëÑdG õcôŸG Gòg πãe OƒLh øe ájÉ¨dGh áeÉ©dG áë∏°üŸG
 óbh  ,º¡∏«gCÉJh  ÚãMÉÑ∏d  á≤FÉa  ájÉæY  ¤hCÉ``̀a  ,»`̀bGô`̀dG
 ¥öûdGh ájQƒ°S ‘ ¬Yƒf øe ∫hC’G ƒg õcôŸG Gòg ¿ƒμj
 º¡æμ°Sh º¡∏ªY ‘ ÚãMÉÑdG áMGQ ≈∏Y πªY …òdG §°ShC’G
 πØ¨j  ⁄h  ,»ª∏©dG  åëÑ∏d  ºgóMCG  ÆôØà«d  ,º¡JÉ«LÉMh
 hCG  »ª∏Y  ¢UÉ°üàNG  …CG  õcôŸG  Gò`̀g  ‘  ó«¡°T  QƒàcódG
 ‘ õcôŸG ™Ñàj kÉ«ª«∏©J kGó¡©e õcôŸG Gò¡d π©Lh ,ÊÉ°ùfEG
 áÑ∏£dG áÑîf πÑ≤à°SÉa ,¬JBÉaÉμeh ¬JÉ°UÉ°üàNGh ¬æ«fGƒb
 óaGQ  Gƒfƒμ«d  kÉ≤F’  kGOGó`̀YEG  ºgóYCGh  ,Ú«ª∏©dG  ÚjQƒ°ùdG
 øjóŸG õcôŸG Gòg ¿CG ¬«a ∂°T ’ …òdGh ...»ª∏©dG ájQƒ°S
 ó«¡°T Qƒàcó∏d áàëH á«fóe á«HÉéjEG áª¶fCG øe ¬«a Ée πμH
 øμj  ⁄  kÉböûe  kÉ«ª∏Y  kÉ¡Lh  ájQƒ°S  »£©j  ¿CG  ´É£à°SG
 A’Dƒ`̀g  ∫Ó`̀N  øe  õ«ªàe  »ª∏Y  πÑ≤à°ùŸ  ¢ù°SCG  Éªc  ,πÑb

.ÚãMÉÑdG
 ¬ª∏©H  ó«¡°T  ≥KGh  ˆG  óÑY  QƒàcódG  PÉà°SC’G  πMQ  Ωƒ«dG
 √GDhQh ¬`̀JQGOEGh ¬àÑ∏W ‘ QÉKBG øe ¬côJ Ée øμd ,√ó°ùLh
 áeó≤ŸG  ‘  ¿Éc  …ò`̀dG  ∑GP  ≈∏Y  kÓjƒW  kÉæeR  kGógÉ°T  ≈≤Ñj
!¢SÉædGh IQƒ°üdG øY ¿ƒμj Ée ó©HCG ¿Éch ,ó¡÷G ‘ kÉehO
 πc ≈∏Y ºgh √Gƒà°ùe ≈`̀fOCG  ¤EG  ¿ƒ∏°üj ’ ¢SÉfCG  øe ºc

!?¿É°ùdh áØ°T

نـافـذة

?∫ÉW ∂HÉ«Z øμd ,ÜÉ«Z ó©H äóY 
 äGQÉ«î∏d  á°SGQOh  kÉ«fCÉJ  ¬«ª°SCG  Ée  Qó≤H  kÉHÉ«Z  øμj  ⁄

 á«FÉ≤àfG »©Ñ£H ÉfCGh ,á°Vhô©ŸG ∫ÉªYC’G á∏b ¤EG áaÉ°VEG

 πμ°ûH É¡°SQÉeCG áæ¡e ‹ áÑ°ùædÉH øØdG ¿C’ ,»JGQÉ«àNG ‘

.π«ãªàdG ∫É› ‘ á°UÉNh ,»æ«JhQh …OÉ«àYG

 ájQƒ°S êQÉN …ôØ°S ÖÑ°ùH âÑZ ó≤a AÉæ¨∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG

 ,¿Éfƒ«dGh  ¿ÉæÑdh  ô°üe  ÚH  É¡«a  â∏≤æJ  äÉ£fi  Ió©d

 É¡æeh  á«fÉfƒjh  á«HôY  Úàî°ùæH  É¡àeób  ¿É`̀ZCG  ∑Éægh

 ,äÉÑ«∏μdG øe ójó©dG äQƒ°U Éªc ,z∂Ñ∏b »∏ª∏°S{ á«æZCG

.∞bƒJCG ⁄h

 π°SÉH  êôîª∏d  º∏«ah  π°ù∏°ùe  ÈY  âfÉc  IOƒ©dG  
?¬æe øjOƒ©J …òdG ÜÉÑdG ƒg πg ,kÉ°†jCG Ö«£ÿG

 GPÉŸ  ÉeCG  ,»JOƒ©d  íà oa  kÉHÉH  ÉfÉc  ¿Óª©dG  ¿Gòg ,ó«cCÉàdÉH

 ,∂dP  πÑb  IõgÉL  øcCG  ⁄  ÊCÓa  ,â«bƒàdG  Gòg  GPÉŸh  ƒg

 ≥∏£ŸÉH  ¬H  ≥`̀ KCGh  »àÑgƒe  ∞Xƒj  ∞«c  ±ô©j  ¬`̀ fC’h

.¬«a »æ©°†j …òdG ¿ÉμŸÉHh

 iƒg{ ‘ Ö«£ÿG π°SÉH ™e âfÉc á«fƒjõØ∏J áHôŒ ∫hCG

 ¬JÒeÉc ΩÉeCG ∞bCG ÜÉ«Z πc ó©H »æfCG âaOÉ°Uh z…ôëH

.zQƒ°†◊ÉH …ôªà°SG ,»Ñ«¨J ’{ :‹ ∫ƒ≤j ¬fCÉc

 ∑QÉ°Th  q»∏Y  π°†a  ¬dh  …óæY  IÒÑc  áfÉμe  ¬d  Ö«£ÿG

 ≈∏Y ¬©e »≤àdCGh ,ÒãμdG  ‹ »æ©jh ,»≤jôW º°SôH »©e

 kÉ°†jCG AÉªàf’G ó«©°U ≈∏Yh ,äÉYÉæ≤dGh ÊÉ°ùfE’G ó«©°üdG

.»≤«≤Mh ¥GQ ƒg Ée πc ôjó≤Jh

 …óLGƒàJ ⁄h iôNCG ∫ÉªYCG  ¬d âfÉc âbƒdG äGòH 
?¬©e

 Éææ«H ä’É°üJG ∑Éægh ,áÑFÉZ oâæc »æfC’ ¬©e óLGƒJCG ⁄

 øY  Êó©HCG  ¬`̀fC’  ÖÑ°ùdG  »°Vôe  ¿É`̀ch  ,á©£≤àe  É¡æμd

 ÉeóæY øμd ,áeRC’G äGƒæ°S ∂dP ó©Hh ,áeRC’G πÑb ™«ª÷G

 Óa »WÉ°ûfh »æa ó«©à°SC’ ÊƒYójh ¬∏ãe ¢üî°T »æÑ∏£j

.IôcGòdG øe ≈ëÁ ød √ÒKCÉJ ¿C’ OOôJCG

 πªY ‘ AÉæ¨dGh π«ãªàdG ÚH »©ªŒ ¿CG ∂«∏Y ÉfóàYG 
?ΩÉ©dG Gòg ∫ÉªYCG ¢ùμ©H óMGh

 ,»æa  πªY  …CG  ‘  AÉæ¨dGh  π«ãªàdG  ÚH  ™ª÷G  π q°†aCG

 »H  ¿hôj  ájQƒ°ùdG  á«æØdG  ∫ÉªYC’G  ≈∏Y  Úª«≤dG  ¿CG  Éªc

 ≥KCG  »æμd  ,Éª¡æ«H  ™ªéj  …òdG  Ö°SÉæŸG  ¢üî°ûdG  kÉªFGO

.¬«a ÊGôj …òdG ¿ÉμŸÉHh Ö«£ÿG π°SÉH êôîŸG äGQÉ«îH

 äôWCÉJ π¡a ,á«°ùfÉehôdG á«æZC’G ‘ kGÒãc pâYôH  
?É¡H

 á«°ùfÉehôdGh ,¿ÉμŸG Gòg ‘ »æØæ°üj ¿CG Öëj Qƒ¡ª÷G

 ¿GƒdC’G ‘ ™jƒæàdG π°†aCG »æμd ,»à«°üî°T øe º¡e AõL

 ,É¡JGP óëH áªFÉb  áHôŒ á«æZCG  πc ÈàYCG  ÊC’ ,á«FÉæ¨dG

 ∫ÉªYC’G  ≈∏Y  äô°üàbG  IÒ``NC’G  IÎØdG  ‘  É¡fCG  É`̀Ãh

.™jƒæàdG ƒëf ¬ŒCÉ°S ÊEÉa á«æWƒdG

 ,á«°ùfÉehôdG á«æZC’G QÉWEG ‘ »°ùØf ™°VCG ⁄ ∫GƒMC’G πμH

 äô°ûàfG  »àdG  ÊÉZC’G  øe âfÉc z∂«∏Y »æ©£≤j{ á«æZCÉa

 »æ©°Vh  Qƒ¡ª÷G  »æμd  ,¿ƒ∏dG  Gòg  øe  øμJ  ⁄h  kGÒãc

 ôeC’G  ¿Éc  GPEG  ±ôYCG  ’h  ¬«a  »æÑMCG  ¬fC’  QÉWE’G  Gòg  ‘

 »JÉeƒÑdCG  πc  ‘  øμd  ,»Jƒ°U  á©«Ñ£d  hCG  »∏μ°ûd  Oƒ©j

 á«æZC’G øμd á«Hô£dGh á«YÉ≤jE’Gh á«Ñ©°ûdG ÊÉZC’G ∑Éæg

 ,ÌcCG »æ¡Ñ°ûJ É¡fCG ¢SÉædG ô©°ûj á«μ«°SÓμdG á«°ùfÉehôdG

 »æY  È©J  »àdG  á«æZC’G  óLCG  ⁄  »æfCG  ±Î`̀YCG  ÉfCG  ∂dòd

.πeÉc πμ°ûH

 Éæ«£©J  π`̀g  ,É¡d  øjö†–  ¿É``̀ZCG  áYƒª›  ∑Éæg  
?É¡æY π«°UÉØJ

 ºã«g  ºg  ¿ÉæÑd  øe  AGô©°ûd  ÊÉ`̀ZC’G  øe  áYƒª›  ∑Éæg

 ,‹  kÉ°ü«°üN  äó`̀YCG  á∏îf  ’ƒ≤fh  Ò`̀eC’G  ΩÉ°Shh  äÉjR

 ÒÑc OóY ∑Éægh ,ÊÉ◊CGh »JÉª∏c øe äÉ«æZCG IóY ∑Éægh

 ‘ É¡©«ªéàd AÉ≤àfÓd ÒÑc âbƒd êÉà– »gh ÊÉZC’G øe

 ∂dP øe ÌcCG  »HÉ«Z π«WCG  ¿CG  ójQCG  ’ ÊC’h ,óMGh ΩƒÑdCG

.É¡bÓWE’ É¡æe IOôØæe á«æZCG õ¡LCÉ°S Qƒ¡ª÷G øY

?É¡æ«eó≤à°S »àdG ÊÉZC’G ¿ƒd Ée 
 ™e  ,á«fÉæÑ∏dGh  ájQƒ°ùdG  ¿Éàé¡∏dG  »g  »æÑ°SÉæj  Ée

 ™ªŒ  »àdG  AÉ°†«ÑdG  áé¡∏dGh  …ô°üŸG  ¿ƒ∏dG  Qƒ°†M

.áØ∏àîŸG á«Hô©dG á«FÉæ¨dG ¿GƒdC’G

?äÉHô£ŸG ∂æ«Hh ∂æ«H á°ùaÉæŸG øY GPÉe 
 ó«÷G πª©dG ¿CG ±ÎYCG »æμd ,óMCÉH »°ùØf ¿QÉbCG ødh ⁄

 »æ¡Ñ°ûJ á«æZC’ ™ªà°SCG  ÉeóæYh ,ÊõØà°ùj »æ¡Ñ°ûj …òdG

 øjôNB’G Üƒ∏≤d π°üJ á«æZCG Ëó≤àd ÊõØ–h ,É¡H ≥∏©JCG

 áfQÉ≤ŸG  ágÉàÃ  π`̀NOCG  ⁄  »æμd  ,á«æZC’G  »æà∏°Uh  Éªc

 ‘  ¬àeób  Éeh  ¬eóbCG  Ée  ÚH  ¿QÉ`̀bCG  πH  ,ó`̀MCG  ÚHh  »æ«H

.π°†aC’G Ëó≤àd º¡ÑMCG ø‡ º∏©JCGh ,≥HÉ°ùdG

 ÜÉ°ùM  ≈∏Y  ájQƒ°ùdG  á«æZC’G  âª∏X  πg  ,∂`̀jCGô`̀H  
?á«fÉæÑ∏dG É¡JÒ¶f

 ,í`̀°`̀UCG  á≤jô£H  â`̀bƒ`̀ o°`̀S  á«fÉæÑ∏dG  á`̀«`̀æ`̀ZC’G  øμd  ,’

 ‘  É¡©°Vhh  º¡«fÉZCG  ≥jƒ°ùJ  ‘  Gƒ`̀Yó`̀HCG  ¿ƒ«fÉæÑ∏dÉa

 kÉ«eÓYEG º¡∏ªY ¿ƒªYój ∞«c ¿ƒaô©jh ,í«ë°üdG ÉgQÉWEG

 á«æZC’G ≥jƒ°ùJ ‘ ¿ƒëLÉf º¡fCG áLQód ,IôμØdG ∫É°üjE’

.äÉeRC’G äÉbhCG êQÉN ≈àM á«æWƒdG

 ⁄  ΩÓ`̀YE’G  øμd  í«ë°U  πμ°ûH  ¿ƒ∏ª©«a  ¿ƒjQƒ°ùdG  ÉeCG

 GhDhóHh  πÑb  øe  ÒãμH  π°†aCG  ¿B’G  Qƒ`̀eC’Gh  ,ºgófÉ°ùj

.π°†aCG πμ°ûH ájQƒ°ùdG á«æZC’G ≥jƒ°ùàH

 øe  ÌcCG  ∑Éæg  Ωƒ«dGh  ,Ió«Mh  IÉæb  ∑Éæg  âfÉc  kÉ≤HÉ°S

 äQÉ°U ΩÓYE’G ‘ á∏eÉ©dG  QOGƒμdG  ¿CG  Éªc äGƒæb ¢ùªN

 Ωƒ«dG  ájQƒ°ùdG  á«æZC’G  ¿EÉa  ∂dòd  ,IÈNh  kÉMÉàØfG  ÌcCG

 ∫ÓN øe âYÉ£à°SGh πÑb øe ÌcCG áfÉμeh ™bh É¡d QÉ°U

 ¤EG  Égƒ∏°Uƒj  ¿CG  Ú©FGôdG  ÚfÉæØdGh  á«Ñ©°ûdG  á«æZC’G

.õ«‡ πμ°ûH ájQƒ°ùdG Ohó◊G êQÉN

 ¿CG Ωƒ«dG ´É£à°SG …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG ¿CG »æ©j Gòg πg 
?êÉàfE’G äÉcöT ≈∏Y ¬WhöTh ¬°ùØf ¢VôØj

 ™FGôdG  ºgQƒ°†ëH  ÚfÉæØdG  ¢†©H  ´É£à°SG  πH  ,º©f

 QÉ«îc  ájQƒ°ùdG  á«æZC’G  ¢Vôa  º¡à«Ñ©°Th  ºgQÉ°ûàfGh

 äÉH  πH  ,¬°ùØf  ¿ÉæØ∏d  ¢ù«dh  êÉàfE’G  ácô°ûd  Ö°SÉæe

 ∑Éægh ,ájQƒ°ùdG ÊÉZC’G ¿ƒæ¨j ÜôYh ¿ƒ«fÉæÑd ¿ƒfÉæa

.äÉ«FÉ°†ØdG ≈∏Y Iƒ≤H äô°ûàfGh ÉgƒæZ ¿ƒfÉæa

 πH  ,¬`̀H  ¿É¡à°ùj  ’  ájQƒ°ùdG  á«æZC’G  QÉ°ûàfG  Ωƒ`̀«`̀dG

 Qƒ¡¶dÉH ¿B’G CGóH É¡H ¢UÉN ójóL ¿ƒd OÉéjEG âYÉ£à°SG

 á«æZCG  §ªæc  É¡©ª°ùf  »àdG  ÊÉ``̀ZC’G  ‘  kGó``̀jhQ  kGó``̀jhQ

 ,á«HôYh  ájQƒ°S  Iô¡°ûH  â«¶M  »àdG  z∂«∏Y  »æ©£≤j{

 ÜÉqàμdGh  ÚfÉæØdG  øe  Oƒ¡éŸ  êÉàëj  ójó÷G  ¿ƒ∏dG  øμd

.ájQƒ°ùdG á«Ñ©°ûdG á«æZC’G â∏©a Éªc √QÉ°ûàfGh ¬MÉ‚E’

?äÉHô£ŸG hCG ÚHô£ŸG øe äôKCÉJ øÃ ∂JÉjGóÑH 
 Ö«ÑM QGRÉYh ‘É°üdG ™jOhh áæHÉMôdGh RhÒØH äôKCÉJ

 ø‡  É`̀ eCG  ,á«æØdG  äÉ`̀fƒ`̀≤`̀jC’G  øe  ºgÒZh  ,¿É¡ª°SCGh

 »ehôdG  IóLÉe  º¡a  º¡H  äôKCÉJh  »JÉjGóH  ‘  º¡Jô°UÉY

.¢Sô£H É«dƒLh

 ∫ÓN øe ¢Sô£H É«dƒL áfÉæØdÉH ∂¡Ñ°ûj øe ∑Éæg 
?É¡àeób »àdG áeõà∏ŸG hCG IOÉ÷G ÊÉZC’Gh πμ°ûdG

 äCGóH  Ée  ó©H  ’EG  »æWƒdG  ¿ƒ∏dG  øZCG  ⁄  »æμd  ,í«ë°U

 ÉfôKCÉàHh  ¬LƒàdÉH  ¬Ñ°T  ∑Éægh  ,ájQƒ°S  ‘  çGó``̀MC’G

 Üƒæ÷G øe á«fÉæÑd  IÉàØc  »¡a  ,ÉæàÄ«ÑHh  Éfó∏H  á©«Ñ£H

 ¤EG  É¡¡Ñ°TCG  ÉfCGh  ,Égó∏H  ÉjÉ°†≤H  âeõàdGh  É¡à≤£æŸ  âæZ

 Ée ÊõØà°ùjh ,‹ÉªYCG Ëó≤J ‘ áYƒæàe âæc »ææμd Ée óM

 É¡≤«≤°T ∫ÉªYCGh É¡dÉªYCG ÖMCGh kGÒãc É¡ÑMCG »æfC’ ¬eó≤J

 øμd  ¬æ«Hh  »æ«H  ¿hÉ©J  kÉ≤HÉ°S  ∑Éæg  ¿Éch  ,OÉjR  øë∏ŸG

.»JÉjGóH ‘ ôeC’G Gòg ¿Éch QƒædG ô°üÑj ⁄ πª©dG

 øμÁ …ò`̀dG Qhó`̀dG Ée ,á`̀eRC’G πX ‘ øWƒ∏d pâ«æZ 
?É¡dÓN øe ¬Áó≤J

 »æfC’  ,‹ øWƒdG  ¬«æ©j  Ée  º¡d  »μMCG  ¿CG  øe  CGóÑj  QhódG

 kÉfGó∏H äQR ÊC’ í«ë°üdG πμ°ûdÉH ájQƒ°S iQCG ÊCG ó≤àYCG

.ó∏ÑdG áª«b Ée ±ôYCGh ,Öãc øY É¡©bGh âæjÉYh IÒãc

 »μMCG  ¿CÉH  ó∏Ñ∏d  Ú«≤«≤◊G  ÚªàæŸG  πμc  ¿ƒcCG  ¿CG  Öéj

 ≈æ¨dG  á≤«≤Mh  É¡Ñ©°Th  ájQƒ°S  áª«bh  ∫ÉªL  ∞°UCGh

 øe É¡Ñ°ùàcCG  »àdG  ábÉ£dG  øYh ,¬æ°†à– …òdG ´ƒæàdGh

.É¡«a …OƒLh

 ócDhCG ¿CGh …ó∏H ‘ ≈≤HCG ¿CGh »∏ªY ‘ ôªà°SCG ¿CG »à«dhDƒ°ùe

 áë∏°üŸÉa  É¡àLÉëH  øëfh  ÉæàLÉëH  ájQƒ°S  ¿CG  ¢SÉæ∏d

 ¿É°ù¨d á«æZCG Éæg ôcòà°SCGh ,¬FÉæHCGh øWƒdG ÚH ádOÉÑàe

 øe  z»æWh  ±ô©H  ÉfCGh  »æaô©«H  »æWh{  ∫ƒ≤J  ÉÑ«∏°U

 ’h  ,¬FÉæHCGh  øWƒdG  ÚH  á«≤«≤◊G  ábÓ©dG  ™ÑæJ  Éæg

 ,øWƒdG Gòg ¿ qƒμf Éæ∏c ,ôNB’G ¿hO ¢û«©j ¿CG óMC’ øμÁ

.¬H ¢Vƒ¡æ∏d áμHÉ°ûàe ÉæjójCG ¿ƒμJ ¿CG Öéjh

?¬∏©a Éæ«∏Y …òdG Ée  
 ÉgRhÉéàf  ¿CG  Éæ«∏Y  π`̀H  ,±hô`̀¶`̀ dG  ÉæÑ∏¨J  ’CG  Öéj

 ∫DhÉØàdGh  ójóéàdGh  ,á«HÉéjEG  á≤jô£H  É¡©e  ≈WÉ©àfh

.¬«a øëf Ée RhÉéàd ¿ÉHƒ∏£e

 »°VÉŸG  ¿C’  ,»°VÉŸG  ¤EG  IOƒ©dGh  Ò¶æàdG  OQGƒH  â°ùd

 ø q°ùëædh π°üëj Ée ∑QGóJ ÉfQhó≤Ã øμ«dh ,¬æe Éæ©Ñ°ûJ

.ÉfQƒeCG

 èeÉfôH  ø`̀Y  Éæ©ª°S  ,π«ãªàdGh  AÉæ¨dG  ø`̀Y  kGó«©H  
?¬H ÚcQÉ°ûà°S

 »æμd ,á°Vhô©ŸG ¢Uƒ°üædGh QÉμaC’Gh ¢Vhô©dG óMCG ƒg

 øY áë°VGh π«°UÉØJ OƒLh Ωó©d »FÉ¡f πμ°ûH óªàYCG ⁄

 ¬∏μ°T  ¿ƒμ«°S  ∞«c  ±ô`̀YCG  ’h  ,¬aógh  èeÉfÈdG  Ióe

 ‘  ¿ƒcCÉ°Sh  ÖgGƒª∏d  èeÉfôH  ƒg  Ωƒª©dÉH  øμd  ,»FÉ¡ædG

.ó©H …QGôb òîJCG ⁄ »æμd ,º«μëàdG áæ÷

?ΩÓYE’G ≈∏Y ∂ÑàY öS Ée 
 ,•ƒ∏¨e  πμ°ûH  …QÉÑNCG  πbÉæJ  »æéYRCG  øμd  ,áÑJÉY  â°ùd

 áaÉë°üdG  á≤jôW  ≈∏Y  É¡Øjô–h  äGAÉ`̀≤`̀ d  ¢SÉÑàbGh

 kÉ«°üî°T Êƒ©HÉJ ¿ƒ«eÓYEG âbƒdG äGP ‘ ∑Éægh ,AGôØ°üdG

.»≤ëH ÚØ°üæe GƒfÉch ô°TÉÑe πμ°ûH »©e Gƒ∏°UGƒJh

 Ò¨dG ìôØJ É¡fC’ Égô°ûf ¤EG â«©°S »JÉ«M ‘ äÉ£fi ∑Éæg

 ¢Uƒ°üîH  ÉeCG  ,ÜÉ`̀‚E’Gh  πª◊Gh  êGhõ`̀dGh  Ö◊G  πãe

 Ö∏éj  ¬æY  åjó◊G  ¿C’  ÊCÉàdG  ≈∏Y  Iô°üe  âæμa  »°Vôe

.QÉ¶àf’G π°†aCG âæc Gòd ,áeó°üdGh ¿õ◊Gh áÑ«ÿG

?¢VôŸG ó©H GPÉeh  
 ÖÑ°S ¬d IÉ«◊G ‘ Éæ©e π°üëj Ée πc ¿CÉH IÈY äòNCG

 íÑ°üJh ÉgRÉà‚ ¿CG ó©H πH ,áHôéàdG º°†N ‘ ¬ª¡Øf ’

 »JÉ«M ‘ ±ƒÿG øe â°ü∏îJ ÊCG ó«ØŸG øμd ,»°VÉŸG øe

 áWÉ°ùHh Iƒb ÌcCG ¿É°ùfE’G π©Œ áÑ©°üdG ÜQÉéàdG ¿C’

.óMGh ¿BG ‘

 äóY  »æfCGh  kGOó›  â≤∏£fG  ÊCG  ô©°TCG  ,»FÉØ°T  ó©H  ¿B’G

.á qª¡dGh πeC’Gh ìhôdG äGòH AGQƒdG ¤EG kÉeÉY øjô°ûY

?ájQƒ°S QOÉZ øŸ ¬æ«¡LƒJ …òdG Ée 

 ΩCG  kÓLÉY  ájQƒ°ùd  Oƒ©à°Sh  ,zÉæ©d  ºμYƒLôe{  :∫ƒ`̀bCG

 ,ájQƒ°S  ƒg ⁄É©dG  ‘ ó∏H  π°†aCG  ¿CG  ¿ƒØ°ûàμà°Sh ,kÓLBG

 ô¡¶J áé«àædG ¿C’ ájQƒ°S ‘ ºμJÉ«◊ Gƒ°ù°SCGh Gƒμ°ù“

 øe  øjôNB’G  ó«ØJh  ó∏ÑdG  ó«ØJh  ∑ó«ØJh  ´ô°SCG  πμ°ûH

.Éæ«°SBÉe øe ™jô°S πμ°ûH ÉæLôîJh ∂dƒM

»FÉØ°T ó©H kGOó› â≤∏£fG ÊCG ô©°TCGh ..áeRC’G πÑb Êó©HCG ¢VôŸG

نورا رحال لـ«الوطن»: العمل الجيد الذي 
يشبهني يستفزني ولن ولم أقارن نفسي بأحد

¢Só©dG  πFGh |

 IÒ¨°üdG á°TÉ°ûdG øY ∫ÉMQ GQƒf âHÉZ ,z…óL â«H{ π°ù∏°ùe ‘ ÉgQƒ¡X òæe kGójó–h ,ΩGƒYCG á©Ñ°S òæe
 ìöùŸG ÚH É¡«a â∏≤æJ ∫ÉªYCG áKÓK ÈY ΩÉ©dG Gòg IOƒ©dÉH íéæJ ¿CG πÑb ,QôμàŸG ÉgôØ°Sh É¡°Vôe ÖÑ°ùH

.zôFGôM{h ,zΩC’G{h ,z¢ùª°ûdG πgCG{ ‘ ádƒ£ÑdG QGhOCG äOCG Gòμg ,ÉeGQódGh Éªæ«°ùdGh
 ¤hC’G É¡Jƒ£N â£N ájQƒ°S ΩCGh ÊÉæÑd  ÜCG  øe É¡«a âYôYôJh ≥°ûeO ‘ äódh »àdG  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG
 πgCG{ É¡æe áª¡e ∫ÉªYCG IóY kÉ≤M’ Ωó≤J ¿CG πÑb ,¬JQÉ°T âæZh 1997 ΩÉY z…ôëH iƒg{ π°ù∏°ùÃ kÉ«eGQO

.zôØ°S{h ,zôé◊G Ωƒc{h ,zIÒÑc ΩÓMCG{h ,zΩGô¨dG
 É¡fCG QÉÑàYG ≈∏Y á«°ùfÉehôdG á«æZC’G ¤EG π≤àæJ ¿CG πÑb ,á«Ñ©°ûdG ÊÉZC’G øe kÉ°†©H ájGóÑdG ‘ âeób kÉ«FÉæZ
 ,z´É°V ∂ÑM{ É¡JÉeƒÑdCG äQó°UCGh ,É¡«fÉZCG Ö∏ZCG ‘ §ÿG ∂dòH âeõàdÉa á«Jƒ°üdG É¡JÉ«fÉμeEG ™e ΩAÓàJ

.z≈∏MCG ..»à«fO{h zÊÉeR áμ∏e{ ,z»g Úe{ ,zÖ«¨ŸG ¥Gƒ°TCG{
:á«dÉàdG Qƒ£°ùdG ∫ÓN øe zøWƒdG{ äÉëØ°U ≈∏Y áØ«°V â∏M ∫ÉMQ GQƒf

أمل عرفة
 تستعد لمشروعها ا,ول

 q»`̀eGQO  ´hö`̀û`̀Ÿ  ÉgOGó©à°SG  ø`̀Y  áaôY  π`̀eCG  áªéædG  âØ°ûc
 π`̀eC’G{  Ió`̀jó`̀÷G  É¡àcöT  äÉLÉàfEG  IQƒ`̀cÉ`̀H  ¿ƒμ«°S  ¢UÉN
 âKó–h  ,kGôNDƒe  É¡MÉààaG  øY  âæ∏YCG  »àdG  z»æØdG  êÉàfEÓd
 ¿CG íªWCG{ : ká∏FÉb ácöûdG ¢ù«°SCÉàd É¡JõØM »àdG ÜÉÑ°SC’G øY
 ìÉ‚ øª°VC’ ,¢Uƒ°üædGh Ú∏ãªŸG QÉ«àNG ‘ á£∏°ùdG ‹ ¿ƒμJ
 »¡a ôNBG kÉÑÑ°S âfÉc áHÉàμdG ¿CG Éªc ¬«a ∑QÉ°TCG …òdG πª©dG
 …QÉμaCG ’EG ÖàcCG ’h ,áaôM hCG êGõªc Gòg ∞qæ°UCG ’h ,»Ø¨°T

.z¢SÉæ∏d É¡eóbCG ¿CG ÖMCG »àdG á°UÉÿG
 á«eGQódG  ¢Uƒ°üædG  øe  Oó`̀Y  IAGô`̀b  π°UGƒJ  ∂`̀dP  ÖfÉL  ¤EG
 øª°V  zÖ◊G  á°SQóe{  π°ù∏°ùe  ‘  ∑QÉ°ûJh  .kÉ q«dÉM  Iójó÷G
 óÑY  É¡LhõH É¡à©ªL z¥GôØdG  ó©H{  ¿Gƒæ©H  ¤hC’G  ;Úà«KÓK
 É¡LhR ∫hÉëj »àdG áLhõdG QhO É¡«a ó q°ùŒh .…ôjÉªY º©æŸG
 IQÉ°T  É¡Jƒ°üH  Ω qó≤Jh  ,IÒÑc  áHòc  ∫ÓN  øe  É¡«∏Y  ®ÉØ◊G

.¬fÉ◊CGh ï«°ûdG ó°TGQ äÉª∏c øe á«KÓãdG
 »àdG áMGô÷G áÑ«Ñ£dG á«°üî°T …ODƒJ ,iôNC’G á«KÓãdG ‘h
 ∞bƒe ‘ É¡Yƒbh ÚM ¤EG ,ê qhõàe ¬fCG ∞°ûàμJh kÓLQ Ö–
.É¡Ñ«ÑM áLhR øe É¡JÒZ ÚHh q»æ¡ŸG ÉgÒª°V ÚH ¬«a qÒîJ

øWƒdG |
 z≥∏≤dG  πHÉæ°S{h  ,z¥Î–  ìhQ  ¥GQhCG{

 QƒàcódG  PÉà°SCÓd  ¿Éàjô©°T  ¿ÉàYƒª›

 ≈∏Y  Éª¡æe  qπ`̀ c  ™≤J  ,zá`̀©`̀ª`̀L  Ú°ùM{

 á qjÌædGh  á qjô©°ûdG  óFÉ°ü≤dG  øe  áYƒª›

 ≈∏Y  äƒàMG  ,áëØ°U  áÄªKÓãdG  ÜQÉ≤J

 ¥GQhCGh ,´ƒæàdGh ≈æ¨dG ‘ ájÉZ ™«°VGƒe

 IQOÉ°üdG ô©°ûdG  á∏°ù∏°S øe ¥Î– ìhQ

 πªM ,≥°ûeO  ‘ Üô©dG  ÜÉàμdG  OÉ–G øY

 É¡©«°VGƒe  ‘  â∏≤æJ  á qjô©°T  Ió«°üb  41

 øe  ≥°ûeO  ¬H  äôe  Éeh  ,∫É◊G  ™bGh  ÚH

 qÖMh ,É¡àehÉ≤eh ,ÉgÈ°U ‘h ,äÉWƒ¨°V

 Ió«°üb  ÉfÎNG  É¡æeh  ,º¡à«æWhh  ,É¡∏gCG

:É¡«a AÉL É‡h z≥°ûeOh ÉfCG{ ¿Gƒæ©H

 pp≥à©fG ¿CG »æjOÉæJ ΩÉ°ûdG ¢ùª°T

p≥Øf ‘ Ωƒ≤dG qõodh ÜGò©dG ∫ÉW

 kÉ©∏g ¬JGP ‘ m∞Œôe ÚH Ée

p≥g qõdGh πà≤∏d m™aóæ oe ÚH hCG

 mè ng nQ ‘ nQÉW oâsØ∏J ≈qfCG

p≥gqôdGh pÜÉ°UhC’ÉH ôgódG »æeÉ°S ób

 lIó qÑ∏e läÉeÉªZ n≥°ûeO â≤°S

p¥ nô n̈ dG ≈ nL oO ‘ â n°UÉ¨a ; m¥ nOh íjôH

 q¢UÉN  lº°ùb  ∑Éæg  ¿Éc  ¿GƒjódG  ¢ùØf  øeh

 Ió«°üb 12 ≈∏Y iƒàMG ,á∏«©ØàdG ô©°T ‘

 »àæjóe{  :É¡æe  ,áØ∏àfl  øjhÉæ©H  ,á qjÌf

 ’{h ,z»æWh Éj ∂æY ¢ûàaCG{h ,z¿óŸG êÉJ

 ∞fCG  ´óL  Éæ°û«L{h  ,z»`̀eCG  øH  Éj  ⁄É°ùJ

 ∞°Sƒj{h ,záehÉ≤e Ió«°üb{h ,zÜÉgQE’G

:»JB’G É¡æe ÉæØ£àbG »àdGh záî«dRh

É¡bGƒ°TCG ‘ AÉÑ¡°üdG âJÉeh

≈æoŸG tπc ÉgQƒ°†M

ÉÑ q°üdG ≥°ûY

ÜÉÑ°ûdG OCGQ √Oƒ≤j

p√QGóbCG ‘ Ò°ùj

:πªà ofi mÒ°üe ƒëf

≈àa ¿ƒYôa ô°üb ‘

AÉ¡ÑdGh ∫Éª÷G ´É°V

mIOÉZ øe mIhõfh mIƒÑ°üH

mΩQÉY mπ«∏H â qé°V

iƒ¡∏d ÉjÉμM âcÉM

É°†ØdG øe m¢SQÉa øY

É°ùædG ÜÉÑdCG Ö∏îj

p¬éghh , p¬æ°ùëH

...Qóbh mAÉ°†b ‘ mA»°T πch

 π≤Y QGO øY QOÉ°üdG z≥∏≤dG πHÉæ°S{ ¿GƒjO

 Ió«°üb  35``̀H  kÉ°†jCG  êôN  ,¿Ó°SQ  QGOh

 ,å`̀jó`̀◊Gh  …ó«∏≤àdG  ô©°ûdG  Ú`̀H  âfÉc

 á«ØWÉYh  áq«æWh  äÉYƒ°VƒÃ  ∂`̀dò`̀ch

 ,ó«©ÑdGh  Öjô≤dG  ïjQÉàdG  ø`̀e  á∏ãeCGh

 øY  IÈ`̀©`̀e  á`̀ HPÉ`̀÷G  É¡æjhÉæY  â`̀fÉ`̀ch

 ¢`̀ VQCG{  Ió«°ü≤c  É¡ª¶©e  ‘  ¿ƒª°†ŸG

 ΩÉ°ûdÉH  ôYÉ°ûdG  É¡«a  ≈æ¨J  »àdG  záHhô©dG

 ‹RC’G É¡îjQÉàdh É¡d ¬≤°û©Hh óéª∏d m∫Éãªc

:äÉ«HC’G √òg É¡æeh

 É¡à∏ oM pìhôdG oAπeh »Ñ∏b ≥°ûeO

πÑ≤∏d ¢ùØædG ¥ƒàH kAÉ«°V ‘ƒ oW

 ÉgôcPCG ô°üe ¤EG »¡Lh âªÁ

∫ qhC’G ÉgOÉeBG øe Ωƒ≤dG áÑ°ùæH

 móªc ≈∏Y É¡«μHCG áHhô©dG ¢VQCG

π°ù©dÉH tº t°ùdG ÜGP ¿ÉæÑd ¢VQCG ‘

 zÜƒ`̀æ`̀÷G ‘ ¬`̀``̀∏`̀dG ∫É```̀LQ{ Ió`̀«`̀°`̀ü`̀bh

 ¥Éà°TG mä’ƒ£H ≈∏Y º¡àÄæ¡Jh º¡àcQÉÑeh

:™£≤ŸG Gòg É¡æeh ,É¡d Üô©dG

IOGQE’ÉH »gÉÑj óéŸG OôZR

Üƒæ÷G ¢VQCG ‘ ∫É£HC’G qÈc

Üƒ«£dG ¿GƒdCÉH óéŸG º«b º¡Jô q£Y

ºgÉcRCG …òdG ìô÷G ∑QƒH

.≈æŸG äÉMÉÑ°U ‘

 »àdG zá qjQƒ°ùdG AÉ°ùæÿG{ Ió«°üb kÉ°†jCGh

 øWƒdG  ‘  ICGô``̀ŸG  äÉØ°U  Ú`̀H  É¡«a  ™ªL

 øe  á∏°ù∏°Sh  äÉ«ë°†J  ø`̀e  ¬eó≤J  É`̀eh

 ,Gòg  Éæeƒj  ¤EG  p¬àæJ  ⁄  »àdG  äGAÉ£©dG

:ÉæØ£àbG É¡æeh

ÉfƒK qóM

äGóLÉe AÉ°ùf øY

kÉfõM äÉgB’G »∏£°üJ

Éæg nh ∫ÉeB’G ÖbôJ

π«ª÷G QCÉãdG Ö∏£J

∫ÉëŸÉH ‹ÉÑJ ’

kGQÉ¡f kÓ«d É¡ qªg

ÚãHÉ©dG IÉ¨ÑdG º∏X øe t≥◊G ∫Éæj ¿CG

Ö n°† nZ øe kÉeÉL ¢VQC’G sÖ o°ü nJ ¿CG

.øjóbÉ◊G »æØJh ¬«àdG πà≤J

حسين جمعة شاعر.

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJÊhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ

zôFGôM{ π°ù∏°ùe ‘ ÊƒμØ°S ìÉ‚h Ö«£ÿG π°SÉH ™e ...


