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عضوية شرف لسعد مينه

 OóY ÖfÉL ¤EG ÚfÉæØdG áHÉ≤æd ±öT ájƒ°†Y ábÉ£H º∏à°SG å«M ,»°VÉŸG ¢ù«ªÿG Ωƒj ÚfÉæØdG ó«Y πØM √Qƒ°†M AÉæKCG ¬æ«e ó©°S ¿ÉæØdG

(Êhó©°ùdG ¥QÉW) ¬FÓeR øe

 ±ôYÉa ,‹ ’EG í∏°üJ ’ »JÉ«M äGQÉ«Nh »H á°UÉN áHÉàμdG ‘ »àHôŒ
 ±ô©J ¿CG …Qhö†dG øe ¬fCG í«ë°U .∂Hƒ∏°SCGh ∂àHôŒ ™æ°UGh ∂°ùØf
 ’ ,É¡d ∂àaô©e ±óg øμd ,IÉ«◊G ‘ ΩCG áHÉàμdG ‘ AGƒ°S øjôNB’G ÜQÉŒ
 ∞«°†J ∞«c ±ô©àd ,É¡H ¢SÉæÄà°S’G Oô› πH ,Égó«∏≤J ¿ƒμj ¿CG »¨Ñæj

.äƒe ´óÑª∏d QGôμàdÉa ,ÉgQGôμJ ÖæéàJh É¡«dEG
 ,á«MöùŸG  ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  ‘  »°ShQO  Ghö†M øe  πc  ¿CG  ó≤àYCG
 øe πc ‘ É¡«∏Y  âaöTCG  »àdG  ƒjQÉæ«°ùdG  äÉ°TQh ‘ GƒcQÉ°T  øe πch
 ‘  ájõcôe  áfÉμe  πà–  »¡a  ,IôμØdG  √ò`̀g  ¿ƒaô©j  ,¿ÉæÑdh  ájQƒ°S
 áHôŒ  π`̀c  á`̀jGó`̀H  ‘  É¡MôWh  É¡àZÉ«°U  ó`̀«`̀YCG  Gò`̀d  ,»JÉ«Mh  »àHôŒ

.π∏e ¿hO ,IójóL
 πH  ,á©WÉb  ΩÉμMCG  ¥ÓWEÉH  »°ùØæd  íª°SCG  ’  áYÉæ≤dG  √òg  øe  kÉbÓ£fGh
 ,»∏NGódG  ô``NB’G  ≥£æe  º¡aCG  ¿CG  πeCÉàdGh  IAGô`̀≤`̀dG  ∫Ó`̀N  øe  ∫hÉ``̀MCG
 ™«£à°SCG  å«ëH  ,√QÉμaCGh  ¬ØbGƒe  áZÉ«°U  ‘  âª¡°SCG  »àdG  ´É°VhC’Gh
 .É¡dƒM á«FÉ¡f ¬Ñ°T hCG  á«FÉ¡f äÉLÉàæà°SG  ¤EG  π°UƒàdGh √ÉjÉ°†b º¡a
 ÉjÉ°†≤dG πL øe ¢ùμ©dG ≈∏Y »¡a .»æμHôJ âJÉH zÚjQƒ°ùdG Iôég{ øμd
 Éª∏c  ,»°SCGQ  ‘  ,kÉ°VƒªZh  á«°Uƒ°üN  OGOõJ  ,kGôNDƒe  É¡H  äôμa  »àdG

!ÌcCG É¡æY äCGôbh ÌcCG É¡«a âæ©“
 OôØ∏d  Aƒé∏dG  á∏MQ  ∞«dÉμJ  ¿CG  ƒg  á«°†≤dG  √òg  ‘  »æØbƒà°SG  Ée  ∫hCG
 óbh  ,Q’hO  12000h  7000  ÚH  ìhGÎ`̀J  ,AGÈ``ÿG  Ö°ùëH  ,ó`̀MGƒ`̀dG
 áeÓ°ùdG äÉfÉª°V ¬©e ¢†Øîæàd ™HôdG hCG ∞°üædG ¤EG ≠∏ÑŸG Gòg ¢†Øîæj

!ÚjQƒ°ùdG º¶©Ÿ kÓFÉg kÉ¨∏Ñe ≈≤Ñj ,∫GƒMC’G ™«ªL ‘ ,¬æμd ,kÉ°†jCG
 ¿ƒ∏eÉ©àj  º¡a  ,Égò«ØæJ  πÑb  º¡JGƒ£N  ¿ƒ°SQój  ¿hQƒ°ù«ŸG  AÉ«cPC’G
 ’  º¡°†©Hh ,ºgƒHôL ¿CG  º¡aQÉ©Ÿ  ≥Ñ°S  ø‡ ,ÚbƒKƒŸG  ÚHô¡ŸG  ™e
 ÖJÉμe  ó`̀MCG  iód  ¬YGójEÉH  ¿ƒeƒ≤j  πH  ,kÉ≤Ñ°ùe  Üô¡ª∏d  ∫É`̀ŸG  ¿ƒª∏°ùj
 Üô¡ª∏d ¬fƒ£©j ’h ,…öùdG ádÉME’G ºbôH ¿ƒ¶Øàëjh ,Oƒ≤ædG πjƒ–

.∫ƒ°UƒdG ó©H ’EG
 ¿hÎ°û«a ¿hQƒ°ù«ŸG ÉeCG ,É«HöU ÈY kGôH AGô≤ØdG ∞Mõj ,¿Éfƒ«dG øe
 ó∏ÑdG  ¤EG  kGƒ``L  ºgôØ°S  á©HÉàŸ  ,ÚHô¡ŸG  ø`̀e  IQ qhõ``̀e  ôØ°S  äGRGƒ``̀L
 á∏MôŸG √òg ‘h !ájƒ¨∏dG º¡JGQÉ¡eh º¡dÉμ°TCG  Ö°SÉæj …òdG »HhQhC’G

.ÚdÉàëŸG á«ë°V zôLÉ¡ŸG{ ™≤j ób kÉ°†jCG
 ¢†ØîfG ó≤a ÚjQƒ°ùdG  ≈∏Y kGójóL kÉÄ«°T â°ù«d  zIôé¡dG{ ¿CG  í«ë°U
 äÉÑ«≤æàdG âàÑKCG óbh ,∞°üædG ¤EG ∂dôH ôØ°ùdG ∫ÓN ≥°ûeO ¿Éμ°S OóY
 ∫Éª°Th  §°SƒàŸG  ¢†«HC’G  ôëÑ∏d  »böûdG  ÅWÉ°ûdG  øØ°S  ¿CG  ájôKC’G
 Qƒã©dG ” ó≤a .…OÓ«ŸG ïjQÉàdG AóH πÑb ÉcÒeCG ¤EG â∏°Uh ób É«≤jôaEG
 ” Éªc ,á«cÒeC’G IQÉ≤dG øe áØ∏àfl AÉëfCG ‘ á«≤«æ«a ¢Tƒ≤fh QÉKBG ≈∏Y

.»°ù∏WC’G §«ëŸG ‘ QhRB’G QõL ≈∏Y á«LÉWôb á∏ªY ±É°ûàcG
 á≤£æŸG √òg AÉæHCG ÖM øY π≤Y ó«©°S ÒÑμdG ΩÉ°ûdG OÓH ôYÉ°T ÈY óbh
 Gƒ≤◊CG / º¡H â≤°V ¿EÉa ¿ƒjƒeCG{ :∫Éb PEG ∫ƒ¡éŸG ΩÉëàbGh IôeÉ¨ª∏d

.zΩÉ°ûg ¿Éà°ùÑH É«fódG
 Éæg  OQGh  äƒŸG  ∫ÉªàMG  ¿CÉH  º¡JôeÉ¨e  ¿hQÈj  zøjôLÉ¡ŸG{  øe  Òãc
 øe  Ì`̀cCG  É``̀HhQhCG  ¤EG  Gƒ∏°Uh  øe  ¿CGh  ,kGôëH  ôØ°ùdG  ‘  OQGh  ƒg  Éªc
 âÑ°ùdG Ωƒj ‘ .áWÉ°ùÑdG √ò¡H ¢ù«d ôeC’G øμd .≥jô£dG ≈∏Y GƒJÉe øjòdG
 34 ¿CG ÊÉfƒ«dG πMGƒ°ùdG ôØN øY kÓ≤f ,AÉÑfC’G ä’Éch âdhGóJ »°VÉŸG
 ádÉÑb  GƒbôZ  ób  ,∫ÉØWC’Gh  ™°VôdG  øe  kÉÑjô≤J  º¡Ø°üf  ,kÉjQƒ°S  kÉÄL’
 IÉ°SCÉŸG  √òg  »æJôcP  óbh  .º¡HQÉb  ÜÓ≤fG  ó©H  á«fÉfƒ«dG  Qõ÷G ióMEG
 ≈∏Y  ÒÿG  ø°ùfi  ôØ©L  QƒàcódG  ≥jó°üdG  ¬Ñàc  ∫ÉM  ¿É°ù∏H  á©jôŸG
 ∫ƒ°Uƒ∏d  ¬JÉ«ëH  ôeÉ¨j  …òdG  ódGƒdG  :¬«a  ∫Éb  ∑ƒH  ¢ù«ØdG  ‘  ¬àëØ°U
 ,ó«¡°T …ô¶æH ƒ¡a ,¬JÉ«M ó≤a ¿EGh π£H É¡«dEG ¬à∏FÉ©H »JCÉ«d ÉHhQhCG ¤EG
 âJCG GPEG ¬∏ØW »Øàc ≈∏Y ó©°üj øªc ôWÉîŸG Üƒcôd √O’hCG òNCÉj øe ÉeCG

?ºμjCGQ Éªa .záaƒ£dG{

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

سفر برلك... 
مجدد�

كاظم الساهر يروي أشعار نزار قباني

«ا'علام السوري بين 
الاتهام والواقع وتحديات ا*زمة»

الصابون 
المقاوم 

للجراثيم مضر 
بالصحة

 IójóL äÉ°SGQO âæq«H
 ¿CG AÉª∏©dG ÉgGôLCG

 π≤j ’ …OÉ©dG ¿ƒHÉ°üdG
 ¿ƒHÉ°üdG øY á«∏YÉa

 ÉeCG .º«KGôé∏d ΩhÉ≤ŸG
 »àdG ¿É°Sƒ∏μjÎdG IOÉe
 É¡«∏Y ¿ƒHÉ°üdG …ƒàëj
 kGQöV ≥ë∏J ¿CG íLôj

.¿É°ùfE’G áë°üH
 ¿ƒjQƒμdG AÉª∏©dG ÈàNGh

 ÒKCÉJ ióe ¿ƒ«Hƒæ÷G
 ΩhÉ≤ŸG ¿ƒHÉ°üdG

 kÉYƒf 20 ≈∏Y º«KGôé∏d
 GhôLCGh .º«KGô÷G øe
 ÚYƒ£àŸG ≈∏Y ÜQÉŒ

 ΩGóîà°SG º¡«∏Y ÚMÎ≤e
 ,¿ƒHÉ°üdG øe ÚYƒf
 ¿ƒHÉ°üdG ƒg ÉªgóMCG

 Éª¡«fÉKh ,…OÉ©dG
 ΩhÉ≤ŸG ¿ƒHÉ°üdG

 …ƒàëj …òdG º«KGôé∏d
 IOÉe øe %0^3 áÑ°ùf ≈∏Y

.¿É°Sƒ∏μjÎdG
 ‘ áHôéàdG âjôLCGh

 IQGô◊G áLQO ±hôX
 40h ájƒÄe áLQO 22
 ôj ⁄h .ájƒÄe áLQO
 ÚH ¥ôa …CG AÉª∏©dG
 º¡jójCG Gƒ∏°ùZ øjòdG

 øjòdGh …OÉ©dG ¿ƒHÉ°üdÉH
 ¿ƒHÉ°üdG Gƒ∏ª©à°SG

 å«M øe º«KGôé∏d ΩhÉ≤ŸG
 á«bÉÑdG º«KGô÷G áÑ°ùf
.É¡∏°ùZ ó©H º¡jójCG ≈∏Y
 IOÉe ¿CG á°SGQódG âdOh

 ¤EG áLÉëH ¿É°Sƒ∏μjÎdG
 ΩÉàdG AÉ°†≤∏d äÉYÉ°S 9

.º«KGô÷G ≈∏Y

نجوى كرم تصوّر «سيد الرجال»

 â≤∏WCG  ¿CG  ó©Ña  ;»æØdG  •É°ûædG  øe  ádÉM  Ωôc  iƒ‚  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  ¢û«©J

 ó©H z∫ÉLôdG ó«°S{ É¡à«æZC’ »∏°UC’G Î°SÉŸG âMôWh ,zΩƒædG πÑb á°SƒH{ É¡à«æZCG

.ójóL Ö«∏c ôjƒ°üàd kÉ«dÉM ó©à°ùJ »g Ég ,É¡Ñjô°ùJ ” ¿CG

 Qô≤ŸG øeh ,ôØ°ùdG øe Úeƒj òæe äOÉY É¡fCG IOƒL ƒHCG ¥QÉW É¡dÉªYCG ôjóe ócCGh

 OGóYE’G ±ó¡H OGóM …OÉa ÊÉæÑ∏dG êôîŸG ™e ´ƒÑ°SC’G Gòg ájÉ¡f ∫ÓN ™ªàŒ ¿CG

 øe ójó©dG ‘ ÉfhÉ©J ¿CG ó©H á°UÉNh ,z∫ÉLôdG ó«°S{ á«æZC’ Ö«∏c ƒjó«a ôjƒ°üàd

.äÉÑ«∏μdG

السمنة ترفع 
فرص ا'صابة 

بسرطان الدماغ
 áãjóM á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc
 ÊóÑdG •É°ûædGh ¿RƒdG ¿CG
 áHÉ°UE’G ¢Uôa ‘ ôKDƒj ób
 ‘ ¿ÉWöùdG ´GƒfCG ¢†©ÑH

.ÆÉeódG
 áæª°ùdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ócCGh

 ¢Uôa øe ™aôJ áWôØŸG
 …òdG ïŸG ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G

 ,z»FÉë°ùdG{ º°SÉH ±ô©oj
 ,áÄŸG ‘ 54 áÑ°ùæH ∂dPh
 øe ™aôJ ¿RƒdG IOÉjRh

 ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G ôWÉfl
.áÄŸG ‘ 21 áÑ°ùæH ïŸG

 ΩQƒdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh
 ´GƒfCG ÌcCG øe »FÉë°ùdG

 iód kÉYƒ«°T ÆÉeódG ΩGQhCG
 øe Èà©j ∂dP ™eh ,Ú¨dÉÑdG
 ,IQOÉf ∫GõJ ’ »àdG ΩGQhC’G
 ƒëf áHÉ°UEG ¢ü«î°ûJ ºàjh

 øe kÉjƒæ°S ¢UÉî°TCG 8-5
 ΩQƒdÉH 100000 πc ÚH

.»FÉë°ùdG
 óLh ,iôNCG á«MÉf øeh

 ¿CG º¡KÉëHCG ∫ÓN ¿ƒãMÉÑdG
 ¿ƒ°SQÉÁ øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ¢†ØîæJ ÊóÑdG •É°ûædG
 áHÉ°UE’G ¢Uôa º¡jód

 áÑ°ùæH »FÉë°ùdG ΩQƒdÉH
.% 27

 á°SGQódG ∞dDƒe ±É°VCGh
 º°ùb øe ,¢ùfÒH ’hófÉL

 »FÉbƒdG Ö£dGh áÄHhC’G º∏Y
 ‘ ÆQƒÑ°ùæéjQ á©eÉL ‘

 kÓ«∏b kGOóY ∑Éæg ¿CG ,É«fÉŸCG
 á«FÉbƒdG πeGƒ©dG øe kGóL

 ,ΩGQhC’G √ò¡d áahô©ŸG
 ¿RƒdG ¢†ØN ¿CG ¤EG kÉàa’

 IÉ«M Üƒ∏°SCG ´ÉÑJGh óFGõdG
 ™æe ≈∏Y óYÉ°ùj ób »°VÉjQ

.ΩQƒdÉH áHÉ°UE’G

ثقافة ا'بداع والاختراع
 ´Gó``̀HE’G  áaÉ≤K{  ¿Gƒæ©H  Iö`̀VÉ`̀fi  ≥°ûeóH  áaÉ≤ãdG  ájôjóe  º«≤J
 ‘ Ωƒ«dG öüY øe á°ùeÉÿG ‘ Éæ¡e »Yôe ∫OÉY É¡«≤∏j z´GÎ`̀N’Gh

.≥°ûeóH áfÉeQ ƒHCG ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸÉH äGöVÉëŸG áYÉb

Fا*رق ينتقل وراثي
 øe kÉ«KGQh π≤àæj ¥QC’G ¿CG á«ª∏Y äÉ°SGQOh äGQÉÑàNG èFÉàf âæ«H
 »àdG äGQÉÑàN’G èFÉàf øe AGÈî∏d í°†JGh .AÉæHC’G ¤EG øjódGƒdG

.ΩC’G ≥jôW øY Ö∏ZC’G ≈∏Y AÉæHC’G ¤EG π≤àæj ¥QC’G ¿CG ,ÉghôLCG
 øe  áÄŸÉH  35  ¿CG  ¤EG  IÒ`̀NC’G  á«ª°SôdG  äÉ«FÉ°üME’G  äQÉ°TCGh
 ¢ùæ÷G  øe  á«dÉY  áÑ°ùf  ¿CGh  ,¥QC’G  øe  ¿ƒfÉ©j  ¢`̀VQC’G  ¿Éμ°S
 π≤j ’ Ée ¬°VGôYCG ô¡¶J å«M ,øeõŸG ¥QC’G øe ÊÉ©J ∞«£∏dG

.ô¡°TCG áKÓK ∫ÓN ´ƒÑ°SC’G ‘ äGôe çÓK øY

طلّق زوجه فور فوزه باليانصيب
 á∏«d  πÑb ¬LhR ≥«∏£J ¤EG  ≠fÉ«°T  ƒ«d  ≈Yój  »æ«°U πLQ ´QÉ°S
 äÉHƒë°S ‘ É¡ëHQ »àdG Ö«°üfÉ«dG IõFÉ÷ ¬eÓà°SG øe IóMGh

.á«∏fi
 Ö«°üfÉ«dÉH  Q’hO  ∞`̀dCG  740  ≠∏Ñe  í`̀HQ  ¬fCÉH  ¬`̀LhR  Èîj  ⁄h
 ¤EG  óªY  ,áMôØdG  É¡©e  º°SÉ≤àj  ¿CG  øe  k’ó`̀Hh  ,»æ«°üdG  »æWƒdG

.IõFÉ÷G ΩÓà°S’ ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ ÖgPh QƒØdG ≈∏Y É¡bÓW
 iƒ`̀YO  êhõ``̀dG  â©aQ  ¿CG  ó©H  ø∏©dG  ¤EG  á°ü≤dG  √ò`̀g  â`̀Lô`̀Nh
 âª∏Y ¿CG  ó©H ¬JhôK ∞°üæH É¡«a ¬ÑdÉ£J ,É¡LhR ó°V á«FÉ°†b

.Ö«°üfÉ«dG IõFÉéH √RƒØH
 äCGó`̀H  ÚLhõdG  ábÓY  ¿CG  ¤EG  á«∏fi  á«eÓYEG  ôjQÉ≤J  äQÉ`̀°`̀TCGh
 ¬àÑ«ÑM  á∏HÉ≤Ã  „É«°T  CGó`̀H  ÉeóæY  2013  øe  kGQÉÑàYG  QƒgóàJ
 Éæ∏©j  ⁄  Éª¡æμd  ,Ú∏°üØæŸG  ºμëH  ¿ÉLhõdG  íÑ°UCGh  ,á≤HÉ°ùdG

.»ª°SQ πμ°ûH Éª¡bÓW
 ∞dCG  40  ≠∏Ñe  É¡«∏Y  kÉ°VQÉY  ¬LhR  øe  ¥Ó£dG  ≠fÉ«°T  Ö∏W  ºK
 ⁄ É¡fC’ ¥Ó£dG ájƒ°ùJ ≈∏Y êhõdG â≤aGƒa ,É¡fƒjO OGó°ùd Q’hO
 êhõdG â≤∏J ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘h .âbƒdG ∂dP ‘ QÉ«N …CG ∂∏“ øμJ
 ‘  iÈμdG  IõFÉ÷G  ≈∏Y  É¡LhR  ∫ƒ°üëH  É¡JÉ≤jó°U  øe  áÄæ¡J

.É¡LhR øe ´Góî∏d â°Vô©J É¡fCG ∞°ûàμàd Ö«°üfÉ«dG
 iÎ°TG ÉeóæY ™bh øμj ⁄ ¥Ó£dG ¿EG :áªμëŸG ΩÉeCG êhõdG âdÉbh
 ∞°üf  ≈∏Y  π°ü– ¿CG  É¡d  ≥ëj  ∂dòd  ,Ö«°üfÉ«dG  ábQh É¡LhR
 Ωƒ«dG ‘ IõFÉ÷G ≈∏Y ¬dƒ°üM ¿CG êhõdG ≈YOG ÚM ‘ ,IõFÉ÷G

.áaOÉ°üe Oô› ¬LhR ¬bÓ£d ‹ÉàdG

وفاء كيلاني: الحوار ليس ملعبF لكرة القدم

 AÉæ¨dGh  ÉeGQódG  Ωƒ‚  øe  OóY  ∫ÉÑ≤à°S’  ÊÓ«c  AÉah  ájô°üŸG  á«eÓYE’G  Oƒ©J

 É¡aƒ«°V πÑ≤à°ùà°Sh ,zágÉàŸG{ ¿Gƒæ©H ójóL …QGƒM èeÉfôH ∫ÓN øe ,ΩÓYE’Gh

 QhÉfi  ≈∏Y  ´RƒàJ  á∏Ä°SCG  º¡«∏Y  ìô£àd  ,øeõdG  øe  áYÉ°ùdG  ∞°üfh  áYÉ°S  Ióe

.IOó©àŸG ™«°VGƒŸG øe ÉgÒZh π«ãªàdGh AÉæ¨dGh áaÉ≤ãdGh øØdÉH ≥∏©àJ ,IóY

 Égƒ∏ëH  IÉ«◊G  »æ©J  zágÉàŸG{  ¿CG  ¤EG  áàa’  ,èeÉfÈdG  º°SG  ô°S  øY  âØ°ûch

 ÚH Ò°ùf ,≈æ©e øe áª∏μ∏d  Ée  πμH ágÉàe IÉ«◊G{ :á∏FÉb  ,áeÉY IQƒ°üH Égôeh

 AÉæHh  ,ÉfÒμØJh  ÉædÉ©aCGh  É¡«a  ÉæØbGƒe  ∂dòch  ,É¡∏°UÉØeh  Égó≤Y  π∏ëfh  É¡bQÉØe

 ájÉæc ƒg º°S’Gh ,»°üî°ûdGh »æ¡ŸG ó«©°üdG  ≈∏Y ,ÉæJGQGôb òNCÉf  ÉæàgÉàe ≈∏Y

.z§≤a á°UÉÿG …ô¶f á¡Lh â°ù«dh ,áØ∏àfl ô¶f äÉ¡Lh øe É¡«a Éeh É«fódG øY

 QGƒ◊G{ :á∏FÉb ,ógÉ°ûª∏d ™à‡ QGƒM Ëó≤J ƒg èeÉfÈdG øe É¡aóg ¿CG ¤EG äQÉ°TCGh

 Éªc  ,‘ƒ«°V  ™«ªL  ΩÎMCG  ,äÉHÉ°ù◊G  á«Ø°üàd  kÉfÉμe  ’h  Ωó≤dG  Iôμd  kÉÑ©∏e  ¢ù«d

 AÉLQCG  ÚH  πq≤æàdG  π«°UÉØJ  ∑ôJCÉ°Sh  ºgQhÉMCGh  º¡Ø«°†à°SCG  Gòd  ,º¡àHôŒ  Qqó`̀boCG

.zkÉÑjôb äÉ≤∏◊G ¥Ó£fG ™e Qƒ¡ª÷G É¡Ø°ûàμj ICÉLÉØe zágÉàŸG{

 ,á«KÓK  øjô°ûY  øe  ∞dDƒŸG  zÖ◊G  á°SQóe{  π°ù∏°ùe  ôjƒ°üJ  ¥Ó£fG  ™e

 ôgÉ°ùdG  ºXÉc  »bGô©dG  ¿ÉæØdG  ¿EÉa  ,kÉ«HôY  kÉª‚  150  øe  ÌcCG  ácQÉ°ûÃh

.πª©dG ≈∏Y á°UÉÿG ¬àª°üH ™°†«°S

 ôgÉ°ùdG ºXÉc Èà©j{ :kÓFÉb ôgÉ°ùdG ºXÉc QhO øY ƒª©f ÒeCG èàæŸG ∞°ûch

 kÉªFGO ÉfôcòJ Ö◊G á°SQóe IQÉÑY .IQÉ°ûdG ≈æZh ,¬«a …hGôdGh πª©dG »YGQ

 ÉæcQÉ°ûj ¿CG  ôgÉ°ùdG øe ÉæÑ∏W Gòd ,ÊÉÑb QGõf ÒÑμdG ôYÉ°ûdGh ôgÉ°ùdG ºXÉμH

.zπª©dG Gòg

 ≈∏Y ógÉ°ûdG IOÉY Èà©J »àdG á«°üî°ûdG »gh ,hGôc ôgÉ°ùdG QhO øY ±É°VCGh

 ºXÉc ¬jhÒ°S Ée ,kÉªFGO hGQ ∑Éæg Ö◊G ä’ÉM ‘{ :kÓFÉb ,á«eGQódG á°ü≤dG

.zÊÉÑb QGõæd QÉ©°TCG »g

 ¢ù«d  ¬æμd  ,kÉ°SÉ°SCG  ¬gƒLh  πμH  Ö◊G  ∫hÉæàj  πª©dG  ¿CG  ¤EG  èàæŸG  QÉ°TCGh

 Ö◊G  ∫Éμ°TCG  ∞∏àfl  ¤EG  ió©àj  πH  ,Ú°üî°T  ÚH  ΩGô¨dG  IôμØH  kGQƒ°üfi

 ,ádÉ°SQ πªëj π°ù∏°ùŸG :kÉØ«°†e ,z±GôWC’G ÚH ábÓ©dG πμ°T øμJ kÉjCG ÊÉ°ùfE’G

 ,π`̀gC’Gh  ,Iôé¡dGh  ,¿ÉWô°ùdG  ¢VôÃ  ábÓY  É¡d  ¿ƒμj  ób  ™«°VGƒe  èdÉ©f

.á«YÉªàL’G ™«°VGƒŸG øe ÉgÒZh

 z¥GôØdG  ó©H{ »g ,äÉ«KÓK 4 ôjƒ°üJ øe AÉ¡àf’G ” ¬fCG  ¤EG  IQÉ°TE’G  QóŒ

 á«∏ªY kÉ«dÉM π°UGƒàJh ,z»°VÉŸG ™Lh{h zâª°U á¶◊{h zá°UÉN ádÉM{h

 ø°üZ ƒH »ZÉeh Ö«‚ ï«°ûdG ¢ù«b ádƒ£H øe zôëH Éj ¬«d{ á«KÓK ôjƒ°üJ

.ƒL ‹GOh º«gGôHEG …OÉah á«æ¨e º°SÉHh

øWƒdG  -¢SƒWôW |
 kGQGƒM õcôŸG ádÉ°U ó¡°ûJ ¢û«μjQódG áæjóe ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG øe IƒYóH

:¿Gƒæ©H óªfi ≈«ëj ºã«g »eÓYE’G π«eõdG ™e kÉMƒàØe

 Ωƒj  ∂dPh  zá`̀eRC’G  äÉjó–h  ..™bGƒdGh  ..ΩÉ¡J’G  ÚH  ..…Qƒ°ùdG  ΩÓ`̀YE’G{

.áeÉY IƒYódGh ..…QÉ÷G ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh …OÉ◊G ‘ ™bGƒdG ÚæKE’G

«اليوغا» تقي من التهاب المفاصل
 áë°U  Ú°ù–  ‘  óYÉ°ùJ  zÉZƒ«dG{  á°SQÉ‡  ¿CG  á«ª∏Y  á°SGQO  èFÉàf  âæ«H

.¢VôŸG Gòg ¢VGôYCG ¢†«ØîJh ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdÉH ÚHÉ°üŸG

 áæ°S  18  ºgQÉªYCG  kÉ°üî°T  75  É¡«a  ∑Î°TG  äGQÉÑàNG  AÉª∏©dG  iô`̀LCG  ó≤a

 áYƒª› øe Ö∏Wh .Ωõ«JÉehôdG øe hCG áÑcôdG π°üØe ÜÉ¡àdG ¿ƒfÉ©j ,ÌcCGh

 Ióe â«ÑdG ‘ øjQÉªàdG ≥«Ñ£Jh »°VÉjQ OÉf ‘ zÉZƒ«dG{ á°VÉjQ á°SQÉ‡ º¡æe

.™«HÉ°SCG 8

 √òg  OGô`̀aC’  á«°ùØædGh  á«fóÑdG  ádÉ◊G  ø°ù–  ,QÉÑàN’G  AÉ¡àfG  ó©H  ÚÑJh

.%20 áÑ°ùæH øjôNB’ÉH áfQÉ≤e ,áYƒªéŸG

وفاة ملاكم بالضربة القاضية
 ó©H ‘ƒJ ƒdƒÑeƒc »∏«fGhõe ºcÓŸG ¿EG :á«≤jôaEG ÜƒæL ‘ á°VÉjôdG IQGRh âdÉb

.¤hC’G ádƒ÷G ‘ á«°VÉb áHô°V ¬«≤∏J

 ¬«≤∏J ó©H kÉ°VQCG  §≤°S kÉeÉY 22 ƒdƒÑeƒc ¿EG  É¡dƒb IQGRƒdG øY RÎjhQ â∏≤fh

 áªcÓŸG OÉ–G É¡ª¶f »àdG IGQÉÑŸG ájGóH ‘ »ÑeÉc »KÉæ«Ø«°S ¬°ùaÉæe øe áHô°V

.∂dP ó©H ¬«Yh ó≤ah kÉeÉ“ QÉ¡fG ºK á«≤jôaEG ÜƒæL ‘

 OÎ°ùj ⁄ ¬æμd ≈Ø°ûà°ùe ¤EG ¬∏≤f πÑb ¿ÉμŸG ‘ kÉLÓY ºcÓŸG ≈≤∏J ájGóÑdG ‘h

.¬JÉah âæ∏YCG ºK øeh kÉ≤∏£e ¬«Yh

 ó©H ΩÉY øe πbCG ∫ÓN á«≤jôaEG ÜƒæL ‘ áªcÓŸG äÉÑ∏M ‘ IÉah ádÉM ÊÉK √ògh

 IGQÉÑe É¡°VƒN ó©H ïŸG ‘ ∞jõæH É¡àHÉ°UEG ôKEG »°SÓjƒe Ójóæ«a áªcÓŸG IÉah

.»°VÉŸG ∫hC’G øjô°ûJ ‘


