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 IQÉé«°S Ö≤Y »eôj øe πc ≈∏Y áeGôZ ¢Vôa ¢ùjQÉH ájó∏H äQôb

 á«ª°SôdG  äÉ«FÉ°üME’G  Ö°ùMh  .hQƒj  68  É¡àª«b  ≠∏ÑJ  ,´QÉ°ûdG  ‘

.ôFÉé°ùdG ÜÉ≤YCG øe kÉæW 350 kÉjƒæ°S É°ùfôa ‘ áaÉ¶ædG ∫ÉªY ™ªéj

 ô¶æe  É¡¡jƒ°ûJ  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ôFÉé°ùdG  ÜÉ≤YCG  ¿CG  ¤EG  ájó∏ÑdG  âàØdh

 √É«ŸG  ¤EG  Üqô°ùàJ  áeÉ°S  OGƒ`̀e  É¡FGƒàM’  áÄ«ÑdG  çƒ∏J  ,´QÉ°ûdG

.á«aƒ÷G

 ôª©dG øe á¨dÉÑdG åjQ ÉãæeÉ°S ≈YóJ áæjóH á«fÉ£jôH ICGôeG âØ°ûc

 ,§≤a óMGh ΩÉY ‘ äÉeGôZƒ∏«μdG øe ÒãμdG É¡JQÉ°ùN øY kÉeÉY 30

 9`d  É¡dhÉæJ  ∫ÓN  øe  É¡fRh  ∞°üf  øe  Ì`̀cCG  äó≤a  É¡fCG  káë°Vƒe

.áæ°S ∫ÓN kÉ«eƒj ô°†NC’G …É°ûdG øe ÜGƒcCG

 É¡JÉÑLh á«Ñ∏ZCG  ¿C’  áWôØŸG  áæª°ùdÉH  áHÉ°üe âfÉc  É¡fCG  ¤EG  âàØdh

 ,äÉjôμ°ùdÉH  IAƒ∏ªŸG  äÉHhô°ûŸG  É¡dhÉæJ  ¤EG  áaÉ°VEG  á«ægO  âfÉc

 äô©°Th óFGõdG É¡fRh ¤EG â¡qÑæJ É¡fCG ¤EG ,Úà∏Ø£d ΩCG »gh , kIÒ°ûe

 ,É¡«æ«Y ΩÉeCG ¿hÈμj ÉgAÉæHCG iôJh ¢û«©J ¿CG ™«£à°ùJ ød ÉÃQ É¡fCG

.áWôØŸG É¡fRh IOÉjR øe ¢ü∏îàdG äQqôb ∂dòd

 äGOÉY 10 ±É°ûàcG  øe IójóL äÉ°SGQO AGôLEG  AÉæKCG  AGÈN øμ“

.¿É°ùfEÓd »∏≤©dG ƒªædG ‘ ôKDƒJ á«Ñ∏°S

 ÜÉÑ°ûdG  ¿CG  á«Ñ£dG  çƒëÑdG  õcGôeh  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  AÉÑWCG  iô`̀jh

.¬∏c ™ªàéŸG •É£ëfG ¤EG …ODƒj Ée ,á«∏≤©dG º¡JÉ«fÉμeEG ¿ƒ°ùæj

 »gh π≤©dG ƒ‰ ‘ ôKDƒJ á«Ñ∏°S äGOÉY ô°ûY ∑Éæg ¿CG çƒëÑdG âÑKCGh

:‹ÉàdÉc

 Èà©j  Éªæ«H  .zπ`̀‡  A»°T  π`̀c{  ∫ƒ`̀b  »g  ¤hC’G  á«Ñ∏°ùdG  IOÉ`̀©`̀dG

 ôgƒL  ≈∏Y  ´Ó`̀W’G  ≈∏Y  á°ù«FôdG  õaGƒ◊G  øe  kGõaÉM  ∫ƒ°†ØdG

.ÉgôgGƒXh πFÉ°ùŸG

 Ö°ùëHh .äÉeƒ∏©ŸG ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d óMGh Qó°üe ‘ øªμJ á«fÉãdGh

 óMGh ´ƒf øe äÉfhóeh á«fhÎμdEG ™bGƒe á©dÉ£e ¿EÉa ¢ùØædG AÉª∏Y

.»Ñ°ü©dG RÉ¡é∏d …õcôŸG º°ù≤dG πªY ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒJ

 »©°ùdG Èà©j Éªæ«H ,áãdÉãdG áÑJôŸG ‘ ìƒªW ΩGó©fG ∂dP ó©H »JCÉjh

 É¡H  ∞°üàj  »àdG  äGõ«ŸG  º`̀gCG  øe  »eô¡dG  º∏°ùdG  ‘  Oƒ©°üdG  ¤EG

.á«Ñ∏°S IOÉY »gh ÜÉÑ°ûdG

 πcÉ°ûe  á¡LGƒe  ΩóYh  ,á∏Ä°SC’G  ∑ôJ  ƒg  á«Ñ∏°ùdG  äGOÉ©dG  »bÉHh

 •É°ûf  ‘ ÉÑ∏°S  ôKDƒJ  äGOÉY  É¡∏c  ,´GóHE’G  ¢†aQh ,á«eƒ«dG  IÉ«◊G

.»∏≤©dG ¿É°ùfE’G

 ΩGÎ`̀MG  ≈∏Y  ¬∏ª–  ¬©HÉW  ‘  áØ°U  ¬Jô£ØH  ¿É°ùfEG  πc  ió`̀ dh

.¬JGòd ¢üî°ûdG º««≤J ∑ôJ »¨Ñæj ’ ∂dòd ,øjôNB’G

تغريم رماة أعقاب السجائر في الشارع

خسرت نصف وزنها في عام واحد

عادات توقف النمو العقلي ل%نسان

كلير دينيس في عرض فيلمها

إطلاق خدمة 
«التعارف 

الحلال»

 zRÎjhQ{ ádÉch äOÉaCG
 IójóL áeóN ¥ÓWEG{ øY

 áª°UÉ©dG ‘ z∫Ó◊G ±QÉ©à∏d{
 å«M ,QƒÑe’’Gƒc ájõ«dÉŸG

 äÉ«àØdGh ÜÉÑ°ûdG »≤à∏j
 m¢†©H ¤EG º¡°†©H ±ô©à∏d

 hCG IÉàØdG ódGh Qƒ°†ëH
 ¿ƒªFÉ≤dG âØdh .É¡≤«≤°T

 íjöüJ ‘ áeóÿG √òg ≈∏Y
 ÚÑZGôdG óYÉ°ùà°S É¡fCG ¤EG

 ,º¡JÉ«M ∂jöT OÉéjEG ‘
 ßaÉfi ™ªà› πX ‘ á°UÉNh

 ¬«a ºàj ,…õ«dÉŸG ™ªàéŸÉc
 øY äÉéjõdG Ö«JôJ IOÉY

.AÉbó°UC’G hCG πgC’G ≥jôW
 ,äÉcQÉ°ûŸG ióMEG äQÉ°TCGh

 á¨dÉÑdG ,Éæ«dójEG πjOÉfQƒf
 »æfCG ¤EG kÉeÉY 24 ôª©dG øe

 Éª¡a »©e q…ódGh äö†MCG{
 QÉ«àNG ‘ ÊGóYÉ°ùj øe π°†aCG

.zÖ°SÉæŸG ¢üî°ûdG
 â°ù∏L ób ácQÉ°ûŸG âfÉch

 ¿ÉÑ°ûdG á≤aôH ÉgódGh ™e
 π«é°ùàH âeÉbh ÚcQÉ°ûŸG

 ¢üî°ûdG QÉ«àN’ É¡JÉ¶MÓe
 É°ù°SDƒe í°VhCGh .Ö°SÉæŸG

 Qƒfh ≈«ëj …ôgR ,áeóÿG
 k’óH{ ¬fCG π«YÉª°SEG »JÉ«M

 ≈©°ùJ IôHÉ©dG äGóYGƒŸG øe
 ≥«≤ëàd z∫ÓM{ áeóN

 êGhõdG ±ó¡H ±QÉ©àdG
 OƒLh ‘h áeÎfi á≤jô£H

 πÑ≤f ’ øëf á≤«≤◊G »Øa ,‹h
 IóYGƒª∏d áãjó◊G á≤jô£dG

.zkÉ«dÉM öûàæJ »àdG

هل من ا8فضل 
أن تكون قصير; 

أم طويلاً؟

 ∫GƒW øe AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG Èà©j
 ™àªàdG ‘ kÉ¶M ôahC’G áeÉ≤dG

 õ«‡ iƒà°ùeh ,Ió«L áë°üH
 ,ájOÉ«b á«°üî°Th ,AÉcòdG øe

 ‘ kÉ¶M ôahC’G ∂dòc ºgh
 Ö°ùch ,∞FÉXh ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G

 Éæ£HôH ≥∏©àj ôeC’G π©d .∫ÉŸG
 hCG ,áª¶©dG ÚHh ∫ƒ£dG ÚH

 ¿Éàª¡e ¿ÉàØ°U Éªgh ,Iô£«°ùdG
.IOÉ«≤∏d

 »°S »H »H{ º°ùb iôLCGh
 »àdG ádOCÓd kÉë°ùe zöûJƒ«a

 hCG ¿É°ùfE’G ∫ƒW ÒKCÉJ ¤EG Ò°ûJ
 âàÑKCG å«M ¬JÉ«M ≈∏Y √öüb
 AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ¿CG äÉ°SGQódG

 ÌcCG ¿hÈà©j áeÉ≤dG ∫GƒW
.ΩÉY πμ°ûH á«HPÉL

 Éª∏c ¬fCG äÉ°SGQódG âæ«Hh
 áÑ°ùf ∂jód äOGR ,∂dƒW OGR

 IÉ«◊ÉH ´Éàªà°S’Gh IOÉ©°ùdG
 öübC’G Èà©j ¬JGP âbƒdG ‘ øμd

 çOGƒë∏d á°VôY πbCG ºg áeÉb
 º°ù÷G ¿CGh áeÉ≤dG ∫GƒW øe

.∫ƒWCG IÉ«M »æ©j öübC’G
 Oô› πeGƒ©dG √òg ™«ªL

 ÒãμdG ∑Éæg .™Ñ£dÉH äÉfQÉ≤e
 öùμJ »àdG äGAÉæãà°S’G øe

 ™°†îf Éæ©«ªL .óYGƒ≤dG ™«ªL
 á«Lƒdƒ«H äÉØ°UGƒeh ±hô¶d

 DƒÑæàdG Ö©°üjh áYƒæàe
 ¢SÉ°SC’G øμd ,É¡æ«H äÉbhôØdÉH
 ¢†¨H ™«ª÷G óæY kGóMGh ≈≤Ñj
 ºéM hCG áeÉ≤dG ∫ƒW øY ô¶ædG

.º°ù÷G

كيم كاردشيان: الحمل أسوأ تجربة في حياتي

 ,É¡∏ªM √ÉŒ á«≤«≤◊G ÉgôYÉ°ûe øY ¿É«°TOQÉc º«c ™bGƒdG ¿ƒjõØ∏J áª‚ âØ°ûc

.z»JÉ«M ‘ áHôŒ CGƒ°SCG πª◊G ,QƒeC’G á«©bGh ≈∏Y ßaÉMCÉ°S{ :äôcòa

 …óJôJ ¿CG É¡«∏Y ¿CGh ¢ùHÓe øe É¡Ñ°SÉæj Ée óLƒj ’h ºî°†j É¡eGƒb ¿CG â©HÉJh

.zÒãe ôeC’G{ : káMRÉ‡ ,∂dP ó©H øjô¡°ûd äÉ°VÉØ◊G

.záæ«ª°S »°ùØf iQCG »æfCG Éªc øeC’ÉH ô©°TCG ’h ,IÒãe »æfCG ô©°TCG ’{ :âaÉ°VCGh

.zRÎjhQ{ .É«fQƒØ«dÉc ‘ ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ ¢Vô©j …òdG «Hollywood Walk of Fame» É¡ª∏«a ¢VôY π«Ñb ¢ù«æjO Ò∏c á«cÒeC’G á∏ãªŸG

ريم نصري: ثلاث أغنيات جديدة وفيديو كليب

 É«°ù«fhófEG äÉHÉZ ióMEG ‘ Qƒã©dG ” ¬fCG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcP

 ¿CG  áë°Vƒe  ,kGÎe  15  ≈∏Y  ójõj  Ée  …CG  ,kÉeób  50  ¤EG  ¬dƒW  π°üj  ¿ÉÑ©K  ≈∏Y

.z¢ù«æ«Z{ áYƒ°SƒÃ á∏jƒ£dG ÚHÉ©ã∏d á«°SÉ«≤dG ΩÉbQC’G º£M ¿ÉÑ©ãdG

 GhQOÉÑa ¿ÉÑ©ãdG ≈∏Y GhÌY ób Újhô≤dG øe áYƒª› ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

 ,zƒ«°ùLQƒc{  ¿Gƒ«M  á≤jóëH  ´Oƒ`̀j  ¿CG  πÑb  ,ójó◊G  øe  π°SÓ°ùH  √ó««≤àH

.É«°ù«fhófEG ‘ ÉaÉL IôjõéH

اصطياد أكبر ثعبان في العالم

هذا ما قالته رويدا عطية للشحرورة

 á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdÉH ø£°SƒH ‘ kÉ«æa kÓØM á«£Y GójhQ áfÉæØdG â«MCG

.»cÒeC’G ÊÉæÑ∏dG …OÉædG º«¶æJ øe z»≤«°SƒŸG º∏◊G ìÉÑ°U{ ¿GƒæY â–

 ¬Lh{  âfÉc  ÉŸÉW  »àdG  IQhôë°ûdG  á∏MGô∏d  ËôμJ  ádõæÃ  πØ◊G  Gòg  ¿Éch

.á«£Y ≈∏Y zó©°ùdG

 óYƒeh{  :âdÉbh  πØ◊G  øe  É¡d  IQƒ°U  á«£Y  äô°ûf  ,πØ◊G  AÉ¡àfG  ó©Hh

 ∑óYƒHh  ,IQƒ°U  ≈∏MCÉH  ∂eôc  Iôe  πc  πàe  ∑óYƒH  ,»JQhôë°T  ∂©e  ójóL

 áª°ùf πàe p∂«fÉZCG ¥ô“ IôcGò∏d ∑ÉÑ°T ¿ƒμ«d ,»Jƒ°U ∫ÓN øe ∂aƒ°ûJ ¢SÉædG

.zìÉÑ°U ∂ÑëH ,™«HôdG

 á«gGR ¿GƒdCG äGP äÓªμe â°ù«d äGQÉ¡ÑdG ¿CG ï«°ûdG ÉÁQ ájò¨àdG IÒÑN âdÉb

 Ió«Øe  ô°UÉæY  πH  Iõ«‡  áëFGQh  á¡μf  ¬HÉ°ùcE’  ΩÉ©£dG  ¥ÉÑWCG  ¤EG  ±É°†J

.¢VGôeC’G øe »≤Jh áYÉæŸG …ƒ≤J áë°ü∏d

 ≈∏Y  óYÉ°ùj  §°ûæe  ∫ƒ©ØÃ  ™àªàJ  »àdG  áaô≤dG  äGQÉ¡ÑdG  ´Gƒ`̀fCG  RôHCG  øeh

 ÌcCG  øe  Èà©j  …ò`̀dG  ∫ƒæ«ØdƒÑdÉH  á«æZ  »`̀gh  ,Ö©àdGh  ∫ƒªÿG  áëaÉμe

 óYÉ°ùj ójÉ¡jódÉeÉæ«°ùdG âjR ≈∏Y ÉgAGƒàMG ¿CG Éªc á«∏YÉa Ió°ùcC’G äGOÉ°†e

.ΩódG §¨°V ´ÉØJQG øe ∞«ØîàdGh ⁄C’G Úμ°ùJ ≈∏Y

 ôμ°ùdG  äÉjƒà°ùe  §Ñ°V  ≈∏Y  πª©J  áaô≤dG  ¿CG  ¤EG  ÉfÉ°ùd  kÉ≤ah  ï«°ûdG  Ò°ûJh

 ájƒeódG IQhódG …ƒ≤Jh Údƒ°ùfC’G ΩGóîà°SG ≈∏Y º°ù÷G IQób õjõ©Jh ΩódÉH

 äÉªcGÎdGh â«dƒ∏«°ùdG áëaÉμe ≈∏Y óYÉ°ùJh ó∏÷G â– á≤«bódG á«Yh’G ‘

.É¡bôM ≥jôW øY ó∏÷G â– á«ægódG

 É¡eóîà°SG  Iô°†ÿG  áªFGO  á«FGƒà°SG  Iôé°ûd  »∏NGódG  AÉë∏dG  »g  áaô≤dGh

 äÓμ°ûŸGh  ≈∏μdG  äÉHGô£°VGh  ∫É¡°SE’G  á÷É©Ÿ  Úæ°ùdG  ±’BG  òæe  ¿É°ùfE’G

.á«ª°†¡dG

 É¡©°SƒH  (…óæaC’G)  »Ø°Sƒ«dG  ¿ƒª«∏dG  É¡æª°†àj  IOÉe  áªK  ¿CG  AÉª∏©dG  iôj

.ÚjGô°ûdG Ö∏°üJ ¢Vôe øe ¬àjÉªMh áfGóÑdÉH AôŸG áHÉ°UEG ¿hO ádƒ∏«◊G

 å«M ¿GôÄØdG ≈∏Y ÜQÉŒ GóæμH á«Hô¨dG ƒjQÉàfhCG á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH iôLCGh

 ¤EG  iOCG  Ée  ,ôμ°ùdGh  ¿ƒgódG  øe  IÒÑc  áÑ°ùf  …ƒàëj  kÉeÉ©W  πcCÉJ  Égƒ∏©L

 hCG  ÜÓ≤à°S’G  ‘  π∏N)  ¢†jC’G  áeRÓàÃh  áfGóÑdÉH  äÉfGƒ«◊G  √òg  áHÉ°UEG

 øjÒ°ù«∏Z …ÎdGh ∫hÎ°ùdƒμdG iƒà°ùe ´ÉØJQG ∂dP ‘ ÉÃ (»FGò¨dG π«ãªàdG

.óÑμdG ‘ øgódG øe IÒÑc äÉ«ªc Qƒ¡Xh ΩódG ‘ (á«KÓãdG ¿ƒgódG)

 IOÉe  QƒcòŸG  QÉ°†dG  É¡FGòZ  øª°V  ¿GôÄØdG  øe  iôNCG  áYƒª›  â«£YCG  Éªc

.»Ø°Sƒ«dG ¿ƒª«∏dG äÉfƒμe óMEG »g »àdG zÚà«∏«Hƒf{`dG

 óÑμdG  ‘  ¿ƒgódG  ¢SóμJ  ¿hO  ∫ƒ–  zÚà«∏«Hƒf{`dG  ¿CG  áHôéàdG  âæq«H  óbh

 äÉæ«÷G •É°ûf ≈∏Y ô£«°ùJ Éªc .óFGõdG øgódG ¥ôM ‘ ∑QÉ°ûJ äÉæ«L õØ o–h

.øgódG êÉàfEG øY ádhDƒ°ùŸG

القرفة تكافح الخمول والتعب

اليوسفي يحول دون اRصابة بالبدانة

 …ô°üf ËQ ó©à°ùJ

 IójóL á«æZCG ¥ÓWE’

 kÉÑjôb áë«°üØdÉH

 …Qƒ°ùdG øë∏ŸG ™e

 »gh Qó«M ódÉN

 øe zôcòJCG{ ¿Gƒæ©H

 ,áª©W π«Ñf äÉª∏c

 ¿hÉ©J ¤EG IÒ°ûe

 ¥hQÉa ™e ójóL

 ∫ÓN øe …ôFGõ÷G

 ájôFGõL …GQ á«æZCG

 Éj ∂«¨Ñf ÉfCG{ ¿Gƒæ©H

 É¡JÉª∏c ¢†©H zΩGôZ

 »àdG á«°ùfôØdG á¨∏dÉH

 É¡fC’ É¡jODƒàd É¡à¶ØM

.á¨∏dG √òg ø≤àJ ’

 ¿hÉ©àJ É¡fCG âØ°ûch

 ™e á«fÉãdG Iôª∏d

 ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG

 øe …QƒN ¿Ghôe

 ¿Gƒæ©H á«æZCG ∫ÓN

 »àdG zΩÉjCG á°üb{

 ,kÉÑjôb ÉgQó°üà°S

 …ƒæJ É¡fCG ¤EG áàa’

 á«æZCG ôjƒ°üJ

 kÉÑjôb z∂æe áfÉÑ©J{

 á«æZC’G »gh ,kGóL

 …QƒîH É¡à©ªL »àdG

.Iôe ∫hC’

 áfÉæØdG âæ«Hh

 â«MCG »àdG ájQƒ°ùdG

 ¤EG »ÑXƒHCG ‘ kÓØM

 ºë∏e ¿ÉæØdG ÖfÉL

 âdGR Ée É¡fCG ,øjR

 á«æØdG É¡àjGóH ‘

 Éªc{ É¡≤M òNCÉJ ⁄h

.zÖéj

 á¡dBG  º¡°†©H  øe  π©Œ  »¡a  AÉ«°TC’G  ™«ªL  ΩCG{  »g  Üô◊G  ∫ƒ≤j  ¢ù£«∏bGôg
.zkGó«ÑY øjôNBG øeh

 âμ°ùj  ÉeóæY  ™aGóŸG  äƒ°U  ƒ∏©Jh  ,á°SÉ«°ùdG  âª°üJ  ÉeóæY  Ühô`̀◊G  çóëàJ
.á«°SÉ«°S ±GógCG ≥«≤– ÜôM …CG ájÉZ ¿EÉa âbƒdG äGP ‘ øμd .¿ƒ«°SÉ«°ùdG

.É¡aGógCG ≥«≤– ‘ á°SÉ«°ùdG π°ûØJ ÉeóæY Ühôë∏d CÉé∏J ∫hódG ¿CG ΩÉ©dG CGóÑŸG
 ≥«≤ëàd  á°SÉ«°ù∏d  IOƒ©dG  ¿EÉa  ±ó¡dG  ≥«≤– ‘ â∏°ûah Üô◊ÉH  âªb GPEG  øμd

.ábÉª◊Gh AÉÑ¨dG ≈¡àæe ƒg ¬JGP ±ó¡dG
 øY åjó◊G OQGh ‘ Éæg â°ùdh ¢ù«FôdG »ëæJ øY åjó◊G IOƒY ∫ƒM ∂dP ∫ƒbCG
 πNóàdG ádCÉ°ùe hCG ôNBG º°SG ¢†aQ hCG ádhO ¢ù«FQ º°SG ójóëàH óMCG á«≤MCG ΩóY
 âbƒdG  Gòg  ‘  É¡eGóîà°SG  hóÑj  »àdG  º«gÉØŸG  √òg  πch  ,IOÉ«°ùdGh  »LQÉÿG

.á«°SÉ«°ùdG á«©bGƒdG øY çó–CG ÉfCG ,ájôμa á«gÉaQ
 ’ ,ΩÉ¶ædG  •É≤°SEG  ‘ íéæJ ⁄ áæ°ùdG  ∞°üfh äGƒæ°S ™HQCG  øe ÌcCG  ÜôM ó©H
 .z»°SÉ«°S πM{ ¿GƒæY â–h á°SÉ«°ùdÉH ∂dP ≈∏Y π°üëà°S ∂fEG ∫ƒ≤J ¿CG ∂d øμÁ

.á≤«≤◊G √òg ∑Qój Üô¨dG ¿CÉH ∂°T’
 ±GógCG  ¤EG  ∫ƒ°Uƒ∏d  Iƒ≤dG  ΩGóîà°SG{  øa  »g  Üô◊G  ¿CG  á°SÉ«°ùdG  äÉ«HOCG  ‘
 øa »g Üô◊G ¿EG  :á°SÉ«°ùdG ¬HÉàc ‘ ƒ£°SQCG  ∫ƒ≤j ÒãμH ∂dP πÑbh zá«°SÉ«°S

.∂∏ªàdGh Iô£«°ù∏d IQÉ¡eh
 √òg IQÉKEG IOÉYEG kGPEG  GPÉª∏a ,á≤«≤◊G √òg ¿ƒcQój ¿ƒ«Hô¨dG á°SÉ°ùdG ΩGOÉe kGPEG
 πÑ≤à°ùe  ∫ƒM  á«Hô¨dG  áé¡∏dG  ‘  áë°VGƒdG  ä’óÑàdG  ºZQ  ójóL  øe  á«°†≤dG

?π◊G øe AõL ¢ù«FôdG ¿CG ≈∏Y ájƒb äGQÉ°TEG â£YCG »àdGh »°SÉ«°ùdG ájQƒ°S
 IOÉY Ú«°SÉ«°ùdG äÉëjöüJ ¿CG ¤EG √ÉÑàf’G Éæe »°†à≤J ∫GDƒ°ùdG Gòg øY áHÉLE’G
 ™aQ ∫ÓN øe ä’RÉæJ ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ É¡aógh á«≤«≤M ¿ƒμJ ’
 â°ù«d ÜÉ£ÿG øe IÈædG √òg ¿CG Éæg √GQCG …òdG øμd ,Ö°SÉμŸGh ÖdÉ£ŸG ∞≤°S
 πH ..ájQƒ°ùdG áeRC’G πM ‘ ácQÉ°ûŸG ‘ Üô¨dG ájóL ’h áÑZQ ΩóY øY kGÒÑ©J ’EG

...πM …CG ≈∏Y ¢ûjƒ°ûJ ƒg
 ¬«∏Y Gƒ∏°ü– ø∏a Üô◊ÉH ¬«∏Y Gƒ∏°ü– ⁄ Ée ...RÉéjEÉH É¡dÉb á«LQÉÿG ôjRh

.á°SÉ«°ùdÉH
 ‘ ÉæfEG πH ´GöüdG Gòg øª°V ∞°SC’G πc ™e ÉædRÉeh ..»°SÉ«°S ´GöU Üô◊G
!.IÈ≤ª∏d á∏«ªL á¡LGh ’EG ¢ù«d ä’É◊G √òg πãe ‘ ∫DhÉØàdGh z∞°UGƒ©dG ÚY{
 ≈∏Y Üô`̀◊G ‘ á«°ShôdG á`̀jƒ`̀÷G äGƒ`̀≤`̀dG ∫ƒ`̀NO ƒ`̀g ó`̀jó`̀÷G Ò¨àŸG ¿EÉ`̀a Gò`̀c

.ÜÉgQE’G
 ¢†©H ¬H çó– Ée ¬Hô¨à°SCG Ée øμd ,á«Hô¨dG ∫hódG øe Gò¡c kÉØbƒe Üô¨à°SCG ’h
 zGƒMôa{  øjòdG  º`̀gh  ±É`̀°`̀UhC’G  øe  ∂`̀dP  Ò`̀Zh  kÓNóJ  √QÉÑàYG  øY  ÚjQƒ°ùdG
 äGƒ≤∏d äGƒYO Gƒeób øjòdG ºgh ,ájQƒ°S ™bGƒŸ á«∏«FGöSE’G äGôFÉ£dG ∞°ü≤H

.πNóà∏d á«cÒeC’G
 á«°üî°ûdG ‘ ΩÉ°üØf’G øe kGAõL ’EG ¢ù«d ÉjÉ°†≤dG √òg ‘ »°SÉ«°ùdG ΩÉ°üØf’G

.kÉeƒªY á«böûdG hCG á«Hô©dG
 IóMGhh ,¬FÉbó°UCG ™e áãdÉKh ,¬∏ªY ‘ iôNCGh ,¬à«H ‘ á«°üî°T ¬d Éæe πLôdÉa

.ˆG ’EG É¡ª∏©j ’
 OhOQ  ¢SÉ«≤d  kGó`̀MGh  kGQÉ«©e  ™°†J  ’  »àdG  ÚjQƒ°ùdG  ¢†©H  øe  ∞bGƒŸG  √ògh
 »¶°ûJ ≈àM hCG …á«°üî°ûdG ΩÉ°üØfG øY È©J á«æWƒdG ÉjÉ°†≤dG ≈∏Y É¡dÉ©aCG

.á«°üî°ûdG
.É¡«°SBÉe πμH kÉHôM ≈≤ÑJ É¡æμd ..ájQhöV ¿ƒμJ ÉeóæY §≤a ádOÉY íÑ°üJ Üô◊G

:∫GƒbCG
.º∏°ùdG »g Üô◊G ájÉZ 

.öûÑdG Ωƒ◊ ¢VQC’G º¡à∏J ¿CG »g Üô◊G 
.º¡∏àb ΩÓ°ùdG áé«àfh ¢Uƒ°ü∏dG ≥∏N Ühô◊G áé«àf  

.ÉgóªîJ ¿CG Ö©°üdG øeh É¡∏©°ûJ ¿CG π¡°SC’G øe Üô◊Éc Ö◊G  
 hCG  kÉ©e  É¡«a  ¿ÉÑ°ùμjh  ¿ÉæKG  É¡«a  ∑Î°ûj  »àdG  Ió«MƒdG  áÑ©∏dG  ƒg  Ö`̀◊G  

.kÉ©e ¿Göùîj

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

...Uكن واقعي


