
(EMA) كروتشي في حفل جوائز

 …òdGh ¢Sõμdh ÉJƒjƒJ øe áeó≤ŸG ájƒæ°ùdG 25`dG (EMA) õFGƒL ™jRƒJ πØM Qƒ°†◊ É¡dƒ°Uh ∫ÓN »°ûJhôc ¿GôJ á«cÒeC’G á∏ãªŸG

( Ü ± CG) .É«fQƒØ«dÉc ‘ z¢ShôH ôfQGh{ äÉgƒjOƒà°SG ‘ ¬JÉ«dÉ©a ΩÉ≤J

غرفة صناعة حلب وا�مانة السورية للتنمية 
يطلقان مشروع «الصناعي الصغير» 

اختتام فعاليات مهرجان 
المسرح الجامعي باللاذقية

«بوزيتيف ٣٥ملم» يبدأ تصوير «الجسر»

أحد مؤسسي «تويتر» يمنح ثلث حصته للموظفين

 »FÉªæ«°ùdG  IôeÉ¨e ´hô°ûe ‘ zº∏e35 ∞«àjRƒH{ ≈ª°ùŸG ∫hC’G  ≥jôØdG  CGóH

 ±Gô°TEÉH ≥°ûeO ‘ zô°ù÷G{ ¿Gƒæ©H »∏«é°ùàdG º∏«ØdG ógÉ°ûe ôjƒ°üJ Ò¨°üdG

.Ωƒã∏c óæ¡ŸG »FÉªæ«°ùdG êôîŸG

 ô≤e  ‘  »°VÉŸG  ∫ƒ∏jCG  ™∏£e  Ò¨°üdG  »FÉªæ«°ùdG  IôeÉ¨e  ´hô°ûe  ≥∏£fGh

 ∫ÉØWC’G  º«∏©J  ±ó¡H  á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG  áeÉ©dG  áfÉeCÓd  ™HÉàdG  QÉ°ùe  ´hô°ûe

 IôeÉ¨ŸG  Éªæ«°S  øa  óYGƒbh  ∫ƒ°UCG  kÉeÉY  14  ¤EG  11  ø°S  øe  ÚHƒgƒŸG

 ‘  º¡ÑgGƒe  π≤°Uh  á«FÉªæ«°ùdG  ΩÓaC’G  áYÉæ°U  ≈∏Y  º¡ÑjQóJh  á«FÉªæ«°ùdG

 äƒ°üdGh êÉàfƒŸGh ¢übôdGh ôjƒ°üàdGh π«ãªàdGh êGôNE’Gh ƒjQÉæ«°ùdG ∫É›

.á«ªæà∏d ájQƒ°ùdG áfÉeC’G ™jQÉ°ûe óMCG QÉ°ùe IOQh ´hô°ûe ™e ¿hÉ©àdÉH

 á°TQh øª°V á«FÉªæ«°ùdG IôeÉ¨ŸG ‘ ∫hC’G ≥jôØdG ÜÓW zô°ù÷G{ º∏«a Öàch

 ≥«KƒJ ∫ÓN øe º¡eÓMCGh º¡JÓμ°ûeh ºgQÉμaCG É¡dÓN øe GƒMôW áØãμe πªY

.É¡fƒ°û«©j »àdG á«dÉ◊G ±hô¶dG øª°V ≥°ûeO ‘ á«eƒ«dG IÉ«ë∏d

 ô≤°TCG ∑ÉL ôjƒ°üJh OGôe ΩÉ°Sh º∏«ØdG êôfl zô°ù÷G{ º∏«a πªY ≥jôa º°†jh

 ôjƒ°üJh …ôé«°S óªMCG  Qƒ°üŸG óYÉ°ùeh ôªY ∫ƒàHh ¿ƒªMQ ΩGQCG  ôjô–h

 QÉ‚ óªMCG  êÉàfE’G  ôjóeh ÊÉà°Sôe  ôªY êÉàfƒeh Ωƒ∏«a  ¢Sóæ°S  ±GôZƒJƒa

 ΩÉ©dG  ±Gô°TE’Gh  π«YÉª°SEG  óªfi  ôeÉ°S  ÖJÉμdG  ƒjQÉæ«°ùdG  ≈∏Y  ±Gô°TE’Gh

.Ωƒã∏c óæ¡ŸG êôîŸG »æØdGh

 zº∏e 35 ∞«JÉ¨«f{ ≈ª°ùŸG á«FÉªæ«°ùdG IôeÉ¨ŸG ‘ ÊÉãdG ≥jôØdG ó©à°ùj Éªc

.≥°ûeO ‘ kÉÑjôb áæ«Ø°ùdG Ò°ü≤dG »FGhôdG ¬ª∏«a ógÉ°ûe ôjƒ°üàd

 ¬ª¡°SCG å∏K íæª«°S ¬fCG ,»°SQhO ∑ÉL zÎjƒJ{ ™bƒŸ …ò«ØæàdG ¢ù«FôdG ø∏YCG

 ¢†«ØîJ QGôb ó©H Ú∏eÉ©∏d ájƒæ©ŸG ìhôdG ™aQ ±ó¡H É¡«a Ú∏eÉ©∏d ácô°ûdG ‘

.zÚ∏eÉ©dG ‘ QÉªãà°S’G{ ójôj ¬fCG í°VhCGh .ádÉª©dG

 QÉ«∏e 20 áHGôb É¡àª«b ≠∏ÑJ »àdG ácô°ûdG øe áÄŸÉH 1 »°SQhO á°üM πã“h

.áÄŸÉH 8 áÑ°ùæH ∫Éª©dG OóY ¢†ØN âFÉØdG ô¡°ûdG äQôb ácô°ûdG âfÉch .Q’hO

 ´ƒÑ°SCG øe πbCG ó©H -áØ«Xh 336`H ≥∏©àj …òdG -ádÉª©dG ¢†«ØîJ QGôb AÉLh

 …ò«ØæàdG  ¢ù«FôdG  Ö°üæe  ¤EG  ,ÎjƒJ  »°ù°SDƒe  ó`̀MCG  ,»°SQhO  IOƒ`̀Y  ≈∏Y

 AÉ¨dEG  ¿EG  ácô°ûdG  ∫ƒ≤Jh  .ƒªædG  IOÉ©à°S’  ádhÉfi  QÉWEG  ‘  áªFGO  IQƒ°üH

.Q’hO ¿ƒ«∏e 20h 10 ÚHÉe ∞∏μj ∞FÉXƒdG

 ™bƒe  ‘  »JCÉàd  ,É¡«eóîà°ùe  IóYÉb  ™«°SƒJ  ‘  äÉHƒ©°U  ácô°ûdG  ¬LGƒJh

.∑ƒÑ°ù«ah ΩGô¨à°ùfG πãe á°ùaÉæe ™bGƒe øY ôNCÉàe

 áfÉeC’G ™e ¿hÉ©àdÉH (Ò¨°üdG »YÉæ°üdG) ´hô°ûe Ö∏M áYÉæ°U áaôZ â≤∏WCG

.Úà∏Môe ≈∏Y ´hô°ûŸG òØf ,Ö∏ëH á«HÎdG ájôjóeh á«ªæà∏d ájQƒ°ùdG

 ΩÉ°ùbC’Gh  äÉ°ù°SDƒŸG  ´Gƒ``̀fCGh  ∫É`̀ª`̀YC’G  ⁄É`̀Y  ¤EG  ±ô©àdG  âæª°†J  ¤hC’G

 ájOGóYE’G á∏MôŸG øe Iò«ª∏Jh ò«ª∏J 400 á∏MôŸG √ò¡H ∑QÉ°T .É¡«a á«°ù«FôdG

.kÉeƒj 30 QGóe ≈∏Y ¢SQGóe 9 ‘ äòØfh

 á∏MôŸG ‘ ÖjQóà∏d Gƒ©°†N ø‡ áÑdÉWh ÖdÉW 100 AÉ≤àfG ” á«fÉãdG á∏MôŸG

.ΩÉjCG 8 äôªà°SG ,Ωƒ∏©dGh ∂«fÉμ«ŸG »à«∏c ôHÉfl IQÉjR âæª°†J »àdG ¤hC’G

 äÉYÉ£≤dG  øª°V  º¡dƒ«e  Ö°ùM  ¥ôa  á©Ñ°ùd  ÜÓ£dG  º«°ù≤J  ”  ó©H  Éª«a

 ¬JÉeõ∏à°ùe  ÚeCÉJh  èàæe  Iôμa  OÉéjEG  ≈∏Y  ¥ÉØJ’Gh  ,á©HQC’G  á«YÉæ°üdG

.»eÉàÿG πØ◊G ‘ ∫ÉªYC’G √òg ¢Vô©d √ò«ØæJh

 ´hô°ûŸG Gòg »JCÉj ,º¡«∏Y õFGƒ÷G ™jRƒJh áéàæŸG ¥ôØdG ËôμJ ” ºK øeh

 πª©dG  äGQÉ¡e  á«ªæJh  »YÉæ°üdG  πª©dÉH  á«YƒàdGh  …ƒªæJ  π«L  AÉæH  ±ó¡H

.≥jôØc

 øjô°û©dGh  á°ùeÉÿG  ¬JQhóH  »©eÉ÷G  ìô°ùŸG  ¿ÉLô¡e  äÉ«dÉ©a  âªààNG

 á°UÉN  iôNCG  õFGƒLh  êGôNE’Gh  π«ãªàdG  äÉÄa  øY  øjõFÉØdG  AÉª°SCG  ¿ÓYEÉH

.º«μëàdG áæ÷h Qƒ¡ª÷ÉH

 ≈∏Y  AGójƒ°ùdG  ‘  áÑ∏£dG  OÉ`̀–G  ´ôØd  z∫Gƒ``MCG{  »Mô°ùŸG  πª©dG  π°üMh

 âYRh »àdG  äÉbÉ£ÑdG  äGƒ°UCG  Rôa ó©H ∂dPh Qƒ¡ª÷G º««≤àH ¤hC’G áÑJôŸG

 õcôŸG Ö∏M á©eÉL ábôØd z¢û«H ¢û«°T{ ¢VôY ∫Éæ«d ¢Vhô©dG ™«ªL ‘ º¡«∏Y

 ™HGôdG õcôŸG ÉeCG ådÉãdG õcôŸG øjô°ûJ á©eÉL ábôØd z√ƒLh{ ¢VôYh ÊÉãdG

.á«bPÓdG ógÉ©e ábôØd zá«àjQÉZhCG ájÉμM{ ¢VôY ¬«∏Y π°üëa

 ‘  É`̀gQhO  øY  záØjô°T  ∫ÉÑf{  É¡«∏Y  â∏°üM  ó≤a  á∏ã‡  π°†aCG  IõFÉL  É`̀eCG

 πã‡ π°†aCG IõFÉL âëæe ÚM ‘ øjô°ûJ á©eÉL ábôØd zÚMÉjQ{ á«Mô°ùe

 z¢û«H ¢û«°T{ ¢VôY π£H Ö∏M á©eÉL ábôa øe z»ª‚ Qƒf{ ÚH áØ°UÉæe

 IõFÉL ÉeCG ¢SƒWôW áÑ∏W ábôØd zõfhôH{ ¢VôY øY zQƒ°üæe »∏Y{ πãªŸGh

 á«Mô°ùe øY zá≤jQR ¢ù«b{ êôîŸG øe πc áØ°UÉæe É¡«∏Y π°üM ó≤a êGôNE’G

 É¡àeób »àdG zäÉaô°T ÓH â«H{ á«Mô°ùe êôfl zô°UÉf Ú°ùM{h zÚMÉjQ{

.å©ÑdG á©eÉL ábôa

 ábôØd zÚØ∏ëŸG áÄ«g{ á«Mô°ùŸ º«μëàdG áæ÷ øe ájôjó≤J IõFÉL â°ü°üNh

 zõfhôH{ ¢VôY íæŸ áaÉ°VE’ÉH ≥°ûeO á©eÉL ‘ á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP

 ¢Vô©dG õ«ªàd kGô¶f á°UÉÿG º«μëàdG áæ÷ IõFÉL ¢SƒWôW ´ôa ¬eób …òdG

.IôμàÑe á«Mô°ùe á÷É©eh Iójôa á«æa ájDhôH

 ójóL AGóZQ ±Gô°TEG øe »Mô°ùe πªY π°†aCG IõFÉL z√ƒLh{ á«Mô°ùe âdÉfh

.øjô°ûJ á©eÉéH »©eÉ÷G ìô°ùŸG ábôa ádƒ£Hh

 øjô°ûJ á©eÉL ¬àaÉ°†à°SG á«dÉ◊G ¬JQhóH »©eÉ÷G ìô°ùŸG ¿ÉLô¡e ¿CG ôcòj

 ácQÉ°ûÃ …QÉ÷G ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh ™HGôdG ≈àM ô°ûY øeÉãdG øe ôªà°SGh

 ≥°ûeO É¡æe äÉ©eÉ÷Gh äÉ¶aÉëŸG øe kGOóY πã“ á«©eÉL á«Mô°ùe ¥ôa IóY

.¢SƒWôWh á«bPÓdGh ¢üªMh AGójƒ°ùdGh Ö∏Mh

ساعة 
«زارت القمر» 

تُباع بـ١,٦ 
مليون دولار

 ÉgGóJQG »àdG áYÉ°ùdG â©«H
 OGhQ ºbÉW øe ƒ°†Y

 AÉæKCG Ú«cÒeC’G AÉ°†ØdG
 ≈∏Y öûÑ∏d ™HGôdG •ƒÑ¡dG
 RhÉŒ ≠∏ÑÃ ôª≤dG í£°S

.Q’hO ¿ƒ«∏e 1,6
 É«°ShQ{ ™bƒe Ö°ùMh

 πLQ ∫Éf ó≤a ,zΩƒ«dG
 GójQƒ∏a áj’h øe ∫ÉªYCG

 IójGõŸG ó©H áYÉ°ùdG
 QGO É¡JôLCG »àdG áØãμŸG

 á«cÒeC’G zø°ûchCG QBG »H{
 12 äôªà°SGh ,äGOGõª∏d

.á≤«bO
 áYƒæ°üŸG áYÉ°ùdG √ògh

 ácöûdG ±ôW øe
 zÉaƒdƒH{ á«cÒeC’G

 ó«ØjO ÉgGóJQG »àdG »g
 OGhQ ºbÉW óFÉb ,äƒμ°S

 á«FÉ°†ØdG áæ«Ø°ù∏d AÉ°†ØdG
 â£Ñg »àdG ,z15 ƒdƒHCG{

 Qƒ“ 30 ôª≤dG í£°S ≈∏Y
.1971 ΩÉY

 »ª°SôdG ™bƒŸG QÉ°TCGh
 á«cÒeC’G ™«ÑdG QGód

 áYÉ°ùdG √òg ¿CG ¤EG
 zäƒμ°S{ É¡μ∏Á ¿Éc

 ÉgGóJQG …òdG ,kÉ«°üî°T
 ôª≤dG ¤EG ¬à∏MQ AÉæKCG

 ¬àYÉ°S π£©J ó©H
 øe áYƒæ°üŸG iôNC’G
 zÉ¨«ehCG{ ácöT ±ôW

 OGhô∏d É¡àeób »àdG
 áMÓª∏d á«æWƒdG IQGOE’G

 AÉ°†ØdGh á«FÉ°†ØdG
 ácƒ∏‡ »gh (É°SÉf)

.á«cÒeC’G áeƒμë∏d

أديل تحطم ا�رقام القياسية

 øjógÉ°ûŸG OóY ∫ÓN øe á«°SÉ«b kÉeÉbQCG  πjOCG  áªéædG ≥≤– ¿CG Üô¨à°ùŸG øe ¢ù«d

.Üƒ«Jƒ«dG ÈY zhello{ Iójó÷G É¡à«æZCG Ö«∏μd

 ¿ƒ«∏e  48  øe  ÌcCG  Ωƒ«dG  ≥≤–  ,…QÉ`̀÷G  ô¡°ûdG  øe  22  ‘  É¡àMôW  »àdG  á«æZC’G

.IógÉ°ûe

 øª°V πª©dGh ,IMAX`dG GÒeÉμH IQƒ°üe á«æZCG ∫hCG ¥ÓWEÉH ïjQÉàdG πjOCG â∏NOh

.ÊÉãdG øjô°ûJ øe 20 ‘ ¬MôW ºà«°Sh ,z25{ ¿GƒæY πªëj …òdG ΩOÉ≤dG É¡eƒÑdCG

التوصل لعلاج 
السرطان 

بوساطة الجهاز 
المناعي

 á«ª∏©dG äÉ°SGQódG çóMCG âØ°ûc
 ‘ á«fÉWöùdG ÉjÓÿG ¿CG øY

 øe ≈°ûîJ »¡a AÉcòdG ≈¡àæe
 RÉ¡÷G ≥jôW øY ôeóJ ¿CG

 øY ∫hDƒ°ùŸG º°ù÷G ‘ »YÉæŸG
 áWÉ°SƒH º°ù÷G øY ´ÉaódG
 Oó¨dG{ AÉ°†«ÑdG ΩódG äGôc

 ΩÉ°ùLC’Gh z»J – ájhÉØª«∏dG
 á°SGQódG äQÉ°TCGh .IOÉ°†ŸG

 á«fÉWöùdG ÉjÓÿG ¿CG ¤EG
 ±ô©J äÉ«FõL RGôaEÉH Ωƒ≤J

 ËƒæJ ÉgQhO z∫G –…O –»H{
 ∂∏à“ »àdG AÉ°†«ÑdG ΩódG äGôc

 ,z∫G –iO –»H{ ∫ÉÑ≤à°SG
 –»°S{ º°SÉH ±ô©J iôNC’Gh

 πªY ™æ“ z4 ¬jG –`dG –≈J
.»YÉæŸG RÉ¡÷G

 ÒbÉ≤Y ¤EG AÉÑWC’G π°UƒJh
 »YÉæŸG RÉ¡÷G ájƒ≤J ‘ IójóL

 √ò¡d äGOÉ°†e øY IQÉÑY
 á«∏ªY ∞bƒJh äÉª«°ù÷G

 ´ÉaO á«dBG OÉ°ùaEGh É¡dÉÑ≤à°SG
 »àdG èFÉàædG äôØ°SCGh ,ΩQƒdG

 êÓY ‘ É¡«∏Y ∫ƒ°ü◊G ”
 ô£NCG øe »eÉà≤dG ¿ÉWöS

 π°Uh äÉfÉWöùdG ´GƒfCG
 ¬°ùØf πàb ¤EG ¢†jôŸG É¡«a

 ‘ kÉ°†jCGh ,ΩQƒdG Gòg ÖÑ°ùH
 å«M áFôdG ¿ÉWöS ä’ÉM

 √ôªY ádÉWEG øe ¢†jôŸG øμ“
 ™e kÉãjóMh %40 áÑ°ùæH

 AGÈÿG πeCÉjh .≈∏μdG ¿ÉWöS
 øY êÓ©dG ‘ ¿ƒ°ü°üîàŸG
 »YÉæŸG RÉ¡÷G ájƒ≤J ≥jôW

 AÉØ°ûdG ºàj ¿CG ¬°ùØf ¢†jôª∏d
 áã«ÑÿG ΩGQhC’G √òg øe

.Iô£ÿG

كارمن لبس: لا جديد على الصعيد العاطفي

 øY  ¿É°ùfE’G  É¡aô©j  ’  ób  á≤«≤M  øjô°ûY  zfactslides{  ™bƒe  ôcP

 ¿CGh ,áØ∏àfl áëFGQ 50000 ôcòàj ¿CG øμÁ ∂ØfCG{ ¿CG ¤EG kÉàa’ ,¬ª°ùL

 ,zäÉ°UƒH 3 ∫ƒ£H Êó©e QÉª°ùe πª©d ójó◊G øe »Øμj Ée ¬jód ∂ª°ùL

 IOƒLƒŸG ÉjÒàμÑdG É¡æμdh ,áëFGôdG ËóY ¬°ùØf ¥ô©dG{ ¿CG ¤EG kGÒ°ûe

.zá¡jôμdG º°ù÷G áëFGQ èàæàa ¬H §∏àîJ »àdG »g ó∏÷G ≈∏Y

 Éª∏ãe ¬fCGh ,kGóHCG ƒªædG øY ¿ÉØbƒàj ’ ∞fC’Gh ÚfPC’G{ ¿CG ™bƒŸG ócCGh

 ,zÉ¡Yƒf  øe  Iójôa  á©ÑW  ¬jód  kÉ°†jCG  ∂fÉ°ù∏a  ,™HÉ°UCG  äÉª°üH  ∂jód

 π«¨°ûàd  »ØμJ  AÉHô¡c  ÆÉeódG  èàæj  ®É≤«à°S’G  âbh{  ¿CG  kÉë°Vƒe

 äÉYÉ°S øe 10 ƒëf »°†≤f{ ÉæfEG  :kÉØ«°†e ,zÒ¨°U »FÉHô¡c ìÉÑ°üe

.zá≤∏¨e Éæfƒ«Yh ®É≤«à°S’G

 1^8 ƒëf ∂ª°ùL ‘ IOƒLƒŸG ÉjÒàμÑdG ¿Rh ≠∏Ñj{ ¬fCG ™bƒŸG ∞°ûch

 äÉbO{ ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,zkÉ«eƒj •ÉîŸG øe Îd ƒëf èàæj ∂ª°ùLh ,≠∏c

 ƒëf ∂∏¡à°ùj ÆÉeódG{ ¿CGh ,É¡©ª°ùJ »àdG  É≤«°Sƒª∏d  kÉ≤ah Ò¨àJ ∂Ñ∏b

 ¿CG kGôcGP ,zº°ù÷G ‘ OƒLƒŸG ΩódGh Úé°ùchC’G ‹ÉªLEG øe áÄŸÉH 20

.záÄŸÉH 31 áÑ°ùæH √É«e É¡JÉÑ«côJ ‘ πNój º°ù÷G ΩÉ¶Y{

 OóY  øe  È`̀cCG  ∂ªa  ‘  OƒLƒŸG  ÉjÒàμÑdG  Oó`̀Y{  ¿CG  ™bƒŸG  í°VhCGh

 á«aÉc  ábÉW ≥∏îj  ∂Ñ∏b  ,Ωƒj  πch ,⁄É©dG  ‘  øjOƒLƒŸG  ¢UÉî°TC’G

 OƒLƒŸG  QÉÑ¨dG  º¶©e{  ¿CG  ¤EG  kÉàa’  ,zkÓ«e  20  IóŸ  áæMÉ°T  IOÉ«≤d

 øe πbCG ΩƒædG{ ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,zâ«ŸG ∑ó∏L ™bGƒdG ‘ ƒg ∑ôjô°S â–

.z∑ôª©d ™bƒàŸG ∫ó©ŸG øe π∏≤j á∏«d πc äÉYÉ°S 7

 øe  π«eôH  ¿ƒ«∏e  1^5  øe  Üô≤j  Ée  ï°†j  ∂Ñ∏b{  ¿CG  ™bƒŸG  ø∏YCGh

 kGócDƒe  ,zQÉ£≤dG  ¿GõN  IQÉ«°S  200  AπŸ  »Øμj  Ée  ,∂JÉ«M  ∫ÓN  ΩódG

 ¿C’  ∂ª°ùL  øY  ¬∏°üa  ”  GPEG  ≈àM  ¢†Ñæj  π¶j  ¿CG  øμÁ  ∂Ñ∏b{  ¿CG

 ÉeóæYh{ ¬fCG  ¤EG  kÉàa’ ,zIÎØd  á«FÉHô¡μdG  äÉæë°ûdG  πª– äÉ°†ÑædG

 :kÉØ«°†e  ,z∂ª°ùL  ‘  á∏°†Y  200  ƒëf  πª©J  IóMGh  Iƒ£N  ƒ£îJ

.z∞°üàæŸG ‘ πH º°ù÷G øe ô°ùjC’G ÖfÉ÷G ≈∏Y ¢ù«d ¿É°ùfE’G Ö∏b{

 ∫ÓN  2013  áæ°S  ¿ƒØjC’G  É¡ØJÉg  GQƒe  á«cÒeC’G  áHÉ°ûdG  äó≤a

 õfƒàÑeÉg{  ™éàæe  äÉfÉM  ióMÉH  É¡FÉbó°UCG  á≤aôH  É¡dÉØàMG

 ó©H  ¬«∏Y  äÌY  É¡fCG  ’EG  ,á«cÒeC’G  ∑Qƒjƒ«f  áj’ƒH  z»MÉ«°ùdG

.øª«dG ‘ ¬fGó≤a ≈∏Y Úàæ°S Üô≤j Ée »°†e

 ¬H  ∫É°üJ’G  âdhÉM  ,É¡ØJÉg  ≈∏Y  Qƒã©dG  ‘  πeC’G  äó≤a  Éeó©Hh

 find{ πHBG  ÉgôaƒJ »àdG  ∞JÉ¡dG  ™ÑàJ áeóN âeóîà°SG  Éªc ,kGQGôe

 â∏°Uh  ,»°VÉŸG  ÜBG  ‘  øμd  .ihóL  ¿hO  øe  øμd  ,zmy phone
 á«æª«dG  áª°UÉ©dG  ‘  É¡ØJÉg  ¿CG  ô¡¶J  πHCG  áeóN  øe  ádÉ°SQ  GQƒŸ

.IÒÑc ICÉLÉØe É¡d áÑ°ùædÉH ¿Éc …òdG A»°ûdG ,AÉ©æ°U

 …B’G{`H  É¡HÉ°ùM  ¤EG  áÑjôZ  Qƒ°U  É¡∏°üJ  äCGóH  ,¬JGP  âbƒdG  ‘h

 Ωóîà°ùŸÉa ,øª«dG øe áeOÉb Qƒ°üdG √òg ¿CG É¡æ«M âª¡a ,zOhÓc

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,∞JÉ¡dG  ≈∏Y  øe  É¡HÉ°ùM  ±òM  ¤EG  ¬Ñàæj  ⁄  ójó÷G

.¬H ¢UÉN ójóL ÜÉ°ùM AÉ°ûfEG

٢٠ حقيقة لا تعرفها عن جسمك

أضاعت هاتفها في نيويورك
 وعثرت عليه في اليمن

 ¿CG øY ,á«cÒeC’G ∑Qƒjƒ«f á©eÉL ‘ ÚãMÉÑdG øe ≥jôa ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG âØ°ûc

 É¨«ehCG{ Iô°SCG øe ƒgh »àjõdG ¢†eÉM ≈∏Y iƒàëj ¬fC’ óFGƒa â°S ¬d ¿ƒàjõdG âjR

.z∫EG –…O -∫EG{ ΩódG ‘ QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG áÑ°ùf ¢†ØN ≈∏Y óYÉ°ùj …òdG z9

 ¢VGôeCGh Ö∏≤dG á∏°†Y ¢VÉÑ≤fG äÉ«∏ªY øe ¢†Øîj ¿ƒàjõdG âjR ¿CG á°SGQódG âaÉ°VCGh

 ..á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ‘ ∫É©a ÒKCÉJ É¡d záFó¡e{ IOÉe ≈∏Y …ƒàëj ¬fCG Éªc ..ÚjGô°ûdG

 zádÉ◊G äÉª«°ù÷G{ ÒeóàH Ωƒ≤Jh áã«ÑÿG ÉjÓÿG ¤EG  πNóJ IOÉŸG  √òg ¿EG  å«M

 ËõfCG  ≥jôW øY ÉgAÉ°†YCG ºLÉ¡jh äÓ°†ØdG ¬«a ºcGÎJ …òdG Ò¨°üdG ¿GõÿG ƒg

.»g Éªc π¶J áª«∏°ùdG ÉjÓÿGh äƒ“ ºK ÉjÓÿG √òg ∞©°†j Ée ƒgh ¢ü°üîàe

 á«∏YÉa ¢ùØæH äÉHÉ¡àd’G ‘ ÒKCÉJ ¬d zôμÑdG{ ¿ƒàjõdG âjR ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 ..ïŸGh ó∏÷G ÉjÓN áNƒî«°T áÄ£ÑJ ≈∏Y IQó≤dG ¬jód ¿CG Éªc ..zÚahôHƒÑjC’G{ QÉ≤Y

 ºgÉ°ùj ƒgh Ió°ùcCÓd OÉ°†ŸG ∫ƒæ«Ø«dƒÑdGh ÉjÓÿG πªY §°ûæJ z9 É¨«ehCG{ ¿EG å«M

 á«∏ªY AÉæKCG zO{ ÚeÉà«ah Ωƒ«°ùdÉμdG ¢UÉ°üàeG ≥jôW øY »ª¶©dG πμ«¡dG ájƒ≤J ‘

 ¢ùμY ≈∏Yh »©«ÑW Ú∏e ƒgh IQGôŸÉH á°UÉN ìÓeCG êÉàfEG §°ûæj ¬fCG Éªc ..º°†¡dG

 -`g  -CG{  ÚeÉà«a  πãe ÜGòJ  ’ »àdG  äÉæ«eÉà«ØdG  ¬©e òNCÉj  ’ ƒ¡a  zÚaGÈdG  âjR{

.äÉæ«eÉà«ØdG √òg ‘ kÉ°ü≤f ÖÑ°ùj ’ ‹ÉàdÉHh ..zO –¬«c

 ÊÉ©j »àdG  z3 É¨«ehCG{ øe á∏«Ä°V áÑ°ùf ÒZ ∂∏àÁ ’ ¬fCG  á°SGQódG  äOÉaCG  kGÒNCGh

 âjR  πãe  ¢ü≤ædG  Gòg  ¢†jƒ©àd  äƒjõdG  ´ƒæJ  Öéj  ∂dòd  É¡°ü≤f  øe  ¢SÉædG  Ö∏ZCG

.âØ∏dG

زيت الزيتون لعلاج ا�لم واWمساك

 á∏ãªŸG äócCG

 á«fÉæÑ∏dG

 ¿CG ¢ùÑd øeQÉc

 ≈∏Y ójóL ’

 IÉ«◊G ó«©°U

 ,á«ØWÉ©dG

 ójóL ’ :âdÉbh

 ó«©°üdG ≈∏Y

 ,»ØWÉ©dG

 Iõcôe kÉ«dÉMh

 ºK ,»∏ªY ‘

 ¿CG ¢ùæJ ’

 ™e Éæe ¿É°ùfE’G

 ,ôª©dG ‘ Ωó≤àdG

 áHôŒ ó©H

 íÑ°üj ,¥Ó£dG

 ÌcCG kÉ«FÉ≤àfG

 ,¬JGQÉ«àNG ‘

 øe ™e ±Éîjh

.§ÑJÒ°S

 ádCÉ°ùe :â©HÉJh

 ‹ Ωó≤à«°S øe

 »°UôM πX ‘

 ¿ƒμJ ød ,πÑ≤ŸG

.á∏¡°S
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أمل عرفة: أشعر بالسعادة عندما أغنّي

 âdÉb ,z?á«FÉæ¨dG ∂àHôŒ π«£©J ÖÑ°S Ée kÓ«ªL kÉJƒ°U Úμ∏à“{ ,É¡dGDƒ°S ó©H

 ∂d Ωó≤j ød ¬d  Ωó≤J ⁄ ¿EG  ôNBG  ´hô°ûe …CG  πãe AÉæ¨dG  ¿EG  áaôY πeCG  áfÉæØdG

 äCÉj  ⁄h »JOGQEG  ¢†ëÃ ∂dPh ‘ÉμdG  ΩÉªàg’G ¬d  ΩóbCG  ⁄ á≤«≤M ÉfCGh ,kÉÄ«°T

.kÉjô°ùb ΩÉªàg’G ΩóY

 É¡æe πWCG IòaÉf AÉæ¨dG ÈàYCGh ´ƒ°VƒŸG Gòg ™e kGóL á◊É°üàe ÉfCG :âaÉ°VCGh

 ¤EG  ™ªà°SCG  hCG  »qæZCG  ÉeóæY Ió«©°S ¿ƒcCG  »ææμd  ,ÒZ ’ §≤a ôNBGh âbh ÚH

.ôNBG óMCG øe á∏«ªL á«æZCG


