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منى واصف تستعد لـ«عطر شام»

رمضان: نقابة الفنانين حريصة 
على اختيار ا%كفأ وا%جدر

فغالي يتوقع أحداث
FM نهاية العام على فيوز

 ÅÑæàŸG π£j

 ‹É¨a ∂jÉe ÊÉæÑ∏dG

 ΩOÉ≤dG âÑ°ùdG AÉ°ùe

 Rƒ«a{ áYGPEG ≈∏Y

 øY çóëà«d zFm
 çGóMC’ ¬JÉ©bƒJ

 øe ÒNC’G ™HôdG

 ÉªYh ‹É◊G ΩÉ©dG

.¬«a ≥≤–

ليندا بيطار تحيي ذكرى ميلاد فيروز

بعض الملابس تسبب السرطان

«منطقة بحر قزوين في ماجستير بالعلوم 
السياسية» للزميل كنان محمد صقر

 Òà°ùLÉŸG áMhôWCG á°ûbÉæe …ôŒ

 ájOÉ°üàb’G  á`̀«`̀ª`̀gC’G)  ¿Gƒ`̀æ`̀©`̀H

 ‹hódG ¢ùaÉæàdGh øjhõb ôëH á≤£æŸ

 π«eõdG  åMÉÑdG  øe  áeó≤ŸG  (É¡«∏Y

 Ωƒ∏©dG  á«∏c  ¤EG  ô≤°U  óªfi  ¿Éæc

 ∂dPh  ,≥°ûeO  á©eÉéH  á«°SÉ«°ùdG

 áYÉ°ùdG  11/2  ÚæK’G  Ωƒj  ìÉÑ°U

 óªfi QƒàcódG êQóe ≈∏Y Iô°TÉ©dG

.¥ƒ≤◊G á«∏c ‘ π°VÉØdG

 á«ÁOÉcCG  áæ÷  áMhôWC’G  ¢ûbÉæJ

 ,∫ƒ∏H  ôHÉ°U  IôJÉcódG  øe  áfƒμe

.¢SÉYO óªMCG ,»∏Y π«Ñf

 ô≤°U  π«eõ∏d  ≈æªàJ  zø``Wƒ``dG{

.¬KÉëHCG ‘ ≥«aƒàdG

 π°ù∏°ùe  ‘  ÉgQhO  ôjƒ°üàd  ∞°UGh  ≈æe  Iôjó≤dG  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  ó©à°ùJ

 ácô°T  êÉàfEGh  ÖLQ  óªfi  êGô`̀NEGh  ¥hhÉb  ¿Ghôe  ∞«dCÉJ  øe  zΩÉ°T  ô£Y{

.ΩÉjCG ∫ÓN √ôjƒ°üJ äÉ«∏ªY ≥∏£æJ ¿CG ¢VÎØŸG øe …òdGh êÉàfEÓd ¢†æÑb

 »éàHô°T É°TQ êGôNEG øe zGôª°S{ π°ù∏°ùe ‘ ÉgQhO ôjƒ°üJ ∞°UGh π°UGƒJh

.ôé¨dG ™ªà› øe Ió«°S á«°üî°T ¬«a …ODƒJ å«M

 øª°V ,ƒª©f ¿GƒØ°U êGôNEG øe zÖ◊G á°SQóe{ π°ù∏°ùe ‘ âcQÉ°T ób âfÉch

 á«KÓK ádƒ£H ‘ âcQÉ°Th z»°VÉŸG ™Lh{ á«KÓK ôjƒ°üJ â¡fCG å«M ,Úà«KÓK

.ÉeGQódG Ωƒ‚ øe OóY á≤aôH z»æWƒe{

 πª°ûJ  »àdG  á«eGQódG  ø¡ŸG  äGQÉÑàNG  AGôLEÉH  ÚfÉæØdG  áHÉ≤f  ¢ù∏›  CGó`̀H

.á«eGQódG á«æØdG äÉØ°üdG áaÉ°VEGh ájƒ°†©∏d π≤ædG äGQÉÑàNG

 øe  á°ü°üîàe  kÉfÉ÷  â∏μ°T  áHÉ≤ædG{  ¿EG  ¿É°†eQ  ÒgR  ÚfÉæØdG  Ö«≤f  ∫Ébh

 ¢ù°SCG  ≥ah  äGQÉÑàN’G  √òg  AGôLE’  É¡jód  Ú«°UÉ°üàN’Gh  ÚLôîŸG  QÉÑc

.z¢Vô¨dG Gò¡d áYƒ°Vƒe óYGƒbh

 IÈÿG ≈∏Y õcôJ »àdG äGQÉÑàN’G √òg ¤EG Úeó≤àŸG OóY ≠∏H ¬fCG ¤EG QÉ°TCGh

 ¤EG kÉàa’ ,äGQÉÑàN’G øe AÉ¡àf’G ó©H èFÉàædG ø∏©à°Sh ,kÉeó≤àe 170 áÑgƒŸGh

.áHÉ°T AÉeóH ÉgóaQh É¡àjƒ°†Y ‘ QóLC’Gh CÉØcC’G QÉ«àNG ≈∏Y áHÉ≤ædG ¢UôM

 ¢†©H  ‘  kGôNDƒe  áHÉ≤ædG  É¡àeÉbCG  »àdG  á«Mô°ùŸG  ¢Vhô©dÉH  ≥∏©àj  Éª«ah

 á«aÉ≤ãdG  õcGôŸG  ‘  É¡°VôY  ”  »àdGh  zÒZ  É¡°û«Y{  á∏ªM  øª°V  äÉ¶aÉëŸG

 ±ó¡H Iô°SC’G ìô°ùe ¢VhôY ≈ª°ùJ É¡fCG ¿É°†eQ qÚH ,áàbDƒŸG áeÉbE’G õcGôeh

 øWƒdG  ájGQ  â–  ™«ªé∏d  ∑Î°ûŸG  ¢û«©dGh  …Qƒ°ùdG  ÜGÎdG  IóMh  ó«cCÉJ

.ájQƒ°S »æÑf ó«H kGój ¬fCG ≈∏Yh

 äó¡°Th É¡æe ƒLôŸG ±ó¡dG â≤≤Mh áëLÉf âfÉc ¢Vhô©dG √òg ¿EG :±É°VCGh

 ô°SC’G  Üƒ∏b  ¤EG  áMôØdGh  ìô°ùŸG  ¤EG  ≥`̀dC’G  äOÉ`̀YCGh  kÓYÉØJh  kGÒÑc  k’ÉÑbEG

 ¿CG kGócDƒe ,áë∏°ùŸG äÉª«¶æà∏d á«HÉgQE’G ∫ÉªYC’G ÖÑ°ùH É¡dRÉæe øe Iôé¡ŸG

 øe ¬∏©a ÉgDhGóYCG ∫hÉM Éª¡e áaÉ≤ãdGh ôμØdGh IQÉ°†ë∏d kÉfGƒæY ≈≤Ñà°S ájQƒ°S

.…QÉ°†◊G çQE’Gh ⁄É©ª∏d ábô°Sh ÒeóJ

 iôcP  AÉ«ME’  …ƒæ°S  óYƒe  ≈∏Y  á«bPÓdG  ‘  RhÒa  Ió«°ùdG  ¥É°ûY  íÑ°UCG

 Góæ«d áHƒÑëŸG º¡àHô£e äƒ°üH É¡JÉ«æZCÉH ¢UÉN »æa πØM ∫ÓN øe ÉgOÓ«e

 ÜÉÑ°T  ≥jôa  ¬ª¶fh  zÉ°ùeh  ìÉÑ°U{  ≈¡≤e  IQGOEG  øe  πc  ¬«dEG  âYO  QÉ£«H

 ‘ OGOõJ »àdG É¡àfÉμŸ ó«cCÉJh IÒÑμdG áfÉæØ∏d á«ëàc »Yƒ£àdG záª¡dG Ghó°T{

.Ωƒj ó©H kÉeƒj ÚjQƒ°ùdG Üƒ∏b

 OÉØf  ¬©æÁ  ⁄  …òdG  Qƒ¡ª÷ÉH  äCÓàeG  áaÉ≤ã∏d  ó°SC’G  QGO  ìô°ùe  äÉLQóe

 º¡ŸÉa äÉLQóŸG ÚH á∏°UÉØdG äGôªŸG ‘ kÉ°Sƒ∏L hCG kÉaƒbh á©HÉàŸG øe øcÉeC’G

.ÒÑμdG çó◊G Gòg ‘ øjô°VÉM Gƒfƒμj ¿CG º¡d áÑ°ùædÉH

 OÉàYG  äÉ«æZCG  Égó©H  ¤Éàààd  πØ◊G ájGóÑd  kÉfÓYEG  âfÉc  á«°ùdófC’G  äÉë°TƒŸG

 z…ó∏H  øY  »∏«μMG{h  z»μÑdG  »∏©∏W{  πãe  ìÉÑ°U  πc  ™e  É¡YÉª°S  Qƒ¡ª÷G

.äÉ«æZC’G øe ÉgÒZh zIô¨°ûe ôªb Éj{h zÒàc Éfhô£f{h

 øe  ÒãμdG  É¡JÉ«W  ‘  πª–  kÉ«eƒj  É¡jóJôf  »àdG  ¢ùHÓŸG  ¿CG  AGÈ`̀N  ø∏YCG

 øY ∫hõJ ’ »àdG Iô£ÿG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG øe ÒãμdÉH ßØà– É¡fC’ ,ôWÉîŸG

.π«°ù¨dG ≥jôW

 kÉ«eƒj  É¡jóJôf  »àdG  ¢ùHÓŸG  ¿EG  ájójƒ°ùdG  ⁄ƒ¡cƒà°S  á©eÉL  AÉª∏Y  ∫ƒ≤jh

 ó©H ≈àM É¡«a ≈≤ÑJ á«FÉ«ª«c OGƒe øe ¬∏ª– Ée ÖÑ°ùH ,áà«‡ ôWÉfl πª–

.π«°ù¨dG

 ¢ùHÓŸ  á«FGƒ°ûY  äÉæ«Y  ºgQÉÑàNG  ó©H  áé«àædG  √òg  ¤EG  AGÈ`̀ÿG  π°UƒJ

 ≈∏Y  ÉgAGƒàMG  GƒØ°ûàcG  å«M  ,á«ŸÉ©dGh  á«∏ëŸG  ™«ÑdG  äÉμÑ°T  øe  IPƒNCÉe

 ≈∏Y …ƒà– ¿CG øμÁ É¡fCG ÚÑJ π«°üØàdÉH É¡à°SGQO ó©Hh .áæWô°ùe OGƒe QÉKBG

 áYÉæ°üH  É¡d  ábÓY  ’  »àdG  ∂∏J  ∂dP  ‘  ÉÃ  á«FÉ«ª«μdG  OGƒŸG  øe  á«dÉY  áÑ°ùf

.¢ùHÓŸGh áé°ùfC’G

 äÉÑ qcôŸG äÉÄe OƒLh ÚH ‹hC’G π«∏ëàdG{ ¿CG ¤EG ºgôjô≤J ‘ ¿ƒãMÉÑdG Ò°ûjh

 êÉàfEÉH  ¬d  ábÓY  ’  É¡°†©H  ¿CG  ÚÑJ  Égójó–  ó©Hh  .¢ùHÓŸG  ‘  á«FÉ«ª«μdG

.zÉ¡∏≤f áé«àf ¢ùHÓŸG ≈∏Y äô¡X πH ,¢ùHÓŸG

 OGƒe øe áéàæŸG ∂∏J ΩGóîà°S’G Iô£ÿG ¢ùHÓŸG ÚH ¿CG ô¶æ∏d âaÓdG øeh

 π«Ñ°S  ≈∏Y  ”  ó≤∏a  .á«©«ÑW  OGƒe  øe  πeÉμdÉH  áéàæŸG  ∂dòch  á«YÉæ£°UG

 äÉ≤à°ûe :Éªg Úà«FÉ«ª«c ÚJOÉŸ õ«côJ ≈∏YCG ≈∏Y Î°ù«dƒÑdG ‘ Qƒã©dG ∫ÉãŸG

 áYƒæ°üŸG ¢ùHÓŸG ‘ AÉª∏©dG ÌY ,πHÉ≤ŸG ‘h .ájô£©dG äÉæ«eC’Gh Údƒæ«¡dG

 AÉª∏©dG  ôcPh .∫hRÉ«KhõæÑdG  øe á«dÉY äÉjƒà°ùe ≈∏Y ,…ƒ°†©dG  ø£≤dG  øe

 áØ∏àfl ôWÉfl É¡JÉ«W ‘ πª– ¿CG øμÁ ÉgƒØ°ûàcG »àdG á«FÉ«ª«μdG OGƒŸG ¿CG

.¿É°ùfE’G áë°U Oó¡J

 ¿CG  ‘  ∂°T  ’{  :⁄ƒ¡cƒà°S  á©eÉL  øe  ƒ¨fƒd  ÉfGƒL  IQƒ°ù«ahÈdG  âdÉbh

 ó∏÷G  ÜÉ¡àdÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõj  á«FÉ«ª«μdG  äÉÑcôŸG  √òg  πãe  ÒKCÉJ

 OGƒŸG  √òg  ¢†©H  ¿ƒc  ‘  ∂°ûjh  ./á«FGô°ûà°S’G  ÉÁõcC’G/  »FGô°ûà°S’G

.z∂dP ‘ É¡°†©H ´ƒ∏°V áHôéàdÉH âÑKh »FÉŸG §°SƒdG ‘ kÉ qeÉ°Sh kÉæWô°ùe

ترتيب ميلاد 
ا%شقاء لا يؤثر 

في الشخصية

 á«fÉŸCG á°SGQO â°ü∏N
 ’ OÓ«ŸG Ö«JôJ ¿CG ¤EG

 ≈∏Y kÉªFGO ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj
 á«°üî°û∏d áeÉ©dG äÉª°ùdG

 ∞°ûàcG .AÉ≤°TC’G ÚH
 º∏Y ΩÉ°ùbCG øe ¿ƒãMÉÑdG

 è°ùàÑj’ »à©eÉéH ¢ùØædG
 Ö«JôJ ¿CG ,¢ùàæjÉeh

 ìÉàØf’G ≈∏Y ôKDƒj ’ OÓ«ŸG
 QGô≤à°S’G hCG ¢SÉædG ≈∏Y
 ™e ≥aGƒàdG hCG »ØWÉ©dG

 Òª°†dG á¶≤j hCG øjôNB’G
 ôeC’G ƒgh ,π«îàdG áμ∏e hCG

 ¢†bÉæàj{ ¬fCG GƒdÉb …òdG
 IóFÉ°ùdG äGOÉ≤àY’G ™e

 á«ª∏©dG äÉjô¶ædGh
.zIÒ¡°ûdG

 øe ôjQhQ É«dƒj ¿CG ÒZ
 âM qöU ,è°ùàÑj’ á©eÉL

 ÚãMÉÑdG ÉgAÓeRh É¡fCG
 IÒ¨°U äÉaÓàNG{ GhóLh
 ócDƒj Ée ,zAÉcòdG ä’ó©e ‘

 á≤HÉ°ùdG äÉ°SGQódG áë°U
 ∫hC’G OƒdƒŸG ¿CG ô¡¶J »àdG

 πμ°ûH ≈∏YCG èFÉàf ≥≤ëj
 πeÉ©e äGQÉÑàNG ‘ ∞«ØW

 :ôjQhQ âdÉbh .AÉcòdG
 º∏Y ‘ á©FÉ°ûdG IôμØdG ¿EG
 Ö«JôJ ¿CÉH êQGódG ¢ùØædG
 äÉ«°üî°T πμ°ûj ó«dGƒŸG

 ÒÑc óM ¤EG ™ÑæJ ,∫ÉØWC’G
 »cÒeC’G ¢ùØædG ⁄ÉY øe

 ,…Gƒdƒ°S ¬«L ∂fGôa
 ∫ÉØWC’G ¿CG iôj å«M

 áØ∏àfl ÖJGôe ¿ƒ∏àëj
 ∫hC’Éa ,á∏FÉ©dG πNGO

 §°ShC’Gh á«dÉãª∏d π«Á
 á«YÉªàL’G á«∏≤©∏d π«Á

.Oôªà∏d π«Á ô¨°UC’Gh

كاردشيان تستعد لـ«دويتو» مع زوجها

 É¡LhR ácQÉ°ûe πLCG øe ƒfÉ«ÑdG ≈∏Y ±õ©dG ¿É«°TOQÉc º«c ™bGƒdG ¿ƒjõØ∏J áª‚ º∏©àJ

 ô¡°ûH OÓ«ŸG ó«©d ≥aGƒŸG Ωƒ«dG ‘ ÊÉãdG É¡∏ØW ™°Vh ó©H »FÉæZ ƒàjhO ‘ â°ùjh »æjÉc

.πÑ≤ŸG ∫hC’G ¿ƒfÉc

 Qó°üe ìqô°Uh ,áHô£e ´hô°ûe íÑ°üJ ¿CG ‘ 2011 ΩÉY É¡∏°ûa ó©H ádhÉëŸG √òg »JCÉJh

 ádBG ≈∏Y ±õ©dG º∏©àd á°ùªëàe É¡fCG á«fÉ£jÈdG zQhÒe{ áØ«ë°üd ¿É«°TOQÉc øe Üô≤e

.∑Î°ûe »æa πªY ‘ É¡LhR ™e ¿hÉ©àdGh á«≤«°Sƒe

وضع مولودة 
داخل كيس 

كي تعيش
 z»°S »H ¬jEG{ áμÑ°T äOÉaCG

 ¿CG á«cÒeC’G ájQÉÑNE’G
 âÑ‚CG ,á«cÒeCG Ió«°S

 øe ô¡°TCG áKÓK πÑb á∏ØW
 ÈLCG Ée ƒgh ,IO’ƒdG óYƒe
 ¢ù«c πNGO É¡©°Vh AÉÑWC’G

 áLQO ≈∏Y ßaÉëàd »μ«à°SÓH
 πNGO âfÉc Éªc É¡JQGôM

.ΩC’G ºMQ
 ,á«cÒeC’G áμÑ°ûdG Ö°ùëHh
 ¢û«©J ¿CG AÉÑWC’G ™bƒàj ⁄
 øe ÌcCG z»°ùμ«H{ á∏Ø£dG

 É¡fGhCG πÑb É¡JO’h ó©H áYÉ°S
 ¿CG káë°Vƒe ,ô¡°TCG áKÓãH
 má«∏ª©H äódh »àdG á∏Ø£dG

 É¡©°Vh Éeó©H â‚ áqjöü«b
 πNGO É¡JO’h Qƒa AÉÑWC’G
 ≈≤ÑJ »c »μ«à°SÓH m¢ù«c
 áLQO ≈∏Y ßaÉ o–h áÄaGO

.É¡JQGôM
 ¿CG ¤EG ádÉcƒdG âàØdh

 øe ≠∏ÑJ »àdG ,z»°ùμ«H{
 ,ô¡°TCG á°ùªN Ωƒ«dG ôª©dG
 É¡à∏FÉY ™e ∫õæŸG ¤EG äOÉY

 ,äÉHÉ¡àd’G ≈∏Y âÑq∏¨Jh
 π≤fh áq«MGô÷G äÉ«∏ª©dGh

 IódGƒdG ¿CG ¤EG kIÒ°ûe , qΩódG
 ≈∏Y äÈLCG ájõ«∏μfE’G

 áKÓK πÑb z»°ùμ«H{ ÜÉ‚EG
 ∞°ûc ÚM É¡fGhCG øe ô¡°TCG
 ƒªædG øY âØ qbƒJ É¡fCG ¢üëa

 ´ƒÑ°SC’G ‘ É¡ªMQ πNGO
.§≤a øjöû©dG

 πÑ◊G ¿CG IódGƒdG âë°VhCGh
 á∏Ø£∏d π≤æj ⁄ …öùdG

 .áë«ë°U má≤jô£H äÉjò¨ŸG
 É¡HÉ‚EG ¤EG äQô£°VG ,Gòd

 á∏Ø£dG â©°Vhh .¿GhC’G πÑb
 πNGO ô¡°TCG áKÓK ∫GƒW

.∫ÉØWCG áæ°VÉM

الطلاق الثالث لـ«هالي بيري»

 AÉjõ«Ø∏d  ¿É«fƒã«ª°S  -  OQÉaQÉg  õcôe  øe  ¿ƒ«cÒeCG  AÉª∏Y  OÉ`̀aCG

 ∂dPh  ,á«°VQC’G  IôμdG  QÉeO  óYƒe  ójó–  GƒYÉ£à°SG  º¡fCG  á«μ∏ØdG

 áYƒªéŸG ¢ù«FQ ∫Ébh .Iójôa á«FÉ°†a IôgÉ¶d º¡àÑbGôe ≈∏Y AÉæH

 0171145  º‚  ácôM  áÑbGôe  áé«àf  ≥≤–  ±É°ûàc’G  Gòg  ¿CG

.WD
 ¥ÉØfEG  óæY  ºî°†àdG  ‘  CGóÑà°S  Éæ°ùª°T  ¬Ñ°ûJ  kÉ°ùª°T  ¿EG  :±É°VCGh

.ôªMC’G ¥Óª©dÉH ≈ qª°ùj Ée ádÉM ¤EG É¡dƒ°Uh ≈àM ájhƒædG É¡àbÉW

 AÉª∏Y ∫Ébh .¢†«HC’G Ωõ≤dÉH ≈ qª°ùj Ée ¤EG ∫ qƒëàJh ≥«°†J ∂dP ó©Hh

 ƒg  Gòg  ¿CG  ó≤à©f  ,¬dƒM  kÉÑcƒc  √ÒeóJ  AÉæKCG  Ωõ≤dG  Gòg  Ghó°UQ

 äGQÉ«∏e 7 hCG 5 ó©H ¢ùª°ûdG Égô qeóà°S »àdG á«°VQC’G IôμdG Ò°üe

.kÉÑjô≤J Úæ°ùdG øe

 Ú«fÉHÉj ÚLhR ìGô°S ≥∏WCG ¬fCG á«fÉ£jÈdG zQhÒe{ áØ«ë°U äOÉaCG

 ∞∏N  kÉeÉY  20  É«°†eCG  ¿CG  ó©H  IÉ«◊G  ióe  øé°ùdÉH  Éª¡«∏Y  ºμM

 Éª¡àªcÉfi ‘ ô¶ædG IOÉYEG Ωõà©J á«FÉ°†≤dG äÉ£∏°ùdG ¿EG PEG ,¿ÉÑ°†≤dG

.Éª¡àæHG πàb áª¡àH

 ájÉ¡f  ‘  äÈàYG  ób  âfÉc  ÉcÉ°ShCG  áªμfi  ¿CG  áØ«ë°üdG  âë°VhCGh

 Úª¡àŸG øjódGƒdG á«°†b ‘ ô¶ædG IOÉYEG »¨Ñæj ¬fCG »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G

.Éª¡FÈJ ¿CG É¡fCÉ°T øe IójóL ô°UÉæY Aƒ°V ≈∏Y Éª¡àæHG πà≤H

 ≥jôM ‘ â°†b »àdG ,»eƒ¨«e IódGh »chCG ƒμ«c ¿CG áØ«ë°üdG äôcPh

 ÉeCG  ,ÉeÉjÉcGh ‘ ∫É≤àYG  õcôe øe âLôN ,kÉeÉY 11 øY 1995 áæ°S

 øjó≤Y ó©H ¬àjôM OÉ©à°SG ƒ¡a ,zkÉeÉY 49{ ƒcƒH hÒgƒ°ùJÉJ ódGƒdG

 πFÉ°Sƒd  ƒcƒH  ócCGh  .É`̀JhCG  á≤£æe  ‘  øé°S  ¿ÉÑ°†b  ∞∏N  ÉªgÉ°†eCG

 Ωƒ«dG äóYh êQÉÿG ‘ âbƒdG Gòg πc â«°†eCG ÊCÉc ô©°TCG{ :ΩÓYE’G

.z‹ π°üëj Ée ≥jó°üJ øY kGõLÉY ∫GRCG ’h .…ó∏H ¤EG

 AÉª°U  ájóæg  áHÉ°T  ¿CG  zGƒîæ«°T{  á«æ«°üdG  AÉÑfC’G  ádÉch  äOÉaCG

 ∂dPh  ,É¡à∏FÉY  É¡fCG  ø¶J  á∏FÉY  »≤à∏àd  ,»¡dOƒ«f  ¤EG  äOÉY  AÉªμHh

 É¡≤jôW â∏°V Éeó©H ¿Éà°ùcÉH ‘ É¡à°†eCG äGƒæ°S ô°ûY øe ÌcCG ó©H

.ÚYRÉæàŸG øjó∏ÑdG ÚH Ohó◊G äRÉàLGh

 äóHh  ,»¡dOƒ«f  QÉ£e  ¤EG  â∏°Uh  áHÉ°ûdG  ¿CG  ¤EG  ádÉcƒdG  âàØdh

.QÉM ∫ÉÑ≤à°SÉH ≈¶– âfÉc Éª«a Ió«©°Sh áª°ùàÑe

 øëf  :É¡≤«≤°T  ¿ƒμj  ¿CG  ¢VÎØj  …ò`̀dG  ,QÉeƒc  Oƒæ«a  ìô°T  Éª«a

 øjó∏ÑdG  äÉ£∏°S  ôμ°ûfh  ,ÉfQÉ¶àfG  ∫ÉW  ó≤d  .É¡àjDhôd  kGóL  AGó©°S

.á∏FÉ©dG πª°T ⁄ IOÉYE’ ádhòÑŸG Oƒ¡÷G ≈∏Y

 IÉàa  ¿C’  ¬JOÉ©°S  ájóæ¡dG  á«LQÉÿG  IQGRh  º°SÉH  çóëàe  ióHCGh

 ¤EG Úª°üÿG øjQÉ÷G â©aO á«°†b ‘ ,É¡æWh ¤EG äOÉY ó∏ÑdG øe

.¿hÉ©àdG

انفجار سيدمّر ا%رض بعد ٧ مليارات سنة

إطلاق سراح زوجين بعد ٢٠ عامV من السجن

تائهة عادت إلى عائلتها بعد ١٠ سنوات

 øe ø°ù– ób kÉ«eƒj „ƒHÉÑdG øe ÚLÉæa áKÓK Üô°T ¿CG øY IójóL á°SGQO âØ°ûc

.…ôμ°ùdG ¢VôÃ ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G iód ΩódG ‘ ôμ°ùdG äÉjƒà°ùe

 kÉHÉ°üe kÉ°üî°T 64`d Gƒ£YCG ÚãMÉÑdG ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 ∫hÉæJ  ó©H  kÉ«eƒj  äGô`̀e  çÓK  Éª¡Hô°ûd  √É«ŸG  hCG  „ƒHÉÑdG  …É°T  É`̀eEG  …ôμ°ùdÉH

.øjô¡°T IóŸ äÉÑLƒdG

 §≤a ™«HÉ°SCG á«fÉªK ó©H ¬fCG èFÉàædG ô¡¶àd ájQhO ΩO π«dÉëàd ¿ƒcQÉ°ûŸG ™°†Nh

 äÉjƒà°ùeh ΩódG ‘ ôμ°ù∏d πbCG äÉjƒà°ùe …QhO πμ°ûH „ƒHÉÑdG GƒdhÉæJ øe πé°S

.§≤a AÉŸG GƒdhÉæJ øÃ áfQÉ≤e Ió°ùcC’G äGOÉ°†e øe ≈∏YCG

البابونج يساعد في تحسين مستويات السكر 

 á∏ãªŸG âæ∏YCG

 ,…ÒH ‹Ég á«cÒeC’G

 IõFÉéH IõFÉØdG

 É¡LhRh ,QÉμ°ShCG

 »°ùfôØdG πãªŸG

 ,õæ«JQÉe ¬«Ø«dhCG

 êGhR ó©H Éª¡bÓW

.ÚeÉY ôªà°SG

 ¥Ó£dG ƒg Gòg ó©j

 49) …ÒÑd ådÉãdG

 πØW É¡d »àdG (kÉeÉY

.õæ«JQÉe øe

 :¿ÉLhõdG ∫Ébh

 øjõM Ö∏≤H{

 QGôb ¤EG Éæ∏°UƒJ

 ¤EG ™∏£àf .¥Ó£dG

 Ö◊G ≈≤Ñj ¿CG

 ∫OÉÑàŸG ΩGÎM’Gh

 ∑Î°ûe õ«côJ ™e

 ájÉYQ π°†aCG ≈∏Y

 ≈æªàj ÉfÓc .ÉææH’

 ‘ IOÉ©°ùdG ôNBÓd

.zIÉ«◊G

 49) õæ«JQÉe â≤àdGh

 ¬dÉ°üØfG ó©H (kÉeÉY

 AÉjRC’G á°VQÉY øY

 ó©H …ôHhCG πjôHÉZ

 äôªà°SG ÖM á°üb

 .äGƒæ°S ¢ùªN

.2013 ‘ ¬àLhõJh

 ób …ÒH âfÉch

 ≥HÉ°ùdG ‘ âLhõJ

 ∫ƒÑ°ù«ÑdG Iôc ÖY’

 ¢ùà°SÉL ó«ØjO

.â«æ«H ∂jQEG »æ¨ŸGh
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