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داكوتا جونسون في بيفرلي هيلز

.(RÎjhQ)    .É«fQƒØ«dÉμH õ∏«g ‹ôØ«H ‘ Ohƒ«dƒg ‘ Éªæ«°ùdG õFGƒL ™jRƒJ πØM ¤EG É¡dƒ°Uh ∫ÓN ¿ƒ°ùfƒL ÉJƒcGO á∏ãªŸG

رويدا عطية: تعرضت للشتائم

طابع تذكاري بمناسبة يوم البيئة الوطني

الرجال يجدون المرأة الذكية أقل جاذبية

أمسية أدبية في مجمع دمر الثقافي

 É¡à«æZCG  ìÉéæH  IÒÑμdG  É¡JOÉ©°S  øY  á«£Y  GójhQ  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  âHôYCG

 ÒÑμdG  º¡ªYO ≈∏Y ájQƒ°S É¡æWh AÉæHC’ ôμ°ûdÉH  â¡LƒJh ,zÉ°ü©dG  Üô°V{

.É¡à«æZCG ìÉ‚ ÖÑ°S ƒg …òdG É¡d

 ¢SÉ°ùME’G ≈∏Y óªà©j …òdG øë∏dGh á«æZC’G øY zΩEG ±EG áæjóŸG{ ÈY âKó–h

 âKó–h kÉ«eGQO z¤ƒŸG ÉfÉØ∏«°S{ áLôîŸG É¡àeób »àdG IQƒ°ü∏d áaÉ°VEG ‹É©dG

.øWƒdG áfÉ«N »g áfÉ«N º¶YCG ¿CG äÈàYGh ,á≤∏£ŸG áfÉ«ÿG øY É¡«a

 áé«àf ºFÉà°ûdGh ÜÉÑ°ùdG øe Òãμ∏d â°Vô©J á«æZC’G ó©H É¡fCG GójhQ âØ°ûch

.zGójhQÉj Éæ«à©Lh{ ∫ƒ≤dÉH É¡©e º¡∏YÉØJ øY GhÈY …òdG É¡H ¢SÉædG ôKCÉJ

 πeÉ©àJ »àdG  ¤ƒŸG ácô°T IQGOE’ á«°VÉŸG IÎØdG  ‘ É¡MÉ‚ ÖÑ°S â©LQCGh

 ÒNC’G ôFGõ÷G πØM É¡æeh É¡JÉfÉLô¡eh É¡JÉcQÉ°ûe øY âKó–h kÉ«dÉM É¡©e

 Ö©°ûd  á«ëàdÉH  á¡Lƒàe  É¡∏NGO  kGÒÑc  kÉ«HÉéjEG  kGô`̀ KCG  ∑ôJ  ¬`̀fEG  âdÉb  å«M

 Éªc »°SGQ Gƒà©aQ{ :∫ƒ≤dÉH …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG âÑWÉNh ájQƒ°S πgC’h ôFGõ÷G

 ≥HÉ°ùd  ájQƒ°S  Oƒ©J  ¿CG  ¬`∏dG  øe  ƒLQCG{  :âªàNh ,z»JÉjGóH  òæe  Êƒ“OƒY

.zøWƒdG ájQƒ°S Ö∏b ‘ É¡«∏Y ÉfOƒ©J »àdG äÓØ◊G º«≤f ≈àM Égó¡Y

 kÉjójôH  kÉ©HÉW »æWƒdG  áÄ«ÑdG  Ωƒj áÑ°SÉæÃ ójÈ∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  äQó°UCG

.ájQƒ°S IÒd 100 áª«≤H kÉjQÉcòJ

 ∫ƒ°ü◊G IGƒ¡dGh Qƒ¡ªé∏d øμÁh ¢ùeCG øe kGAóH ∫hGóàdÉH ™HÉ£dG Gòg ™°Vhh

.äÉ¶aÉëŸG ‘ Iô°ûàæŸG ájójÈdG ÖJÉμŸG ™«ªL øe ¬«∏Y

 Ωƒj  çGóMEG  øY  »°VÉŸG  ΩÉ©dG  âæ∏YCG  áÄ«ÑdG  ¿hDƒ°ûd  ádhódG  IQGRh  âfÉch

 ≈∏Y å◊G πLCG øe ΩÉY πc øe ÊÉãdG øjô°ûJ ô¡°T øe ∫hC’G ‘ áÄ«Ñ∏d »æWh

 »Ä«ÑdG »YƒdG iƒà°ùe IOÉjRh ÉgOQGƒeh áÄ«ÑdG ájÉª◊ Oƒ¡÷G øe ójõŸG ∫òH

.™ªàéŸG äÉÄah OGôaCG ∞∏àfl iód

 ,á«HPÉL πbCG á«còdG ICGôŸG ¿hóéj ∫ÉLôdG ¿CG øY ÜÉ≤ædG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

.¬ÑfÉéH ¿Éμe É¡d ¢ù«d πH

 :∑Qƒjƒ«f ‘ zƒ∏aÉH{ á©eÉL ‘ ∑QÉ°ûe PÉà°SCG ,z∑GQÉH GQƒd{ áãMÉÑdG âdÉbh

 øμdh AÉcP ÌcCG øg »JGƒ∏dG AÉ°ùædG ¿ƒ∏°†Øj ∫ÉLôdG ¿CG ¤EG á°SGQódG â∏°UƒJ

.Oó°üdG Gòg ‘ á«HPÉL πbCG ø¡fhôj å«M ,º¡JÉ«M äÉμjô°T øëÑ°üj »μd ’

 »JÓdG AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG ÚH á«°ùØædG áaÉ°ùŸG ¤EG É¡«dEG π°UƒàŸG èFÉàædG Ò°ûJh

 πbCG  ø¡∏©L  ‘  ºgô¶f  á¡Lh  øe  kGÒÑc  kGQhO  Ö©∏j  …òdGh  ,AÉcòdÉH  ø©àªàj

 á∏°üØæe  äÉ°SGQO  â°S  GhôLCG  ób  ¿ƒãMÉÑdG  ¿Éc  .ºgô¶f  á¡Lh  øe  á«HPÉL

 º¡WÉ‰CG ¤EG º¡HôbCGh AÉ°ùædG •É‰CG ‘ ºgô¶f á¡Lh º««≤àd É¨dÉH 650 â∏ª°T

 ¤EG ¿ƒ∏«Á ’ º¡fCG á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG øe %87 øe Üô≤j Ée ócCGh ,º¡Hƒ∏bh

.áHGòL ÒZ É¡fhóéj πH á«còdG ICGôŸG

 ôYÉ°ûdG øe πc É¡«≤∏j ájô©°Th á«°ü°üb á«HOCG á«°ùeCG ‘É≤ãdG ôeO ™ª› º«≤j

 ôgÉe ôYÉ°ûdGh ídÉ°üdG ídÉ°U ôYÉ°ûdGh ÖjòdG π«¡°S ¢UÉ≤dGh ¿Éª∏°ùdG ¿Éª«∏°S

.Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°ùeÉÿG áYÉ°ùdG ∂dPh óªfi

عرضت نفسها 
ل;يجار كأمّ 

مؤقتة
 áéàæŸG äQôb

 á«cÒeC’G á«MöùŸG
 ‘ ∫ƒNódG »∏∏«æ«c Éæ«f

 ,áYÉé°Th Iójôa áHôŒ
 É¡°ùØf â°VôY å«M
.áàbDƒe ΩCÉc QÉéjEÓd

 ∂∏“ ICGôŸG √òg
 á«HôJ ‘ á∏jƒW IÈN
 ’ Éæg É¡æμdh ∫ÉØWC’G

 á«Hôªc É¡°ùØf ¢Vô©J
 ,â«H áHQ hCG ∫ÉØWCG

 :∫ƒ≤Jh .§≤a ΩCÉc πH
 √ÉÑàfÉH ™ªà°SCÉ°S{

 ºcO’hCG ¬dƒ≤j Ée ¤EG
 äÉª«∏©àdG º¡«£YCGh

 ºgóYÉ°ùJ »àdG áeRÓdG
 GƒëÑ°üj ¿CG ‘

 ¿ƒ°û«©j kÉ°UÉî°TCG
.záeGôμH

 Ωƒ≤à°S »àdG ΩÉ¡ŸG øe
 záàbDƒŸG ΩC’G{ É¡H
 ¿É°üª≤dG π«°ùZ

 ΩÓaC’G IógÉ°ûeh
 ∫ÉØWC’G ™e á«FÉªæ«°ùdG

 º¡bÉÑWCG Ò°†–h
 ÉjGóg AGöTh á∏°†ØŸG
 Éªc .OÓ«ŸG ó«Y ‘ º¡d

 ‘ º¡JóYÉ°ùÃ ó©J
 á«°SQóŸG º¡JÉÑLGh
 ¬«JGQÉμdG º¡ª«∏©Jh

.IôμdG Ö©dh
 Ωó©H äó¡©J Éªc

 ¿ƒHõdG áëjöùJ OÉ≤àfG
 ¬Ñé©j Ée hCG ¬FÉbó°UCGh

 É¡fCGh ,ä’ƒcCÉŸG øe
 ÉjGóg …CG ô¶àæJ ’

 ,º¡æe ICÉaÉμeh á«aÉ°VEG
 ≠∏ÑŸG Oó– ⁄ É¡fCG ™e
 É¡d √ójó°ùJ Öéj …òdG

.É¡∏ªY πHÉ≤e

تايلور سويفت متهمة بالسرقة

 ¢†jƒ©àH áÑdÉ£ª∏d á«FÉ°†b iƒYO ,âØjƒ°S Qƒ∏jÉJ ,á«cÒeC’G ÜƒÑdG á«æ¨e ¬LGƒJ

 »àdG  ,Shake It Off  IÒ¡°ûdG  É¡à«æZCG  äÉª∏c  ábô°S  áª¡àH  ,Q’hO ¿ƒ«∏e  42 √Qób

.2014 ΩÉY âéàfoCG

 Haters Gone  º°SÉH  2013 ΩÉY É¡Ñàc á«æZCG  äÉª∏c ábô°ùH ΩÉgGôH »°ù«L É¡ª¡JGh

.á«æZCÓd ∞dDƒªc ¬ª°SG π«é°ùàH ÖdÉ£j ,…OÉŸG ¢†jƒ©àdG ¤EG áaÉ°VE’ÉHh ,Hate

العلماء يكتشفون 
مصدر الحساسية

 É«Lƒdƒ«ÑdG AÉª∏Y øμ“
 ±É°ûàcG øe Iôe ∫hC’

 ‘ ájOÉMCG äGöTDƒe
 ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«JhÈdG
 §°SƒdGh á«FGò¨dG OGƒŸG

 Qƒ¡X ÖÑ°ùJ »àdG ,§«ëŸG
.öûÑdG iód á«°SÉ°ù◊G

 É«°ShQ{ ™bƒe π≤fh
 º¡dƒb AÉª∏©dG øY zΩƒ«dG

 π©a OQ »g á«°SÉ°ù◊G ¿EG
 ≈∏Y áYÉæŸG áeƒ¶æŸ ÅWÉN

 ,§«ëŸG §°SƒdG ‘ AÉ«°TCG
 º°ù÷G ‘ áYÉæŸG áeƒ¶æe

 πÑ≤à°ùJ ôNBGh âbh ÚH
 äGôKDƒŸG áÄWÉN IQƒ°üH

 íFGhôdG πãe á«LQÉÿG
 ‘ IOƒLƒŸG äÉÁõfC’Gh

 OGƒŸG ‘ hCG …ƒ÷G AGƒ¡dG
 ,É¡dhÉæàf »àdG á«FGò¨dG

.ájOÉ©e AÉ«°TCG É¡fCÉch
 ¿EG :™bƒŸG ±É°VCGh

 º¡jód ô¡¶J øjòdG OóY
 ∞∏àfl øe á«°SÉ°ù◊G

 äGƒæ°ùdG ∫ÓN AÉ«°TC’G
 OGOõj IÒNC’G öû©dG

.áYöùH
 √òg øe AÉª∏©dG èàæà°SGh
 áYÉæŸG áeƒ¶æe ¿CG ádÉ◊G
 AÉ«MC’G áëaÉμŸ á›Èe

 Qƒ£àJ ∂dòd ,á«∏«Ø£dG
 OGƒŸG øe á«°SÉ°ù◊G
 Gƒ°SQO Éªc ,á«FGò¨dG
 äÉ«∏«Ø£dG äÉæ«JhôH

 ¿Éμ°S iód ÉghóLh »àdG
 Qó°üe GƒØ°ûàcGh ,GóæZhCG

.á«°SÉ°ù◊G
 ¿CG AÉª∏©dG …CGQ Ö°ùMh

 Égƒ©ÑJG »àdG á≤jô£dG
 ‘ óYÉ°ùà°S á°SGQódG ‘
 iôNCG ´GƒfCG ±É°ûàcG

 QÉμàHG ‘ ∂dòch á«°SÉ°ùë∏d
.É¡LÓ©d ájhOCG

جينيفر لورنس تطالب بالمساواة
٥ عادات سلبية

Eيجب أن تتوقف عنها فور
 á«Ñ∏°S äGOÉY ¢ùªN ºgCG á«cÒeC’G zËÉàdG{ áØ«ë°U äôcP
 ójÈdG Ωóîà°ùJ ’CG »gh ,QƒØdG ≈∏Y É¡æY ∞bƒàdÉH í°üæj
 ,π«∏dG  ‘ A»°T ôNBG  hCG  ìÉÑ°üdG  ‘ A»°T ∫hCG  ÊhÎμdE’G
 ,ÊhÎμdE’G ∑ójôH íØ°üàH ∂eƒj äCGóH GPEG  ¬fCG  káë°Vƒe
 ∂dP AÉ°†≤d kÉ≤Ñ°ùe É¡JOóYCG »àdG §£ÿG ™jOƒJ ∂fÉμeEÉÑa
 kÉÄ«°T Ö°ùμJ ø∏a ,¬°ùØf π©ØdÉH ∂eƒj â«¡fCG  ¿EGh ,Ωƒ«dG
 íØ°üJ  ≈∏Y  È°üà∏a  ∂dòdh  ,¥QC’É``H  IAƒ∏‡  á∏«d  iƒ°S
 AÉ¡fEG  ó©H  hCG  ,ìÉÑ°üdG  ‘  IöTÉ©dG  áYÉ°ùdG  ≈àM  ∑ójôH

.»eƒ«dG ∂dhóL ‘ πbC’G ≈∏Y áª¡e ∫hCG
 ‘  ∫ƒ`̀Nó`̀dG  ≈∏Y  á`̀≤`̀aGƒ`̀ŸG  Ωó`̀Y  ≈∏Y  áØ«ë°üdG  äOó`̀°`̀Th
 Oófi âbh hCG  áë°VGh IóæLCG  ÓH äÉŸÉμe hCG  äÉYÉªàLG
 πªY áŸÉμe hCG ´ÉªàLG …C’ IOƒ°ûæe áé«àf ∑Éæg âfÉc GPEG
 Öéj  »àdG  ÉjÉ°†≤dG  hCG  äÉYƒ°Vƒª∏d  IóæLCG  ™°Vh  ”h
 ÌcCG  áŸÉμe  hCG  ´ÉªàLG  …CG  ¥ô¨à°ùj  ø∏a  ,É¡©e  πeÉ©àdG
 ‘ ô`̀NB’G  ±ô£dG  øe kÉ≤Ñ°ùe Ö∏WG  ∂dò∏a  ,á≤«bO 30 øe
 IóæLCG  ™°Vhh  Oƒ°ûæŸG  ±ó¡dG  ójó–  äGAÉ≤∏dG  ∂∏J  πãe
 ó«÷G OGó````̀YE’G ø`̀e øμªàJ ≈`̀à`̀M ô```̀eC’G ∫ƒ``̀M á`̀ë`̀°`̀VGh

.âbƒdG øe IOÉØà°S’Gh
 ÊhÎ`̀μ`̀dE’G  ó`̀jÈ`̀dG  ¢üëØJ  Ωó`̀©`̀H  áØ«ë°üdG  âë°üfh
 ∑ójôH  ø`̀e  ≥≤ëàdG  ¿É``μ``eE’G  Qó``b  ∫hÉ``̀Mh ,QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SÉ`̀H
 ≈∏Y Ú`̀Jô`̀e Ωƒ`̀ «`̀ dG ø`̀e IOó```fi äÉ````̀bhCG ‘ ÊhÎ``̀μ``̀ dE’G
 ∂H ¢`̀UÉ`̀ÿG OQGƒ``̀ dG  ó`̀jÈ`̀dG  ¥hóæ°U ¿EÉ``a  ,∫É`̀ã`̀ŸG  π«Ñ°S
 øY  á°VÉ©à°S’G  ∂æμÁh  ∂d  ¿É`̀eOE’G  øe  ÉYƒf  πμ°ûj  ób
 ójÈdG  IQGOEG  äÉ≤«Ñ£J  hCG  á«dB’G  OhOô`̀dG  ΩGóîà°SÉH  ∂dP

.∂∏FÉ°SQ ∫É°SQEG ó«YGƒe ádhóL ∂d í«àJ »àdG ÊhÎμdE’G
 ∫GƒW  ∂°ùØf  πÑμJ  ’CG  á«ªgCG  ¤EG  áØ«ë°üdG  äQÉ`̀°`̀TCG  Éªc
 ≈∏Y  »còdG  ∂ØJÉg  ∑ôJ  ∫hÉM  á«fhÎμdE’G  Oƒ«≤dÉH  Ωƒ«dG
 ∫ƒ°UƒdG ∂æμÁ ’ ¿Éμe ‘ ´ƒÑ°SC’G ‘ óMGh kÉeƒj πbC’G
 øjòdG  ¢UÉî°TC’G  øe  âæc  GPEG  kÉ°Uƒ°üNh  ádƒ¡°ùH  ¬«dEG

.ôªà°ùŸG ¥ÉgQE’G øe ¿ƒμ°ûj
 hóÑJ ób .¬æe πFÉW ’ åjóM ‘ ∂àbh ™°†J ’ :âaÉ°VCGh
 ¿EÉ`̀a  ,á`̀jQhö`̀V  É¡æμd  ,É`̀e  kÉ`̀Yƒ`̀f  á«°SÉb  áë«°üædG  √ò`̀g
 ∂dòdh ,kGÒÑc kÉàbh ∂∏¡à°ùJ Ée kÉªFGO IÒ¨°üdG äÉ°TÉ≤ædG
 …ò`̀dG  â`̀bƒ`̀dG  π«°UÉØJ  Oö`̀S  ‘  É`̀e  ¢üî°T  CGó`̀Ñ`̀j  ÉeóæY
 ÜOCÉH ¬fGòÄà°SG ∂«∏Y Öéj ´ƒÑ°SC’G ájÉ¡f á∏£Y ‘ √É°†b
 ∂∏J ¿C’ Qò◊G ∂«∏Y øμdh Ée ôeCG ‘ ∂dÉ¨°ûfÉH ¬d í«ª∏àdGh
 ™«ªL ™eh ä’É◊G πc  ‘ É¡eGóîà°SG  øμÁ ’ á≤jô£dG

.¢UÉî°TC’G

 ôKDƒj Ée ƒgh ,ÚeÉHhódG RGôaEG ™aôj ïŸG ‘ Údƒ°ùfC’G ºcGôJ ¿CG á«ÑW á°SGQO âØ°ûc

.á«FGò¨dG ÉæJGQÉ«àNG ‘

 ≥HÉ°ùdG ‘ kÉahô©e ¿Éc É‡ ÒãμH iƒbCG kGQhO Ö©∏j Údƒ°ùfC’G ¿CG ≈∏Y ¿ƒãMÉÑdG ócCGh

.ÚeÉHhódG RGôaEG º«¶æàH ≥∏©àj Éª«a

 äÉjƒà°ùe  ≈∏Y  Iô£«°ù∏d  äÉ«jóãdG  ™«ª÷  kÉjQhô°V  kÉfƒeôg  zÚdƒ°ùfC’G{  Èà©j

 πbÉædG ƒg ÚeÉHhódGh ,ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ó©H AÓàe’ÉH Qƒ©°ûdG »£©jh ,ΩódG ‘ ôμ°ùdG

.ïŸG õcGôe ‘ ÜGƒãdGh á©àŸG õcGôÃ ºμëàdG ‘ óYÉ°ùj …òdG »Ñ°ü©dG

 ¢UÉ°üàeG  ∂jô–  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Údƒ°ùfC’G  ¿CG  ¤EG  É¡«dEG  π°UƒàŸG  èFÉàædG  Ò°ûJ

.Údƒ°ùfC’G äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG óæY ÚeÉHhódG

اKنسولين يؤثر في اختياراتنا الغذائية

 á∏ãªŸG âdÉb

 :¢ùfQƒd ôØ«æ«L

 ‘ ÉgOÉ≤àfG ¿EG

 IÒNC’G áfhB’G

 ‘ IGhÉ°ùŸG Ωó©d

 Ωƒ‚ ÚH QƒLC’G

 Ohƒ«dƒg äÉª‚h

 ójó©dG QÉKCG

 ä’DhÉ°ùàdG øe

 ¿CÉ°ûHh É¡fCÉ°ûH

 øμÁ …òdG ióŸG

 ¬«dEG ÖgòJ ¿CG

 á¡Lh øY ´Éaó∏d

.Égô¶f

 ¢ùfQƒd âfÉch

 É¡fEG kÉ≤HÉ°S âdÉb

 ô©°ûJ âfÉc

 ¿CG øe êÉYRE’ÉH

 á°ùcÉ°ûªc ∞æ°üJ

 ¢VhÉØàdG iód

 É¡eÓaCG QƒLCG ≈∏Y

 Qƒ©°ûdG Gòg øμd

 ¿CG ∫hÉ– ¿CÉH

 zIOhOh{ hóÑJ

.É¡≤M ¢ùîÑj

 ¢ùfQƒd âfÉch

 ÌcCG -kÉeÉY 25-

 ⁄É©dG ‘ á∏ã‡

 ΩÉ©dG kGôLCG âdÉf

 å«M »°VÉŸG

 52 ≈∏Y â∏°üM

 Q’hO ¿ƒ«∏e

 ΩÓaCG øe kÉMÉHQCG

.Oƒ≤Yh

 øe ¬é°ùæf ôMÉ°S π«ªL º∏M ¤EG ¬«a øëf É‡ Ühô¡dG Éæd ¥hôj ób
 ¬ª°SG ÖYôe ¢SƒHÉc ¬æe Éæ¶bƒj ¿CG πÑb ágôH ¬«a ¢û«©fh ∫É«ÿG äÉæH

.»eƒ«dG ™bGƒdG
 ,áàbDƒe áMGôH ô©°ûf ,¢SƒHÉμdG ∂dP øY kGó«©H äÉ¶◊ ¢û«©f ,∂dP ™e
 øëfh ,øëf Éæ©æ°U øe »g ,¢UÉN ´ƒf øe áMGQ ∫É◊G á©«Ñ£H É¡æμd
 ¬Ñ°ûJ ’h Éæ¡Ñ°ûJ É¡fC’ á≤«bôdG á∏«ª÷G É¡JÓ«°üØJ ¢û«©j øe ÉfóMh

.¬°ûMƒJh ¬Jƒ°ùbh ¬Hƒ«Yh ¬JGAƒ°S πμH Éæ«∏Y ¢Vôa kÉŸÉY
 ÜÉÑ°†dG  ,…OÉeôdG  ¿ƒ∏dG  ¤EG  π«“  ‹ƒM  øe  É«fódG  ¿CG  kÉfÉ«MCG  ô©°TCG
 ‘h ,øjõM »æfCG ∑QOCÉa »MhQh »°ùØf ¤EG π∏°ùàJ áHBÉμdGh »ŸÉY ∞∏j
 øe êhôÿG ≈∏Y QOÉb »æfC’ ,IOhófi ’ IOÉ©°ùH ô©°TCG ¬°ùØf âbƒdG
 áYƒª› »JÉ«M äQÉ°üa ,º∏◊G ¬fEG ,¬JôμàHG …ôë°S AGhóH ∫É◊G √òg

.áeOÉ°U ≥FÉ≤Mh ,¢ù«HGƒc áYƒª› É¡∏∏îàJ ΩÓMCG
 ÉæJÉYÉaófG  πeôØJh  ¢ùØædG  Çó¡J  »àdG  äÉæμ°ùŸG  øe  ´ƒ`̀f  ÉæeÓMCG
 ,äGQGô≤dG »Ñ°üY ,íeÓŸG …P’ƒa ⁄ÉY øe Éæ∏≤æJ ,¢SCÉ«dG ájhÉg ƒëf
 ôjôM ø`̀e ⁄É`̀Y ¤EG  ,QÉ`̀eó`̀ dGh Ühô``̀◊Gh äƒ``ŸG  ¢SÉ≤e ≈∏Y ¬`̀LGõ`̀e

.ÒaÉ°üYh Qƒ£Yh ÒgGRCGh
 Ö«∏◊Gh ≥«MôdÉH áfƒé©e á«Ñ°U π«îàf ,áÑ«ÑM ™æ°üf ⁄É©dG Gòg ‘
 AÓYh  äÉ«æ÷Gh  äGôMÉ°ùdGh  äGó÷G  ÉjÉμM  øe  ábhöùe  ,ó¡°ûdGh
 ÅÑàîŸG  É¡cÉqÑ°T  â–  óFÉ°ü≤dG  ó°ûæf  ,…ôë°ùdG  ¬MÉÑ°üeh  øjódG

.ÊÉ≤dG ôªMC’G …Qƒ÷G OQƒdGh Úª°SÉ«dG øe Qƒ°S ∞∏N
 ™«£à°SCG »c á«aÉ°VEG Iƒb óªà°SCG º∏◊G øe ,…ôë°ùdG Çó¡ŸG Gòg øe
 äóàYG  ,kÉeƒj  ádGó©dG  ±ô©J  ⁄  »àdG  áŸÉ¶dG  á«°SÉ≤dG  IÉ«◊G  á¡LGƒe
 ¤EG ¢SCÉ«dG áª∏X øe IóMGh á©aO »æ∏≤æj ¬fEG ,¬«∏Y âæeOCGh QóîŸG Gòg
 ±õ©J  Ö◊G øe  ÚJÉ°ùH  ¤EG  Ö∏≤dG  ±ÉØL øeh  ,ó`̀YGh  π`̀eCG  ábGöTEG

.πÑb øe ájöûÑdG ¬©ª°ùJ ⁄ kÉæ◊ áªYÉædG É¡JQÉã«b ≈∏Y ∂d áHƒÑëŸG
 ™ª°ûdÉc ¿ÉHhòdG ≈æªàJ ,AÉæ°ù◊G áaRÉ©dGh º¨ædGh øë∏dG OhóM óæY
 ,É¡Jƒ°Uh  É¡«æ«Y  ΩÉ`̀eCG  ∂JÉ¡ÑL  πc  QÉ¡æJh  ,á«aGôÿG  É¡©HÉ°UCG  ÚH
 òjòd  ΩÓ°ùà°SG  ∫hCG  ƒg  ¬fEG  ,AÉ°†«ÑdG  ájGôdG  ™aôJh  ,πeÉfC’G  ôë°Sh
 Ö°ùμj  Üô◊  ájÉ¡f  ∫hCGh  ,Qƒ°ü©dG  ôe  ≈∏Y  ájöûÑdG  ÜhôM  πc  ‘

.™«ª÷G É¡«a
 ìƒ∏J  ,º`̀∏`̀Mh  ∫É«N  ø`̀e  áYƒæ°üŸG  á«dÉ«ÿG  IQƒ°üdG  √ò`̀g  ™`̀e  ,Éæg
 ìöùJh ,ÜÉ«Zh ÜÉÑ°Vh ¢SƒÑY ó©H √ƒLh ¥öûàa ,≥aC’G ‘ ôFÉ°ûÑdG

.Iõé©ŸG IO’h QÉ¶àfÉH ∫ƒ¡éŸG ó«©ÑdG ƒëf Iô¶f
 ¬JÉª«‚h  Úª°SÉ«dG  äGÒé°Th  ..»eÉ°ûdG  OQƒ`̀dG  ≥FGóM  ÚH  ø`̀eh
 ¿BGh  ,ÉgQÉ¶àfG  ∫ÉW  áeÉ°ùàHG  ôéØàJ  ,kGô£Yh  kÉfƒd  á©FGôdG  AÉ°†«ÑdG
 »°Vôj ’ kÓjõg GóH á∏jƒW äGƒæ°S OÉ°üM ,É¡ØWÉ≤d ÊEGh ,É¡aÉ£b âbh

.±ÉØLh §ëb Oƒ≤Y ¢Vƒ©j ób kGóMGh AÉ£Y º°Sƒe øμd ..ìƒª£dG
 Gƒª∏MG ¿CG ,ÚÑe ÜGöS AGQh ÚãgÓdGh ,Ú¡FÉàdGh ÚÑ©àª∏d »àØ°Uh
 á`̀YhQ  ¿ƒ°û«©Jh  ºμ∏cÉ°ûeh  ºμàbh  ∞°üf  ≈∏Y  ¿ƒ°†≤J  º∏◊ÉÑa
 »©bGƒdG ºμŸÉY ‘ ,QOÉædG ÉÃQ hCG ,Oƒ≤ØŸG ∫Éª÷Gh ôë°ùdÉH ¢SÉ°ùME’G

.á«fÉKh Ωƒj πc ‘ ºμdÉà¨j …òdG
 ∞ØîJh ,AÉNÎ°S’Gh á©àŸÉH Qƒ©°ûdG ºμ«£©à°Sh áHô› áØ°Uh É¡fEG

.¿Gõ«ŸG º£–h ádGó©dG ÜÉ«Zh ,¿ÉeõdG QóZh ΩÉjC’G AÉæY ºμæY
 áHhòcCG  ádGó©dG ,ìÉJôfh íjÔd á≤«≤◊G √ò¡H ±Î©æd ádGóY ÓH ÉæŸÉY
 ≈∏Y  Gƒdƒbh  ,¿É°ùfE’G  ¬«NCG  ô¡bh  ™ªbh  áböùd  ¿É°ùfE’G  É¡YÎNG

.ΩÓ°ùdG ádGó©dG

…QGO ΩÉ°üY

الدواء.. 
باKحلام!


