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ليا سيدوكس على السجادة الحمراء

(RÎjhQ)   .zthe new James Bond{ »μ«°ùμŸG º∏«Ø∏d ∫hC’G ¢Vô©dG ∫ÓN AGôª◊G IOÉé°ùdG ≈∏Y ¢ùchó«°S É«d á«μ«°ùμŸG áªéædG

استشهاد الزميلة بتول الورار

مسابقة لاختيار أجمل قصيدة وطنية

فرقة «موسيقا الحجرة» تحيي حفلاً في ثقافي شهبا

 á∏«eõdG  ¢`̀ù`̀eCG  ìÉÑ°U  äó¡°ûà°SG

 AGôL  QGQƒ`̀dG  ¢ü∏fl  ∫ƒàH  á©jòŸG

 ≈∏Y  ¿hÉ`̀g  áØjò≤H  »HÉgQEG  AGóàYG

.≥°ûeO ∞jôH Éà°SôM á«MÉ°V

 ‘  ≥°ûeO  á``̀ YGPEG  ‘  Qó°üe  ô``cPh

 QGQƒdG á©jòŸG ¿CG zÉfÉ°S{`d íjô°üJ

 É¡dõæe  IQOÉ`̀¨`̀e  AÉ`̀æ`̀KCG  äó¡°ûà°SG

 Qƒf{ IÉæbh áYGPE’G ‘ É¡∏ªY √ÉŒÉH

 áØjòb ÉjÉ¶°ûH É¡àHÉ°UEG AGôL zΩÉ°ûdG

 á«HÉgQE’G  äÉª«¶æàdG  É¡à≤∏WCG  ¿hÉg

.Éà°SôM á«MÉ°V ≈∏Y

 ¿CÉH  áWô°ûdG  IOÉ«b  ‘  Qó°üe  OÉaCGh

 áWƒ¨dG  ‘  ¿ƒæ°üëàj  Ú`̀«`̀HÉ`̀gQEG

 ≈∏Y  ¿hÉg  áØjòb  Gƒ≤∏WCG  á«bô°ûdG

 Éà°SôM á«MÉ°V ‘ z4 Ü{ Iôjõ÷G

 OÉ¡°ûà°SÉH  ÖÑ°ùJ  Ée  ≥°ûeO ∞jQ ‘

 ìhô`̀é`̀H  ¢üî°T  á`̀ HÉ`̀ °`̀ UEGh  IÉ`̀à`̀a

.ájOÉe QGô°VCG ´ƒbhh

 ¢ü∏fl  ™jòŸG  Ió«¡°ûdG  ódGh  ∫Ébh

 »gh øWƒdG Ió«¡°T ¬àæHG ¿EG QGQƒdG

 Gƒ≤JQG  øjòdG  AGó¡°ûdG  øe  Ió`̀MGh

 øWƒdG AGóYCG ó°V ájQƒ°S øY ÉYÉaO

.É¡«ªYGOh ájÒØμàdG äÉª«¶æàdG øe

 âfÉc  ∫ƒàH  Ió«¡°ûdG  ¿EG  ±É`̀°`̀VCGh

 á©aGóe  É¡æWh  ÉjÉ°†≤H  áeõà∏e

 ‹É¨dG  øWƒdG  øY  ábOÉ°üdG  áª∏μdÉH

 »gh A»°T  πc ÉgÉ£YCGh  ÉgÉHQ  …òdG

 ¿CG  kGó`̀cDƒ`̀e  ,¬`̀d  AGó`̀a  É¡MhQ  âeób

 kGQGô°UEG  Éfójõ«°S  ¬àæHG  OÉ¡°ûà°SG

 ÜÉ```̀gQE’G ¬``̀Lh ‘ Oƒ`̀ª`̀°`̀ü`̀dG ≈`̀∏`̀Y

.…ÒØμàdG

 ¥ô°ûdG  QGO  ™e  ¿hÉ©àdÉH  zÉfÉ°S{  AÉÑfCÓd  ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ádÉcƒdG  º¶æJ

 Ió«°üb  π°†aCG  QÉ«àNG  øª°†àJ  ájô©°T  á≤HÉ°ùe  ™jRƒàdGh  ô°ûædGh  áYÉÑ£∏d

.ájQƒ°S ≈∏Y á«HÉgQE’G Üô◊G ∫ÓN âÑàc á«æWh

 ∫ÓN …QÉ÷G ô¡°ûdG øe 28`dG ≈àM á≤HÉ°ùª∏d ácQÉ°ûŸG óFÉ°ü≤dG Ëó≤J CGóÑjh

 Ió«°ü≤dG  ™°VƒJ  ¿CG  ≈∏Y  áμeGÈdÉH  ádÉcƒdG  ô≤e  ¤EG  »ª°SôdG  ΩGhódG  äÉYÉ°S

 á≤aôe ôJƒ«ÑeƒμdG  ≈∏Y áYƒÑ£e É¡æe ï°ùf  çÓK øª°†àj ±ôX ‘ ácQÉ°ûŸG

 ∑QÉ°ûª∏d  »KÓãdG  º°S’G  ¬«∏Y  Öàμjh  ∑QÉ°ûª∏d  á«°üî°ûdG  ájƒ¡dG  IQƒ°üH

 ácQÉ°ûŸG  óFÉ°ü≤dG  ‘  •Î°ûjh  .∫Gƒ`̀÷Gh  »°VQC’G  ∞JÉ¡dG  ºbQh  ¬fGƒæYh

 Éªc á∏KÉ‡ äÉ≤HÉ°ùe ‘ äRÉa  ¿ƒμJ ’CGh  kÉ≤HÉ°S  IQƒ°ûæe ¿ƒμJ ’CG  á≤HÉ°ùŸÉH

 ’  »àdG  äÉÑ∏£dG  ó©Ñà°ùJh  IóMGh  Ió«°üb  øe  ÌcCG  Ëó≤J  ∑QÉ°ûª∏d  ≥ëj  ’

 øe É¡∏c ájô©°ûdG ∫Éμ°TC’G πÑ≤J á≤HÉ°ùŸG ¿CG kÉª∏Y IQƒcòŸG •hô°ûdG øª°†àJ

.áë«°üØdG á«Hô©dG á¨∏dÉH ÌædGh …Oƒª©dGh á∏«©ØàdG ô©°T

 IOÉ«≤H AGójƒ°ùdG ‘ ¢TôWC’G ójôa ó¡©Ÿ á©HÉàdG Iôé◊G É≤«°Sƒe ábôa â«MCG

 áæjóe ‘ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG ‘ kÉ«≤«°Sƒe kÉ«æa kÓØM øjódG Qƒf Òª°S ¿ÉæØdG

.áHÉ°Th kÉHÉ°T 25 ƒëf ácQÉ°ûÃ ÉÑ¡°T

 øjhÉæ©H äÉYƒ£≤e â∏ª°T á«HôZ á«μ«°SÓc á«YÉªL äÉahõ©e πØ◊G øª°†Jh

 ¢ùfGO  ÉjQÉ¨ægh  z¿ƒ°ùdóæe{`d  ¢TQÉe  ∂fójhh  π°SQƒH  …Ôg  É¡ØdDƒŸ  hófhQ

.zäQGõJƒe{`d øjÓc øjEGh 25 ÊƒØª«°Sh z¢ùeGôH{`d

 ¿Gƒ°VQ  ôeÉ°S  ÜÉ°û∏d  äƒ∏ØdG  ≈∏Y  ájOôa  äÉahõ©e  πØ◊G  ∫ÓN  âeób  Éªc

 ¥õÑdG  ≈∏Y  ¢TÉªb  »eGQ  ÜÉ°û∏dh  ,ñÉH  ∞dDƒª∏d  …ÒæjóHh  âjƒæ«e  øjhÉæ©H

 áahõ©e ¢Tƒ©°û©dG πFGh ÜÉ°û∏dh ,…Gôc ∫OÉY ∞dDƒª∏d »ZÉ«°S RÉæ¡°T ¿Gƒæ©H

 ‘  ¢SQóª∏dh  ,ÈcCG  »∏Y  ¿Éª«∏°S  ∞dDƒª∏d  äÉcôM  ¿Gƒæ©H  Oƒ©dG  ≈∏Y  á«bô°T

 áaÉ°VEG ,¢ùfÉ°S ¿É°S É¡ØdDƒŸ á©éÑdG áahõ©e ƒ∏∏«°ûàdG ≈∏Y ´ÉØf óZGQ ó¡©ŸG

 ∞dDƒª∏d çôjEG ¿EG ó«d ΩÉjCG øjh ¿Gƒæ©H ΩGõY ¿É«∏«d áHÉ°û∏d á«dGôHhCG á«æZCG ¤EG

.π°SQƒH

تنظيف ا1سنان 
تحت الضوء 
يسبب خللاً

 á«fÉ£jôH á°SGQO äQÉ°TCG
 ÜÉÑ°SCG øY áHQÉ≤e ¤EG IójóL

 ™£≤àŸG ΩƒædG hCG ¥QC’G
 á∏μ°ûŸG √òg â£HQ PEG , kÓ«d

 ¢Vô©àdG áÑ°ùæH á©FÉ°ûdG
 π«Ñb …ƒb »YÉæ£°UG Aƒ°†d

.ΩƒædG
 ÜÉ°üYC’G º∏Y PÉà°SCG QòMh
 á«fÉ£jÈdG zRó«d{ á©eÉL ‘
 IQƒ£N øe Î°Sƒa π«°SGQ

 ΩÉª◊G Aƒ°†d ¢Vô©àdG
 kÉ°Uƒ°üN ΩƒædG π«Ñb …ƒ≤dG

 ¿C’ ,¿Éæ°SC’G ∞«¶æJ AÉæKCG
 kÓ∏N ÖÑ°ùj Aƒ°†dG Gòg
 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG πªY ‘

.ΩƒædG øY ádhDƒ°ùŸG
 åëH ó©H á°SGQódG √òg âJCGh

 Ú«fÉ£jÈdG øe áæ«Y πª°T
 30 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ

 ™HQ ™ªLCG å«M ,kÉeÉY 50h
 ôKDƒJ ΩƒædG á∏b ¿CG ≈∏Y áæ«©dG

 áHÉ°UE’G πãe º¡àë°U ‘
.ÜÉÄàc’Gh Ö∏≤dGh …ôμ°ùdÉH

 ¿CG ¤EG á°SGQódG Ò°ûJh
 ™æÁ »YÉæ°üdG Aƒ°†dG

 …öûÑdG º°ù÷G AÉNÎ°SG
 ¿ƒeôg ¥ÓWEG π£©jh

 óYÉ°ùj …òdG zÚfƒJÓ«ŸG{
 ÉjÓÿG §°ûæjh ,ΩƒædG ≈∏Y

 á¶≤j Rõ©J »àdG á«Ñ°ü©dG
.º°ù÷G

 ó«cCÉJ ¤EG á°SGQódG â°ü∏Nh
 √öùîj …òdG âbƒdG ¿CG

 øμªŸG øe ΩƒædG ‘ ¿É°ùfE’G
 15 øe ÌcCG ¤EG π°üj ¿CG

 êÉàëj ÚM ‘ ,ΩÉ©dG ‘ kÉeƒj
 äÉYÉ°S ™Ñ°S ¤EG ¿É°ùfE’G

 πbC’G ≈∏Y áYÉ°ùdG ∞°üfh
 ™«£à°ù«d ,kÓ«d ΩƒædG øe

.¬àbÉW πeÉμH πª©dG

نيكول سابا تفضل الكلاب على القطط

 AÉah øe ¬H RÉà“ ÉŸ kGÒãc ÜÓμdG π°†ØJ É¡fEG  ÉHÉ°S ∫ƒμ«f á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âdÉb

.äÉfGƒ«◊G ≈cPCGh π°†aCG øe É¡fCÉH ÉgÉjEG áØ°UGh Ò¶ædG ™£≤æe

 É¡fEG káØ«°†e ,§≤a º¡°ùØfCG ¿ƒÑëjh á«éë∏°üe É¡fC’ §£≤dG √ôμJ É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

.kGó«L Ö∏μdG á¨d ±ô©J Gòd ô¨°üdG òæe ÜÓμdG ™e âHôJh ,ÜÓμdG ‘ ≥ãJ

مكونات في 
طلاء ا1ظافر 
ترفع الوزن

 ‘ AÉª∏©dG øe ≥jôa ¢üo∏N

 ΩÉgQhO áæjóÃ ∑ƒjO á©eÉL

 ¬H ΩÉb åëH ‘ ,á«cÒeC’G

 øe ´ƒf ±’BG áKÓK ≈∏Y

 É¡Ø°üf ¿CG ¤EG ,ôaÉXC’G AÓW

 á«FÉ«ª«c IOÉe ≈∏Y …ƒàëj

 äÉØ°SƒØdG π«æ«a »KÓK ≈ª°ùJ

 äÉfƒμe øª°V áLQóe ÒZ

.AÓ£dG

 √òg ¿CG ¤EG AÉª∏©dG âØdh

 ºgÉ°ùJh ó∏÷ÉH Iô°†e IOÉŸG

 πª©à°ùJh .¿RƒdG IOÉjR ‘

 äÉØ°SƒØdG π«æ«a »KÓK IOÉe

 ôaÉXC’G AÓW êÉàfEG ‘

 íæe ≈∏Y É¡JQób ÖÑ°ùH

 IÎa ójó“h áeƒ©f AÓ£dG

 √òg Ωóîà°ùJ Éªc ,¬à«MÓ°U

 OGƒŸG êÉàfEG ‘ kÉ°†jCG IOÉŸG

.á«μ«à°SÓÑdG

 ôaÉXC’G AÓW ƒéàæe ¿Éch

 IOÉe kÉ≤HÉ°S ¿ƒ∏ª©à°ùj

 ,π«JƒÑdG á«FÉæK ä’ÉãØdG

 É¡æY Gƒ°VÉ©à°SG º¡æμdh

 äÉØ°SƒØdG π«æ«a »KÓK IOÉÃ

 ä’ÉãØdG IQƒ£N øe âÑK ÉŸ

 áë°üdG ≈∏Y π«JƒÑdG á«FÉæK

 áHƒ°üN ≈∏Yh ΩÉY πμ°ûH

.¢UÉN πμ°ûH ICGôŸG

 ≈∏Y á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G ÚH øeh

 IOÉe É¡Ø∏îJ »àdG áë°üdG

 »g äÉØ°SƒØdG π«æ«a »KÓK

 äÉfƒeôg ¿RGƒàH ∫ÓNE’G

.áæª°ùdG ¤EG …ODƒj Ée ,º°ù÷G

 ¤EG ÚãMÉÑdG ≥jôa π°UƒJh

 »KÓK IOÉe ¢üàÁ ó∏÷G ¿CG

 IOƒLƒŸG äÉØ°SƒØdG π«æ«a

 ΩÉbh .ôaÉXC’G AÓW ‘

 ∫ƒÑdG äÉæ«Y π«∏ëàH AÉª∏©dG

 AÓW ΩGóîà°SG ó©Hh πÑb

 ¿CG º¡à°SGQO âàÑKCGh ôaÉXC’G

 äÉØ°SƒØdG π«æ«a »KÓK IOÉe

 õLÉM ¥GÎNG âYÉ£à°SG

.ôaÉXC’G ‘ OƒLƒŸG ó∏÷G

نيرمين الفقي: لستُ مضربة عن الزواج

 ’ kGôNDƒe á«fƒjõØ∏J ∫ÉªYCG ‘ ÉgQƒ¡X ΩóY ¿CG »≤ØdG ÚeÒf ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 ¿CG »gh IóMGh ádÉM ‘ iƒ°S øØdG ∫õà©J ød É¡fCG ¤EG áàa’ ,øØdG âdõàYG É¡fCG »æ©j

.∫õà©J ¿CG É¡æe Ö∏W …òdG ƒg πÑ≤à°ùŸG êhR ¿ƒμj

 ¤EG áàa’ ,πÑ≤à°ùŸG êhR πLCG øe Iƒ£ÿG √òg òNC’ ÒÑc OGó©à°SG ≈∏Y É¡fCG äócCGh

 áàa’ ,Iô≤à°ùe Iô°SCG øjƒμJ ƒg É¡ª∏M ¿CG á°UÉNh ,êGhõdG øY áHô°†e â°ù«d É¡fCG

.É¡H QGôªà°S’G øe É¡à©æe á°UÉN kÉahôX ¿CG ’EG ,•ÉÑJQÓd á°Uôa øe ÌcCG ∑Éæg ¿CG ¤EG

 :á∏FÉb ó«MƒdG É¡bRQ Qó°üe ¢ù«d øØdGh ájOÉe áMƒÑëH ‘ ¢û«©J É¡fCG »≤ØdG âØ°ûch

 ¢ù«d  øØdGh  ,Iô°ù«e  ádÉëH  ¢û«YCG  ÉfCÉa  ,ájOÉY  ádCÉ°ùe  ¬eóY  øe  øØdG  ‘  …OƒLh{

.z»JOÉ©°S ≥jôW ‘ ∞≤j ødh ¬aÎMCGh ¬ÑMCG A»°T ¬æμdh ,»bRQ Qó°üe

مدى تأثير النرجيلة في خلايا القلب
 ‘ á«cÒeC’G á©eÉ÷G øe »ª∏Y ≥jôa ÉgGôLCG á«ª∏Y á°SGQO â∏°UƒJ

 á©eÉ÷G ‘ ájƒ«◊G É«LƒdƒæμàdGh AÉ«MC’G º°ùb ¢ù«FQ IOÉ«≤H ÉHOCÉe

 ô°TÉÑe πμ°ûH ôKDƒj á∏«LÔdG ¿ÉNO ¿CG ¤EG IójGƒ©dG …óLh QƒàcódG

.º°ùé∏d ΩódG ï°V ≈∏Y ¬JQób ∞©°†jh Ö∏≤dG ‘

 äÉ£∏÷G  çhó◊  …ƒb  õØfi  á∏«LÔdG  ¿ÉNO  ¿CG  á°SGQódG  äócCGh

 Éªc  ,zº°ù÷G  ‘  ΩÉ°ùdG  ∂«fƒ«ãdG  ¢†ªM  kGõ«côJ  ™aôjh  á«Ñ∏≤dG

 ≈∏Y π°ù©ŸG ¿ÉNO øe á«ª°S ó°TCG ∑ÉÑæàdG ¿ÉNO ¿CG á°SGQódG äô¡XCG

.Ö∏≤dG ÉjÓN

 ¿ÉNO  ôWÉfl  ‘  åëÑàd  IójGƒ©dG  QƒàcódG  ≥ah  á°SGQódG  äAÉLh

 ô¡éŸG á«æ≤J ΩGóîà°SÉH Ö∏≤dG ÉjÓN ≈∏Y π°ù©ŸG á«YƒæH á∏«LÔdG

 ‘  Oô£e  πμ°ûH  á∏«LÔdG  ∫Éª©à°SG  QÉ°ûàfG  ó©H  òaÉædG  ÊhÎμdE’G

.ÉgôWÉfl ¤EG ¥ô£àJ »àdG äÉ°SGQódG í°T πX ‘ ,á«Hô©dG äÉ©ªàéŸG

 Ö∏≤dG  ÉjÓN  ≈∏Y  á∏«LÔdG  ÚNóJ  ôWÉfl  »ª∏©dG  ≥jôØdG  ¢SQOh

 ∫ÓN  øe  ,òaÉædG  ÊhÎμdE’G  ô¡éŸGh  »Fƒ°†dG  ô¡éŸG  ΩGóîà°SÉH

 ≠ÑàdG  øe  ÚYƒf  ¤EG  ájÈîŸG  ¿GPô``̀÷G  øe  áYƒª›  ¢†jô©J

 ,ô¡°TCG  áKÓK  IóŸ  ∑ÉÑæàdGh  π°ù©ŸG  :Éªgh  á∏«LÔdG  ‘  πª©à°ùŸG

.¢Vô¨dG Gò¡d kÉ°ü«°üN óYCG RÉ¡L á£°SGƒH

 Ö∏≤dG ÉjÓN ‘ á«∏°†©dG ±É«dC’G ÚH ∫É°üØfG øY á°SGQódG âØ°ûch

 Ö∏≤∏d  ájò¨ŸG  ájƒeódG  á«YhC’G  ¢†©H  ‘  ájƒeO  IÌN  Oƒ`̀Lhh

 ¤EG IQÉ°TEG ‘ Ö∏≤dG áé°ùfCG ‘ AÉ°†«ÑdG ΩódG äÉjôc OóY ‘ IOÉjRh

.øeõŸG ÜÉ¡àd’G çhóM

 ‘  (ÉjQóæcƒà«ŸG)  ábÉ£∏d  áéàæŸG  äÉ«°†©dG  ¿CG  á°SGQódG  âæ«Hh

 å«M  á∏«LÔdG  ¿ÉNóH  kGôKCÉJ  ó°TC’G  äÉ«°†©dG  âfÉc  Ö∏≤dG  ÉjÓN

.É¡∏μ°T ‘ Ò¨Jh É¡FGõLCG ¢†©H ‘ ÒeóJ ßMƒd

 äÉjƒà°ùe  ¤EG  ∂«fƒ«ãdG  ¢†eÉM  õ«côJ  ´ÉØJQG  á°SGQódG  äô¡XCGh

 »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G ≈∏Y áÄ«°ùdG  √QÉKBÉH  ±hô©e ¢†ª◊G Gògh á«dÉY

 Gòg  øe  á«dÉ©dG  õ«cGÎdG  óæY  IÉaƒdG  ¤EG  …ODƒ`̀j  ¿CG  øμªŸG  øeh

.¢†eÉ◊G

رسائل إلى «المخلوقات الفضائية»
 ¿Éμ°S  øe  πFÉ°SôdG  øe  øμ‡  Qób  ÈcCG  ™ª÷  á∏ªM  ¥ÓWEG  iôL

 ∂dPh ,ÉgOƒLh ∫ÉM ‘ ,á«FÉ°†a äÉbƒ∏fl …CG ¤EG É¡dÉ°SQE’ ¢VQC’G

 ±ó¡H 1977 áæ°S ÉÄ°ûfCG øjò∏dG ,z2h 1 »LÉjGƒa{ øjQÉÑ°ùŸG ÈY

.ÉgQÉªbC’h ÖcGƒμ∏d Qƒ°U ∫É°SQEGh »°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG ±É°ûμà°SG

 á°VÎØe  á«cP  IÉ«M  ±É°ûàc’  kÉ«dÉM  øjQÉÑ°ùŸG  ∫Ó¨à°SG  ºàjh

.¢VQC’G øY kGó«©H

 ¿CG QÉÑàYG ≈∏Y á≤HÉ°ùdG äÉ«£©ŸG åjó– IQhô°V ¿ƒãMÉH iCGQh

 kÉeÉY  Ú©HQC’G  ∫ÓN  áª¡e  äGÒ«¨J  âaôY  á«fÉ°ùfE’G  IQÉ°†◊G

.á«°VÉŸG

 Ò°†–  πLCG  øe  z∑ƒÑ°ù«a{  ™bƒe  ≈∏Y  AGóf  ¥Ó`̀WEG  GƒMÎbGh

 AÉ°†ØdG  ‘  á∏ªàfi  äÉbƒ∏fl  ¤EG  ¢VQC’G  ¿Éμ°S  øe  á«FÉ¡f  ádÉ°SQ

.±ôM 1000 øe πbCG º°†J

 â©Ñ qJG É¡fCG  kÉeÉY 28 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ƒæ«eÒdÉH äƒdQÉ°T á«cÒeC’G áHÉ q°ûdG äOÉaCG

 ⁄h ´ƒÑ°SCG I qóe ∫ƒëμdGh ôμ q°ùdG ∫hÉæJ øY âØbƒJ PEG É¡Yƒf øe áÑjôZ áq«FGòZ á«ªM

 ‘ ¬fCG ¤EG kIÒ°ûe ,¿RƒdG øe ÚeGôZƒ∏«c øe ÌcCG äô°ùîa Gõà«ÑdG ™£b iƒ°S ∫hÉæàJ

 á«ª◊G â∏ªcCG É¡fCG ’EG Gõà«ÑdG áeÉ°SO ÖÑ°ùH ñÉØàf’ÉH äô©°T á«ª◊G øe ÊÉqãdG Ωƒ«dG

.óFG qõdG É¡fRh øe â°üq∏îJ Éeó©H ¢SOÉ q°ùdG Ωƒ«dG ‘ ø q°ùëqàdÉH ô©°ûJ äCGóHh

 ’ É¡«dEG π q°UƒàJ »qàdG èFÉà qædG ¿C’ á«ª◊G √òg ´ÉÑ qJÉH kGóMCG í°üæJ ’ É¡fCG ¤EG âàØdh

 ôeC’ÉH  ¢ù«dh  qÖëà°ùe  ÒZ  á« qª qμdG  √ò¡H  Gõà«ÑdG  ∫hÉæJ  ¿CG  Éªc  ,á∏jƒW  IÎØd  ≈≤ÑJ

.kGóHCG »ë°üdG

لم تتناول إلا البيتزا فخسرت الوزن

 πãe ¿ƒμj ÉÃQ ..≥°ûeO ‘ í∏°üdG ‹É«d ¿EÉa Éæ««a ‘ ¢ùfC’G ‹É«d âfÉc GPEG

.¬ÑfGƒL ¢†©H ‘ ∂dòc ƒgh ,kÉjôYÉ°T hóÑj ∂dP ¤EG ∞°VCG kGôμÑe ΩÓμdG Gòg

 √òg  AÉ¡fEG  ≈∏Y  á°üjôMh  IOÉL  Éæ««a  ‘  á©ªàéŸG  ∫hódG  √òg  âfÉc  ƒd

.á∏jƒW IÎa òæeh ôμÑe πM ¤EG π°UƒàdG øμªŸG øe ¿Éc kÉªàëa áeRC’G

 ” AGôª◊G •ƒ£ÿG ¿C’ kÉÑ∏°S ¬«a ôKDƒJ »g …Qƒ°ùdG ¿CÉ°ûdG πc ‘ É¡æμd

!!¢ùªÿG äGƒæ°ùdG ôe ≈∏Y äGôeh äGôe É¡bGÎNG

..≥°ûeO ‘ í∏°üdG ‹É«d ∫ƒ≤f kGPEG GPÉŸ

 ≥°ûeóH ¬àªLôJ âfÉc GPEG ’EG áª«b GP ¢ù«d ¿hôNB’G ¬«∏Y ≥ØJG Ée …CG ¿C’

.kGò«ØæJh k’ƒÑbh IOGQEG

.É¡JhÓàH áZÓH ºgÌcCG k’hCG É¡bôîj äÉfÉ«H Oô› ôeC’G ¿ƒμ«°S ∂dP GóY Ée

.z…Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ó«H ájQƒ°S πÑ≤à°ùe øY ¿É«ÑdG çóëàj ÉeóæY 

 Ö©°ûdG  ÉgQô≤j  πÑ≤à°ùŸG  Gòg  π«°UÉØJ  πc  ôNBÉH  hCG  πμ°ûH  »æ©j  Gò¡a

.…Qƒ°ùdG

 IôFGO  ‘  ¿ƒμàd  kÓ°UCG  á∏HÉb  ÒZ  »gh  ..∑Ó¡à°SÓd  â°ù«d  IQÉÑY  √òg

.áfÉeCÉH ò«ØæàdG ≥ëà°ùJ IQÉÑY √òg ,»ŸÉ©dG ∑Ó¡à°S’G

 ¿CG Öéj Ée ¬«∏Y »∏“ ºK Qô≤j …òdG ƒg …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ∫ƒ≤J ¿CG Rƒéj ’

..kÉéa kÉ°†bÉæJ ôeC’G íÑ°üj ..Qô≤j

 á°SÉ«°ùdG ‘ äÉ°†bÉæàdG ÉfóàYG ó≤a kÉ°†bÉæJ ¬fƒc ‘ §≤a á∏μ°ûŸG â°ù«dh

 ΩGõdEG  áHƒ©°üdG  øe  ≈æ©Ã  .∂dP  ÒZ  ádÉëà°SÉH  ábÓY  É¡d  ádCÉ°ùŸG  πH

 A»°ûdG  ƒg  Éª∏ãe  ..ø`̀jô`̀NB’G  øe  ¬∏Ñ≤à°ùe  ójóëàH  …Qƒ°ùdG  Ö©°ûdG

.¬àdhóHh ¬H ≥∏©àj ôeCG πc ‘ π°üØdG áª∏μdG ÖMÉ°U ƒg ¿ƒμj ¿CG »©«Ñ£dG

 ájQƒ°ùdG  á``eRC’G  øY  »ŸÉ©dG  ΩÉ¶ædG  ¬HÉàc  ‘  ∫ƒ≤j  ôéæ°ù«c  …Ô`̀g

 πH á«WGô≤ÁódG πLCG  øe â°ù«d Üô◊G ¿CG  ¿hôj ¿ƒ«°ù«FôdG ¿ƒÑYÓdG{

 áë∏°üe ‘ âÑ°U GPEG ’EG á«WGô≤ÁódÉH GƒdÉÑ«d Gƒfƒμj ⁄ ,áÑ∏¨dG πLCG øe

.zº¡àYÉªL

.¬∏gCG øe ógÉ°T Oô› Gòg

!!á°†bÉæàe ôgÉ¶e
 ¿CG  âaÓdG  øe  ¢†bÉæàdG  Iójó°T  hóÑJ  ä’ÉM  ¿B’G  …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG  ‘

 äGO’ƒdG  kÉ°†jCGh  á©ØJôe  êGhõdG  Ö°ùfh  áÄ∏à‡  ìGôaC’G  ä’É°U  ¿ƒμJ

.á«dÉY ä’ó©e ‘ âdGR Ée

 ºcÉëŸG  ¤EG  π°üJ  äÉaÓNh  á©ØJôe  ¥ÓW  Ö°ùf  ∑Éæg  ¬`̀JGP  âbƒdÉHh

 AGƒjE’G õcGôe Éfó∏H ‘ ...kÉ°†jCG áÄ∏à‡ AGõ©dG ä’É°U »g Éª∏ãe ..IÌμH

.¬«aÎdG øcÉeCGh ºYÉ£ŸG ∂dòch ,iCÓe

 äôcP »àdG á∏ãeC’G √ò¡H Éæg »ØàcCGh äÉ°†bÉæàŸÉH áëF’ ΩóbCG ¿CG ójQCG ’

 øe ™ªàéŸÉH É¡°SÉ°ùeh äÉ°†bÉæàdG √òg ºéM ¤EG IQÉ°TE’G øe ´ƒæc §≤a

 √òg  πãe  ¿EÉa  á«fÉK  ájhGR  øe  ´ƒ°VƒŸG  Gòg  ¤EG  Éfô¶f  GPEG  øμd  .πNGódG

 ™e ΩDhGƒàdG  ≈∏Y ¬JQóbh …Qƒ°ùdG  ™ªàéŸG  áfhôe ≈∏Y ∫óJ  äÉ°†bÉæàdG

.áÑ©°üdG ±hô¶dG

 √òg  øe  êhô`̀ÿG  ó©Hh  ¬fEÉa  ΩDhGƒàdG  ≈∏Y  kGQOÉ`̀b  ™ªàéŸG  ¿ƒμj  ÉeóæY

.Iójó÷G ádÉ◊G ™e πYÉØàdG ≈∏Y IQób ÌcCG ¿ƒμ«°S áeRC’G

 á«FÉæãà°SG  ä’ÉM  ‘  kÉ«©«ÑW  ¿ƒμj  ¿CG  ™«£à°ùj  …òdG  ™ªàéŸG  ≈æ©Ã

.á«©«Ñ£dG ádÉ◊G ‘ kÉYóÑe ¿ƒμ«°S

 áeRC’G  ó©H  Ée  ájQƒ°S  ™bƒJC’  ÚjQƒ°ùdÉH  ∫DhÉØàdG  øe  »Øμj  Ée  …ódh

.á≤FÓdGh á©°ûŸG IQƒ°üdÉH

∫GƒbCG
Üƒ©°T áªμM .É¡àª«b Égó≤Øj ’ ¢VQC’G ≈∏Y ôgGƒ÷G •ƒ≤°S -

…OQƒdG øHG   .¬ÑJÉ©j Öd Aôª∏d øμj ⁄ ¿EG kÉ©aÉf Aôª∏d ¢SÉædG ÜÉàY ¢ù«dh -

»Ø«°U øH ºãcCG .¬àÑà©e âdÉW ôgódG ≈∏Y ÖàY øe -

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

ليالي الصلح 
في سورية


