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كندا حنا تلاحق المافيات

.äGQóîŸG äÉ«aÉe áHQÉëÃ áØ∏μe áYƒª› ¤EG »ªàæJ »àdG zΩÉgQ{ á«°üî°T ¬«a …ODƒJh zAÉjôHCG ¿ƒÑfòe{ π°ù∏°ùe ‘ ÉæM Góæc áfÉæØdG

«إسرائيلية» تسرق ليال عبودناصيف زيتون: ثلاث حفلات في أستراليا

لاعبو الكرة يعانون مشكلات في أسنانهم

أقدم شجرة تغيّر جنسها

داعية سعودي يجيز مشاهدة ا8فلام ا7باحية

لماذا يجب عدم شرب الماء قبل ا8كل؟

 Góæc  ÚH  É¡«a  π≤æJ  áëLÉædG  äÓØ◊G  øe  áYƒª›  ¿ƒàjR  ∞«°UÉf  É«MCG

.á«cÒeC’G IóëàŸG äÉj’ƒdGh

 ¬ÑFÉ≤M Ωõëj å«M ,É«dGÎ°SCG ¤EG ôØ°ù∏d ÜÉ°ûdG …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG ó©à°ùj ,¿B’G

 ¥óæa ‘ á«fÉãdGh ¤hC’G ,äÓØM çÓK É¡«a »«ë«d zô¨fÉμdG OÓH{ ¤EG ¬Lƒàjh

 ô¡°T øe øjô°û©dGh …OÉ◊Gh ™HÉ°ùdG  »eƒj Êó«°S áæjóÃ Grand Royale
 áæjóe ‘ á∏ØM »«ëj ¬°ùØf ô¡°ûdG øe ô°ûY ådÉãdG ‘h ,‹É◊G ÊÉãdG øjô°ûJ

.øjRÒH

 áÁó≤dG ¬JÉ«æZCG øe IÒÑc áYƒª› äÓØ◊G ∫ÓN ¿ƒàjR Ω qó≤j ¿CG Qô≤ŸG øeh

.zOhóbh Gób{h ,z…Qó°U ´ »eÉf{ É¡æeh Iójó÷G ¤EG k’ƒ°Uh

 ¬eƒÑdCG π«LCÉJ ¤EG z»ÁOÉcCG QÉà°S{ º‚ ô£°†«°S ,áªMOõŸG IóæLC’G ÖÑ°ùHh

.2016 ΩOÉ≤dG ΩÉ©dG ™∏£e ≈àM ójó÷G

 ∫É«d  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âØ°ûc

 zá«∏«FGô°SEG{ á«æ¨e ¿CG  OƒÑY

 ≈∏Y  âeóbCG  zâjô°S{  ≈YóJ

 Ió`̀ jó`̀÷G É`̀¡`̀à`̀«`̀æ`̀ZCG á`̀bô`̀°`̀S

 É¡°ùØf  ¤EG  É¡àÑ°ùfh  zèæ¨e{

 áæ°UGô≤dG  Üƒ∏°SCÉH  É¡à∏é°Sh

.ÉgÒÑ©J óM ≈∏Y

 Üô¨à°ùŸG  øe ¢ù«d{ :âdÉbh

 º¡a ,á«æZCG ábô°ùH Gƒeƒ≤j ¿CG

 ≥Ñ°Sh  É¡∏ªcCÉH  kÉ°VQCG  Gƒbô°S

 äÉ«æZCG  ≈∏Y Gƒdƒà°SG  ¿CG  º¡d

 ΩCG Ió«°ù∏d »Hô©dG çGÎdG øe

 óÑY óªfi QÉ≤«°SƒŸGh Ωƒã∏c

 ∫É◊G ∞«μa øjôNBGh ÜÉgƒdG

 ÖWÉîf  øëfh  Éæd  áÑ°ùædÉH

 »Hô©dG  »Ñ©°ûdG  ´QÉ`̀°`̀û`̀dG

.zÉædÉªYCÉH

 â“  áæ°Uô≤dG{  :â`̀©`̀HÉ`̀Jh

 ød  ¿ƒfÉ≤dG  ¤EG  äCÉ`̀÷  Éª¡eh

 øY  áæ°Uô≤ŸG  ∂∏J  ∞bƒàJ

 …óæY ºgC’Gh ,zèæ¨e{ Ëó≤J

 á«æZC’G ¿CG ¿ƒª∏©j ¢SÉædG ¿CG

 ∂∏J  ¿CGh  ‹  É¡à«μ∏e  Oƒ`̀©`̀J

 …CG ÓH É¡àbô°S zá«∏«FGô°SE’G{

.zá«fƒfÉb ’h á«æa ¥ƒ≤M

 ‘ Ωó≤dG Iôc »ÑY’ AGOCG ‘ kÉÑ∏°S ôKDƒj ób ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ ¿CG ¿Éæ°SCG AÉÑWCG ócCG

 ÚÑY’ ≈∏Y ÉghôLCG á°SGQO ó©H ,áé«àædG √òg ¤EG AÉÑWC’G π°UƒJh .äÉjQÉÑŸG

.õ∏jh Ió∏Hh GÎ∏μfEG ‘ ¥ôa á«fÉªK ‘

 á©HQCG  ¿CG  kÉ°†jCG  âæ«H  á°SGQódG  ¿CG  zá«fÉ£jÈdG  áYGPE’G  áÄ«g{  ™bƒe  ôcPh

.¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ ¿ƒfÉ©j 10 ÚH øe ÚÑY’

 ‘ Ú«°VÉjôdG ¿EG :…õ«∏μfE’G óàjÉfƒj ΩÉg â°ùjh ≥jôa ‘ »Ñ£dG ºbÉ£dG ∫Ébh

 ∂dP  ¿EG  kÉØ«°†e  ,¢SÉædG  áeÉY  øe  kÉ°Sƒ°ùJ  ÌcCG  º¡fÉæ°SCG  ¿ƒμJ  ¿É«MC’G  Ö∏ZCG

.ºgÒZ øe ÌcCG ôμ°ùdÉH á©Ñ°ûŸG áª©WC’G º¡dhÉæJ áé«àf

 30 πHÉ≤e ,á°Sƒ°ùàe º¡fÉæ°SCG  Ú«°VÉjôdG øe áÄŸÉH 40 ¿CG áé«àædG äô¡XCGh

.¢Sƒ°ùàdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢SÉædG áeÉY øe áÄŸÉH

 ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿C’ ,Ée kÉYƒf áÑjôZ áé«àædG ¿EG :¿ÉŸó«f Qƒ°ùahÈdG ∫Ébh

.º¡°ùØfCG ≈∏Y ∫GƒeC’G øe ÒãμdG ¿ƒ≤Øæj

 º°†j  ∫hC’G  ,Úª°ùb  ¤EG  á°SGQódG  ‘  GƒØæ°U  ÚÑYÓdG  ¿CG  ¿ÉŸó«f  í°VhCGh

 ÜQóàdG  øe  º¡©æ“  ¿Éæ°SC’G  ‘  äÉHÉ¡àdGh  kÉ°VGôeCG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ÚÑYÓdG

 ‘  º¡FGOCG  ‘  ¿Éæ°SC’G  ¢Sƒ°ùJ  ôKDƒj  øjòdG  ÚÑYÓdG  ÊÉãdG  º°†jh  ,Ö©∏dGh

.á°ùaÉæŸG øe iƒà°ùŸG Gòg ‘ èFÉàf ¬d ,§«°ùH ÒKCÉJ …CG ¿EG ±É°VCGh .äÉjQÉÑŸG

 »gh É«fÉ£jôH ‘ Iôé°T ΩóbCG ¿CG á«fÉ£jÈdG zâfóæHófG …P{ áØ«ë°U âæ∏YCG

 äCGóH Góæ∏àμ°SEG ‘ ∫É¨æ«JQƒa ájôb á°ù«æc ¢TƒM ‘ ƒªæJ »àdG hô°ùdG Iôé°T

 AÉª∏Y  ™aO  Ée  ,É≤HÉ°S  ™∏£dG  èàæJ  Iôé°ûdG  √òg  âfÉc  ó≤a  ,É¡°ùæL  Ò«¨àH

 QÉªK  kGôNDƒe É¡«∏Y äô¡X øμdh ,QƒcòdG  ¤EG  »ªàæJ  É¡fCG  OÉ≤àY’G ¤EG  äÉJÉÑædG

 ôé°T  çÉfEG  ¤EG  Iôé°ûdG  AÉªàfG  ≈∏Y  kÓ«dO  Èà©j  Ée  ƒgh  ,QhòH  É¡«a  AGôªM

.hô°ùdG

 ¿CG ∑Gòæ«M Gƒéàæà°SG ¿ƒ«fÉ£jÈdG äÉJÉÑædG AÉª∏Y ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

.»°ùæL ∫ƒ– á«∏ªY É¡«a äCGóH IQƒcòŸG Iôé°ûdG

 √òg  Ò¨J  ¿CG  Üô¨à°ùŸG  ÒZ  øe  ¬fCG  ¤EG  ¿ÉŸƒc  ¢ùcÉe  äÉJÉÑædG  ⁄ÉY  âØdh

 ôé°ûdG  ¿É°üZCG  ¢†©H  ‘ IOÉY  …ôŒ äÉ«∏ª©dG  √òg πãªa  .É¡°ùæL Iôé°ûdG

.É«∏©dG á«LQÉÿG

 IógÉ°ûe É¡dÓN øe ìÉHCG ,IójóL iƒàa ôª©dG ô°UÉf …Oƒ©°ùdG á«YGódG Qó°UCG

.âfÎfE’G ÈY ÜGô¨à°S’Gh OôdGh òNC’G øe áLƒe QÉKCG Ée ,á«MÉHE’G ΩÓaC’G

 ±É°ûμà°S’Gh ∫ƒ°†ØdG ÜÉH øe á«MÉHE’G ΩÓaC’G IógÉ°ûe âfÉc GPEG :ôª©dG ∫Ébh

.¬Ø°Uh óM ≈∏Y ,ógÉ°ûŸG ≈∏Y ºKEG ’h IõFÉL »¡a

 É¡dÓN øe ìÉHCG ihÉàa ÖÑ°ùH kÉ≤HÉ°S äGOÉ≤àf’G øe áØ°UÉY QÉKCG ôª©dG ¿Éch

 á«LhõdG záfÉ«ÿG{ ≈∏Y ¢Vô– ihÉàa Qó°UCG Éªc ,zìÉμædG êGhR{ »ª°S Ée

.É¡æY ó©H Éª«a ™LGôJh

 ∂∏J øe º¡HGô¨à°SG øY ,ÎjƒJ »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bƒe ÈY ¿hOô¨e ÈYh

.ΩÓ°SE’G IQƒ°U √ƒ°ûJ »àdG ihÉàØdG øe ÉgÒZh iƒàØdG

 AGhQEGh º°ù÷G Ö«WÎd …Qhô°V ¬fCG Éªc ,É¡LÉàëj ¿OÉ©e º°ùé∏d AÉŸG ôaƒj

?GPÉŸ ,Iô°TÉÑe πcC’G πÑb AÉŸG Üô°ûH ájò¨àdG AGÈN ∂ë°üæj ’ øμd ,¢û£©dG

 ¥ƒ©jh  ,á«ª°†¡dG  IQÉ°ü©dG  ∞Øîj  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ‘  AóÑdG  πÑb  AÉŸG  Üô°T

 ábôMh á°Vƒª◊ÉH Qƒ©°ûdG IOÉjR ‘ ÖÑ°ùàj óbh ,º«∏°ùdG º°†¡dG á«∏ªY ∂dP

.Ió©ŸG

 GPEÉa ,QƒØdG ≈∏Y á«ª°†¡dG IQÉ°ü©dG ≥∏£J ÉgóæYh ,πcCÉà°S ≈àe ±ô©J Ió©ŸG

 øe É¡©æeh ,IQÉ°ü©dG √òg ™««“ ºà«°ùa AÉŸG øe Üƒc Üô°ûH ΩÉ©£dG äCGóH

.»¨Ñæj Éªc º°†¡dÉH ΩÉ«≤dG

 ´ÉØJQG ¤EG …ODƒj ób ¬fCG Iô°TÉÑe πcC’G πÑb AÉŸG Üô°T øe ôjòëàdG ÜÉÑ°SCG øe

 áª©WC’G  ¢†©H  º°†g  º°ù÷G  ™«£à°ùj  ’  Éeóæ©a  .ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  äÉjƒà°ùe

 ™ØJÎ°ùa kGó«L ΩÉ©£dG º°†g ºàj ⁄ GPEG .¿ƒgO πμ°T ≈∏Y É¡æjõîJ ºàj kGó«L

.∂dòd áé«àf Údƒ°ùfC’G ¥ÓWEG ºàjh ,ΩódG ‘ Rƒcƒ∏÷G äÉjƒà°ùe

 Üƒc Üô°T ÉeCG ,≥∏b Qó°üe ¿ƒμj ’ ób ΩÉ©£dG πÑb AÉŸG øe π«∏≤dG Üô°T øμd

.ΩÉ©£dG á«∏ªY ™e πNGóà«°ùa Iô°TÉÑe πcC’G πÑb ÚæKG hCG

 ∞°üæH πcC’G ó©H hCG  ,á≤«bO 30 AÉgõH πcC’G πÑb AÉŸG Üô°T ø°ùëà°ùŸG øe

.kGó«L äÉjò¨ŸG ¢UÉ°üàeGh º°†g º°ù÷G ™«£à°ù«d ,áYÉ°S

فول الصويا 
يحول دون 

هشاشة العظام
 AÉª∏Y ÉgGôLCG á°SGQO äô¡XCG

 Éjƒ°üdG ∫ƒa ¿CG ¿ƒ«fÉ£jôH
 AÉ°ùædG áHÉ°UEG ¿hO ∫ƒëj ób
 ´É£≤fG ó©H ΩÉ¶©dG á°TÉ°û¡H

 …ƒëj ¬fCG kÉ°Uƒ°üNh ,åª£dG
 ¿ƒeôg ¬Ñ°ûJ ájhÉ«ª«c OGƒe

 »ªëj …òdG ÚLhÎ°SC’G
.ΩÉ¶©dG

 ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh
 IÉª°ùŸG ájhÉª«μdG OGƒŸG
 ∫ƒa ‘ zõfƒaÓaƒ°ùjG{

 óLƒj Ée IOÉY …òdG ,Éjƒ°üdG
 ,ÊÉHÉ«dGh »æ«°üdG AGò¨dG ‘
 Ωƒ≤j …òdG ¬°ùØf QhódG Ö©∏J

 …òdG ÚLhÎ°SC’G ¿ƒeQƒg ¬H
 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ¿hO ∫ƒëj

 ¢†Øîjh ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg
 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG

 ó©j ∂dP ¿CG ¤EG áàa’ ,Ö∏≤dG
 AÉ°ùædG ¤EG áÑ°ùædÉH kÉª¡e kGôeCG

 »àdG åª£dG ´É£≤fG IÎa AÉæKCG
 áÑ°ùf ‘ OÉM ¢UÉØîfÉH ¿Î≤J

.¿ƒeQƒ¡dG
 âjôLCG »àdG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 IÎa ‘ ICGôeG 200 ≈∏Y
 ,åª£dG ´É£≤fG øe IôμÑe

 ø¡Ø°üf AÉ£YEG iôL ¬fCG ¤EG
 Éjƒ°üdG ÚJhôH …ƒ– kÉHƒÑM

 ∞°üædG π°üM Éªæ«H ,§≤a
 …ƒ– ÜƒÑM ≈∏Y ôNB’G

 äÉjhÉª«c øe kÉeGô¨«∏«e 66
 áLôîà°ùŸG zõfƒaÓaƒ°ùjG{
 áà°S ∫GƒW Éjƒ°üdG ∫ƒa øe
 √òg ájÉ¡f ‘ ÚÑJh ,ô¡°TCG

 äÉæ«JhÈdG Ö°ùf ¿CG IÎØdG
 »àdG zPINPzh zBCTX{

 ,ΩÉ¶©dG áaÉãc ¤EG IOÉY Ò°ûJ
 »JGƒ∏dG AÉ°ùædG óæY ÈcCG âfÉc

 ‘ IOƒLƒŸG äÉjhÉª«μdG Ú£YCG
.Éjƒ°üdG ∫ƒa

مايا دياب شغوف بعالم الموضة

 π«e  á°VƒŸG{  :á∏FÉb  á°VƒŸG  ⁄É©H  É¡Ø¨°T  Qƒ£J  øY  ÜÉjO  ÉjÉe  áfÉæØdG  âKó–

.z⁄É©dG Gòg ‘ ójõŸG ±É°ûàcG ™e Qƒ£àj ¥hòdG ¿EGh ô¨°üdG òæe …óæY OƒLƒe

 ‘  øªμJ  ’  ábÉfC’G  ¿CG  IócDƒe  ,ÉgÒZ  øY  ∞∏àîj  ¢UÉÿG  É¡bhP  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

.É¡FGóJQG Üƒ∏°SCG ‘ πH AÉjRC’G

 AÉjRC’G ¿ƒμJ å«ëH IôNÉØdG  ájQÉéàdG  äÉcQÉŸG ø°ùÑ∏j »JGƒ∏dG  AÉ°ùædG  äó≤àfGh

 Éªc á°VƒŸG øjóJôj ø¡fCG ¤EG IÒ°ûe ,≥«°ùæàdG ‘ á°ùª∏dG ÜÉ«Z πX ‘ áØjõe ø¡«∏Y

.á«°üî°T á°ùŸ ÓH »ª°SQ …R É¡fCG ƒd

النوم ٧ ساعات 
يحميك من 

السكري
 Ió«°ùdG ∫ƒ°üM ¿CG åëH ∞°ûc

 ÚH ìhGÎj ΩƒædG øe §°ùb ≈∏Y

 øe π∏≤j á∏«d πc äÉYÉ°S 8h 7

 …ôμ°ùdG ¢VôÃ É¡àHÉ°UEG ¢Uôa

 áØ«ë°U äôcPh .ÊÉãdG ´ƒædG øe

 ¿CG ,á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{

 â∏ª°T ,OQÉaQÉg á©eÉéH á°SGQO

 ôª©dG ∞°üàæe ‘ Ió«°S ∞dCG 59

 ΩƒædG ¿CG ¤EG äQÉ°TCG ø°ùdG QÉÑch

.¢VôŸG ´OQ ‘ kÉª¡e kGQhO Ö©∏j

 äôªà°SG »àdG ,á°SGQódG Ö°ùëHh

 »FÓdG äGó«°ùdG ¿EÉa ,kÉeÉY 14

 πc äÉYÉ°S â°S øe πbCG øªæj

 ø¡àHÉ°UEG ôWÉfl OGOõJ á∏«d

 ÌcC’G AÉ°ùædG ¿CG ’EG ¢VôŸG Gò¡H

 øe øg …ôμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd á°VôY

 πc ΩƒædG øe Qób ≈∏Y ø∏°üëj

 äôcP »àdG IóŸG ≈∏Y ójõj á∏«d

 á°SGQódG âë°VhCGh .á°SGQódG ‘

 »àdG äÉYÉ°ùdG OóY ¿Éc kÉjCG ¬fCG

 ΩƒædG IÎa IOÉjR øμdh ,É¡æªæj

 ≈∏Y ÌcCG hCG ÚàYÉ°S QGó≤Ã

 ôWÉfl øe ójõj ó«©ÑdG ióŸG

 øe …ôμ°ùdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G

.% 15 áÑ°ùæH ÊÉãdG ´ƒædG

أضرم النار فيها 
بعد رفضها الزواج

 ájôb ‘ á«fÉà°ùcÉH áHÉ°T â°†b

 ¥hôëH IôKCÉàe ¿Éàdƒe øe á«FÉf

 QÉædG πLQ Ωô°VCG Éeó©H á¨dÉH

 äOÉaCGh .¬æe êGhõdG É¡°†aôd É¡H

 ≠dÉÑdG óªMCG ¿CG á«Ñ£dG QOÉ°üŸG

 QÉædG Ωô°VCG 24 ôª©dG øe

 êGhõdG É¡°†aQ ó©H ¬à≤jó°üH

 OƒbƒdG »eôH ΩÉb å«M ,¬æe

 ¤EG iOCG Ée ,É¡∏©°TCGh É¡«∏Y

 âbQÉØa É¡ª°ùL øe %50 ¥GÎMG

.IÉ«◊G

ميريام فارس قلقة قبل ولادتها
 áfÉæØdG âë°VhCG

 ΩÉjÒe á«fÉæÑ∏dG

 ¢û«©J É¡fCG ¢SQÉa

 ≥∏≤dG øe ádÉM

 πÑb ÖbÎdGh

 óYƒe øe ô¡°TCG

 É¡∏ØW IO’h

.∫hC’G

 ΩÉjÒe äócCGh

 ó©à°ùJ É¡fCG

 OƒdƒŸG ∫ÉÑ≤à°S’

 ±ô©j ⁄ …òdG

 ,ó©H ¬°ùæL

 ºZôdG ≈∏Y ∂dPh

 ∑Éæg ¿CG øe

 ™bGƒŸG ¢†©H

 á«fhÎμdE’G

 ¬fCG øY âKó–

.ôcP

 Ée É¡fCG âØ°ûch

 ô¡°TC’G ‘ âdGR

 ,πª◊G øe ¤hC’G

 ô¶àæJ É¡fCG IócDƒe

 »c Ö«Ñ£dG IQÉ°TEG

 AGôLE’ ™°†îJ

 á«Ñ£dG á©°TC’G

 áaô©e ±ó¡H

.πØ£dG ¢ùæL

 É¡à«æeCG ∫ƒMh

 ,∫hC’G ÉgOƒdƒŸ

 :ΩÉjÒe âdÉb

 ¿ƒμj ¿CG ≈æ“CG

 Ió«L áë°U ‘

 ,≈ãfCG ΩCG ¿Éc kGôcP

 õ«¡Œ ≈∏Y πªYCGh

 á°UÉÿG áaô¨dG

.∫õæŸG ‘ πØ£dÉH

هل يجدي الغناء لينام الطفل؟
 ßaÉëj  ¿CG  øμÁ  ∫ÉØWCÓd  AÉæ¨dG  ¿CG  ≈∏Y  Iójó÷G  çÉëHC’G  äócCG

 ™°VôdG ∫ÉØWC’G πX á°SGQódG ‘ ,ΩÓμdG øe ÌcCG ∫ÉØWC’G Ahóg ≈∏Y

 ⁄ ƒdh ,∫ÉØWCÓd º«fGôJ hCG m¿ÉZCG ¤EG Gƒ©ªà°SG óæY kGAhóg ÌcCG ÚJôe

.ΩÓμdG ¤EG ´Éªà°S’G ™e áfQÉ≤e ,Égƒaô©j

 á©eÉL  ‘  IPÉà°SCG  ,¢ùJÒH  π«HGõjEG  äÉãMÉÑdG  ió``MEG  âdÉbh

 ∂°û∏d k’É› ∑ÎJ ⁄ É¡«dEG Éæ∏°UƒJ »àdG èFÉàædG ¿CG Góæc ‘ ∫ÉjÎfƒe

 ,á∏jƒW äGÎØd ∫ÉØWC’G Ahóg ≈∏Y á¶aÉëª∏d AÉæ¨dG á«dÉ©a ∫ƒM

 ºgQÉªYCG ìhGÎJh áë°üdÉH ¿ƒ©àªàj kÓØW ÚKÓK á°SGQódG â∏ª°Th

 Ahóg ≈∏Y ΩÓμdGh AÉæ¨dG QÉKBG ÚH GƒfQÉbh ,ô¡°TCG á©°ùJh áà°S ÚH

 á«eGôdG  ÒHGóàdG  øe  áYƒæàe  áYƒª›  ¿ƒãMÉÑdG  òNCGh  ,∫ÉØWC’G

 iôNCG  πeGƒ©H É≤«°SƒŸG  ≈∏Y ∫ÉØWC’G  π©a OQ ôKCÉàj  ’CG  ¿Éª°V ¤EG

 á¨∏dÉH  ÊÉZC’Gh  åjó◊G  êÉàfEG  ”h  .ΩC’G  äƒ°üd  á«°SÉ°ù◊G  πãe

.á°SGQódG ‘ ∫ÉØWC’G øY áÑjôZ á¨d »gh ,á«cÎdG

 ™°VôdG √ƒLh ≈∏Y äô¡X ≈àM äÓ«é°ùàdG Ö©∏H ¿ƒãMÉÑdG ΩÉbh

 É`̀jGhR  ∫hõ`̀f  ,Ö`̀LGƒ`̀◊G  ¢VÉØîfG  -  záNô°üdG  ¬`̀Lh{  ÒHÉ©J

 ÒÑ©J  ƒg  Gògh  .øjóÿG  ™aQh  ºØdG  íàah  ,ÚÑfÉ÷G  ¤EG  √ÉØ°ûdG

.Ió°ûdÉH ∫ÉØWC’G ô©°ûj ÉeóæY kÉYƒ«°T ÌcC’G ¬LƒdG

 óæY{ :∫ÉjÎfƒe á©eÉL øe ,»HQƒc ∞jQÉe á°SGQódG áØdDƒe âdÉbh

 É¡£°Sƒàe IóŸ ÚFOÉg ∫ÉØWC’G »≤H ,á«cÎdG á«æZC’G ¤EG ´Éªà°S’G

 Ahó¡dG  ôªà°SG  ó≤a  ,ΩÓμ∏d  áÑ°ùædÉH  É`̀eCG  .≥FÉbO  ™°ùJ  øe  Üô≤j

 á¨∏H  ΩÓμdG  ¿Éc  GPEG  ÉªY  ô¶ædG  ¢†¨H  ,âbƒdG  ∞°üf  øe  Üô≤j  ÉŸ

.zkÉjOÉY ΩCG ∫ÉØWC’G

 ájôgƒ÷G  á«ªgC’G  øY  èFÉàædG  √òg  çóëàJ  ,»HQƒc  âë°VhCGh

 Ö°SÉæJ  »àdG  ,¢Uƒ°üÿG  ¬Lh  ≈∏Y  ∫ÉØWC’G  ÊÉ`̀ZCGh  ,É≤«°Sƒª∏d

.zQGôμàdGh ,áWÉ°ùÑdG ‘ ÉæàÑZQ

السبانخ والفاصولياء لمعالجة الصداع
 íÑ°üJ áÑbôdG ‘ äÓ°†©dG ¿EÉa OÉ¡LEG hCG ôJƒJ ádÉM ‘ ¿ƒμf ÉeóæY

 ≈∏Y ´Gó°üH ô©°ûæa ¢SCGôdG ¤EG ΩódG ≥aóJ ≈∏Y §¨°†Jh áéæ°ûàe

 ¿CG πÑb »Ø°üædG ´Gó°üdG ¬Ñ°ûj Ée ¤EG Qƒ£àj Ée ¿ÉYô°S ¢†Ñf πμ°T

.≈°TÓàj

 ≈∏Y  …ƒ`̀à`̀–  »`̀à`̀dG  á`̀ª`̀©`̀WC’G  ø`̀Y  åëÑdG  Öéj  ,∂``̀dP  êÓ`̀©`̀dh

.AÉ«dƒ°UÉØdGh ≥∏°ùdGh ,äGô°ùμŸGh ,ïfÉÑ°ùdG πãe ,Ωƒjõ«æ¨ŸG

 ÉjÓN  øe  Ωƒ«°ùdÉμdG  Öë°ùj  Ωƒjõ«æ¨ŸG  ¿CG  ¤EG  AGÈÿG  Ò°ûjh

 ∫ƒ°ü◊G π°†aC’G øeh .»NÎ°ùJ ¿CG ≈∏Y ÉgóYÉ°ùj Ée ,äÓ°†©dG

 ,kÉ°†jCG  QÉ«N  »`̀g  á«FGò¨dG  äÓªμŸG  øμdh  ,ΩÉ©£dG  ø`̀e  ¬«∏Y

 310  »g  ¬fhO  Éeh  ÚKÓãdG  ôªY  ‘  AÉ°ùæ∏d  áHƒ∏£ŸG  äÉYô÷Éa

.kÉ«eƒj äÉeGô¨«∏∏e

 …ƒà–  »àdG  ä’ƒcCÉŸG  ∫hÉæJ  ÖæéàH  kÉ°†jCG  AGÈÿG  í°üæj  Éªc

 ΩódG  ‘ ôμ°ùdG  iƒà°ùe ™aôj ¿CG  øμÁ ¬fC’ ,»YÉæ°üdG  ôμ°ùdG  ≈∏Y

 »eƒb  ∂dòd  ,áªéª÷G  ¢†ÑæH  ±ô©j  ÉÃ  ÖqÑ°ùjh  ™jô°S  πμ°ûH

.á¡cÉØdG ôμ°ùH ¬dGóÑà°SÉH

 πc IóMGh á«∏ªY ¤EG π°üj É¡dó©e íÑ°UCG å«M πjRGÈdG ‘ π«ªéàdG äÉ«∏ªY äOGR

.π«ªéàdG áMGô÷ á«∏jRGÈdG á«©ª÷G âæ∏YCG Ée Ö°ùëH ,Úà≤«bO

 äÉ«∏ª©dG  √òg  IÒJh  äOGORG  ,2014h  2009  ÚeÉ©dG  ÚH  ,äGƒæ°S  ¢ùªN  ∫ÓNh

.kÉjƒæ°S kÉØdCG 276 ¤EG á«∏ªY ∞dCG 72 øe â©ØJQÉa ,±É©°VCG á©HQCG

 äÉ«∏ª©d »°SÉ°SC’G ÖÑ°ùdG ¿CG ¤EG á«∏jRGÈdG á«©ª÷G ôjóe Gó«°ûjG ∂jÔg ¢ùjƒd âØdh

.∫ÉéŸG Gòg ‘ kÉ«ŸÉY kÉ©Lôe âJÉH πjRGÈdG ¿CG Éªc ,‘É≤ãdG Ò¨àdG ƒg π«ªéàdG

عملية تجميل كل دقيقتين في البرازيل


