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سيرين عبد النور أنيقة با�سود

 áØ«fCG äóHh ,ähÒH §°Sh Forum de Beirut`dG ™ª› ‘ Dolce Farfalla AÉjRCG ¢VôY ÉgQƒ°†M ∫ÓN QƒædG óÑY øjÒ°S á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG
.Oƒ°SC’G É¡fÉà°ùØH

«صيدنايا ثقافة المحبة.. وأيقونة السلام»ميلاد يوسف يستلم زعامة الحارة

انطلاق مهرجان شهبا الثامن

ألفيس بريسلي يتصدر بعد ٤٠ عام0 على وفاته

الناس أكثر سعادة دون «فيسبوك»
 ™bƒe  ΩGóîà°SG  ¿hO  øe  IOÉ©°S  Ì`̀cCG  ¿ƒfƒμj  ¢SÉædG  ¿CG  á°SGQO  äOÉ`̀ aCG

.z∑ƒÑ°ù«a{ »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 ,øZÉ¡æHƒc  ‘  »cQÉ‰ódG  IOÉ©°ùdG  çƒëH  ó¡©e  ÉgóYCG  á°SGQO  ‘  ∂dP  AÉL

.kÉ°üî°T 1095 ≈∏Y âjôLoCGh

 Gƒ∏îJ º¡«∏Y âjôLoCG øjòdG ¢UÉî°TC’G ∞°üf ¿EÉa ,á°SGQódG ´ƒ°Vƒe Ö°ùëHh

.OÉà©ŸG ƒëædG ≈∏Y ôNB’G ∞°üædG ôªà°SG ÚM ‘ ,´ƒÑ°SCG Ióe z∑ƒÑ°ù«a{ øY

 z∑ƒÑ°ù«a{  øY  Gƒ∏îJ  øjòdG  ¿CG  á°SGQódG  ≥jôa  ∞°ûàcG  ,ΩÉ`̀jCG  á©Ñ°S  ó©Hh

 ™bƒŸG ΩGóîà°SG ‘ Ghôªà°SG øjòdG øe kGõ«côJh kÉfRGƒJh kÉMÉ«JQG ÌcCG GƒëÑ°UCG

.Ò¡°ûdG

 øe ådÉãdG ™HôdG ‘ ≠∏H ,Ú£°ûædG ™bƒŸG »eóîà°ùe OóY ¿CG ¤EG  IQÉ°TE’G QóŒ

 IÎØdÉH áfQÉ≤e áÄŸG ‘ 14 IOÉjõH ∂dPh ,Ωóîà°ùe ¿ƒ«∏e 55h kGQÉ«∏e ΩÉ©dG

 894 ,™bƒŸG kÉ«eƒj Ωóîà°ùe QÉ«∏e øe ÌcCG  Qhõjh ,»°VÉŸG ΩÉ©dG  øe É¡JGP

.á«Mƒ∏dG Iõ¡LC’Gh á«còdG ∞JGƒ¡dG ÈY º¡æe kÉfƒ«∏e

 ∞°Sƒj OÓ«e …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG º°†fG

 »eÉ°ûdG  π°ù∏°ùŸG  ∫É£HCG  áªFÉb  ¤EG

 »æjOQÉe  ∫ÓW  ∞«dCÉJ)  z¿ƒJÉN{

 å«M (¥É`̀ë`̀°`̀SG ô`̀eÉ`̀J êGô````̀NEGh

 zøjódG  õ`̀Y{  á«°üî°T  …ODƒ`̀«`̀°`̀S

 ,zõ©dG  ƒ`̀HCG{  º«Yõ∏d  È`̀cC’G  øH’G

 kGÒÑc kGAõL ¬∏gÉc ≈∏Y òNCÉj …òdG

 ó©H  á°UÉNh  á∏FÉ©dG  πcÉ°ûe  øe

 Éª«a  áeÉYõdG  º∏à°ù«d  √ó`̀dGh  IÉah

 øe  IÒÑμdG  äÉWƒ¨°†dG  ºZQ  ó©H

.¬à∏FÉY

 á«ªë∏e  ÖM  á°üb  πª©dG  …hô`̀jh

 AÉæKCG IQÉª©dG »M ‘ É¡KGóMCG äôL

 …ODƒjh ,≥°ûeód »°ùfôØdG ∫ÓàM’G

 º°SÉHh ,OGóM Ωƒ∏°S ádƒ£ÑdG QGhOCG

 ¢ùjQÉch  ,âØdóæb  áÁOh  ,QƒNÉj

 ø`̀ÁCGh  ,QÉ¡ædG  º°üà©eh  ,QÉ°ûH

 ódÉNh  ,¿É`̀°`̀†`̀eQ  Ò``̀gRh  ,É`̀ °`̀VQ

.º°SÉ≤dG ƒHCG øªMôdG óÑYh ,¢û«≤dG

 OÓ«Ÿ ÊÉ`̀ ã`̀ dG  π`̀ª`̀©`̀dG  Gò``̀g ó`̀©`̀jh

 ƒd{  á«°SÉªN  ó©H  º`̀°`̀Sƒ`̀ŸG  Gò``g

 ™`̀Lh{  π°ù∏°ùe  ø`̀e  zÖ``̀◊G  ø`̀e

.zâª°üdG

 ∫ÉØàM’G áÑ°SÉæÃh zΩÓ°ùdG  áfƒ≤jCGh  ..áÑëŸG  áaÉ≤K  ÉjÉfó«°U{ QÉ©°T  â–

 kÉ°Vô©e  øª°†J  …òdG  ‘É≤ãdG  ÉjÉfó«°U  ¿ÉLô¡e  íààaG  á«ë«ë°üàdG  ácô◊ÉH

.ájhó«dG ∫É¨°TCÓdh ÜÉàμ∏d

 kÉ«FÉæZ kÉ«Mô°ùe kÉ°VôY áæjóŸÉH  ∫ÉØWC’G  ∫GQƒc ábôa  âeób ¿ÉLô¡ŸG  ∫ÓNh

 AGó¡°û∏dh …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G π°SGƒH ºYód iôNCGh ájOôa á«æWh ÊÉZCGh

.¢û«÷G ≈Mô÷h

 »NQDƒeh  »«eÓYEG  óMCG  …QƒÿG  IOÉë°T  ËôμJ  ”  ¿ÉLô¡ŸG  ¢ûeÉg  ≈∏Yh

 õcôe  ¢ù«FQ  ∫hCG  áæ«ª°SÉj  Oƒªfih  á«Hô©dG  á¨∏dG  ™ª›  ¢ù°SDƒeh  áæjóŸG

.ÉjÉfó«°U ‹ÉgCG øe ƒgh ≥°ûeO ∞jôH ‘É≤K

 äÉeƒÑdC’G  áªFÉb  Qó°üà«d  »∏°ùjôH  ¢ù«ØdCG  πMGôdG  ∑hôdG  É≤«°Sƒe  ∂∏e  OÉY

 ≈∏Y kÉeÉY 40 áHGôb ó©H zËQO ¿Éc …BG  ±EG{ ¬eƒÑdCÉH  É«fÉ£jôH ‘ á«≤«°SƒŸG

.¬JÉah

 ,É«fÉ£jôH ‘ ∫hC’G  õcôŸG  πàëj …òdG  »∏°ùjÈd ô°ûY ÊÉãdG  ƒg ΩƒÑdC’G  Gògh

 z∂«fƒeQÉ¡∏«a ∫ÉjhQ{ GÎ°ùcQhCG âeÉb á«μ«°SÓμdG ÊÉZC’G øe áYƒª› º°†jh

.É¡©jRƒJ IOÉYEÉH

 ¿Éæa ÌcCG íÑ°UCG »∏°ùjôH ¿CG »æ©j Gòg ¿EG zá«ª°SôdG ºFGƒ≤dG{ ácô°T âdÉbh

 Ée  ,É«fÉ£jôH  ‘  ∫hC’G  õcôŸG  â∏àMG  »àdG  äÉeƒÑdC’G  øe  OóY  ÈcCG  ¬d  OôØæe

 ó©H  áªFÉ≤∏d  øjQó°üàŸG  ÚfÉæØdG  ÌcC’  ÉfhOÉe  ™e  á«fÉãdG  áÑJôŸG  ‘  ¬©°†j

.kÉeƒÑdCG ô°ûY á°ùªîH ∫hC’G õcôŸG πàëj …òdG õ∏à«H ≥jôa

 79 ¬eƒÑdCG øe ™«H ¿CG ó©H ∫hC’G õcôŸG πàMG »∏°ùjôH ¿EG :ácô°ûdG âaÉ°VCGh

 ≠æ°ù«°ûJ{ ΩƒÑdCG ó©H ΩÉ©dG Gòg kÉ©«Ñe äÉeƒÑdC’G ´ô°SCG ÊÉK íÑ°ü«d áî°ùf ∞dCG

.ôZ’ÉZ πjƒf »æ¨ŸG IOÉ«≤H zROÒH ≠æjÓa …Ég{ ≥jôØd z…GOÎ°ùj

 øeÉãdG  ÉÑ¡°T  ¿ÉLô¡e  äÉ«dÉ©a  ÉÑ¡°T  áæjóÃ  »Hô©dG  ‘É≤ãdG  õcôŸG  ‘  â≤∏£fG

 ™e  ¿hÉ©àdÉH  AGójƒ°ùdÉH  äÉjOÉ©dG  á«©ªL  ´ôa  ¬ª¶æj  …òdG  ¿ƒæØdGh  çGÎ∏d

.á«aÉ≤ãdG ÉgõcGôeh áaÉ≤ãdG ájôjóe

 ™e á«Ñ©°ûdG ¿ƒæØ∏d äÉjOÉ©dG ábôØd á«æa Iô≤a Ëó≤J ¿ÉLô¡ŸG ábÓ£fG ™e iôLh

 ÉÑ¡°T áæjóÃ »Hô©dG ‘É≤ãdG õcôŸG ‘ ¢VQÉ©ŸG øe OóY ìÉààaGh É¡FÉ°†YCG ËôμJ

.á«©ª÷G øe AÉ°†YCGh ÚfÉæa ácQÉ°ûÃ

 kÉcƒμ°Uh kGOƒ≤Y áæª°†àe á«îjQÉJ á≤«Kh 50 ƒëf Éæ¡e ∫Éª÷ ∫hC’G ¢Vô©ŸG º°Vh

 iƒàMG  ÚM  ‘  ,áæ°S  100  øe  Ì`̀cC’  É¡°†©H  Oƒ©j  ôØ°S  äGRGƒ`̀ Lh  äGóæ°Sh

 á≤∏©àŸG  á«KGÎdG  äÉ«æà≤ŸG  øe  áYƒª› øjódG  øjR  ƒHCG  âª°ü©d  ÊÉãdG  ¢Vô©ŸG

.ÊÉªã©dGh »°ùfôØdG øjôª©à°ùŸG ó°V ∑QÉ©ŸG ‘ áeóîà°ùŸG áÁó≤dG áë∏°SC’ÉH

 ÉeCG  ,¢û≤dG  áYÉæ°üd  kÉjhój  kÓªY  50  øe  ÌcCG  ô°üf  ô°üæd  ådÉãdG  ¢Vô©ŸG  Ωóbh

 ™bGƒŸG  øe  Oó©d  áMƒd  22  ƒëf  øª°†àa  ÒZõdG  OƒLCG  Qƒ°üª∏d  ™HGôdG  ¢Vô©ŸG

.á¶aÉëŸÉH á«©«Ñ£dG ôXÉæŸGh á«îjQÉàdGh ájôKC’G

 äÉª°ù›h  ∫Éμ°TCG  äÉYƒª›  Ωôc  ƒ`̀HCG  ¿ƒ°ù«e  âeób  ¢ùeÉÿG  ¢Vô©ŸG  ‘h

 äÉéàæe  Ö«£ÿG º«∏°ùd  ¢SOÉ°ùdG  ¢Vô©ŸG  øª°†Jh áÄ«ÑdG  ∞dGƒJ  øe  áYƒæ°üe

 áYƒª› πÑ÷G âæH á°TQƒd ™HÉ°ùdG ¢Vô©ŸG º°V Éªæ«H Öæ©dG øe áYƒæ°üe á«∏fi

 »Hô©dG ¢SÉÑ∏dGh äGQGƒ°ù°ùcE’Gh áWÉ«ÿGh IQÉæ°ùdG ∫ÉªYC’ ájhó«dG ∫ÉªYC’G øe

.…ôgƒ÷G áÁQh »°†jô©dG AÉLQh ∑Óe ádƒN øe πc É¡eób Ëó≤dG

 πMGôdG á«©ª÷G ƒ°†©d zôgR{ ¿Gƒæ©H ÜÉàc ™«bƒJ ¢VQÉ©ŸG ìÉààaG Ö≤YCG Éªc

 hó©dG  áehÉ≤e  øY  çóëàj  »HOCG  »FGhQ  πªY  øY  IQÉÑY  ƒgh  √Éé¡L  ƒHCG  ∫ÉªL

 ‘  É¡≤jôW  ∑ƒ∏°S  ¤EG   ƒYójh  IOÉ¡°ûdG  óéÁh  1967  ΩÉY  ¿GhóY  òæe  Êƒ«¡°üdG

.á«Hô©dG á«°†≤dG π«Ñ°S

 á«°ùeCG  …QÉ÷G  ô¡°ûdG  øe  ô°ûY  ÊÉãdG  ájÉ¨d  ôªà°ùj  …òdG  ¿ÉLô¡ŸG  øª°†àj  Éªc

 AGójƒ°ùdG »àæjóe ‘ ÉÑ¡°T áæjóŸ áaÉ°VEG ΩÉ≤J »àdG äGô°VÉëŸG øe kGOóYh ájô©°T

.äGƒæb Ió∏Hh óî∏°Uh

إفطار صحي مع 
الفواكه والحبوب

 Qƒ£a π°†aCG ¿CG á°SGQO âØ°ûc
 ìÉÑ°üdG ‘ ¬dhÉæJ øμÁ »ë°U

 ¿RƒdG øe ójõe ÜÉ°ùàcG ¿hO øe
 ¿ƒ©àªàj øe Ö∏ZCG ¬©Ñàj …òdG

 …ƒàëj …òdG ∂dP ,≥«°TQ ΩGƒ≤H
 íª≤dG øe ÜƒÑ◊Gh ¬cGƒØdG ≈∏Y

.πeÉμdG
 Èàfl ‘ ¿ƒãMÉÑdG iôLCGh

 ájQÉéàdG áeÓ©dGh ájòZC’G
 ÈY kÉYÓ£à°SG π«fQƒc á©eÉéH

 øjòdG ¢UÉî°TC’G πª°ûj âfÎfE’G
 öTDƒeh ‹Éãe öüN §«fi º¡jód

 ’h ,kÉ°†jCG ‹Éãe º°ùL á∏àc
 º¡fC’ ,Ö∏ZC’G ≈∏Y á«ª◊G ¿ƒ©Ñàj
 .º¡fGRhCG ™e πcÉ°ûe ¿ƒ¡LGƒj ’

 øe áYƒª› ¿ƒãMÉÑdG ìôWh
 º¡JGOÉYh º¡fGRhCG øY á∏Ä°SC’G

 147 äÉHÉLEG Gƒ©ªLh ,á«FGò¨dG
 ,ºgDhGQBG á©∏£à°ùŸG øe kÉ°üî°T
 öTDƒe º¡jód º¡©«ªL ¿CG ÚÑJh

 ¿CÉH kÉª∏Y ,21^7 º°ùL á∏àc
 ™≤j »ë°üdGh ‹ÉãŸG öTDƒŸG

 áÄ«g Ö°ùëH ,24^9h 18^5 ÚH
 á«æWƒdG á«ë°üdG äÉeóÿG

 äÉHÉLEG âë°VhCGh .á«fÉ£jÈdG
 øe ÌcCG ¿CG ºgDhGQBG á©∏£à°ùŸG

 á£∏°ùdG πcCÉj %35 ƒëf …CG å∏ãdG
 º¡æe %63h ,AGó¨dG ™e kÉ«eƒj

 kÉ«eƒj äGhö†ÿG ¿ƒdhÉæàj
 ¿EG ¿ƒdƒ≤j %61h AÉ°û©dG ≈∏Y

 âæ«Hh .á∏°†ØŸG º¡àÑLh êÉLódG
 øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿CG á«FÉ°üME’G
 Ée IOÉY ≥«°TQ º°ùéH ¿ƒ©àªàj

 ¬cGƒØdG ºgQÉ£aEG ‘ ¿ƒdhÉæàj
 áÑ°ùæH ,’ƒfGô¨dGh ÜƒÑ◊Gh

 .‹GƒàdG ≈∏Y %33h %41h %51
 á©∏£à°ùŸG øe %32 áÑ°ùfh

 ≈∏Y õÑÿG ¿ƒdhÉæàj ºgDhGQBG
 ¿ƒdhÉæàj %31 ƒëfh QÉ£aE’G

 ,Iƒ¡≤dG ¿ƒHöûj %26h ¢†«ÑdG
 áÑLh ¿ƒ∏gÉéàj º¡æe %4 §≤ah

.á«°SÉ°SC’G QÉ£aE’G

هذا ما قالته كاميرون دياز 
عن تقدمها في العمر

 ÉfCG  :âdÉbh  ,ôª©dG  ‘  Ωó≤àdG  ádCÉ°ùe  πÑ≤àJ  É¡fCG  RÉjO  ¿hÒeÉc  áªéædG  äócCG

 ¤EG ™∏£JCG Gòd ,AGQƒdG ¤EG ¬H IOƒ©dGh øeõdG ±É≤jEG …Qhó≤e ‘ ¢ù«d ,á«©bGh

.É¡°û«YCG »àdG á¶ë∏dG ‘ ájƒ«M ÌcC’Gh QóLC’Gh iƒbC’G ¿ƒcCG ¿CG

 øªªà¡j  ’  øjô°û©dGh  á°ùeÉÿG  ø°S  ‘  äÉ«àØdG  øe  ójó©dG  iQCG  :âaÉ°VCGh

.™bGƒdG ¤EG ø¡Ñàæ«°S Ée á∏Môe ‘ øμdh ,ø¡HÉÑ°T ≈∏Y ¿óªà©j ø¡fC’ ø¡°ùØfCÉH

التحذير من 
خطورة الاستيقاظ 

ليلاً عدة مرات
 á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc

 áØ«ë°U É¡Jöûf áãjóM
 ,á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jódG{

 IóY kÓ«d ®É≤«à°S’G ¿CG
 áHÉ°UE’G ¢Uôa ™aôj äGôe

 ´ÉØJQGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH
 ΩƒædG øe ÌcCG Å«°ùdG êGõŸG
 øe á∏°UGƒàe á∏«∏b äÉYÉ°ùd

.´É£≤fG ¿hO
 äÉfÉ«H á°SGQódG â∏∏Mh
 AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG øe 62

 á«dÉààe ΩÉjCG áKÓK ióe ≈∏Y
 ™e …OÉ©dG ΩƒædG å«M øe

 ΩƒædG hCG …öù≤dG ®É≤«à°S’G
 ,π°UGƒàŸG Ò°ü≤dG ôNCÉàŸG

 PÉà°SCG IOÉ«≤H ¿ƒãMÉÑdG óé«d
 Ωƒ∏©dGh »°ùØædG Ö£dG

 õfƒL á©eÉL ‘ á«cƒ∏°ùdG
 Qƒª«àdÉH ‘ Ö£∏d õæμHƒg

 áYƒªéŸG ¿CG ,¿Éæ«a ∂jôJÉH
 ®É≤«à°SÓd â©°†N »àdG

 á°VôY ÌcCG âfÉc …öù≤dG
 »HÉéjE’G êGõŸG ¢VÉØîf’

 ,%31 áÑ°ùæH ÊÉãdG Ωƒ«dG ‘
 iôNC’G áYƒªéŸG ÉeCG

 êGõŸG ,É¡jód ¢†ØîfÉa
.§≤a %12 »HÉéjE’G
 ¿CG ¤EG ¿Éæ«a QÉ°TCGh

 AÉæKCG äGôe IóY ®É≤«à°S’G
 ¢Uôa øe kÉ°†jCG ™aQ π«∏dG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G
 áÑ°ùæH ájƒeódG á«YhC’Gh

 IÎØd ΩƒædÉH áfQÉ≤e %15
.IÒ°üb

 ¿EG :á°SGQódG âaÉ°VCGh
 ∫ÓN äGôe IóY ®É≤«à°S’G

 ¢VGôYC’G ÌcCG óMCG π«∏dG
 …òdG ¥QC’G øe kÉYƒ«°T
 øe %10 ƒëf Ö«°üj

.IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ Ú¨dÉÑdG

هذه هدية صفاء سلطان لفلسطين
 ôYÉ°ûdG ó©à°ùj

 »æ«£°ù∏ØdG

 ∞°Sƒ«dG »eGQ

 ™e ¿hÉ©à∏d

 AÉØ°U áfÉæØdG

 ¥ÓWE’ ¿É£∏°S

 Ú«FÉæZ Ú∏ªY

 ,Ú£°ù∏Ød

 ¬JÉª∏c øe

 äƒ°üHh

 ∫hC’G ,IÒNC’G

 á«Hô©dG á¨∏dÉH

 ≈ë°üØdG

 º°SG πªëjh

 ,z¢Só≤dG ÉfCG{

 ÊÉãdG ÉeCG

 áé¡∏dÉÑa

 ¿Gƒæ©H á«eÉ©dG

 Ú£°ù∏a{

 øeh ,z…OÓH

 ôjƒ°üJ ô¶àæŸG

 ‘ Ú∏ª©dG

 áª°UÉ©dG

.á«fOQC’G

 ä qÈYh

 øY ¿É£∏°S

 É¡JOÉ©°S ióe

 √òg ¢VƒîH

  áàa’ ,áHôéàdG

 ¿ÉæØdG ¿CG ¤EG

 áæjóŸ ¬æa Ωó≤j

 ƒgh ¢Só≤dG

 √ôYÉ°ûe πªëj

 á«fÉ°ùfE’G

  áàa’ ,É¡gÉŒ

 πc á∏Ñb É¡fCG ¤EG

 iƒ¡eh Üô©dG

.º¡JóÄaCG

 äÉ«cÒeC’G  äÉ¡eC’G  ∞°üf  øe  Üô≤j  Ée  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  âØ°ûc

.πª◊G IÎa ∫ÓN ΩRÓdG øe ÌcCG kGóFGR kÉfRh Í°ùàμj

 äÉeGôZƒ∏«μdG  øe  ÒãμdG  ÜÉ°ùàcG  ¿EG  á°SGQódG  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  ∫Ébh

 øe áYƒª› kÉ°†jCG ÖÑ°ùj óbh ΩC’ÉH ô°†j ¿CG øμÁ πª◊G AÉæKCG IóFGõdG

.πØ£∏d áÑ°ùædÉH äÓμ°ûŸG

 §≤a AÉ°ùædG å∏K ƒëf ¿CG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°üd É≤ah ,á°SGQódG äóLhh

 Í°ùàμj ø¡°ùªN ƒëfh ,¬H ≈°UƒŸG ¿RƒdG Í°ùàμj IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘

 ÈcC’G  áÑ°ùædG  ¬Ñ°ùàμJ  …òdG  óFGõdG  ¿RƒdG  RhÉéàj  ÚM ‘ ,πbCG  kÉfRh

 ¤EG  êÉà– ICGôŸG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh .É¡H ≈°UƒŸG äGOÉ°TQE’G ø¡æe

 ‘ •GôaE’G ¿hO øe πª◊G IÎa ∫ÓN á«aÉ°VEG ájQGôM äGô©°S ∫hÉæJ

 á«ªc áØYÉ°†Ã ≥∏©àj ’ ôeC’G ¿CG ¤EG  øjÒ°ûe ,äGô©°ùdG ∂∏J ∫hÉæJ

 ¿CG  GƒaÉ°VCGh  ,πeÉ◊G  ICGôª∏d  »ë°üdG  ΩÉ©£dG  áØYÉ°†e  øμdh  ΩÉ©£dG

 πc  ¿Rh  ≈∏Y  óªà©j  ¬HÉ°ùàcG  πeÉ◊G  ≈∏Y  Öéj  …òdG  óFGõdG  ¿RƒdG

.ádÉ◊G ™HÉàj …òdG Ö«Ñ£dG √Oóëj ôeCG ƒgh ,πª◊G çhóM óæY ICGôeG

 á«ë°U äÓμ°ûeh áfGóÑdG ¤EG  …ODƒj ób •ôØe ¿Rh ÜÉ°ùàcG ¿CG GhócCGh

 IÒ£N äÉØYÉ°†e çhóM ¤EG  ôeC’G Gòg Oƒ≤j ¿CG øμÁh ,πeÉë∏d iôNCG

 áfGóÑdÉH πØ£dG áHÉ°UEG ¢Uôa IOÉjR øY kÓ°†a ,IO’ƒdGh πª◊G AÉæKCG

.√ôªY øe áeó≤àe á∏Môe ‘ iôNCG äÓμ°ûeh ôμ°ùdGh

 ΩÉ¶f  ´ÉÑJG  á«ªgCG  ≥HÉ°S  âbh  ‘  äô°ûf  á«fÉ£jôH  á°SGQO  äócCG  óbh

 13  øe  ÌcCG  É¡«∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  ™HÉJ  å«M  ,πª◊G  AÉæKCG  »ë°U  »FGòZ

 GhóLƒa ,¿B’G ≈àMh äÉ«æ«©HQC’Gh äÉ«æ«KÓãdG ‘ Ghódh ¢üî°T ∞dCG

 äôah ¿ƒgódG á«dÉY á«FGòZ áª¶fCG  ødhÉæJ »JÓdG äÉ¡eC’G áª«°ûe ¿CG

 ƒgh  ,z∫hõ«JQƒμdG{  ôJƒàdG  ¿ƒeôg  ó°V  Úæé∏d  ∞©°VCG  ájÉªM

 øe  Æƒ∏ÑdG  á∏Môe  ‘  ¢üî°ûdG  IÉfÉ©eh  Úæ÷G  ƒ‰  ôKCÉJ  »æ©j  Ée

.á«LGõe äÉHGô£°VG

 ¿ƒJÉN  áéjóN  ájóæ¡dG  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jGO{  áØ«ë°U  äôcP

 Oô› πH ,ºa ’h ÚY ’h ∞fCG Óa ,íeÓe ÓH ¬LƒH É¡JO’h òæe ¢û«©J

 ¬ª°SG »KGQh ¢VôÃ É¡àHÉ°UEG  ÖÑ°ùH ,É¡¡Lh ÖfÉL ‘ IÒ¨°U áëàa

 ¬æY  èàæàa  ,»Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ‘  ÉjÓÿG  π£©oj  z»Ñ°üY  »Ø«d  ΩQh{

.ájÉ¨∏d kÉgƒ°ûe É¡¡Lh â∏©L kGóL IQÉ°V É¡æμd á«fÉWô°S ÒZ ΩGQhCG

 ’EG ,É¡d êÓY ’h É¡æe ¢SƒÄ«e áéjóN ádÉM ¿CG ¤EG  áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

 GPEG  É¡∏à≤J  ób É¡¡Lh ≈∏Y IÌμH ƒªæJ äCGóH  »àdG  ájó∏÷G óFGhõdG  ¿CG

.êÓY ¿hO øe âcô oJ

 ,»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ´QÉ°ûdG ‘ áéjóN óæ¡dG ‘ »eƒμM ∫hDƒ°ùe iCGQ óbh

 »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bƒe ≈∏Y É¡JQƒ°U ™aQh ÊÉ°ùfEG πª©H ΩÉ«≤dG Qô≤a

 ≈∏Y É¡°VôYh ÉgPÉ≤fEG πLCG øe É¡d äÉYÈJ áëØ°U ø°TOh z∑ƒÑ°ù«a{

..É¡MÉ‚ πªàëŸG äÉ«∏ª©dG ´ƒf áaô©e πLCG øe Ú«ŸÉY ÚMGôL

لماذا تكتسب النساء 
وزن0 مفرط0 أثناء الحمل؟

هندية تعيش ٢١ عام0 بلا وجه

 kGQƒeCG ∑Éæg ¿CG ’EG IÎa òæe ∫ÉLôdG ÚH áéFGQ á°Vƒe âëÑ°UCG á«ë∏dG ¿CG í«ë°U

.á«ë∏dG ÖMÉ°U πLôdG øY Ió«°ùdG É¡aô©J ¿CG Öéj

 ¿ƒ∏«Áh πcÉ°ûe ÜÉë°UCG ¿ƒfƒμj ∫ÉLôdG øe ´ƒædG Gòg ¿CG äÉ°SGQO äô¡XCG óbh

 óæY  …QƒcòdG  ™HÉ£dG  RÈJ  á«ë∏dG  ¿CG  káë°Vƒe  ,ábô°ùdGh  ∂jô°ûdG  áfÉ«N  ¤EG

.Iƒ≤dG ¢VôØd á«ë∏dG π¨à°ùj º¡æe kGÒÑc kGOóY ¿CGh ,á«HPÉL ÌcCG º¡∏©Œh ∫ÉLôdG

احذري الرجال أصحاب اللحية


