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«LACMA Art & Film Gala» ريس ويذرسبون في حفل

.zRÎjhQ{ .É«fQƒØ«dÉc ‘ ¢Sƒ∏‚G ¢Sƒd ‘ zLACMA Art & Film Gala { πØM Qƒ°†◊ É¡dƒ°Uh ∫ÓN ¿ƒÑ°SQòjh ¢ùjQ á«cÒe’G áªéædG

المؤسسة العامة للسينما 
تطلق فيلم «فقط إنسان»

رحلة جوية تجمع توءمين متطابقين

ريمون يزبك... «أنا حلبي»

 ƒjQÉæ«°S ,z¿É°ùfEG §≤a{ º∏«a ¢UÉN ¢VôY ‘ Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ≥∏£J

 ΩÉ“ ‘ ,ΩOÉ≤dG  ¢ù«ªÿG Ωƒj  ∂dPh õjõ©dG  óÑY ËQ êGôNEGh  …hGô©e ôKƒc

.(ÉeGQódG áYÉb) ¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ kAÉ°ùe á°SOÉ°ùdG

 ,¿Gó≤ØdG ádÉM øY º∏μààd ¢û«÷G õLGƒM øe õLÉM ≈∏Y º∏«ØdG ájÉμM CGóÑJh

 º∏«ØdG  ‘  »°ù«FôdG  QƒëŸG  ƒg  ∂dPh  ,É¡FÉæHCG  øe  kÉæHG  Ωƒj  πc  ó≤ØJ  ájQƒ°ùa

 ‘ kÉ≤HÉ°S ¬Áó≤J ” ÉªY áØ∏àflh á«fÉ°ùfEGh áaÉØ°T á≤jô£H ¬KGóMCG QhóJ …òdG

.çGóMC’G ≈∏Y áØ∏àfl IAÉ°VEG

 òNBG ±ƒ°S Éæg øe ,CGóHCG ±ƒ°S Éæg øe ,¿É°ùfEG §≤a{ :§jô°ûdG áLôfl âdÉbh

 øe ,»Ñ∏b øe ,…ó∏H øe ..¤hC’G áeÉ°ùàH’Gh ¤hC’G á°†ÑædGh ¤hC’G Iƒ£ÿG

 ,ïjQÉàdG áªë∏e ≈∏Y ¿B’G ô£°ùf ,»FÉªàfGh »≤°ûY ájQƒ°S øe ,»ŸCG øe ,»Môa

 ΩóH Öàμj øªc È◊ÉH Öàμj øe ¢ù«dh ,ÉæàeCG õeQ ,ÉfOÉ›CG õeQ ,ÉæFÉ£Y õeQ

 ºa ¤EG ΩGO ìôL øe óYÉ°üàJ ,≥°û©dG IOƒ°ûfCG ájQƒ°S …ó∏H ≈≤Ñà°Sh ,Ö∏≤dG

.zº°SÉH

 »∏Yh ,•hQÉb ¿hó∏Nh ,ìGóe π«YÉª°SEGh ,≥jQR ¢SÉæjEG øe πc QGhOC’G …ODƒj

.π«YÉª°SEG ôgÉeh ,Î«YR ¥QÉWh ,•GôÿG ójDƒeh ,¿ÉμfÉN ÉæjOh ,º°SÉ≤dG

 ƒμ°SÓZ  áæjóe  øe  kGôaÉ°ùe  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  äô`̀cP

 ≈∏Y ∂dPh ,á«fÉ£jÈdG ¿óæd áæjóe øe ,≥HÉ£àŸG ¬eAƒàH ≈≤àdG ájóæ∏àμ°S’G

.GóædôjEG ¤EG á¡LƒàŸG ájƒ÷G äÓMôdG ióMEG Ïe

 z»Ø∏«°S{ IQƒ°U §≤àdG  ,¢SÓZhO π«f ƒgh ∫hC’G ¿CG  ¤EG  áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

 ≠ædÒà°S äôHhQ ƒgh ,¬©e ¬£HôJ á«KGQh áHGôb á∏°U óLƒJ ’ …òdG ¬eAƒàd

.kÉeÉY 35

 ¥ÓWE’ ∂Hõj ¿ƒÁQ ¿ÉæØdG ó©à°ùj

 ‘  ¬àcQÉ°ûe  ó©H  ¤hC’G  ¬à«æZCG

 .zÎcÉa ¢ùcG GP{ ÖgGƒŸG èeÉfôH

 »Ñ∏M ÉfCG{ ¿GƒæY πª– á«æZC’Gh

 IGó`̀¡`̀e »``̀ gh ,zá``jQƒ``°``S ø``̀ eh

 zAÉÑ¡°ûdG  Ö∏M{  √ó∏Hh  ¬æWƒd

 ,É¡d  ôjó≤àdGh  qÖ`̀ ◊G  ø`̀e  ´ƒæc

 :∫ƒ≤j øWƒ∏d ¢UÉN íjô°üJ ‘h

 ¬e qó≤j  ¿CG  øμÁ  Ée  πbCG{  :∂dP  ¿EG

 ¿CG  ôcò oj  .zá≤jô©dG  áæjóŸG  √ò¡d

 ó©°S  ¬«LhQ  :äÉª∏c  øe  á«æZC’G

 øeh  ó«°ùdG  ∫Ó`̀ H  :¿É``̀ ◊CG  ø`̀eh

.¿GójR OGhQ :™jRƒJ

عادة غذائية 
تجنبك السكري

 ¿ƒ«cÒeC’G AÉª∏©dG ∞°ûàcG
 ö†ëj …òdG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿CG

 ôWÉfl øe π∏≤j ∫õæŸG ‘
 øe ÊÉãdG ´ƒædÉH áHÉ°UE’G
 13 áÑ°ùæH …ôμ°ùdG ¢Vôe

.áÄŸÉH
 zΩƒ«dG É«°ShQ{ ™bƒe ôcPh

 √GôLCG …òdG åëÑdG èFÉàf ¿CG
 á©eÉéH AÉª∏©dG øe ≥jôa

 äô¡XCG á«cÒeC’G OQÉaQÉg
 äÉÑLƒdG ∫hÉæàd ¬LƒàdG ¿CG

 IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ á©jöùdG
 á«MÉf øe áÑbGôŸG ÒZ

 ™ØJQG áaÉ¶ædGh äGô©°ùdG
 äGƒæ°ùdG ∫ÓN ¢Sƒª∏e πμ°ûH

.á«°VÉŸG Ú°ùªÿG
 QƒàcódG ≥jôØdG ¢ù«FQ QÉ°TCGh

 IôgÉ¶dG √òg ¿CG ¤EG ¿hõJ ÚZ
 IÒJh ‘ ´ÉØJQG ™e â≤aGôJ
 ÚH …ôμ°ùdG ¢Vôe QÉ°ûàfG

.Ú«cÒeC’G ÚæWGƒŸG
 áé«àf AÉª∏©dG ∞°ûàcGh

 ≈∏Y áÑbGôŸG äÉ«£©e π«∏–
 ∞dCG 58 áë°U ‘ äGÒ¨àdG
 ≈∏Y πLQ ∞dCG 41h ICGôeG

 ∫hÉæJ ¿CG áæ°S Ú©HQCG ióe
 ±hô¶dG ‘ ïÑW …òdG ΩÉ©£dG

 ÌcC’G á≤jô£dG ƒg á«dõæŸG
 »àdGh º°ù÷G ´ÉÑ°TE’ ÉfÉeCG
 ¤EG ¬°ùØf âbƒdG ‘ …ODƒJ ’

 ´ƒædÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl IOÉjR
.…ôμ°ùdG ¢Vôe øe ÊÉãdG

 áHÉ°UEG ∫ÉªàMG ¿CG í°VhCGh
 áHôéàdG ‘ ÚcQÉ°ûŸG A’Dƒg
 ΩÉ©£dG ∫hÉæJ Gƒ∏°†a øjòdG

 ¢VôŸG øe ´ƒædG Gò¡H ‹õæŸG
 áÄŸÉH 13`H πbCG ¿Éc …ôμ°ùdG

 »ÑëŸ áHÉ°UE’G ®ƒ¶M øe
.á©jöùdG äÉÑLƒdG

لاميتا فرنجية: لستُ حاملاً

 ÊÉæÑ∏dG  É¡LhR  øe  É¡∏ªM  øY  ÒKCG  Ée  πc  ,á«‚ôa  Éà«e’  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âØf

 ¬àdhGóJ …òdG ÈÿÉH âeó°U É¡fCGh áë«ë°U ÒZ QÉÑNCG É¡fCG IócDƒe ,Rôfl …ójEG

.á«fhÎμdE’G ™bGƒŸG ¢†©H

 ÉæJô°SCG  ¤EG  ∞«°†j  πØ£H  ≈¶ëf  »c  ÉæeÉeCG  ΩÉjC’Gh  IÎa  πÑb  ÉæLhõJ{  :âdÉbh

 ¿CG  ÉÃQh ó©H çóëj ⁄ ó«©°ùdG  çó◊G ∂dP øμd  IOÉ©°ùdG  øe ójõŸG  IÒ¨°üdG

.z»ªgh Üƒμ°S{ ≥≤ëj »c ∫É«ÿG ⁄ÉY ¤EG Ögòa QƒeC’G ≥Ñà°ùj ¿CG AÉ°T ¢†©ÑdG

رضيعة تشفى 
من سرطان الدم

 πKÉªàdG øe á©«°VQ âæμ“
 ¿ÉWöùH É¡àHÉ°UEG ó©H AÉØ°û∏d
 ÉghÈàYG AÉÑWC’G ¿CG ºZQ ΩódG

.É¡æe kÉ°SƒÄ«e ádÉM
 êÓ©∏d á©«°VôdG â©°†Nh
 ,á«≤«∏îàdG á«YÉæŸG ÉjÓÿÉH

 ¢ùà°ù«∏«°S ácöT É¡éàæJ »àdG
.∫ÉéŸG ‘ á°ü°üîàŸG

 ∫GõJ ’ »àdG ,á©«°VôdG âfÉch
 äóØæà°SG ób ,∫hC’G É¡eÉY ‘

 ,á«LÓ©dG äGQÉ«ÿG ™«ªL É¡«a
 á«ÑjôŒ ÉjÓN ÉgAÉ£YEG ¿CG ’EG

 ‘ ø≤◊G ∫ÓN øe kÉ«æ«L ádó©e
 Îª«∏∏e ÉgQGó≤e áYôéH ójQƒdG

.k’ƒ– çóMCG ,óMGh
 ¿É«H ‘ AÉÑWC’G í°VhCGh
 ó©H ¬fCG ,¿óæ∏H ,»Øë°U

 â«Ø°T êÓ©dG øe øjô¡°T
 ,ΩGQhC’G øe ÉeÉ“ á©«°VôdG

.É¡à«H ¤EG ≈Ø°ûà°ùŸG äQOÉZh
 PÉà°SCG ,õjÉa ∫ƒH OQhCGh

 ´Éîf áYGQR º°ùb ¢ù«FQh
 …òdG ,≈Ø°ûà°ùŸÉH ΩÉ¶©dG

 »Ñ£dG ≥jôØdG ≈∏Y ±öTCG
 á©«°VôdG ádÉM ¿CG èdÉ©ŸG
 á°SöT âfÉc á«fÉWöùdG

 É¡àHÉéà°SG kÉØ°UGh ,ájÉ¨∏d
.Iõé©ŸÉH êÓ©∏d

 áeóîà°ùŸG ÉjÓÿG πª©Jh
 äÉæ«L áaÉ°VEG ÈY êÓ©dG ‘

 á«YÉæe á«FÉJ ÉjÓÿ IójóL
 »°†≤Jh ,É¡H ´ÈàdG ” áª«∏°S

.ΩódG ¿ÉWöS ≈∏Y
 äÉæ«L áaÉ°VEG …ôŒh

 ¤EG kÉ«KGQh ádó©e á°ü°üîàe
 ∫ƒëàd á«YÉæŸG á«FÉàdG ÉjÓÿG

 »WÉ©J AGôL πà≤J ¿CG ¿hO
 á°ü°üîàŸG ájƒ≤dG ÒbÉ≤©dG
 OÉ©j ºK ΩódG ¿ÉWöS êÓ©d

 ÉjÓÿG áëaÉμŸ É¡à›ôH
.á«fÉWöùdG

درّة: مشاعري نقطة ضعفي
 áfÉæØdG âæ∏YCG

 I qQO á«°ùfƒàdG

 ,É¡Ø©°V á£≤f øY

 …ôYÉ°ûe :á∏FÉb

 ,»Ø©°V á£≤f »g

 ¿Éc GPEG á°UÉNh

 ≥∏©àj ôeC’G

 ∞WGƒ©dÉH

 ºZQ ,á«fÉ°ùfE’Gh

 »à«°üî°T ¿CG

 øμdh ,ájƒb

 øªμJ ’ Iƒ≤dG

 ‘ É‰EG Ö◊G ‘

 ,áeÉY IÉ«◊G

 ájQGôªà°S’Gh

.OÉ¡àL’Gh

 ∫ƒM âKó–h

 øe É¡aƒN

 ,äGOÉ≤àf’G

 ±ÉNCG ’{ :á∏FÉb

 ,ôNB’G …CGôdG

 ºéM ¿Éc Éª¡e

 Òãc »Øa ,√OÉ≤àfG

 ¿ƒμj äÉbhC’G øe

 ¿ƒcCG »c ‹ kGõaÉM

 QƒWCGh π°†aCG

 äÉbhCG ‘h ,»°ùØf

 ô©°TCG IÒãc

 ÖÑ°ùH ,IOÉ©°ùdÉH

 ¢†©ÑdG ≥«∏©J

 íLÉf πªY ≈∏Y

 ºàgCG ÉfCÉa ,‹

.zó≤ædÉH

 ádƒªëŸG  º¡ØJGƒg  øe  ¢UÉî°TC’G  ≥≤–  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  äócCG

 ¿ƒμj  ób  AÉbó°UC’G  ™e  AÉ°û©dG  ≈∏Y  äÉŸÉμŸG  »≤∏J  hCG  IÎa  πc

 zπ«e »∏jGO{ áØ«ë°U ¬JôcP ÉŸ kÉ≤ah ,Iôªà°ùŸG º¡à°SÉ©J ‘ kÉÑÑ°S

.á«fÉ£jÈdG

 øe áÄŸG ‘ 17 ƒëf ±õæà°ùJ ∞JGƒ¡dG ¿CG ¤EG  ∂dP ‘ ÖÑ°ùdG Oƒ©jh

 á£°ûfC’G ™«ªL ÚH ÈcC’G áÑ°ùædG »gh ,Úeóîà°ùŸG ÆGôa äÉbhCG

.»eƒj πμ°ûH É¡à°SQÉªÃ Ωƒ≤f »àdG

 AÉ«°TC’G ∫ƒM kÉ°üî°T 450 øe ÌcCG ∫GDƒ°S ≈∏Y á°SGQódG äóªàYGh

 ,ádƒªëŸG  ∞JGƒ¡dG  πãe  ,º¡ZGôa  äÉbhCG  ‘  ºgõ«côJ  âà°ûJ  »àdG

 ácôM  è«é°Vh  ,äÉ`̀fÓ`̀YE’Gh  ,á«Ø∏ÿG  ‘  IOƒLƒŸG  É≤«°SƒŸGh

.ÜÓμdG ìÉÑfh ,AÉæÑdG ∫ÉªYCGh ,QhôŸG

 ±õæà°ùj  √ÉÑàf’G  âà°ûJ  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLh ,í°ùŸG  èFÉàæd  kÉ≤ahh

 ƒg ∂dP ‘ ÈcC’G πeÉ©dG ¿Éch ,ÉæZGôa äÉbhCG øe áÄŸG ‘ 28 ƒëf

 øe áÄŸG ‘ 15 ∫Éb ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .ádƒªëŸG ∞JGƒ¡dG íØ°üJ

 äÉbhCG  ∞°üf ¿ƒ°†Á º¡fEG  á°SGQódG  ‘ GƒcQÉ°T  øjòdG  ¢UÉî°TC’G

 iôNCG á£°ûfCG ‘ º¡WGôîfG ºZQ ,º¡ØJGƒg ≈∏Y πbC’G ≈∏Y º¡ZGôa

.AÉbó°UC’G ™e √õæàdG hCG á∏FÉ©dG ™e ΩÉ©£dG ∫hÉæJ πãe ,∂dP ∫ÓN

 ¢UÉî°TC’G  ¢†©H  √Gó`̀ HCG  …ò`̀dG  ¿õ`̀◊G  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCG  Éªc

 ™e  É¡«a  Gƒ©ªŒ  Iôe  ôNBG  øY  º¡dGDƒ°S  óæY  í°ùŸG  ‘  ÚcQÉ°ûŸG

.ágõf ‘ hCG AÉ°û©dG ≈∏Y º¡JÓFÉY

 º¡æμdh ,Gòg ‘ ÖÑ°ùdG  øe øjócCÉàe  Gƒ°ù«d  º¡fEG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫ƒ≤jh

 º¡JQób  ΩóY  ÖÑ°ùH  ≥«°†dÉH  ¿hô©°ûj  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ¿ƒëLôj

 ‘ ,¿ƒcQój ÚM ‘ ,º¡ØJGƒg íØ°üJ ‘ áÑZôdG ≈∏Y Iô£«°ùdG ≈∏Y

 ,iôNC’G âà°ûàdG QOÉ°üe ≈∏Y Iô£«°ùdG ¿ƒ©«£à°ùj ’ º¡fCG ,πHÉ≤ŸG

.ÜÓμdG ìÉÑf hCG ¥ô£dG ∫ÉªYCG AÉ°Vƒ°V πãe

 ¿É°ùfE’G º°ùL áë°üd kGóL Ió«ØŸGh ájò¨ŸG ¬cGƒØdG øe hOÉcƒaC’G

 ∞Øîj á¡cÉØdG √òg øe kÉ«eƒj IóMGh áÑM ∫hÉæàa .kÉ°†jCG ¬àbÉ°Tôdh

 πªY º q¶æj  hOÉcƒaC’G  ¿CG  âÑK óbh ,Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N

 ¢†ØN  ‘  óYÉ°ùjh  ¬«a  á©qÑ°ûŸG  ¿ƒgódG  π°†ØH  ájƒeódG  á«YhC’G

.Údƒ°ùfC’G ø q°ùëjh ∫hÒà°ùdƒμdG

 á∏àc  ô°TDƒe  ≈∏Y  ®ÉØ◊Gh  ¿Rƒ`̀dG  ¿Gó≤a  ‘  hOÉ`̀cƒ`̀aC’G  óYÉ°ùjh

 á°SGQO äô¡XCGh .™Ñ°ûdÉH Qƒ©°ûdG õjõ©J ∫ÓN øe »ë°üdG º°ù÷G

 ÖÑ°ùH  AÓàe’ÉH  ô©°ûJ  hOÉcƒaC’ÉH  á«æ¨dG  äÉÑLƒdG  ¿CG  áãjóM

.±É«dC’G øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y á¡cÉØdG √òg AGƒàMG

 äÉà°ShÈdGh  …óãdG  ,ºØdG  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ô£N  π∏≤ oj  ¬fCG  Éªc

 Å£ÑJ hOÉcƒaC’G  ‘ IOƒLƒŸG äÉæ«JhQÉμdGh .kÉ«eƒj √ƒdhÉæJ  ∂dòd

 øe »ª–h Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸG OGƒŸG øe áÑ°ùf OƒLƒd áNƒî«°ûdG

.á«é°ùØæÑdG ¥ƒa Ée ¢ùª°ûdG á©°TCG

الخليوي قد يتسبب في تعاسة صاحبه

اJفوكادو يساعد على فقدان الوزن

 ä’É°üJ’G  ™«ªL  ™£b  É¡æμÁ  ,á`̀fô`̀eh  IójóL  IOÉ`̀e  á«cÒeCG  ácô°T  äQƒ`̀W

 ¢ù°ùéàdG øe á°SÉ°ù◊G ÊÉÑŸG ±ôZ ájÉª◊ ¿GQóL ¥Qƒc Ωóîà°ùJh ,á«fhÎμdE’G

 áØ«ØN IOÉe øjƒμàd ,¿ƒHôμdÉH πμ«ædG ∞«∏¨àd á≤jôW ácô°ûdG äQƒW Éªc .ÊhÎμdE’G

 É¡æμÁ  å«ëH  ábÉ£dG  â«à°ûJ  ≈∏Y  IQOÉb  ∂«à°SÓÑdG  πãe  π«μ°ûà∏d  á∏HÉbh  ¿RƒdG

.á«fhÎμdE’G ¢ù°ùéàdG ∫Éμ°TCG ™«ªL øe ∫É©a πμ°ûH ájÉª◊G

 ,z…GOGQÉa ¢üØb{ ≈ª°ùj Ée ¤EG É¡∏ªcCÉH áaôZ πjƒ– ¬æμÁ ójó÷G ¿GQó÷G ¥Qhh

.»°ù«WÉæ¨ehô¡μdG ∫õ©dG ÇOÉÑe ∞°ûàμe ,…GOGQÉa πμjÉe …õ«∏μfE’G ⁄É©dG º°SG ≈∏Y

ورق جدران مضاد للتجسس

 øëfh ,¢VQC’G ≈∏Y ÉæJÉ«M Ú°ùëàd ¢Uôa øY åëÑf ÉfôªY ∫GƒW
 AÉ«°TCGh ±hô¶dGh ß◊Gh πeC’Gh πª©dÉH Ωƒμfi Éæ«©°S ¿CG ±ô©f
 ¢û«£H hCG ,ÉæJOGQEÉH ,¢Uôa øe Éæ©°VCG ºch ,ÉæJÉHÉ°ùM ‘ IOQGh ÒZ

.´É«°†dG Gòg ‘ ÈcC’G QhódG Qó≤dGh AÉ°†≤∏d ¿Éc ÉÃQ hCG ,Éæe
 ∫ƒ–  á£≤f  É¡°†©H  ¿É`̀c  á©FÉ°V  ¢Uôa  ∫Gƒ``̀MC’G  πc  ≈∏Y  É¡æμd

.kGóHCG Oƒ©J ødh ,ó©J ⁄ ºK âÑgPh Iôe äAÉL ,ÉæJÉ«M ‘ ájQòL
 »æfC’  ,äö`̀ù`̀–  π`̀H  Ωó``̀fCG  ⁄  π`̀H  ,»æe  âYÉ°V  ¢Uôa  ≈∏Y  âeóf
 Ö©dCG ¿CG »H Qóéj ¿Éc ,Éæe πc iód OƒLƒŸG »©«Ñ£dG »æÑL â°SQÉe
 IÒ°ùe  âfÉc  É¡æ«M  âë‚  GPEG  »ææμd  ,§≤°SCG  ób  ,IôeÉ¨ŸG  áÑ©d

.óHC’G ¤EGh IóMGh Iôe Ò¨àà°S »JÉ«M
 øμd ,»eCGh »HCG ÎNCG ⁄ »©«ÑWh ,»ª°SG ’h ,…OÓ«e ïjQÉJ ÎNCG ⁄
 ¿EGh ,äGQÉ«ÿÉH á∏aÉM âfÉc ,Éæe ¿É°ùfEG  …CG IÉ«ëc ,âfÉc »JÉ«M

.¬≤«≤ëàd Iõé©e ¤EG êÉàëjh ,∫ÉëŸG ¬Ñ°ûj É¡°†©H ¿Éc
 Ée  âÑÑMCG  »ææμd  ,Oƒ≤Y  á©HQCG  ¬«a  â«°†eCG  …ò`̀dG  πª©dG  Î`̀NCG  ⁄
 ôëH ‘ âbôZh ,º∏≤dG â≤°û©a ,áàëÑdG áaOÉ°üŸGh Qó≤dG ‹ √QÉàNG
 Ö– ¿CG ∂«∏Y IÉ«◊G ‘ íéæJ »ch ,ÖëH »≤jôW âé¡àfGh ,áHÉàμdG

.¬H Ωƒ≤J Ée ≥°û©dG óM ¤EG
 IOhófi  ìÉéædG  ¢Uôa  ¿CG  ±Î©æd  øμd  ,IÒãc  ÉæeÉeCG  äGQÉ«ÿG
 ,á«YÉªàL’G äÉbÓ©dG  á©«ÑWh ,®ƒ¶◊Gh ±hô¶dG  É¡ªμ– ,kGóL
 AGö`̀T  ∫É``̀ŸG  ÜÉ`̀ë`̀°`̀UCG  ™«£à°ùj  ÉeóæYh  ,AGÌ```̀dGh  ô≤ØdG  kÉ`̀°`̀†`̀jCGh
 ¿CG  ÚM ‘ ,á«°SÉ«°S Ö°UÉæeh á«ª∏Y ÜÉ≤dCGh á«©eÉ÷G äGOÉ¡°ûdG
 ä’É› πc ‘ áªFÉb ádGóY ΩóY ∑Éæ¡a ,¢UôØdG º¶©e öùîj Ò≤ØdG

.IÉ«◊G
 …hP  øe  öûÑdG  øe  øjÒãμdG  IÉ«Mh  »JÉ«M  ‘  á©FÉ°†dG  ¢UôØdG
 §°Sh  á©FÉ°†dG  ΩÉ``̀jC’Gh  ,áHƒ£©ŸG  ®ƒ`̀¶`̀◊Gh  ,áHƒ≤ãŸG  Üƒ«÷G
 Éjh ,OÉ°ùØdGh √É÷G ÜÉë°UCG IƒæY ÉgQOÉ°üj IQOÉfh ,á∏«∏b ,ΩÉMõdG
 ,∞WGƒ©∏d Éæg ¿Éμe Óa ,á°SÉ«°ùdG ™e ∫ÉŸG É¡«a ∞dÉëàj áeCG πjh

.!≥«bôdG QÉŒh ∫ÉŸG äÉHöV â– å«¨à°ùj Ö◊G ≈àMh
 ób ,ô``̀gGƒ``̀÷Gh »`̀∏`̀◊Gh √É```̀÷Gh ∫É`̀ŸÉ`̀H Ö``̀◊G AGö``̀T ¿ƒ`̀dhÉ`̀ë`̀j
 Ö°SÉμe zá°UQƒÑdG{ √òg â∏é°S óbh ,OÉ°ùLC’G AGöT ‘ ¿ƒëéæj
 ,á≤°TÉ©dG Üƒ∏≤dG AGöT ‘ ¿ƒ∏°ûØ«°Sh ,Gƒ∏°ûa º¡æμd ,kGóL IÒÑc
 ¥ƒ°S  ‘  Éæ°ùdCG  ,™«ÑdG  çóëj  ób  AGöûdG  ó©Hh  ,»≤«≤◊G  Ö`̀◊Gh

!?≥°SÉØdG øeõdG Gòg ¢SÉ«b ≈∏Y π°üØe á°SÉîf
 ¬HGƒHCG áYöûŸG á°SÉîædG ¥ƒ°S ¤EG ∫õæj ¿CG øe ÒãμH ≈ª°SCG Ö◊G
 §bÉ°ùdGh ,•ƒ≤°ù∏d πjB’G öü©dG Gòg â«bƒJ Ö°ùM áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y
 ‘ √Oƒ`̀Lh ø∏©j  π¶«°S  Ö`̀◊Gh ,≈æ©e  øe áª∏μ∏d  Ée  πμH  kÉ«bÓNCG
 ≥«bôdG  QÉ`̀Œ  ø©∏j  π¶«°Sh  ,á«≤ædG  Üƒ∏≤dGh  ,IôgÉ£dG  ¢SƒØædG

.!º¡dƒ¨Jh º¡°ûMƒJh äÉeRC’G QÉŒ øëf ø©∏f Éªc ,¢†«HC’G
 »∏gCG  øY  ™`̀aGOC’  áÑ°SÉæe  É¡àjCGQ  »ææμd  ,Ì`̀cCG  Qƒ`̀eC’G  ∞°ù∏aCG  ød

.ájô◊Gh ádGó©dG ¤EG ¿ƒbƒàjh áÑëŸGh Ö◊G »≤æà©e øe »°SÉfh
 ,≥°TÉY  »æfCG  CÓŸG  ≈∏Y  ø∏YCG  ,äÉeó≤e  ÓH  :â∏≤a  Úeƒj  òæe  âÑàc
 hCG kÉμà¡àe hCG kÉfƒæ› Úà°ùdG ó≤©dG ‘ ≥°û©j øe íÑ°üj …ó∏H ‘h

!¿ƒfÉ≤dG É¡«∏Y ÖbÉ©j áª¡J ≥°û©dG ¿CÉch ,kÉ«HÉ°üàe
 ,Êôë°ùJ  »àdG  á©«Ñ£dG  ∫ÉªL  ,¿Éc  ÉªæjCG  ∫Éªé∏d  ≥°TÉY  ÉfCG  º©f

.áeó≤ŸG ‘ ICGôŸG ∫ÉªLh ..ójô¨àdG ..øë∏dG ..áª∏μdG ∫ÉªL
.ójóL øe CGóÑfh ..á£≤f

…QGO ΩÉ°üY

الفرص الضائعة!


