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إلزابيث بانكس بفستان أسود قصير

 â≤dCÉJh  ,É«fQƒØ«dÉμH  Ohƒ«dƒg ‘ ¬JÉ«dÉ©a  ΩÉ≤J  …òdG  zEntertainment Weekly{  õFGƒL ™jRƒJ  ∫ÓN ¢ùμfÉH  å«HGõdEG  á«cÒeC’G  áªéædG

(Ü ± CG)       .Ò°üb Oƒ°SCG ¿Éà°ùØH

عبد الهادي الصباغ «زعيم قبيلة»

تعاون ثقافي «سوري كوري»

المهاجران بتوقيع «عبد العزيز»
وأفضل فيلم روائي طويل

 …ó«eƒμdG  π°ù∏°ùŸG  ∫É£HCG  ¤EG  ÆÉÑ°üdG  …OÉ¡dG  óÑY  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  º°†fG

.äGQÉeE’G AGôë°U ‘ ¢ùeCG ô¡X ≥∏£fG …òdG zójQGƒ£dG{ …hóÑdG

 …òdG záë°Vh{ ódGhh á∏«Ñ≤dG º«YR zOhôW{ á«°üî°T ôjó≤dG ¿ÉæØdG …ODƒjh

 AÉ°ùf ôeCGh ,πª©dG »∏£H z¢ThÉ¡e{h z∞∏N{ Ú∏Ø£dG ≈∏Y kÉeÉY 30 πÑb ÌY

 Éª¡∏©éj Ée  AÉ°ùædG  πc øe ¿É©°Vôj Éª¡àgGô°T  ÖÑ°ùHh ,Éª¡YÉ°VQEÉH  á∏«Ñ≤dG

 É¡ÑM ≈∏Y ¿É°ùaÉæà«a  ,záë°Vh{ GóY á∏«Ñ≤dG  äÉæH  ™«ª÷ áYÉ°VôdÉH  IƒNEG

 πª©dG  è°ùæj  áØ«dƒàdG  √òg  øª°Vh  Qƒ`̀eC’G  øe  ÒãμdG  ≈∏Y  ¿É°ùaÉæàj  Éªc

.áØ∏àfl á°ü≤H á≤∏M πc OôØæJ å«M á«eƒ«dG ¬JÉjÉμM

 óªMCGh  ,»bGóM  óªfih  ,¢ûaÉW  øjô°ùf  :πª©dG  ‘  ádƒ£ÑdG  QGhOCG  …ODƒ`̀jh

 ÒN óªfih ,È°SEG »æ«Lh ,Ú°SÉj áYhQh ,ÈL ìôeh ,É°VQ øÁCGh ,óªMC’G

 óÑY  ø©eh  ,¢ùjQOEG  Ò°ù«Jh  ,±Éμ°S  ¬jQófBGh  ,»JÉØ«æc  áëjóeh  ,ìGô`̀÷G

.ÆÉÑ°üdG ¤EG áaÉ°VEG ƒë∏e º°SÉbh ,≥◊G

 èeÉfÈdG  ™«bƒàH π«∏N ΩÉ°üY áaÉ≤ãdG  ôjRƒH á∏ã‡ ájQƒ°ùdG  áeƒμ◊G Ωƒ≤J

 ÉjQƒc áeƒμM ™e 2017h 2016h 2015 ΩGƒYCG øY ‘É≤ãdG ¿hÉ©à∏d …ò«ØæàdG

 Iô°ûY  ájOÉ◊G  ‘  óZ  Ωƒj  ≥°ûeO  ‘  …QƒμdG  ÒØ°ùdÉH  á∏ã‡  á«WGô≤ÁódG

.øjôLÉ¡ŸG »ëH áaÉ≤ãdG IQGRh ≈æÑe ‘ kÉMÉÑ°U

 ,É≤«°SƒŸGh  ìQÉ°ùŸGh  ,Éªæ«°ùdG{  :á«dÉàdG  ä’ÉéŸG  ‘  kÉfhÉ©J  ∂dP  πª°ûjh

 ,á«aÉ≤ãdG  ΩÉ`̀jC’Gh  ,ájOôØdG  á«μ∏ŸGh  ∞dDƒŸG  ¥ƒ≤Mh  ,á«∏«μ°ûàdG  ¿ƒæØdGh

 ,á«dÉŸG •hô°ûdGh ,á«Mô°ùŸG ¿ƒæØ∏d ‹É©dG ó¡©ŸGh ,É≤«°Sƒª∏d ‹É©dG ó¡©ŸGh

.zá«eÉàÿG ΩÉμMC’Gh ,áeÉ©dG ΩÉμMC’Gh ,ájƒ°ùàdGh ´GõædGh

 óªfi êôîª∏d z¿GôLÉ¡ŸG{ º∏«a RÉa

 º∏«a  π°†aCG  IõFÉéH  õjõ©dG  óÑY

 GÒeÉμdG  ¿ÉLô¡e  ‘  πjƒW  »`̀ FGhQ

 ,Góædƒ¡H  ΩGOô`̀JhQ  ‘  ΩÉ≤ŸG  á«Hô©dG

 ,z∂«Lhôe  ÒeƒaÓ°S{`d  q¢üf  øY

 ôeÉ°Sh »°TQ ∫BG óªfi øe qπc π«ã“h

 π«Ñæd z¥ô°ûdG{ ácô°T êÉàfEGh ¿GôªY

 á`̀ jDhQ  ø`̀Y  IQÉ`̀Ñ`̀Y  º∏«ØdGh  ,áª©W

 ¢ùØf πªM »Mô°ùe ¢Vô©d á«FÉªæ«°S

 ±GôZƒæ«°ùdG ºª°Uh ¬LôNCG ,º°S’G

 ‘ I qôe ∫ qhC’ Ω qó obh ¿GôªY ¬H q¢UÉÿG

 áq«dÉØàMG  øª°V  2008  ΩÉY  ájQƒ°S

.áq«Hô©dG áaÉ≤ã∏d áª°UÉY ≥°ûeO

 ôμ°ûdÉH  º∏«ØdG  êôfl  ¬LƒJ  √Qhó`̀H

 πª©dG  Gòg  RÉ`̀‚EG  ‘  ºgÉ°S  øe  qπμd

.ÚjQƒ°ùdG qπμdh

المأكولات 
البحرية 

تطيل العمر
 á©eÉL øe AÉª∏Y ßM’
 ¿CG á«cÒeC’G OQÉaQÉg
 á«∏MÉ°ùdG ¿óŸG ¿Éμ°S

 ∫hÉæJ øe ¿hÌμj øjòdG
 ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG
 ,áª¶àæe IQƒ°üH

 øe ∫ƒWCG kGôªY ¿ƒ°û«©j
 Ée kGQOÉf º¡fC’ ,øjôNB’G

 Ö∏≤dG ¢VGôeCG ¿ƒfÉ©j
.ájƒeódG á«YhC’Gh

 …òdG êÉàæà°S’G Gòg
 AÉª∏©dG ¬«dEG π°UƒJ

 á«ÑW á°SGQód kÉ≤ah AÉL
 kÉeÉY 16 äôªà°SG

 ±’BG áKÓK É¡d ™°†Nh
 ºgQÉªYCG »cÒeCG øWGƒe

 º¡ª«°ù≤J ” ,áæ°S 65
 ¤hC’G ,ÚàYƒª› ≈∏Y

 ájôëÑdG ä’ƒcCÉŸG »ÑëŸ
 äÓcC’G ¥É°û©d á«fÉãdGh
 áÑ°ùf ¿CG ÚÑJh ,ájOÉ©dG

 ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G
 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG

 OGôaCG ‘ äÉ«aƒdGh
 øe πbCG ¤hC’G áYƒªéŸG
 á«fÉãdG áYƒªéŸG OGôaCG

.%30 áÑ°ùæH
 »L{ ™bƒe Ö°ùMh
 ¿EÉa zRƒ«f »°S »H

 ájôëÑdG ∑Éª°SC’G ∫hÉæJ
 ájQhOh áª¶àæe IQƒ°üH

 ¿CGh ,kGóL kÉ«ë°U Èà©j
 ‘ á«ægódG ¢†eGƒ◊G

 Ió«Øe ôëÑdG ä’ƒcCÉe
 ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤∏d
 É¡fC’ ,Úæ°ùª∏d á°UÉNh
 Gòd ,∫ƒWCG kGôªY º¡ëæ“
 ∑Éª°SC’G ∫hÉæàH í°üæoj

 ≈∏Y kÉ«YƒÑ°SCG ÚJôe
.πbC’G

إليسا: أحب «الكزدرة وشم الهوا»

 ’  »gh  É¡FÉbó°UCG  á≤aôH  áMÉ«°ùdGh  ôØ°ùdG  iƒ¡J  É¡fCG  É°ù«dEG  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  äócCG

.ájGƒ¡dG √òg á°SQÉªŸ áæ«©e º°SGƒe ô¶àæJ

 á°Uôa hCG áÑ°SÉæe …CG ô¶àfCG ’h zGƒ¡dG º°T{h ôØ°ùdGh zIQOõμdG{ ÖMCG{ :âaÉ°VCGh

 ∞°üfh ô¡°T hCG ô¡°T πc ∫ó©Ã »HÉë°UCG ™e ôaÉ°SCG Ée kÉÑdÉZ ÉfCÉa ,ájGƒ¡dG √ò¡H ΩƒbC’

.zkÉÑjô≤J ô¡°ûdG

سيارة لم تسرع 
فأوقفتها الشرطة

 áWô°ûdÉH §HÉ°V ΩÉb

 ÉjQƒØ«dÉc áj’h ‘ á«cÒeC’G

 ÖÑ°ùH IQÉ«°S ∞«bƒàH

 øY QÉ°ùØà°SÓd ÉgÒ°S A§H

 ó©H Éª«a ∞°ûàμ«d ,´ƒ°VƒŸG

.IOÉ«≤dG á«JGP IQÉ«°S É¡fCG

 ´hô°ûŸG ¿CG ôcòdÉH ôjó÷Gh

 Ωƒ≤j zπZƒZ{ ¬H âeÉb …òdG

 É«LƒdƒæμàdG ôjƒ£J ≈∏Y

 ,ºμëàdG á«JGP äGQÉ«°ù∏d

 πμ°ûH á«FÉHô¡μdG äGQÉ«°ùdGh

 èeÉfÈdG ≈ª°ùjh ,¢UÉN

 zπZƒZ{ äGQÉ«°ùd ∑ôëŸG

.zπZƒZ ≥FÉ°ùdG{`H

 ±hôM áHÉàμH ácô°ûdG âeÉbh

 Oóëj IQÉ«°S πc ÖfÉL ≈∏Y

.zIOÉ«≤dG á«JGP IQÉ«°S{ É¡fCG

مسمار يخترق 
يد ساحر بالخطأ

 ¥ÎNG CÉ£ÿG ≥jôW øY

 AÉæKCG ôMÉ°S ój πjƒW QÉª°ùe

 Qƒ¡ª÷G ΩÉeCG áYóÿ ¬àjOCÉJ

.≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¬∏≤f ¤EG iOCG Ée

 kÉ°VôY …ODƒj ¢S’Gh π«c ¿Éc

 z¿h ¢ûJhCG{ ìô°ùe ‘

 Üô≤dÉH ΩÉg â°ùjh á≤£æÃ

 ,»°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G ¿óæd øe

 áYóN …ODƒj ¿CG ∫hÉM ÉeóæY

 QÉª°ùe ∫GóÑà°SÉH É¡«a Ωƒ≤j

 á«Ñ°ûN á©£b øe RQÉH πjƒW

 AÉ«°TCG áKÓK ™e áÑ«≤M πNGO

 çÓK ‘ áYƒ°Vƒe âfÉc

 ôMÉ°ùdG ÉYOh .iôNCG ÖFÉ≤M

 ±ƒØ°U ‘ øjOƒLƒŸG óMCG

 áÑ«≤◊G QÉàîj »μd Qƒ¡ª÷G

 øμdh .√ó«H É¡Hô°†«°S »àdG

 áÑ«≤◊G √ó«H Üvô°V ôMÉ°ùdG

 ≈∏Y …ƒà– »àdG áÄWÉÿG

 ¤EG iOCG …òdG ôeC’G QÉª°ùŸG

.√ój áMGôd QÉª°ùŸG ¥GÎNG

جينفر لورانس: لست واثقة أنني سأتزوج
الحلويات تضعف الذاكرة

 ∞bƒàJ  äÉjƒ∏◊G  ∫hÉæJ  ∫ÓN  ¬fCG  á«ª∏Y  á°SGQO  èFÉàf  âæq«H
 …CG ,πª©dG øY á«∏MôŸG IôcGòdG øY ádhDƒ°ùŸG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG
 ¤EG IOƒ©dGh ,âbƒdG ¢†©H πÑb ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ôcòJ ΩóY øμÁ

.á«fÉK IóFÉŸG
 ≈∏Y  ájÈfl ÜQÉŒ á«cÒeC’G  É«LQƒL á©eÉL AÉª∏Y  iôLCG
 iò¨àJ âfÉc ¤hC’G áYƒªéŸG ,ÚàYƒª› ¤EG âª°ùb ¢VQGƒb
 ∑ƒ∏°S ¿CG AÉª∏©dG ßM’ å«M ,IÓëŸG áª©WC’Gh äÉjƒ∏◊G ≈∏Y
 ºZQ  kÉªFGO  π`̀cC’G  ¤EG  Oƒ©J  âfÉch  Ò¨J  áYƒªéŸG  √òg  ¿GôÄa

.á©FÉL É¡fƒc ΩóY
 É¡∏©Œ »àdG á«ªμdG ∫hÉæàJ âfÉμa ,á«fÉãdG áYƒªéŸG ¿GôÄa ÉeCG
 ó©H ’EG  ¬«dEG  Oƒ©J ’h É¡d  Ωó≤ŸG  AGò¨dG  ∑ÎJh ™Ñ°ûdÉH  ô©°ûJ
 ‘  kÉ«Ñ∏°S  ôKDƒJ  äÉjƒ∏◊G  ¿CG  ÚÑJh  ,á«fÉK  ´ƒ÷ÉH  ô©°ûJ  ¿CG

.º¡àLÉM øe ÌcCG ¿ƒ∏cCÉj ¢SÉædG π©Œh IôcGòdG

الحكم على بومة بالسجن مدى الحياة
 ófôeQƒH  áæjóe  ájó∏H  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zhÎ`̀e{  áØ«ë°U  äôcP
 IÉ«◊G  ió`̀e  zöùædG  á`̀eƒ`̀H{  ôFÉW  øé°S  äQô`̀b  ájóædƒ¡dG
 Újóædƒ¡dG  øe  kGÒÑc  kGOó`̀Y  ¬àªLÉ¡e  ô`̀KEG  ,¢UÉN  ihCÉ`̀ e  ‘

.áæjóŸG ‘ ™∏¡dG øe ádÉM ‘ ÖÑ°ùJ Ée ,ìhôéH º¡àHÉ°UEGh
 äÉ£∏°ùdG ¤EG Ö∏£H âeó≤J ájó∏ÑdG ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh
 ,√OôØÃ ¢UÉN ihCÉe ‘ ôFÉ£dG AÉ≤HEG ≈∏Y á≤aGƒŸG òNC’ É«∏©dG
 πªM  ¤EG  É¡æ«M  ¿hô£°†j  GƒfÉc  áæjóŸG  ¿Éμ°S  ¿CG  ¤EG  áàa’
 Öæéàd AÉ°ùŸG äÉbhCG ‘ kÉ°Uƒ°üNh á©Ñ≤dG AGóJQG hCG äÓ¶ŸG

.áeƒÑdG äÉªég AGôL äÉHÉ°UE’G

ابن السنة ونصف السنة يعضّ أفعى ويقتلها
 »àdG  ≈`̀©`̀aC’G  ø`̀e  ∞°üædGh  áæ°ùdG  ø`̀HG  ,hõ`̀æ`̀jQƒ`̀d  ∞îj  ⁄
 É¡ q°†©H  ΩÉ`̀b  πH  ,π`̀jRGÈ`̀dG  ÜƒæL  ‘  ¬dõæe  á≤jóM  âªëàbG

.É¡bƒØf ¤EG iOCG Ée É¡°SCGQ øe Üô≤dÉH
 äCGQ  ÉeóæY  ôYòdÉH  âÑ«°UCG  É¡fCG  ¤EG  πØ£dG  Ió`̀dGh  äQÉ`̀°`̀TCGh
 ,ΩódÉH  ï q£∏e  ¬ªah  ≈©aCÉH  ∂°ùÁ  ƒ`̀gh  ∫õæŸG  πNój  É¡∏ØW
 ‘ ≈©aC’G  É©°Vhh ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  πØ£dG  Ó≤fh É¡LhR äOÉæa

.É¡Yƒf ójóëàd AGÈÿG ≈∏Y É¡°Vô©d áLÉLR
 áeÉ°S  ≈©aCG  »gh  zIôØ◊G  ≈©aCG{  ´ƒf  øe  ≈©aC’G  ¿CG  ÚÑJh
 πØ£dG øμdh ,É¡ qª°ùd ¢Vô©àj …òdG ¢üî°ûdG äƒÃ ÖÑ°ùàJ ób

.¬°†Y øe É¡©æeh Égóªéa ,É¡°SCGQ øe Üô≤dÉH É¡ q°†Y

 áYGQõH  ΩÉ`̀b  å«M  ,Q’hO  1500  ¬«∏Y  ≥ØfCGh  ¢ûjhóæ°ùdG  »cÒeCG  π`̀LQ  ™æ°U

 ™«ªL áYÉæ°U ¤EG áaÉ°VEG ,Í÷G ™æ°Uh ¢ûjhóæ°ùdG ‘ É¡eóîà°SG »àdG äGhô°†ÿG

.¬°ùØæH ¬JÉfƒμe

 1500  ≥ØfCGh  ¢ûjhóæ°ùdG  áYÉæ°U  ‘  á∏eÉc  ô¡°TCG  6  êQƒL  ≈°†eCG  ,π«°UÉØàdG  ‘h

 ,í∏ŸG  ™æ°ü«d  …ôëÑdG  AÉŸG  ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  kGƒL  ôaÉ°S  å«M  ,¬àYÉæ°U  ‘  Q’hO

 ≥«bódG OGóYEÉH ΩÉbh ,¬°ùØæH Í÷G ™æ°üd Iô≤H Ö∏ëH ΩÉbh QÉ≤HCG áYQõe ¤EG ¬LƒJh

.É¡ª◊ ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d áLÉLO íHPh ,íª≤dG øe ¢ûjhóæ°ùdG õÑN áYÉæ°üd ΩRÓdG

 øe QÉ£ŸG ‘ ¬aÉ≤jEG πãe ,¢ûjhóæ°ùdG äÉfƒμe OGóYEG ‘ ≥FGƒ©dG ¢†©H êQƒL ¬LGhh

.áYƒæ‡ IOÉe ¬∏ªëj ¿Éc …òdG í∏ŸG ¿CG GƒæX ¿CG ó©H øeC’G ∫ÉLQ

سندويش بـ١٥٠٠ دولار

 AGô≤°ûdG á∏ãªŸG âëàa

 É¡Ñ∏b ¢ùfGQƒd ôØæ«L

 IÉ«M ‘ É¡£ÑîJ øY

 :âdÉbh .á«Hhõ©dG

 øe â«¡àfG ÉeóæY{

 Hunger ΩÓaCG á∏°ù∏°S

 á∏°ù∏°ùdG √òg ,Games
 øe kGÒÑc kGAõL âfÉc

 âæc{ :â©HÉJh .z»JÉ«M

 á«ØWÉY ábÓY ‘ kÉ°†jCG

 ¢ùªN IóŸ Ée ¢üî°T ™e

 Éæ∏°üØfGh ,äGƒæ°S

 â«bƒàdG ‘ kÉÑjô≤J

.z¬°ùØf

 ‘ ¿ƒcCG ¿CG{ :äô°ùah

 â«°†b …ôªY øe 24`dG

 øe :∫AÉ°ùJCG É¡∏c áæ°ùdG

 øe ?ΩÓaC’G √òg ÓH ÉfCG

 øμd .zπLôdG Gòg ÓH ÉfCG

 äóLh É¡¶M ø°ù◊

 åëÑJ »àdG äÉHÉLE’G

 ’{ :á∏FÉb ,25`dG ‘ É¡æY

 êhõJCÉ°S âæc GPEG ±ôYCG

 á◊É°üàe ÉfCG .kGóHCG

 »æfCG ô©°TCG ’ .∂dP ™e

 ¢üî°T …CG êÉàMCG

 :â©HÉJh .z»æ∏ªμj

 ,¢SÉædG á∏HÉ≤e ÖMCG{

 ∂JÉ«M ¿ƒ∏Nój ¢SÉædG

 ’ ,Ée kÉÄ«°T ¿ƒØ«°†jh

 .êhõJCG »μd kÉ≤M §£NCG

 ó«cCÉàdÉH øμd .êhõJCG ÉÃQ

.zkÉ qeCG ¿ƒcCG ¿CG ójQCG

 ‘ ôª©dG ∫ƒW ¢û«©«°ùa ,¬°ùØæH ¬©æ°üjh ìôØdG øY åëÑj ’ øe
.áHBÉμdGh ≥∏≤dGh ¿õ◊G ÖjQGhR

 äÉª«°ùfh  QÉ¡ædG  Aƒ°Vh  ¢ùª°ûdG  á©°TC’  √ò`̀aGƒ`̀f  íàØj  ’  ø`̀eh
 áªà©dGh  ΩÓ¶dG  Ö`̀jOGö`̀S  ‘  ¬JÉ«M  »°†ª«°ùa  ,á∏«∏©dG  ôéØdG

.Ωƒª¡dG äÉ©≤æà°ùeh
 AõL  ¿õ◊Éa  ,IÉ«◊G  äÓª¡e  á∏°S  ‘  ÉæfGõMCG  AÉ≤dEÉH  ÖdÉWCG  ’
 kÉŸDƒe ¿Éc Éª¡e ¬JhÓM ÉÃQ πH ,¬àªμMh √Gõ¨e ¬dh ,ÉæJÉ«M øe

:∫ƒ≤j ÊÉÑb QGõf Öàc óbh ,kÉ©Lƒeh
 ÉæjõMh kÉªFÉZ ∂¡Lh ÖMCGh Éæ«μÑJ ÉeóæY ∂ÑMCG ÊEG

 ÉæjQóJ ’h …QOCG ’ å«M øe ÉæÑjòjh kÉ©e Éfô¡°üj ¿õ◊G
 ≈eÉ°ùàfh »≤Jôf ¿CÉH ÖdÉWCG »ææμd ,ÉæfGõMCG AÉ¡fEGh AÉ¨dEÉH ÖdÉWCG ’
 á≤ãH QGƒ°ûŸG ™HÉàf ºK øeh IÈ©dG É¡æe ¢ü∏îà°ùfh ÉæfGõMCG ¥ƒa
 ,øjõM  çóM  óæY  ∞bƒàdÉa  ,Ú∏j  ’  º«ª°üJh  ó°TCG  IOGQEGh  ÈcCG
 óëjh ¢VQC’G ‘ ÉæJÒ°ùe ∂Hôjh ,á«©«Ñ£dG ÉæJÉ«M á∏éY ∞bƒ«°S
 Éfó«°UQ øe kGÒ°üb hCG kÓjƒW kÉàbh òNCÉ«°S ΩGOÉe ,ÉæJÉMƒªW øe

.§≤a ¿õë∏dh ,¿õë∏d ÉgÒéjh IÉ«◊G ‘
 ºMQ  øe  ìô`̀a  ´GÎ`̀NG  Éæ«∏Y  ,ä qõ`̀Y  ¿EGh  ,ìôØdG  äÉ¶◊  ¢û©æd  
 ’ ¿õ◊Gh ,Ωhój ’ ìôØdG  ¿CG  ±Î©ædh ,⁄C’Gh IÉfÉ©ŸGh ¿õ◊G
 IôHÉ©dG  ìôØdG  äÉ¶◊  ‘  .öübCG  ìôØdG  ôªY  ¿CGh  ,kÉ°†jCG  Ωhó`̀j
 ød »g kÉªμM πH ,Oƒ©J ’ ób äÉ¶ë∏dG √òg ¿CG  ÊÉÑ°ùM ‘ ™°VCG

.?ádÉªãdG ≈àM É¡∏¨à°SCG GPÉª∏a ,Oƒ©J
 Éª¡e á∏«∏b »gh ,ΩÉjCGh ≥FÉbOh ¿GƒK áYƒª› IÉ«◊G kÉ°†jCG ±ôYCG

.?ìôah..∫DhÉØJh πeCGh ÖëH IÉ«◊G √òg ¢û«©f ’ GPÉª∏a ,âdÉW
 ÉfôYÉ°T  ¢ùμY  ≈∏Y  ,»àæ¡e  ¿ƒμj  ¿CG  ≈æ“CG  …òdG  ,ìôØ∏d  Oƒ`̀YCGh
 ¢ù«d ìôØdG{ ¿GƒæY πªëj kÉfGƒjO öûf …òdG •ƒZÉŸG óªfi πMGôdG
 äOƒ°SG Éª¡e ÉæbQÉØj ’CG  Öéj …òdG ∫DhÉØàdG ¤EG  OƒYCGh ,z»àæ¡e
 …òdG πeC’G ≈°ùæf ’h ,ÉægƒLh ‘ êôØdG äÉbÉW âbÉ°Vh ,É«fódG
 ÜÉàc  ‘  Iô`̀e  äCGô`̀b  ó`̀bh  ,IÉ«◊G  áª∏μd  á«aô◊G  áªLÎdG  √ó`̀YCG
 ÚHƒÑëŸG √OÉÑ©d ˆG ¬aöüj ÚªK õæc πeC’G :∫ƒ≤J á©FGQ áªμM

.á«¡dE’G ¬àfGõN øe
 ìôØdG øY çó–CG ÉfCGh Éæg É¡∏é°SCG ¿CG iQCG IôWÉN ΩÉjCG òæe âÑàc
 ≈∏Y IQOÉb ÒZ É«fódG  ¿Gõ`̀MCG  πc ¿EG  â∏b ó≤a ,∫DhÉØàdGh π`̀eC’Gh
 ,∑ƒ∏ŸÉH  ≥«∏j  ‹ÉØàMG  ¿ÉLô¡Ã  ìôa  á¶◊  ∫ÉÑ≤à°SG  øe  »©æe
 ¿CÉH  »°ùØf  ™æbCG  »æfEÉa  »JÉ«M  ≈∏Y  kÉØ«°V  ¿õ`̀◊G  πëj  ÚM  É`̀eCG
 ÖbôJCGh ,É°VQh º«∏°ùàH ÊõM πÑ≤JCÉa ,óZ ó©H hCG kGóZ äBG ìôØdG

.ΩÉjC’G ¬∏ªëà°S Ée
 Éæ©°VCG  ÉæfCG  ∞°ûàμjh  øeõdG  ÉæàZÉÑj  ¿CG  πÑb  ìôa  á¶◊  ™æ°üæd
 ôJh  ≈∏Y  ±õ©ædh  ,áªà©e  á```bRCGh  á≤«°V  Ö```jQGhR  ‘  É`̀fQÉ`̀ª`̀YCG
 ,™FGQh  π«ªL ¬∏c  Gògh  ,¥öûŸG  óYGƒdG  ó¨dGh  ,π`̀eC’Gh  ∫DhÉØàdG
 ¿õM  äÉLƒe  ¬Hö†Jh  ,Iójó°T  áHBÉc  ä’ÉëH  ôÁ  ¿É°ùfE’G  øμd
 ájÉ¡f ¿ƒμj ’CG Öéj ∂dP øμd kÉfÉ«MCG ¢SCÉ«dG á÷ ‘ ¥ô¨jh ,á«JÉY
 ¬JÉYôØJh  ,ìôØdG  ¬fGƒæY  πjƒW  ÜQó`̀d  IójóL  ájGóH  πH  ,ÜQó`̀ dG

.∫DhÉØàdGh πeC’G
 äÉbÓ©dG  êƒàj  …ò`̀dG  Ö`̀◊G  ƒg  áØ°UƒdG  √ò`̀g  πc  ‘  º``gC’G  øμd
 ∫É«î∏d ÜôbCG »g »àdG á©FGôdG á«dÉãŸG IÉ«ë∏d ¢ù°SDƒjh á«fÉ°ùfE’G

 .á≤«≤◊G øe

…QGO ΩÉ°üY

وصفة الحياة!


