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«The Danish Girl» إليزابيت روم في

(RÎjhQ)      .É«fQƒØ«dÉμH ¢Sƒ∏‚CG ¢Sƒd ‘ zThe Danish Girl{ º∏«Ød ∫hC’G ¢Vô©dG ÉgQƒ°†M ∫ÓN ΩhQ â«HGõ«dEG áªéædG

áª¡ŸG â“CG zÉæd Éæg{
«أحباب يا بلدي» يسلمون الريع 

للعمال المصابين

دريد لحام يكشف عن أسراره في «المنتمي»

التعّلم عن طريق اللعب ضمن فعالية 
«أفكارك عم تضحك» في مشروع مسار

 zπ«ª÷G{  º∏«a  ø`̀e  É¡FÉ¡àfG  ó©H

 ¿ÉæØdG QGƒ°ûe ¬dÓN øe âeób …òdG

 ô q°†–  ,Ö```̀ JGQ  π`̀«`̀ª`̀L  …ô`̀°`̀ü`̀ŸG

 øY ójóL πª©d QƒfCG »LÉe áLôîŸG

.ΩÉ◊ ójQO …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG

 êÉàfƒe ‘ kÉ«dÉM á∏¨°ûæe É¡fCG äócCGh

 πªë«°S  º∏«ØdG  ¿CG  IócDƒe  ,º∏«ØdG

 πª©dG  ôjƒ°üJ  ¿CGh  z»ªàæŸG{  º°SG

 IÒ°ûe ,Üô``̀◊G ±hô`̀ X ∫Ó`̀N ”

 ¿ÉæÑd  OhóM ÚH ±ƒbƒdG  ” ¬fCG  ¤EG

.º∏«ØdG ôjƒ°üàd ájQƒ°Sh

 º°S’  ÉgQÉ«àNG  ÖÑ°S  øY  âØ°ûch

 º°S’G  ¿CG  ¤EG  IÒ°ûe  ,z»ªàæŸG{

 ójQO ¿CG á°UÉNh ΩÉ°û∏d IQÉ°TEÉc AÉL

 ÚfÉæØdG  ¿CGh  ,ájQƒ°S  πãÁ  ΩÉ`̀◊

 ΩƒéædG  ó`̀MCG  ¬fhÈà©j  ÚjQƒ°ùdG

 ¬d  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  ¿CG  GƒàÑKCG  øjòdG

.»Hô©dG ⁄É©dG ‘ ¬àfÉμe

 º∏«ØdG  ¿CG  áHÉ°ûdG  áLôîŸG  äó`̀cCGh

 ∫õæe QGô°SCG øe ÒãμdG øY ∞°ûμ«°S

 ,¬ÑM ¢ü°üb øY ∂dòch ,ΩÉ◊ ójQO

 QƒeC’G  øe  ÒãμdG  øY  ∞°ûμ«°S  Éªc

.≥HÉ°S âbh ‘ É¡æ∏©j ⁄ »àdG

 ¿GƒæY  â–  »ŸÉ©dG  πØ£dG  ó«Y  áÑ°SÉæÃ  á°UÉN  á«dÉ©a  QÉ°ùe  ´hô°ûe  ΩÉbCG

 áYƒæàe  á«∏YÉØJ  áaOÉg  äÉWÉ°ûf  ≥«Ñ£J  É¡«a  q”  ,z∂ë°†J  ºY  ∑QÉ`̀μ`̀aCG{

.πYÉØàdGh Ö©∏dG ≥jôW øY ºq∏©àdG á«ªgCG ócqDƒJ ,∫ÉØWCÓd

 ≈∏Y óªà©j …òdG øNÉ°S »°Sôc •É°ûf πãe áYƒæàe äÉ q£fi äÉWÉ°ûædG â qª°Vh

 »qæÑJ •É°ûfh ,øjôNB’G AGQBG ΩGÎMGh AÉ¨°UE’G ¤EG ±ó¡jh …CGôdG øY ÒÑ©àdG

 º¡jód á«dhDƒ°ùŸG ¢ùM á«ªæJh áYGQõdG ≈∏Y ∫ÉØWC’G õ«Ø– ≈∏Y Ωƒ≤j …òdG áàÑf

 ∫É°ü∏°üdGh ájhó«dG ∫É¨°TC’G ¤EG áaÉ°VEG ,º¡H á°UÉN áàÑæd º¡àYGQR ∫ÓN øe

 ,áYƒæàe äÉ≤HÉ°ùeh π«ãªàdGh ,º¡jód ´GóHE’G IQÉ¡e õjõ©J ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

 ,ΩÓ°S ádÉ°SQ •É°ûf ∫ÓN øe ⁄É©dG ∫ÉØWCG ¤EG ΩÓ°S ádÉ°SQ ∫ÉØWC’G ¬ qLh Éªc

 QÉ°ùe ´hô°ûÃ á°UÉÿG äÉWÉ°ûædG  ≥«Ñ£J ” á≤HÉ°ùdG  äÉWÉ°ûædG  ÖfÉL ¤EG

 á«LQÉÿG ¢VQÉ©ŸGh ,á«fÉãdG á«aÉ°ûμà°S’G IôeÉ¨ª∏d á«∏NGódG ¢VQÉ©ŸG øe

 õæc  á£jôNh  á«cô◊G  ÜÉ©dC’Gh  äGQÉ°†◊G  ÚH  á∏MQ  áæª°†àŸG  á«∏YÉØàdG

.ájQƒ°S á£jôNh AÉŸG

 ±É°ûc  »g  áØ∏àfl  äÉ°ù°SDƒeh  äÉ«©ªL  øe  äÉWÉ°ûf  á«dÉ©ØdG  â qª°V  Éªc

.á«FGƒ¡dG äÉLGQó∏d ≥°ûeOh áeÉ°SCG á∏› ,ájQƒ°ùdG á«μ∏ØdG á«©ª÷G ,ájQƒ°S

 á¡L qƒŸG  ,á«ªæà∏d  ájQƒ°ùdG  áfÉeC’G  äÉ°ù°SDƒe  ió`̀MEG  ƒg  QÉ°ùe  ´hô°ûeh

 ájƒHôJh á«¡«aôJ áÄ«H ÒaƒJ ¤EG É¡JÉ«dÉ©ah É¡JÉWÉ°ûf ∫ÓN øe ±ó¡J ∫ÉØWCÓd

 ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  á«∏YÉØJ  á≤jô£H  äÉeƒ∏©ŸG  ÜÉ°ùàcG  ≈∏Y  ºgóYÉ°ùJ  ,∫ÉØWCÓd

.á«cô◊Gh á«ægòdG ∫ÉØWC’G äGQÉ¡e ôjƒ£J ‘ É¡àªgÉ°ùe

 AÉæH ΩÉY πc øe ÊÉãdG øjô°ûJ 20 ‘ »ŸÉ©dG πØ£dG Ωƒ«H ⁄É©dG ∫hO πØà–h

 ºgÉØàdGh »NBÉà∏d kÉeƒj ¿ƒμ«d IóëàŸG ·CÓd áeÉ©dG á«©ª÷G øe á«°UƒJ ≈∏Y

 åMh ,⁄É©dG ‘ ∫ÉØWC’G á«gÉaQ õjõ©J πLCG øe πª©∏dh ∫ÉØWC’G ÚH »ŸÉ©dG

 ¬«fÉ©j ÉÃ Ò°üÑàdGh ádƒØ£dG ≥M ájÉª◊ áª¶fCGh ÚfGƒb ø°S ≈∏Y äÉeƒμ◊G

.⁄É©dG ∫hO ¢†©H ‘ ∫ÉØWC’G

حيوانك ا7ليف في غرفة النوم قد يصيبك با7رق

 AÉ°†YCG  ”CG  ,zÉæd  Éæg{  á«dÉØàMG  ¬∏LC’  âª¶f  …òdG  ≈ª°SC’G  ±ó¡∏d  kÉ≤«≤–

 AÉØWE’G  ∫Éª©d  πeÉμdG  ™jôdG  Gƒªq∏°Sh  áª¡ŸG  z…ó∏H  Éj  ÜÉ`̀Ñ`̀MCG{  IQOÉÑe

 º¡eÉ¡Ÿ  º¡àjOCÉJ  AÉæKCG  ÚHÉ°üŸG)  áfÉ«°üdGh  áaÉ¶ædGh  ±É©°SE’Gh  AÉHô¡μdGh

.(áq«Ø«XƒdG

 ,¿ÉÑ°üdG  ô°ûH  ≥°ûeO  ßaÉfi  øe  πc  kÓeÉY  134``̀d  á«dÉŸG  äBÉaÉμŸG  ºq∏°Sh

 á¶aÉfi  …OÉf  ‘  ,»∏∏eÉe  ôgÉWh  ,ÊÉÿG  ≈Ø£°üeh  ,ΩÉ◊  ójQO  ÚfÉæØdGh

.á°Sƒ°SôØμH ≥°ûeO

 ó°SC’G QGO ‘ »°VÉŸG ô¡°ûdG øe ô°ûY ™HGôdG ‘ º«bCG ób zÉæd Éæg{ πØM ¿Éch

 πØM √ÓJ ,á«YÉªàLGh á«°VÉjQh á«æa  äÉ«°üî°T  ácQÉ°ûÃ ¿ƒæØdGh  áaÉ≤ã∏d

 ÚcQÉ°ûŸG ÚfÉæØdG ™«bƒJ πª– äÉMƒd ™HQCG ¬dÓN øe ™«H ” …ÒN AÉ°ûY

.»æ∏©dG OGõŸÉH

 ájƒæ©ŸG ìhôdG ™aQh √õjõ©Jh »æWƒdG AÉªàf’G IÉcÉfi ¤EG á«dÉ©ØdG ±ó¡Jh

.¬JÉeÉ¡°SEGh ¬JÉfÉμeEG â¨∏H Éª¡e ∂jô°T ƒg Oôa πc ¿CG ó«cCÉàdGh ,á«æWƒdG

 ΩƒæH ´Éàªà°S’G ¿CG ’EG IójóY á«ë°U ™aÉæe ¬d ¿ƒμJ ób ∞«dCG ¿Gƒ«M AÉæàbG

.ÉgóMCG IQhô°†dÉH ¢ù«d ≥«ªY

 êÓ©d  õcôe ‘ á°SGQó∏d  áØ«dC’G  äÉfGƒ«◊G ÜÉë°UCG  øe OóY ™°†N ÉeóæY

 ΩÉæJ  º¡JÉfGƒ«M  ¿EG  º¡Ø°üf  øe  ÌcCG  ∫Éb  ÉfhõjQCG  áj’ƒH  ΩƒædG  äÉHGô£°VG

.ΩƒædG áaôZ ‘ º¡©e

 ¬fGƒ«M ¿CG  óéj ÚcQÉ°ûe á°ùªN πc ÚH øe kGóMGh ¿CG  á°SGQódG øe qÚÑJh

 »JCÉj  ’ ∞«dC’G  ¿Gƒ«◊G ¿EG  ’Éb  á°ùªN πc øe ÚæKG  øμd  ¬eƒf ¬«∏Y ™£≤j

.≥«ªY Ωƒf ‘ ∫ƒNódG ‘ ºgÉ°ùj ÉÃQ πH ΩƒædG ™£≤J ∫É©aCÉH

 íFGhôdGh IQGô◊Gh äÉcô◊Gh äGƒ°UC’G ¿EG :á°SGQódG ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG ∫Ébh

 ôKDƒJ  ¿CG  øμÁ  á«dõæŸG  AGƒLC’G  ‘  πeGƒY  É¡∏c  á«°SÉ°ùë∏d  IÒãŸG  OGƒŸGh

.ΩƒædG ≈∏Y IQó≤dG ≈∏Y

 ¿ƒãMÉÑdG iôLCG ΩƒædG ≈∏Y áØ«dC’G äÉfGƒ«◊G ôKDƒJ ¿CG øμÁ ∞«c áaô©Ÿh

 ∞°üf øe Üô≤j Ée ¿Éch ,êÓ©∏d Ú©°VÉÿG øe kÉ°üî°T 150 πª°T kÉfÉ«Ñà°SG

 øe ÌcCG ¬jód º¡æe 31h áØ«dCG äÉfGƒ«M º¡jód kÉ°üî°T 74 ºgOóYh ÚcQÉ°ûŸG

 äÉfGƒ«◊G ÖÑ°ùH ΩƒædG ‘ πcÉ°ûe øY kÉ°üî°T 15 çó–h ,∫õæŸG ‘ ¿Gƒ«M

 øμd ,kÉfÉ«MCG  É¡JÉéæ°ûJh ÉgÒî°Th áaô¨dG ‘ É¡dƒŒ É¡æ«H ÜÉÑ°SC’ áØ«dC’G

 º¡«£©J  PEG  ΩƒædG  áaôZ  ‘  Ió«Øe  áØ«dC’G  º¡JÉfGƒ«M  ¿EG  GƒdÉb  kÉ°üî°T  31

 ºgOôØÃ ¿ƒeÉæj øjòdG ¿Éch ,¢TGôØdG ‘ A±ódGh áÑë°üdGh áMGôdÉH kGQƒ©°T

 ,ΩƒædG áaôZ ‘ ∞«dCG ¿Gƒ«M OƒLƒd ìÉ«JQÉH Qƒ©°ûdG øY ÚKóëàŸG ÌcCG ºg

 AÉÑWC’G ¥ô£àj ¿CG ó«ØŸG øe ¬fCG ¤EG Ò°ûJ á°SGQódG èFÉàf ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 ‘  kÉHGô£°VG  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ≈°VôŸG  êÓY  iód  áØ«dC’G  äÉfGƒ«◊G  ádCÉ°ùŸ

.ΩƒædG

الجوز يمنع 
فرص ا<صابة 
بأمراض القلب

 á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc

 IójóL èFÉàf øY áãjóM

 kÉYÉ£b º¡J ájÉ¨∏d IÒãeh

 ∫ƒM ¢UÉî°TC’G øe kGÒÑc

 ¿CG äOÉaCG å«M ,⁄É©dG

 Rƒ÷G øe ÚàæØM ∫hÉæJ

 áHÉ°UE’G ¢Uôa ™æÁ kÉ«eƒj

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 ¿CG ¤EG á°SGQódG Ò°ûJh

 Rƒ÷G á°UÉNh äGô°ùμŸG

 äÉjƒà°ùe ¢†ØN ≈∏Y πª©J

 ,º°ù÷G ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG

 ¢Uôa π«∏≤J ‹ÉàdÉHh

.á«Ñ∏b áeRC’ ¢Vqô©àdG

 áÑLh ∫hÉæJ ¿CG äOÉaCGh

 ô°UÉæ©dG ≈∏Y …ƒà– áØ«ØN

 ¿ƒgódG πãe áª¡ŸG á«FGò¨dG

 ÚJhÈdGh ,á©Ñ°ûŸG ÒZ

 ,¿OÉ©ŸGh äÉæ«eÉà«ØdGh

.Ö∏≤dG áë°üd AGòZ π°†aCG

 ,∂dƒa πμjÉe QƒàcódG ócCGh

 Ωƒ∏Y çÉëHCG áª¶æe øe

 ƒg Rƒ÷G ¿CG ,IÉ«◊G

 á«ªc Ωó≤j …òdG ó«MƒdG

 ∂«æ«dƒæ«d ÉØdG øe IÒÑc

.3 É¨«ehCGh (ALA)

 ∫ÓN ¿ƒãMÉÑdG óLhh

 ,á°SGQO 61`d π«∏–

 ¢†ØîH ∫É q©a Rƒ÷G ¿CG

 ,»∏μdG ∫hÎ°ù«dƒμdG

 ∫hÎ°ù«dƒμdG á°UÉNh

 ≈ª°ùj …òdG ,zLDL{

 ÚJhôHh ,zÅ«°ùdG{`H

 ÚJhÈdG ƒgh zApoB{

 ‘ óLƒj …òdG »°SÉ°SC’G

.Å«°ùdG ∫hÎ°ù«dƒμdG

 äô¡XCG ,∂dP ¤EG áaÉ°VEG

 Rƒ÷G ∫hÉæJ ¿CG èFÉàædG

 á°UÉN á«ªgCG ¬d ¿ƒμj ób

 áHÉ°UE’G ôWÉfl π«∏≤J ‘

 ¢UÉî°TC’G ‘ Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 ¢Vôe øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

.…ôμ°ùdG

سمية الخشاب: اتركوني في حالي

 ájô°üŸG áfÉæØdG â°Vô©J QÉ«W øe É¡LGhõH â¡àfG »àdG É¡ÑM á°üb øY É¡fÓYEG ó©H

 Éj{  ∫ƒ≤j  É¡dÉM  ¿É°ùdh  º¡«∏Y  OôJh  êôîàd  äÉ©FÉ°ûdG  øe  áLƒŸ  ÜÉ°ûÿG  á«ª°S

.z‹ÉM ‘ ÊƒcôJG øjó°SÉM

 Qô≤J ⁄ É¡æμd ,z¿É£«°ûdG ≥FGóM{ π°ù∏°ùe øe ÊÉãdG Aõ÷G kÉ«dÉM CGô≤J É¡fCG ¤EG âàØdh

.’ ΩCG ¬∏Ñ≤à°S âfÉcCG »FÉ¡f πμ°ûH

 ójó÷G  »FÉæ¨dG  É¡eƒÑdCG  õ«¡éàH  kÉ«dÉM  ádƒ¨°ûe  É¡fEG  âdÉb  á«æØdG  É¡JÉYhô°ûe  øYh

.¥Gƒ°SC’ÉH kÉÑjôb ìô£«°S …òdG

المضادات الحيوية 
لا تعالج نزلات البرد

 º«KGô÷G áehÉ≤e πμ°ûJ

 kGôYP ájƒ«◊G äGOÉ°†ª∏d

 ¤EG √ÉÑàf’G âàØd óbh ,kÉ«ŸÉY

 ¿hòNCÉj ¢SÉædG øe ÒãμdG ¿CG

 ¢VGôeC’ ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

 Gõfƒ∏ØfE’Gh OÈdG πãe á£«°ùH

 √òg ™«£à°ùJ ¿CG ¿hO øe

 ójó°ûJ ∑Éæg ,É¡LÓY ájhOC’G

 á«ë°üdG ÉjÉYôdG …O qhõe ≈∏Y

 πc ∞°Uh øe ∞«ØîàdG ≈∏Y

 ,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG ´GƒfCG

 øe §≤a áÄŸÉH 10 ¿CG á°UÉNh

 √ò¡H É¡LÓY øμÁ OÈdG ä’õf

.ájhOC’G

 Oƒ©J kÉ«dÉM OÈdG ä’õf º¶©e

 ihó©dG hCG á«°SÉ°ù◊G ¤EG

 ¤EG êÉà– ’ »gh ,á«°ShÒØdG

 èdÉ©J ,É¡LÓ©d …ƒ«M OÉ°†e

 ¢VGôeC’G ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG

.á«°ShÒØdG ¢ù«dh ,ájÒàμÑdG

 76 ¿CG ´Ó£à°SG ÚH óbh

 ób ÚcQÉ°ûŸG øe áÄŸÉH

 ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG GƒdhÉæJ

 á≤HÉ°ùdG 6`dG ô¡°TC’G ∫ÓN

 áÄŸÉH 90 ¿CGh ,´Ó£à°SÓd

 øY AGhódG ≈∏Y Gƒ∏°üM º¡æe

.á«ÑW áØ°Uh ≥jôW

 Gòg èFÉàf ‘ ô£NC’G

 ´ÉHQCG áKÓK ¿CG ´Ó£à°S’G

 πμ°ûH ¿hó≤à©j Ú©n∏£à°ùŸG

 OÈdG ä’õf ¿CG í«ë°U ÒZ

 É¡LÓY øμÁ Gõfƒ∏ØfE’Gh

 ,ájƒ«◊G äGOÉ°†ŸG áWÉ°SƒH

 §≤a º¡æe áÄŸÉH 58 ¿CGh

 ∞bƒàdG Öéj ’ ¬fCG ¿ƒaô©j

 ’EG …ƒ«◊G OÉ°†ŸG ∫hÉæJ øY

.á«ªμdG AÉ¡àfG ™e

 IQhô°V ≈∏Y äÉ«°UƒàdG Oó°ûJ

 óæY Ö«Ñ£dG äÉª«∏©J ´ÉÑJG

 ∫Éªμà°SGh ,…ƒ«M OÉ°†e ∫hÉæJ

 ,ÉgôNB’ áaƒ°UƒŸG á«ªμdG

 äGOÉ°†ŸG ∫hÉæJ ΩóYh

 OÈdG ä’õf êÓ©d ájƒ«◊G

 AGôLEG ” GPEG ’EG Gõfƒ∏ØfE’G hCG

 êÓ©dG ¤EG áLÉ◊G ócDƒj π«∏–

.…ƒ«M OÉ°†e áWÉ°SƒH

ما رأي مايا دياب في برامج المسابقات الغنائية؟
طفلة تنجو بعد أسبوع من دون طعام

 áHƒéYCÉH â‚ á«cÒeCG á∏ØW{ ¿CG á«fÉ£jÈdG zQhÒe{ áØ«ë°U äOÉaCG

 É¡JóL  IÉah  ôKEG  ΩÉ©W  ¿hO  øe  kÓeÉc  kÉYƒÑ°SCG  â«≤H  ¿CG  ó©H  äƒŸG  øe

 RhQ ôjGôH á∏Ø£dG ≈∏Y ÌY{ ¬fCG ¤EG káàa’ ,z∫õæŸG ‘ ÉgÉYôJ âfÉc »àdG

 ¿CG  ó©H  Égôjô°S  ‘  ójó°T  ±ÉØL  øe  ÊÉ©J  »gh  zkGô¡°T  15{  ø°ûæjÉfG

.zÉ¡«∏Y ¿ÉæÄªWÓd áWô°ûdG âÑgP

 »gh ,øé°ùdG  ‘ IOƒLƒŸG ø°ûæjÉfG  »°ùjôJ{ ¿CG  áØ«ë°üdG  âë°VhCGh

 ™HÉ°ùdG òæe á∏Ø£dÉH »æà©J »àdG É¡JódGh øY kÉÄ«°T ™ª°ùJ ⁄ ,á∏Ø£dG IódGh

.z‹É◊G ÊÉãdG øjô°ûJ øe

 øe âÑ∏W ,ÉeÉY 28 ôª©dG øe á¨dÉÑdG ,áHÉ°ûdG ΩC’G{ ¿CG áØ«ë°üdG äôcPh

 ó©H É¡JóLh á∏Ø£dG øY ∫GDƒ°ù∏d ∫õæŸG ¤EG ¬Lƒàj ¿CG hódGh ÊƒàfBG É¡Ñ«£N

 ∫õæŸG ¤EG hódGh ÖgP ÉeóæYh ,É«ØJÉg Éª¡H ∫É°üJ’G øY ΩC’G äõéY ¿CG

 ,kÉ≤∏¨e ÜÉÑdG óLh á«cÒeC’G »°ù«æ«J áj’h ‘ π«ØjQÉe áæjóe ‘ ™bGƒdG

.z»μÑJ »gh Égôjô°S ‘ á∏Ø£dG hódGh iCGQ ,IòaÉf ∫ÓN øeh

 ,áHÉ°ûdG ΩC’ÉH ºK áWô°ûdÉH ÜÉ°ûdG π°üJG kGQƒa{ ¬fCG ¤EG áØ«ë°üdG âàØdh

 ≈∏Y áWô°û∏d  á≤aGƒŸG  â£YCG  »àdGh ∫ƒ∏jCG  5  òæe øé°ùdG  ‘ ™Ñ≤J  »àdG

.Iƒ≤dÉH ÜÉÑdG íàa

 äô°†M  ó`̀bh  ,ójó°T  ±ÉØL  øe  ÊÉ©Jh  kGó`̀L  áØ«©°V  á∏Ø£dG  âfÉch

 ‘  zkÉeÉY  58{  ø°ûæjÉfG  â«fBG  Ió`̀÷G  áãL  ≈∏Y  äÌY  å«M  áWô°ûdG

 å«M ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG  ø°ûæjÉfG  RhQ â∏≤f{ :áØ«ë°üdG âaÉ°VCGh .ΩÉª◊G

.ájò¨àdG Aƒ°Sh ±ÉØ÷G øe êÓ©∏d ™°†îJ

أميركية تسرق جنينO من رحم أمه
 ™£b ≈∏Y âeóbCG  á«cÒeCG  áHÉ°T{ ¿CG  zõÁÉJ ∑Qƒjƒ«f{ áØ«ë°U äôcP

 ¬Ø°UƒH  √òNCÉàd  É¡æ«æL  âbô°S  ºK  É¡æ£H  â≤°Th  πeÉM  ICGôeG  IôéæM

 â∏àb É¡fCG ‘ ¬Ñà°ûj zkÉeÉY 22{ OGh »∏°TBG ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG âàØdh .zÉ¡æHG

 áªLÉ¡ŸG  á≤°T  ‘  á«FGóH  ájô°ü«b  á«∏ª©d  É¡à©°†NCGh  ¿ƒJƒ°S  ∂«∏‚BG

 ´õæH  âeÉb  OGh{  ¿CG  ¤EG  kIÒ°ûe  ,∑Qƒjƒ«f  áæjóe  ‘  ¢ùμfhôH  »M  ‘

 »gh É¡«∏Y »∏°TBG É¡Ñ«£N ÌYh .áà«ŸG É¡eCG ø£H øe Iójó÷G IOƒdƒŸG

 áªLÉ¡ŸG  ¿CG  ó≤à©jh  çOÉ◊G  øe  áHƒéYCÉH  â‚  »àdG  á∏Ø£dG  ø°†–

 âfÉc É¡fC’ É¡eCG ø£H øe á∏Ø£dG ´GõàfG äOGQCGh »∏≤Y ÜGô£°VÉH áHÉ°üe

.zπeÉM É¡fCG É¡fGÒL â¨∏HCG ób

 »gh ÉgógÉ°T ¿CG ó©H áWô°ûdG ÆÓHEÉH OGh Ö«£N{ ΩÉb ,áØ«ë°üdG ≥ahh

 ∫ÉLQ{ ¿CG káë°Vƒe ,zIójó÷G IOƒdƒŸG á∏eÉM á∏«à≤dG ΩC’G ÖfÉéH Ò°ùJ

 áãL ¤EG ΩódG ™≤H º¡JOÉbh πNGóŸGh ⁄Ó°ùdG ï£d óbh ΩódG GhógÉ°T øeC’G

 ,zΩÉª◊G Üôb ô‡ ‘ Úæ÷G áª«°ûeh Úμ°S ≈∏Y GhÌY Éªc .IódGƒdG

 IÉah  âæ∏YCG  å«M  ≈Ø°ûà°ùŸG  ¤EG  Éà∏≤f  ób  á∏Ø£dGh  ΩC’G{  ¿CG  ¤EG  káàa’

.zkÉ≤M’ ∂«∏‚BG

 á∏«à≤dG ΩC’G âfÉc GPEG Ée QƒØdG ≈∏Y ±ô©j ⁄{ ¬fEG :áØ«ë°üdG âaÉ°VCGh

 á∏Ø£dG{  ¿CG  kIócDƒe  ,záªLÉ¡ŸG  á≤°T  ‘  π©ØJ  âfÉc  GPÉ`̀eh  OGh  ±ô©J

 â∏≤fh É¡JO’h óYƒe πÑb óMGh ´ƒÑ°SCÉH äódh É¡fCG hóÑjh Ió«L áë°üH

 áaô©e QÉ¶àfG ‘ ó©H áª¡J É¡d ¬LƒJ ⁄h .»°ùØædG êÓ©∏d õcôe ¤EG OGh

.zá«ë°üdG É¡àdÉM

 ‘ á`̀«`̀FGò`̀¨`̀dG äÉ`̀«`̀ª`̀◊G AGÈ``̀ N OÉ```̀aCG

 ábÓY  Oƒ`̀Lh  GƒØ°ûàcG  º¡fCG  É«fÉ£jôH

 áÑLh  ò«ª∏àdG  ∫hÉ`̀æ`̀J  Ú`̀H  Iô°TÉÑe

.á°SGQódG ‘ ¬MÉ‚ iƒà°ùeh Qƒ£ØdG

 ó©H êÉàæà°S’G Gòg ¤EG AGÈÿG π°UƒJh

 ìhGÎ`̀J  ò«eÓJ  ¬«a  ∑Î°TG  ´Ó£à°SG

 100 ø`̀e  kÉ`̀eÉ`̀Y  11h 9 Ú`̀H  º`̀gQÉ`̀ª`̀YCG

.É«fÉ£jôH ‘ á«FGóàHG á°SQóe

 äÉÑLƒdG ∫ƒM á∏Ä°SCG ´Ó£à°S’G πª°Th

 á«FGò¨dG  OGƒŸGh ò«eÓàdG  É¡dhÉæàj »àdG

 ∫ÓN  AGÈ`̀ ÿG  ™HÉJh  ,É¡jƒà–  »àdG

 ‘  â∏°üM  »àdG  äGÒ¨àdG  kGô¡°T  18

 GƒØ°ûàcG  óbh  .ò«eÓàdG  ìÉ‚  iƒà°ùe

 Qƒ£ØdG  áÑLh  ∫hÉæJ  ÚH  ábÓY  OƒLh

 å«M  ,á°SQóŸG  ‘  ìÉéædG  iƒà°ùeh

 áÑLh ¿ƒdhÉæàj øjòdG ò«eÓàdG ¿CG ÚÑJ

 º¡MÉ‚  iƒà°ùe  ¿Éc  ΩÉ¶àfÉH  Qƒ£ØdG

.øjôNB’G ìÉ‚ iƒà°ùe ∞©°V

الفطور يساعد التلاميذ على النجاح

 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG äócCG

 QÉ°ûàfG ¿CG ÜÉjO ÉjÉe

 äÉ≤HÉ°ùŸG èeGôH

 áfhB’G ∫ÓN á«FÉæ¨dG

 OCGh ‘ ºgÉ°ùj IÒNC’G

.ÖgGƒŸG

 ¿CG âë°VhCGh

 øe iÈμdG IOÉØà°S’G

 ‘ Ö°üJ èeGÈdG √òg

 É¡«∏Y ÚªFÉ≤dG áë∏°üe

 äGƒæ≤dG ‘ á∏ã‡

 åÑJ »àdG á«FÉ°†ØdG

 ,É¡JÉ°TÉ°T ÈY èeGÈdG

 IOÉØà°S’G ÉeCG{ :á∏FÉb

 ¢VÎØŸG øe »àdG

 áë∏°üŸG ¿ƒμJ ¿CG

 ÒZ É¡°ùØf áÑgƒŸG

 kÉª‚ ôf º∏a ,IOƒLƒe

 √òg øe êôN kGóMGh

 QGóe ≈∏Y èeGÈdG

.zá«°VÉŸG äGƒæ°ùdG

 øY ÜÉjO âæ∏YCGh

 É¡«≤∏J ∫ÉM É¡jCGQ

 ácQÉ°ûª∏d kÉ°VôY

 èeGÈdG √òg óMCÉH

 :á∏FÉb ,á«fƒjõØ∏àdG

 ∞bƒàJ ádCÉ°ùŸG √òg{

 É¡æe IóY πeGƒY ≈∏Y

 ,»jCGQ ÒKCÉJ ióe

 äGQó≤∏d »cÓàeGh

 º««≤àd »æ∏gDƒJ »àdG

 ádCÉ°ùe ¿C’ ,áÑgƒe

 â°ù«d áª¡e º««≤àdG

.á∏¡°S


