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«Concussion» سارة ليندسي في فيلم

(Ü ± CG) .É«fQƒØ«dÉμH Ohh â°ùjh ‘ è∏«a »°ùæéjQ ìöùe ádÉ°U ‘ ¢Vô©j …òdG zConcussion{ º∏«a ÉgQƒ°†M ∫ÓN »°Sóæ«d IQÉ°S á«μjôeC’G á∏ãªŸG

أمل عرفة مطلقة في الخليج«سورية دراما» تكرم الفائزين

الشتاء يجعل النساء أكثر عدوانية

غوغل يحتفل بذكرى ميلاد أسمهان

القراءة.. ألوان الفرح

روسيا تعتمد «الفنادق الحلال»

 ájQƒ°ùdG ÉeGQódG Ωƒéæd kÉ«ÁôμJ kÓØM ¢ùeCG Ωƒj zÉeGQO ájQƒ°S{ IÉæb âeÉbCG

.≥°ûeóH ô°ü«≤dG ¥óæa ‘ ÉfÉeGQO Ωƒ‚ á≤HÉ°ùÃ øjõFÉØdG

 16`d  ∫Gƒ`̀÷G  ÈY  …ÒgÉª÷G  âjƒ°üà∏d  á≤HÉ°ùe  äô`̀LCG  ób  IÉæ≤dG  âfÉch

 »°VÉŸG  ¿É°†eQ  ô¡°T  ‘  â°VôY  2015  ΩÉY  äÉLÉàfEG  øe  ájQƒ°S  kÓ°ù∏°ùe

 º‚ π°†aCG - IQÉ°T á«æZCG π°†aCG - π°ù∏°ùe π°†aCG »g äÉÄa â°S ‘ âØæ°Uh

 ¬Lh π°†aCG - Ú∏ãªŸG áÄa øY ÜÉ°T ¬Lh π°†aCG - áHÉ°T áª‚ π°†aCG - ÜÉ°T

.kÉeƒj Ú©HQCG IÎa ≈∏Y âjƒ°üàdG óàeGh - äÓãªŸG áÄa øY ÜÉ°T

 Ú∏°üàŸG áYƒª› …CGQ øY È©J èFÉàædG ¿CG ±Ébh IóFGQ IÉæ≤dG Iôjóe âæq«Hh

 ∫ÉªYC’G  √ò¡d  Éæª««≤J  ™e  ∞∏àîJ  hCG  ≈bÓàJ  ób  »àdGh  á≤HÉ°ùŸÉH  ÚcQÉ°ûŸG

.≥dCÉàdGh ìÉéædG øe ójõŸG ájQƒ°ùdG ÉeGQó∏d á«æªàe ÜÉÑ°ûdG ΩƒéædG A’Dƒgh

.ΩOÉ≤dG Oó©dG ‘ πØ◊G øY á«aGh π«°UÉØJ

 áaôY  πeCG  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  ó©à°ùJ

 »é«∏ÿG  π°ù∏°ùŸG  ‘  ácQÉ°ûª∏d

 ó«©°ùdG óªfi ∞«dCÉJ øe ,zÒª°†dG{

 ‘  ∑QÉ°ûjh  ,¢ùjôdG  OÉ`̀jR  êGô`̀ NEGh

 ,áYÉ«H  ÉÁOh  ,óªMCG  ájQóH  ¬àdƒ£H

.¿hôNBGh á°†a ó©°SCGh

 π°ù∏°ùŸG  á°üb  ø`̀Y  π`̀ eCG  âØ°ûch

 É``̀eGQO ø``Y IQÉ``Ñ``Y ¬```̀ fEG{ :á`̀ ∏`̀FÉ`̀b

 É¡JÉYƒ°Vƒe  óªà°ùJ  á«YÉªàLG

 ™ªàéŸG  ‘  á`̀«`̀eƒ`̀«`̀dG  IÉ`̀ «`̀◊G  ø`̀e

 øY  kÓ°†a  ,»é«∏ÿGh  »`̀ JGQÉ`̀ eE’G

 ¢†©Hh  Üô`̀©`̀ dG  ø`̀jó`̀aGƒ`̀ dG  IÉ`̀«`̀M

.zá«ÑæLC’G äÉ«°üî°ûdG

 õcÒ°S  π°ù∏°ùŸG  ¿CG  áaôY  äó`̀cCGh

 äGÒ«¨àdG  øe  áª¡e  ÖfGƒL  ≈∏Y

 äÉ©ªà›  É¡Jó¡°T  »àdG  á«YÉªàL’G

 øe á`̀Yƒ`̀ª`̀› ∫Ó``̀N ø``e è`̀«`̀∏`̀ÿG

 ÒÑμdG  Ωó≤àdG  ó©H  á°UÉNh  ,ô°SC’G

 äÉaÉ≤ãdG  ™e  π°UGƒàdGh  á«ªæàdG  ‘

 º«b  ≈∏Y  ìÉàØf’G  ∂dòch  ,IóaGƒdG

 äGOÉ``̀Y ø`̀ e kGÒ`̀ ã`̀ c â`̀dó`̀H Ió`̀ jó`̀ L

 äGõg  â`̀Kó`̀MCG  Ée  É¡æeh  ,™ªàéŸG

 ‘  É¡∏c  Iô``°``SC’G  ≈∏Y  á«YÉªàLG

.á«eƒ«dG É¡JÉ«M π«°UÉØJ

 ÉgQhO øY ájQƒ°ùdG áfÉæØdG âKó–h

 á«°üî°T  ó°ùLCG{  :á∏FÉb  πª©dG  ‘

 á≤∏£e  ájQƒ°S  IÉàa  »`̀gh  zπ``̀eCG{

 ,É¡à≤«≤°T  ™`̀e  è«∏ÿG  ‘  ¢û«©J

 óbh  ,äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  ‘  πª©Jh

 ∫Ó¨à°SGh ™ª£dG ƒëf É¡bÓW É¡¡Lh

 PEG  ,á«°üî°ûdG  É¡aGógC’  É¡àØ«Xh

 πª©J »àdG ácô°ûdG ôjóe ΩGôZ ‘ ™≤J

 êhõàJ ≈àM ¬à≤MÓe ‘ CGóÑJh ,É¡«a

.z¬æe

 ájô¶μdG Oó¨dG ≈∏Y Iô°TÉÑe πª©j zÚfƒJÓ«ŸG{ ¿ƒeôg ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCG

 Oó¨dG  ‘  äÉfƒeô¡dG  øe  zÊGhó©dG  »ª°SƒŸG  ∫ qƒëàdG{  çGó`̀ME’  çÉ`̀ fE’G  ‘

.á«∏°SÉæàdG

 ÚH ábÓ©dG á°SGQód ¢VQGƒ≤dG øe áYƒª› ≈∏Y âjôLCG  ób çÉëHC’G âfÉch

.á«fGhó©dGh á«°ùæ÷G äÉfƒeô¡dG

 äÉYÉ°S ¢VÉØîfGh äÉfƒeô¡dG ÚH á≤«Kh ábÓY OƒLh ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

 çÉfEG  ÚH  á°UÉN  á«Ñ°ü©dGh  á«fGhó©dG  ä’ó©e  IOÉ`̀jRh  AÉà°ûdG  ‘  QÉ¡ædG

.zÚfƒJÓ«ŸG{ ¿ƒeôg ÜòHòJ ÖÑ°ùH ,¢VQGƒ≤dG

 ¿É¡ª°SCG á∏MGôdG áfÉæØdG OÓ«Ÿ 103`dG iôcòdÉH zπZƒZ{ åëÑdG ∑ôfi πØàMG

.zπZƒZ{ áª∏c ¿Éμe É¡d IQƒ°U ™°VƒH ΩÉb å«M ,¢TôWC’G ∫ÉeBG hCG

 ™e  â∏≤àfG  ºK  AGójƒ°ùdG  ‘  ábƒeôe  áfÉμÃ  ≈¶–  á∏FÉY  øe  ∫É`̀eBG  äó`̀dhh

 áHô£e  ÉgQhóH  âëÑ°UCGh  ,ô°üe  ¤EG  ¢TôWC’G  ójôah  OGDƒa  É¡jƒNCGh  É¡JódGh

.É¡«dEG QÉ¶fC’G âØd ‘ âë‚h á∏ã‡h

 Iô£«°ùdG ≥FÉ°ùdG ó≤a ¿CG ó©H ,Ò°S çOÉM ‘ É¡dÉªYCG Iôjóeh ¿É¡ª°SCG â«aƒJ

.IQÉ«°ùdG ≈∏Y

 ádƒØ£dG á«ªæàd »ª«∏bE’G õcôŸG - á«HÎdG IQGRhh πØ£dG áaÉ≤K ájôjóe º«≤J

 ¿GƒæY  â–  IAGô≤dG  ≈∏Y  ™«é°ûà∏d  »æWƒdG  Ωƒ«∏d  áãdÉãdG  á«dÉ©ØdG  IôμÑŸG

 ‘  Ωƒ«dG  ìÉÑ°U  øe  ∞°üædGh  Iô°TÉ©dG  ‘  ∂dPh  ,zìôØdG  ¿GƒdCG  ..IAGô≤dG{

.á«bô°T äÓ«a - IõŸG »M ‘ õcôŸG

 kÉeƒj  15  ióe  ≈∏Y  ∫ÉØWC’G  ™e  πªY  äÉ°TQh  á«dÉ©ØdG  èeÉfôH  øª°†àjh

 ´É≤jE’Gh  »°ü°ü≤dG  Oô°ùdGh  »∏YÉØàdG  ìô°ùŸG  äÉ«æ≤J  ΩGóîà°SÉH  á«Mô°ùe)

 º°SQ ,ÉjÉμMh Qƒ°U ,π¶dG ∫É«N ìô°ùeh »JGƒμM ,¢ùFGôY ìô°ùe ,»≤«°SƒŸG

.(ájÉμM äÉ«°üî°T π«μ°ûàd OGƒe ôjhóJh ájhój ∫ÉªYCG ,ájÉμM »Mh øe

 Ωó≤à°S »àdG ¥OÉæØ∏d ≥ë«°S ¬fCÉH É«°ShQ ‘ ÚàØŸG ¢ù∏éŸ »ª°SôdG ™bƒŸG OÉaCG

 íjô°üàdG  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  ,á«eÓ°SE’G  á©jô°ûdG  ™e  ≥aGƒàJ  äÉeóN  É¡F’õæd

.z∫ÓM ¥OÉæa{ É¡à«ª°ùàH

 …hGQ ï«°ûdG  áMÉª°S{ ôbCG  ¿CG  ÚàØŸG ¢ù∏› iód »Øë°üdG ÖàμŸG ôcP óbh

 ,É«°ShQ  »ª∏°ùŸ  á«æjódG  IQGOE’G  ¢ù«FQ  ,ÚàØŸG  ¢ù∏›  ¢ù«FQ  øjódG  ÚY

.z∫Ó◊G ¢ü«NGÎdGh ÒjÉ©ª∏d ‹hódG õcôŸG øe ÒjÉ©ŸG

 §Ñ°V QÉWEG ‘ É«°ShQ ‘ É¡Yƒf øe ¤hC’G ó© oJ √òg ÒjÉ©ŸG áªFÉb{ ¿EG :±É°VCGh

.záMÉ«°ùdGh ¥OÉæØdG ´É£b ‘ ∫Ó◊G äÉeóÿG Ëó≤J

 QGó`̀jCG  ∫Ó`̀◊G  ¢ü«NGÎdGh  ÒjÉ©ª∏d  ‹hó`̀ dG  õcôŸG  ôjóe  iô`̀j  ¬ÑfÉL  øe

 ,É«°ShQ ‘ áMÉ«°ùdG ´É£b ôjƒ£J ‘ ΩÉ¡°SE’G √ò¡c Iƒ£N ¿CÉ°T øe ¬fCG ±hõjõY

 ¥ô°T  ÜƒæL ∫hO øe ÚeOÉ≤dG  OÓÑdG  ‘ ìÉ«°ùdG  OóY OÉjORG  πX ‘ Éª«°S’h

 ‘ óªà©à°S ∫Ó◊G ¥OÉæØdG{ ¿EG kÉØ«°†e ,»eÓ°SE’G ⁄É©dG ¿Gó∏Hh Ú°üdGh É«°SBG

.zΩƒéædG øY É°VƒY ∫Ó¡dG äÉLQO É¡Ø«æ°üJ

 »eÓ°SE’G øjódG º«dÉ©àH πeÉμdÉH Ωõà∏à°S ∫Ó◊G ¥OÉæØdG ¿EG :±hõjõY ∫Éb Éªc

 ,¿É°†eQ ‘ QÉ£aE’Gh Qƒë°ùdG äÉÑLh Ëó≤àc ,á©ÑàŸG á«eÓ°SE’G ±GôYC’ÉHh

 Ée πc ôaƒà°S ∂dòch ,ËôμdG ¿BGô≤dG øe kÉî°ùfh IÓ°üdG OÉé°S ôaƒà°S É¡fCG Éªc

.Aƒ°Vƒ∏d πjõædG ¬LÉàëj

 √òg  ‘  ßYGƒŸGh  Ö£ÿG  äÉYÉbh  äÉ«∏°üŸG  ìÉààaG  kÉ°†jCG  Qô≤ŸG  øe  Éªc

 ÉÃ  ,AÉ°ùædGh  ∫ÉLô∏d  á∏°üØæe  äÉYÉb  ¢ü«°üîJ  ºà«°S  Éªc  ,∫Ó◊G  ¥OÉæØdG

.á«°VÉjQ äÉYÉb É¡«a

 ™e ¢VQÉ©àJ ’ äÉeóN Ωó≤J ¥OÉæa 3 kÉ«dÉM É«°ShQ ‘ óLƒj ¬fCG ôcòdÉH ôjó÷G

 áª°UÉ©dG ‘ ådÉKh ¿Éà°SQÉàJ ájQƒ¡ªL ‘ ¿Ébóæa íààaG ó≤a ,»eÓ°SE’G ´ô°ûdG

.ƒμ°Sƒe á«°ShôdG

الرضاعة الطبيعية 
تخفض خطر 

ا?صابة بالسكر
 á«Ñ£dG çÉëHC’G â∏°UƒJ
 äGó«°ùdG ¿CG ¤EG áãjó◊G
 ø¡dÉØWCG ø©°Vôj »JÓdG

 ø¡æ«H ™LGÎJ kÉ«©«ÑW
 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ôWÉfl

.ÊÉãdG ´ƒædG ôμ°ùdG
 kÉWÉÑJQG á°SGQódG äóLh ó≤a

 ƒëæd á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdÉH
 ƒëf ¢†«ØîàH øjô¡°ûdG

 áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG øe %50
 ,ÊÉãdG ´ƒædG ôμ°ùdG ¢VôÃ
 ø°Vô©J »JÓdG äÉ¡eC’G ÚH

 ôμ°ùH áHÉ°UEÓd π©ØdÉH
 IOó°ûe ,»°VÉŸG ‘ πª◊G

 IÎa ∫ƒW OGR Éª∏c ¬fCG ≈∏Y
 äOGR á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG

 ¢Vôe øe ájÉª◊G ä’ó©e
.ÊÉãdG ´ƒædG ôμ°ùdG

 ÉμjQEG{ á°SGQódG ó©e ∫Ébh
 ∂ÄdhCG ¿EG z¿ƒ°SQófÉL

 áWôØŸG áæª°ùdG ÚfÉ©j øjòdG
 øg ,πª◊G ôμ°ùH Í°UCG hCG

 õ«cÎdG ¤EG áLÉM ÌcC’G
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG ≈∏Y

 áHÉ°UE’G ôWÉfl øe ájÉbƒ∏d
,ÊÉãdG ´ƒædG ôμ°ùdG ¢VôÃ
 âjôLCG ób çÉëHC’G âfÉch

 Ió«°S 900 øe ÌcCG ≈∏Y
 ø¡°Vô©J øe ÚeÉY ó©H
 ,πª◊G ôμ°ùH áHÉ°UEÓd

 ƒëf áHÉ°UEG ßMƒd å«M
 ôμ°ùdG ¢VôÃ ø¡æe %12

.kÉ≤M’ ÊÉãdG ´ƒædG
 ¿CG ¤EG á©HÉàŸG äQÉ°TCGh

 ‘ øª¶àfG »JÓdG äGó«°ùdG
 øë‚ á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG
 ø¡àHÉ°UEG ¢Uôa ¢†ØN ‘

 ÊÉãdG ´ƒædG ôμ°ùdG ¢VôÃ
 ¤EG 17 ÚH âMhGôJ áÑ°ùæH

.%12

أنجلينا جولي: تحب سن اليأس

 ¤EG IÒ°ûe ,iôNCG Iôe áHÉ°T Oƒ©J ¿CG ójôJ ’ É¡fCÉH ‹ƒL Éæ«∏‚CG áªéædG âMô°U

.IÒÑc á«°ùØf áMGôH ô©°ûJ âëÑ°UCG ÉgôªY Ωó≤J ™e É¡fCG

 kÓ©a  É¡fCG  ±Gô¨∏J  »∏jGO  áØ«ë°üd  åjóM ‘ äócCG  ób  ‹ƒL âfÉc  iôNCG  á¡L øe

.ΩÉjC’G øe Ωƒj ‘ kÉ°ùLÉg É¡jód πμ°ûj ⁄ ôeC’G Gòg ¿CGh ,¢SCÉ«dG ø°S ‘ ¿ƒμJ ¿CG Ö–

قطة شجاعة 
تنقذ صاحبتها 

من ثعبان 
سام

 »H …EG{ ™bƒe OÉaCG
 á£b{ ¿CG zRƒ«f »°S

 ¿CG âYÉ£à°SG áYÉé°T
 äƒe øe É¡àÑMÉ°U ò≤æJ

 ófÓ°ùæjƒc áj’h ‘ ≥≤fi
 Éeó©H ,á«dGÎ°SC’G

 ‘ CGóH ¿ÉÑ©K ≈∏Y â°†≤fG
.zÉ¡Zód

 Ió«°ùdG{ ¿CG ™bƒŸG ôcPh
 ¿CG ójôJ âfÉc áZhó∏ŸG

 á≤jóM ‘ QƒgõdG »≤°ùJ
 ΩƒWôN âdhÉæJh ,É¡à«H
 ¬ÑàæJ ¿CG ¿hO øe ,√É«ŸG
 Oƒ°SCG ¿ÉÑ©K OƒLh ¤EG
 kÉàa’ ,z¬Hôb ºãéj ¿Éc

 á£≤dG äCGQ ¿EG Ée{ ¬fCG ¤EG
 Ió«°ùdG ≈∏Y ºé¡j ¿ÉÑ©ãdG

 øe á¨dÉÑdG ,»æ«J ¢ù«æjO
 É¡Zó∏jh ,kÉeÉY 66 ôª©dG
 âeÉbh ¬«dEG âeó≤J ≈àM

.zQƒØdG ≈∏Y ¬∏à≤H
 ¿CG ™bƒŸG í°VhCGh

 iôL áZhó∏ŸG Ió«°ùdG{
 »≤∏àd ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG É¡∏≤f
 É¡àë°U âæ°ù–h ,êÓ©dG

 º°S ∫ƒ°Uh ΩóY π°†ØH
 øcÉeC’G ¤EG ¿ÉÑ©ãdG

 ∂dPh ,º°ù÷ÉH ájƒ«◊G
 á£≤dG πNóJ áYöS π°†ØH

 øe ¿ÉÑ©ãdG â©æe »àdG
 ¬eƒég ‘ QGôªà°S’G

.zÉ¡Jó«°ùH iPC’G ¥É◊EGh
 IôŸG{ É¡fCG ¢ù«æjO äócCGh

 É¡«a ¢Vô©àJ »àdG á©HGôdG
 ,É¡JÉ«M ‘ ¿ÉÑ©K áZó∏d

 É¡d âdÉb É¡JódGh ¿CGh
 É¡àjÉ¡f ¿EG Iôe øe ÌcCG
.zádÉfi ’ áZó∏H ¿ƒμà°S

فرح يوسف «لحظة رجوعك»
الزوجان اNكثر حظM في العالم

 ¿É«fÉ£jôH ¿ÉLhR øμ“{ ¬fCG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äOÉaCG

 ‘ ¿Éc ÉªgóMCG ΩÉ©dG Gòg Ú«HÉgQEG Úeƒég øe áHƒéYCÉH IÉéædG øe

.zï«°ûdG Ωô°T ‘ ôNB’Gh ¢ùfƒJ

 ób  ÉfÉc  OQGOƒL  Éª«Lh  Úμ°SÉL  ¢ùjƒd{  ¿CG  áØ«ë°üdG  âë°VhCGh

 óMCG  ≈∏Y í∏°ùe √òØf  …òdG  Ωƒé¡dG  ™e øeGõJ âbh ‘ á∏£Y GõéM

 ÒéØJ É¡«a ÖÑ°ùJ »àdG ¿GÒ£dG áeRCG âbh ‘h ,¢ùfƒJ ‘ ÅWGƒ°ûdG

 ‘ Éfƒμj ⁄ Éª¡æμd ô°üe ‘ ï«°ûdG Ωô°T ™éàæe ‘ á«°ShôdG IôFÉ£dG

.zÉª¡JÓMQ ôNCÉJ ÖÑ°ùH øcÉeC’G ∂∏J

 ¥ÓZEG  áeRCG  øe ∂dP πÑb Éà∏aCG  ÚLhõdG{ ¿CG  ¤EG  áØ«ë°üdG  äQÉ°TCGh

 ¿Éc{ ¬fCG ¤EG káàa’ ,z»°VÉŸG ∞«°üdG âKóM »àdG ¿Éfƒ«dG ‘ ∑ƒæÑdG

 ¿Éμe ¿Éch Ωƒé¡dG âbh ‘ ¢ùfƒJ ¤EG ¿ÉLhõdG ôaÉ°ùj ¿CG Qô≤ŸG øe

 30  ƒëf  ¬«a  πàb  …òdG  ÅWÉ°ûdG  øe  á∏«∏b  ∫É«eCG  ó©H  ≈∏Y  Éª¡àeÉbEG

 ” Éª¡à∏MQ ¿CG GóLh QÉ£ŸG ¤EG Ó°Uh ÉeóæY Éª¡æμd πbC’G ≈∏Y kÉ°üî°T

.zkÉeÉ“ â«¨dCG ºK É¡∏«LCÉJ

 ¿ÉLhõdG  ∫ƒ`̀M  ∞bƒŸG  PÉ≤fE’  Éª¡æe  ádhÉfi  ‘{  ¬`̀fEG  :âaÉ°VCGh

 áeƒμ◊G QGôb ™e øeGõJ Ée ƒgh á«fÉfƒ«dG ¢Sƒc IôjõL ¤EG Éª¡à∏MQ

 hQƒ«dG  á≤£æe  ™e  OÓÑdG  áeRCG  ÖÑ°ùH  ΩÉjCG  á©°†Ñd  ∑ƒæÑdG  ¥ÓZEÉH

 »æ©j  Ée  ƒgh  áÑ©°üdG  á∏ª©dÉH  ∫GƒeC’G  Öë°ùd  ™aGóàdG  øe  kÉaƒNh

.z∑Éæg IÒÑc äÉHƒ©°U ÚëFÉ°ùdG á¡LGƒe

 ÉÑë°S  ó≤a  ∂dòH  Éª¡ª∏Y  øe  ºZôdG  ≈∏Y{  ¬fCG  ¤EG  áØ«ë°üdG  âàØdh

 Éª¡jó©≤e ¿CG ÉØ°ûàcG ÚM QÉ£ŸG ¤EG ÉÑgPh É«fÉ£jôH øe π©ØdÉH k’GƒeCG

 áãdÉãdG  ábQÉØŸG{  ¿CG  káë°Vƒe  ,zCÉ£ÿG  π«Ñ°S  ≈∏Y  ÚJôe  GõéM  ób

 Ωô°T  ¤EG  IRÉLEG  ‘ É¡JódGh  ™e ôØ°ùdG  áLhõdG  âdhÉM ÉeóæY äAÉL

 ¿CG  ó©Hh  »æa  π£Y  áé«àf  IôFÉ£dG  •ƒ≤°ùH  Éª∏Y  QÉ£ŸG  ‘h  ï«°ûdG

 kÉ≤∏≤e  ¿Éc  Ée  ƒgh  »≤«≤◊G  IôFÉ£dG  •ƒ≤°S  ÖÑ°ùH  Éàª∏Y  Éà∏°Uh

 á≤«bO äÉeƒ∏©e ôaGƒJ ΩóYh äÓMôdG øe Òãc AÉ¨dEG πX ‘ á°UÉN

 ∂dP øY kGó«©H IRÉLE’G ¿CG ’EG äÉ©FÉ°ûdG øe ÒãμdG ΩÉeCG ÜÉÑdG íàa Ée

.záLhõdG ∫ƒb óM ≈∏Y ,ΩÓ°ùH äôeh áØ«£d âfÉc

 ¤EG  ôØ°ù∏d  §«£îàdG  ΩóY  GQôb  ÚLhõdG{  ¿CG  zπ«e  »∏jO{  äôcPh

.zÉª¡JGRÉLEG ∫ÓN kGOó› êQÉÿG

النوم ٨ ساعات يوميM يحسن الذاكرة
 ø°ùëj kÉ«eƒj äÉYÉ°S 8 IóŸ ≥«ª©dG ΩƒædG ¿CG IójóL á°SGQO âØ°ûc

 √ƒLƒdG  ôcòàH  ≥∏©àj  Éª«a  á°UÉNh  ,®ƒë∏e  πμ°ûH  IôcGòdG  øe

.AÉª°SC’Gh

 ‘GO  ÚL  IQƒàcódG  øY  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  â∏≤fh

 áØ∏àfl kÉYGƒfCG ∑Éæg ¿EG{ :É¡dƒb ΩÉéjôH á©eÉL ‘ IóYÉ°ùŸG áÑ«Ñ£dG

.zΩƒædÉH ø°ùëàJ IôcGòdG øe

 ,π«∏dG ∫GƒW Ωƒæ∏d á°UôØdG ìÉàJ ÉeóæY ¬fCG ÉæØ°ûàcG óbh{ :âaÉ°VCGh

 ƒëædG  ≈∏Y  √ƒLƒdÉH  á£ÑJôŸG  AÉª°SC’G  ójó–  ≈∏Y  IQó≤dG  ¿EÉ`̀a

.z®ƒë∏e πμ°ûH ø°ùëàJ ,º¡àHƒLCG ‘ º¡à≤Kh ,í«ë°üdG

 ¿CG  É°ùªædG  ‘  Úà©eÉL  AÉª∏Y  ∞°ûàcG

 ™ªà°ùj  ÉeóæY  ™°SƒàJ  Ú`̀©`̀dG  á`̀bó`̀M

 ¬ëjôJh  ¬Ñé©J  É≤«°Sƒe  ¤EG  ¢üî°ûdG

 ÒKCÉJ ójóëàH íª°ùJ É¡©°SƒJ áLQO ¿CGh

.¢üî°ûdG ‘ É≤«°SƒŸG √òg

 »àdG  ÜQÉéàdG  ‘  AÉª∏©dG  Ωóîà°SGh

 áÑbGôŸ Qõ«∏dG äGó©eh Iõ¡LCG ÉghôLCG

 É¡dÓN  øe  å«M  ,Ú©dG  ábóM  ácôM

 äÉYƒ£≤e  ÒKCÉJ  á`̀LQO  ójó–  øμÁ

.ƒfÉ«ÑdG ≈∏Y áahõ©e ¿É◊C’ á«≤«°Sƒe

 »àdG áØWÉ©dG ¿CG ÜQÉéàdG èFÉàf âæ«Hh

 ™dhh  á«≤«°SƒŸG  äÉYƒ£≤ŸG  É¡æª°†àJ

 »°SÉ°SC’G  πeÉ©dG  Éªg  ,É¡H  ¢üî°ûdG

 ¿É`̀ch  Ú`̀©`̀dG  á`̀bó`̀M  ™°SƒJ  ‘  ô`̀KDƒ`̀ŸG

 øjòdG  ió`̀d  È`̀ cCG  Ú©dG  ábóM  ™°SƒJ

 ‘  kÉª¡e  kGQhO  Ö©∏J  É≤«°SƒŸG  ¿EG  GƒdÉb

 º¡«a  äôKCG  øjòdG  iód  ∂dòch  ,º¡JÉ«M

.á«ØWÉ©dG á«MÉædG øe äÉYƒ£≤ŸG

العينان تكشفان تأثير الموسيقا

 áfÉæØdG â¡àfG

 ájQƒ°ùdG

 ìôa áHÉ°ûdG

 øe ∞°Sƒj

 ƒjó«a ôjƒ°üJ

 á«æZC’ Ö«∏c

 πª– IójóL

 á¶◊{ ¿GƒæY

 §°Sh z∂YƒLQ

 Iõq«‡ AGƒLCG

.Iójôah

 äCÉLÉa ìôa

 Qƒ¡ª÷G

 É¡«©HÉàeh

 É¡JÉëØ°U ÈY

 ≈∏Y á«ª°SôdG

 π°UGƒàdG ™bGƒe

 »YÉªàL’G

 Ò°üb ƒjó«ØH

 ¢ù«dGƒμdG øe

 øe äócCGh

 É¡≤«∏©J ∫ÓN

 πª©dG ¿CG ¬«∏Y

 ô°üÑ«°S ójó÷G

 ájGóH ™e QƒædG

.2016 áæ°S

 ¿CG ôcòdÉH ó«Øf

 ∞°Sƒj ìôa

 ∫ÓN âMôW

 á«°VÉŸG IÎØdG

 á°UÉN á«æZCG

 äÉ¡eC’ É¡JógCG

 »Hô©dG ⁄É©dG

.øgó«Y Ωƒj ‘


