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ميسون أبو أسعد مكرّمة

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ
.≥°ûeóH ó°SC’G áÑàμe ‘ zôFGôM{ π°ù∏°ùe IöSCG ËôμJ πØM ∫ÓN ó©°SCG ƒHCG ¿ƒ°ù«e ájQƒ°ùdG áªéædG

همسة منيف تحيي أمسية طربيةاتحاد الكتّاب العرب ينعى ا�ديب الراحل باسم عبدو

خمسون قصيدة في مسابقة «سانا» 
�جمل قصيدة وطنية

طفلة عمرها ١١ سنة تولّد والدتها وحدها

 zÉfÉ°S{  AÉÑfCÓd  ájQƒ°ùdG  á«Hô©dG  ádÉcƒdG  ¤EG  â∏°Uh  »àdG  óFÉ°ü≤dG  OóY  ≠∏H

 áYÉÑ£∏d  ¥ô°ûdG  QGO  ™e  ¿hÉ©àdÉH  É¡æY  âæ∏YCG  »àdG  á≤HÉ°ùŸG  ‘  ácQÉ°ûª∏d

 á«HÉgQE’G Üô◊G ∫ÓN âÑàc á«æWh Ió«°üb π°†aCG QÉ«àN’ ™jRƒàdGh ô°ûædGh

.Ió«°üb 50 ájQƒ°S ≈∏Y

 Ëó≤J  ≈¡àfGh  ‹É◊G  ÊÉãdG  øjô°ûJ  3  ‘  É¡æY  ø∏YCG  »àdG  á≤HÉ°ùŸG  âfÉch

 ‘ ∑QÉ°ûe πμd IóMGh Ió«°ü≤H äÉcQÉ°ûŸG OóY âWÎ°TG ,ácQÉ°ûŸG óFÉ°ü≤dG

.zá∏«©ØàdGh ÌædGh …Oƒª©dG{ ô©°ûdG ±ƒæ°U øe …CG

 ‘ ácQÉ°ûŸG ¢Uƒ°üædG º««≤àd OÉ≤ædGh AGô©°ûdG QÉÑc øe áæ÷ ∞«∏μJ ºà«°Sh

 ∫Éæ«°S å«M ,áÑ°SÉæŸG √ò¡H ΩÉ≤j ¢UÉN πØM øª°V É¡æY ø∏©j ¿CG ≈∏Y á≤HÉ°ùŸG

.ådÉã∏d kÉØdCG 25h ÊÉã∏d kÉØdCG 50h IÒd ∞dCG 75 ∫hC’G õFÉØdG

 âæμ“ Iõé©ŸG ¬Ñ°ûj Éª«a ¬fCG  ¤EG  á«fÉ£jÈdG z±Gô¨«∏àdG{ áØ«ë°U äQÉ°TCG

 káàa’ ,ÉgOôØÃ É¡eCG ó«dƒJ øe z§≤a kÉeÉY 11{ ∑ÒH Ú∏à«c á«fÉ£jÈdG IÉàØdG

 É¡JÒ¨°U âYóà°SG QƒØdG »∏àjÉf GQÉJ ΩC’G äCÉLÉa ób âfÉc IO’ƒdG Ω’BG ¿CG ¤EG

 Öéj Ée Ú∏à«c Ú≤∏J ≈∏Y ÚØ©°ùŸG ÈLCG ádÉ◊G ΩRCÉJ øμd ,±É©°SE’G Ú∏à«c

 äô°üHCGh  ìÉéæH  IO’ƒ`̀dG  á«∏ªY  â“  ≈àM  ,∞JÉ¡dG  áYÉª°S  ≈∏Y  øe  ¬∏ªY

.É¡àNCG ój ≈∏Y QƒædG z¬«fƒe - É°ùdEG{ Iójó÷G Ú∏à«c á≤«≤°T

 ó©H kÉMÉÑ°U á≤«bO 7:17 áYÉ°ùdG ‘ äódh á©«°VôdG ¿CG áØ«ë°üdG âë°VhCGh

 ∫ƒM kÉØà∏e ¿Éc …òdG …ô°ùdG πÑ◊G ∂ØH Ú∏à«c âeÉbh .ÚàYÉ°S ΩGO ¢VÉfl

.É¡eC’ Ió«dƒdG âdhÉf Égó©H ,Úæ÷G

 »©HÉ°UCGh  A»°ûdG  ¢†©H  áØFÉN  âæc{  :Ú∏à«c  íjô°üJ  áØ«ë°üdG  â∏≤fh

 .kGÒãc âMôa »àNCG äódh ÉeóæY øμd .»JÉ«M ‘ Gò¡c kÉÄ«°T nQCG ⁄ ÊC’ ∞ŒôJ

 á°SQóŸG  ‘  »JÉª∏©eh  »bÉaQ  ¿EG  : káØ«°†e  ,kGÒãc  É¡ÑMCGh  kGóL  áØjôX  É¡fEG

 á«fƒfÉb á∏HÉb íÑ°UCG ¿CG ójQCG ¿B’Gh ¬H âªb ÉÃ ôîØdÉH Ghô©°Th kGÒãc Ghó p© o°S

 øcCG ⁄ .Ú∏à«c ’ƒd »H πë«°S ¿Éc GPÉe ±ôYCG ’{ :äócCÉa ΩC’G ÉeCG .ÈcCG ÉeóæY

 ºμdÉH Éªa ,ôª©dG Gòg ‘ ÉfCGh ≈àM »∏LCG øe Ú∏à«c ¬à∏©a Ée π©a ≈∏Y iƒbC’

 Úà≤«≤°ûdG ÚH ájƒNC’G ábÓ©dG ÖbôJ »gh É¡JOÉ©°S øY káHô©e ,z?11`dG ôª©H

 CÉàØJ  ’h  kGóHCG  ÉgóMh  É¡YóJ  ’h  á©«°VôdG  É¡àNCG  øe  kGóL  áHô≤e  É¡fEG{  :ƒªæJ

.zÉ¡d É¡ÑM øY È©J

نشاط ثقافي وترفيهي أسبوعي ل6طفال في السقيلبية

جوان قره جولي وحفلة منفردة على العود

 á«Ñ∏b áHƒf ôKEG äƒŸG ¬Ñ«Z …òdG hóÑY º°SÉH ÖjOC’G Üô©dG ÜÉàμdG OÉ–G ≈©f

.kÉeÉY 67 õgÉf ôªY øY áÄLÉØe

 ƒ°†Yh Üô©dG ÜÉàμdG OÉ–G ‘ …ò«ØæàdG ÖàμŸG ƒ°†Yh »FGhQh ÖjOCG ó«≤ØdGh

 IQGOEG  ¤ƒJh  ¬«a  äÉ«©ª÷G  ∫hDƒ°ùeh  OÉ–’G  ‘  ájGhôdGh  á°ü≤dG  á«©ªL

 ¤EG  áaÉ°VEG  ÜÉàμdG  OÉ–G  º°SÉH  á≤WÉædG  z»`̀HOC’G  ´ƒÑ°SC’G{  IójôL  ôjô–

.≥°ûeóH óMƒŸG »Yƒ«°ûdG Üõ◊G øY IQOÉ°üdG zQƒædG{ IójôL ôjô– á°SÉFQ

 ¬JÉØdDƒe øeh ájQƒ°S äÓ›h ∞ë°U ‘ á«Øë°üdG ÉjGhõdG øe OóY πMGô∏dh

 zäƒŸG  ô°ùL{h  zá«Mõb  ¿Gƒ``dCG{h  zôª≤dG  ¬`̀Lh{h  z»Ñ°ûÿG  ¢üªNC’G{

.z»JôcGòd ¥ƒJ{h

 øe  áYƒª›  á≤aGôÃ  á«FÉæZ  á«°ùeCG  ∞«æe  á°ùªg  ájQƒ°ùdG  á«æ¨ŸG  â«MCG

 ìô°ùe ≈∏Y ∂dPh ¬`∏dG íàa ¿ÉfóY hÎ°ùjÉŸG ±Gô°TEÉH ÚjQƒ°ùdG Ú«≤«°SƒŸG

.≥°ûeóH ¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ GôHhC’G

 ∂≤°û©H  ÉfCG  πãe  á∏«°UC’G  á«Hô£dG  ÊÉ`̀ZC’G  øe  áYƒª›  á«°ùeC’G  âæª°†Jh

 á∏°Uhh È°üdG ìGQ ÉŸh óªfi OÉ©°S áfÉæØ∏d ∑óYhCGh …hÉæ◊G IOÉ«e Ió«°ù∏d

 Qƒ∏μ∏ØdG øe á∏°Uh ¤EG áaÉ°VEG ,á«Ñ∏M kGOhóbh ,Ωƒã∏c ΩCG ¥ô°ûdG Öcƒμd á«FÉæZ

.ôμ«μ°S ∫Éªc ™jRƒJ øe äÉ«ÑdGh RÉé◊G »eÉ≤e ≈∏Y Ëó≤dG

 äÉª∏c  øe  ìÉÑ°üd  zQGO  Éj  ôª©àJh  Ó©J{  á«æZCÉH  á«FÉæ¨dG  É¡à«°ùeCG  âªàNh

.ôμ«μ°S ∫Éªμd »≤«°SƒŸG ™jRƒàdGh …ôjƒ°T »∏jEG ¿É◊CGh

 øe óMC’Gh âÑ°ùdG  »eƒj á«Ñ∏«≤°ùdG  áæjóe ‘ »Hô©dG  ‘É≤ãdG  õcôŸG ¢ü°üN

 A’Dƒg  ∑QÉ°ûj  å«M  ∫ÉØWCÓd  ¬LƒŸG  »¡«aÎdGh  ‘É≤ãdG  •É°ûæ∏d  ´ƒÑ°SCG  πc

 õcôŸG áÑàμe ‘ ¢ü°ü≤dG IAGôbh ìô°ùŸGh º°SôdG ä’É› ‘ á«ÑjQóJ äÉ°TQƒH

.∫ÉØWC’Gh Úaô°ûŸG ÚH ájQGƒM äÉ°ù∏L ó≤Y ™e

 ∫ÉØWC’G iód áaÉ≤ãdG ô°ûf ±ó¡H »YƒÑ°SCGh ÊÉ› πμ°ûH äÉ°TQƒdG √òg ΩÉ≤Jh

 Ú°üàfl  ±Gô°TEÉH  ºgQÉμaCG  øY  ÒÑ©àdGh  º¡ÑgGƒe  á«ªæJh  IAGô≤dG  ÖMh

 OóY  π°üjh  kGô¡X  Iô°ûY  á«fÉãdG  ≈àMh  ÉMÉÑ°U  Iô°TÉ©dG  áYÉ°ùdG  øe  CGóÑJh

.áæ°S12h äGƒæ°S 9 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ kÓØW 50 ¤EG ÚcQÉ°ûŸG

 á«¡«aÎdGh á«aÉ≤ãdG á£°ûfC’G øe ójó©dG ΩÉ©dG Gòg ∫ÓN á«Ñ∏«≤°ùdG ‘É≤K òØfh

 πØW  100  ácQÉ°ûÃ  øjô°ûJ  á©«°V  ∫ÉØWCÓd  »Mô°ùŸG  πª©dG  É¡æe  ∫ÉØWCÓd

 äÉ°TQhh  á«æØdG  á£°ûfC’G  øe  ójó©dGh  áæ°S  12h  äGƒæ°S  4  QÉªYCÉH  á∏ØWh

 É≤«°SƒŸGh  ìQÉ°ùŸG  Iô`̀FGO  ™e  ¿hÉ©àdÉH  º°SôdG  ä’É`̀›  ‘  á«æØdG  πª©dG

.IÉªëH á«HÎdG ájôjóÃ á«æØdG á£°ûfC’Gh

 á«°ùeCG ‹ƒL √ôb ¿GƒL »≤«°SƒŸG »«ëj

 ïjQÉàH Oƒ©dG ádBG ≈∏Y ájOGôaEG á«≤«°Sƒe

 ‘  ÉeGQódG  ìô°ùe  ≈∏Y  2015/12/3

 Gô`̀ HhCG  -¿ƒæØdGh  áaÉ≤ã∏d  ó`̀°`̀SC’G  QGO

.AÉ°ùe á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG ΩÉªàH ≥°ûeO

 øe  äÉYƒ£≤e  ‹ƒ`̀ L  √ô`̀ b  …ODƒ`̀«`̀°`̀Sh

 É¡æe  Oƒ©dG  á`̀dBG  ≈∏Y  áØ∏àfl  äÉeÉ≤e

 ,Ò°ûH  π«ª÷  äGô£b  ,ºé©dG  ΩÉ≤e{

 óªfi  ó`̀dÉ`̀ÿ  Iô`̀FÉ`̀M  QÉ```̀JhCG  »YÉª°S

 É≤«°Sƒe  ,∫É`̀ŒQG  -ófhÉ¡f  ΩÉ≤e  ,»∏Y

 Éj  øe  ¿É©£≤e  ,»ëàa  óªMC’  ¢ù«≤∏H

 -ó°UôdG  ΩÉ≤e  ,…hÉμe  ó«°ùd  Êô¡°ùe

.z..∫ÉŒQG

 ÚÑdÉW πØ◊G ájGóH ‘ ¬JOÉ©c Ωó≤j Éªc

 ,»WÉ°ùdG  Úd  áÑdÉ£dG  Éªgh  ¬HÓW  øe

 ¬Yhô°ûe  ÜÓW  øe  ƒgh  ¿ƒeBG  óªfih

.zøj’ ¿hCG QÉJhCG{ ÊhÎμdE’G

ما أضرار 
الحمام 
الساخن؟

 zQhÒe{ áØ«ë°U äOÉaCG
 IOÉjR ¿CG á«fÉ£jÈdG

 …PDƒJ AÉŸG IQGôM
 kÉë°Vƒe ,IöûÑdG

 ¢†©H ´ÉÑJG Öéj ¬fCG
 ÉæJöûH »ªëæd íFÉ°üædG

.øNÉ°ùdG AÉŸG øe
 ¤EG áØ«ë°üdG âàØdh

 øe π°†aCG A»°T ’ ¬fCG
 É¡JGP óëH IöûÑdG

 IQGôM áLQO ¤EG öTDƒªc
 êÉYõf’ÉH äCGóH GPEÉa ,AÉŸG

 »æ©j ∂dòa QGôªM’Gh
.á©ØJôe ¬JQGôM AÉŸG ¿CÉH

 áØ«ë°üdG âë°VhCGh
 ÅaGódG AÉŸG ±ô©j ¬fCG

 •É°ûf õØëj ¬fCÉH
 øμd ,ájƒeódG IQhódG

 Ωƒ≤j øNÉ°ùdG AÉŸG
 ≈∏Y ∞∏àfl π©a OôH

 õØëj å«M IöûÑdG
 π©Lh É¡«a äÉHÉ¡àd’G

 ÉjÎμÑ∏d á°VôY IöûÑdG
 kIÒ°ûe ,äÉ≤≤°ûàdGh

 IQGôë∏d øμÁ ¬fCG ¤EG
 QGhódG ÖÑ°ùJ ¿CG Iójó°ûdG

 ≈∏Y kGô£N πμ°ûj …òdG
.áë°üdG

 ¿CG áØ«ë°üdG äôcPh
 kÉÄaGO AÉŸG ≈∏Y AÉ≤HE’G

 ΩÉ°ùe íàØj kGQÉM ¢ù«dh
 º¡°ùj ‹ÉàdÉHh ,º°ù÷G

 ¬fCG Éªc Ωƒª°ùdG ádGREG ‘
 ¢ü∏îàdG ≈∏Y óYÉ°ùj
 áà«ŸG ó∏÷G ÉjÓN øe

 ,ó∏÷G áë°U ø°ùëjh
 ΩóY ¿CG ≈∏Y kIOó°ûe

 IQGôM áLQO ‘ á¨dÉÑŸG
 ƒëf áª¡e Iƒ£N AÉŸG
.á«ë°Uh ábGôH IöûH

جينيفر لورانس مخرجة �ول مرة

 É¡d  êGôNEG  áHôŒ  ∫hCG  ‘  GÒeÉμdG  ∞∏N  ¢ùfGQƒd  ôØ«æ«L  á«cÒeC’G  áªéædG  ∞≤J

 Ωƒ≤J å«M ,¬≤«≤– ÉgQhó≤e ‘ øμj ⁄h ,É¡àdƒØW òæe ÉgOhGQ ÉŸÉW º∏M ≥«≤ëàd

.z¿Éjòg ´hô°ûe{ ¿Gƒæ©H ¿É°ùfE’G ≈∏Y ájhÉª«μdG áë∏°SC’G ÒKCÉJ øY º∏«a êGôNEÉH

 …óæL ±’BG 5 ≈∏Y »cÒeC’G ¢û«÷G AÉÑWCG É¡H ΩÉb áHôŒ »μëj …ó«eƒc º∏«ØdG

 ‘  ∫OôÿG  RÉZ  ¢UGƒN  ¢†©Hh  ÜÉ°üYC’G  RÉZh  ájhÉª«μdG  áë∏°SC’G  ÒKCÉJ  ∫ƒM

.¿É°ùfE’G

اللحوم الحمراء 
أحد أسباب 

السكتة الدماغية
 ¿CG ¤EG á°SGQO èFÉàf äQÉ°TCG

 ™«ªL ¢ù«dh AGôª◊G Ωƒë∏dG

 iôNC’G äÉæ«JhÈdG ´GƒfCG

 ä’ÉªàMG IOÉjõH §ÑJôJ

 ,á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G

 √òg ¢Uôa OGOõJ Éªæ«H

 äÉ«ªc IOÉjR ™e áHÉ°UE’G

.áμ∏¡à°ùŸG AGôª◊G Ωƒë∏dG

 ÉgGôLCG »àdG á°SGQódG âàØdh

 øe äÉfÉ«H π«∏ëàH ¿ƒãMÉÑdG

 »£°Sƒàe øe ¢üî°T ∞dCG 11

 …C’ Gƒ°Vô©àj ⁄ ôª©dG

 áàμ°ù∏d áÑÑ°ùe iôNCG ôWÉfl

 …ôμ°ùdG AGO πãe ,á«ZÉeódG

 Gƒ©HÉJ ºK ,Ö∏≤dG ¢VGôeCGh

 ≈∏Y Oó©dG Gòg ∞°üf ä’ÉM

 ¿CG káë°Vƒe ,kÉeÉY 23 OGóàeG

 Gƒμ∏¡à°SG øe ¿CG âæ«H èFÉàædG

 äÉ«ªμH AGôª◊G Ωƒë∏dG

 ôWÉfl º¡jód â©ØJQG IÒÑc

 á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G

 hCG OGó°ùfG øY áªLÉædG-

 ájò¨ŸG ÚjGô°ûdG ≥«°V

 áÄŸÉH 47 áÑ°ùæH -ïª∏d

 ó◊G GƒdhÉæJ øÃ áfQÉ≤ŸÉH

 ⁄h .Ωƒë∏dG √òg øe ≈fOC’G

 iôNC’G äÉæ«JhÈdG §ÑJôJ

 ä’ƒcCÉŸGh êÉLódG πãe-

 á«JÉÑædG QOÉ°üŸG hCG ájôëÑdG

 …CÉH äGô°ùμŸGh ∫ƒ≤ÑdG πãe

 äócCGh .á«aÉ°VEG ôWÉfl

 øe ójõŸG ∫hÉæJ ¿CG á°SGQódG

 ¢Uôa ójGõàH §ÑJQG ¢†«ÑdG

 á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G

 QÉéØfÉH õ«ªàJ »àdG- á«aõædG

 ,ïŸG ‘ ájƒeódG á«YhC’G

 41 áÑ°ùæH -ÉYƒ«°T πbCG »gh

 IOÉjR ¿CG ¤EG káàa’ ,áÄŸÉH

 πãe á©æ°üŸG Ωƒë∏dG ∫hÉæJ

 ≥fÉ≤ædGh ôjRÉæÿG Ωƒ◊

 ôWÉfl ójGõJ ¤EG äOCG

 á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G

.% 24 áÑ°ùæH

إلهام شاهين تبكي على الهواء
قضاء ساعات طويلة أمام الشاشات 

يعرض الصغار للاكتئاب
 ‘  Úbófi âbƒdG  øe  kGÒãc  ¿ƒ°†≤j  øjòdG  QÉ¨°üdG  ¿CG  á°SGQO  äô¡XCG

 ÜÉÄàc’G  øe  ÈcCG  Qó≤H  ¿hô©°ûj  ób  ,ôJƒ«ÑªμdG  hCG  ¿ƒjõØ∏àdG  äÉ°TÉ°T

 ¿hógÉ°ûj øjòdG ∫ÉØWC’G øμd ,kÉ«FÉ¡f ∂dP øY ¿ƒ©æàÁ øe ™e áfQÉ≤ŸÉH

 Gƒfƒμj ¿CG ‘ ≈∏YCG º¡°Uôa ∫GóàYÉH ôJƒ«ÑªμdG ¿ƒeóîà°ùj hCG ¿ƒjõØ∏àdG

 íª°ùj …òdG âbƒdG ¿ƒμj ¿CG  IOÉY ∫ÉØWCG  AÉÑWCG  »°Uƒjh .IOÉ©°S ÌcCG

 ∞JÉ¡dG hCG ôJƒ«ÑªμdG ΩGóîà°SG hCG ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûe º¡dÉØWC’ AÉHB’G ¬«a

 π°üàj  ô`̀eC’G  Gòg  ‘  •Gô`̀aE’G  ¿EG  PEG  ,kÉ«eƒj  ÚàYÉ°S  øe  πbCG  ,∫ƒªëŸG

.‘ô©ŸG ƒªædG ¥ƒ©j ¬fCG kÉ°†jCG ó≤à© ojh ,iôNCG á«ë°U πcÉ°ûeh áæª°ùdÉH

 øe ÌcCG  º°†J á≤HÉ°S  äÉ°SGQO äÉfÉ«H  ,á°SGQódG  ∫ÓN ¿ƒãMÉÑdG  π∏Mh

 ‘ ≥jóëàdG âbh ¢ü«∏≤J ¿CG ¤EG Ò°ûJ ádOCG GhóLhh ,∑QÉ°ûe ∞dCG 125

 ≈∏Y  IóFÉØdÉH  Oƒ©j  ∫ƒªëŸG  ∞JÉ¡dG  hCG  ôJƒ«ÑªμdG  hCG  ¿ƒjõØ∏àdG  á°TÉ°T

.Ú≤gGôŸGh ∫ÉØWC’G

 ¤EG ≥jóëàdG ‘ kÉ«eƒj πbC’G ≈∏Y äÉYÉ°S ¢ùªN ¿ƒ°†≤j øjòdG QÉ¨°üdGh

 º¡fGôbCG ™e áfQÉ≤ŸÉH ÜÉÄàcÓd áÄŸÉH 80 áÑ°ùæH á°VôY ÌcCG ,äÉ°TÉ°ûdG

.ôJƒ«ÑªμdG ¿ƒeóîà°ùj hCG ¿ƒjõØ∏àdG ¿hógÉ°ûj ’ øjòdG

 ÚH  ÜÉÄàc’ÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  ‘  ±ÓàN’G  øe  π«∏≤dG  ∑Éæg  Éªæ«H

 ‘  ¿ƒbóëj  øeh  ,ôJƒ«ÑªμdG  hCG  ¿ƒjõØ∏àdG  ¿hógÉ°ûj  ’  øjòdG  ∫ÉØWC’G

.kÉ«eƒj ÚàYÉ°S ƒëf äÉ°TÉ°ûdG

 øμJ ⁄ ÜÉÄàc’Gh äÉ°TÉ°ûdG ‘ ≥jóëàdG ÚH á∏°üdG ¿CG á°SGQódG äóLhh

 á∏°U ∑Éæg øμJ ⁄h .kÉeÉY 14 ¿hO ∫ÉØWC’G iód ’EG á«FÉ°üMEG ád’O äGP

.kÉæ°S ÈcC’G Ú≤gGôŸGh ÜÉÄàc’G ÚH hóÑj Éª«a

 ∫ÉM ™e áfQÉ≤ŸÉH ó«L ôeCG á∏«∏b äGÎa äÉ°TÉ°ûdG ¤EG ¢Vqô©àdG ¿CG hóÑjh

 ≈∏Y  ôJƒ«ÑªμdG  ¿ƒeóîà°ùj  hCG  ¿ƒjõØ∏àdG  ¿hógÉ°ûj  ’  øjòdG  ∫ÉØWC’G

 á°VôY πbCG GƒfÉc kÉ«eƒj áYÉ°S ∞°üf ¿ƒjõØ∏àdG ¿hógÉ°ûj øeh .¥ÓWE’G

 íª°ùj øjòdG  ∫ÉØWC’G  ÚM ‘ ,ÜÉÄàc’ÉH áHÉ°UEÓd  áÄŸÉH  á«fÉªK áÑ°ùæH

.áÄŸÉH 12 áÑ°ùæH á°VôY πbCG GƒfÉc kÉ«eƒj áYÉ°S ¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûÃ º¡d

البطاطا والقرنبيط يقللان 
من خطر اPصابة بسرطان المعدة

 á°Uôa  øe  π∏≤j  π°üÑdGh  ÉWÉ£ÑdGh  §«Ñfô≤dG  ∫hÉæJ  ¿CG  á°SGQO  äóLh

 á«MhôdG  äÉHhô°ûŸGh  á©÷G  ∫hÉæJ  øμdh  ,Ió©ŸG  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G

.¿ÉWô°ùdÉH ¢üî°ûdG áHÉ°UEG ôWÉfl øe ójõj áXƒØëŸG áª©WC’Gh í∏ŸGh

 ,É«fÉ£jôH ‘ Ωƒj πc kÉ°üî°T 13 ƒëf IÉah ‘ Ió©ŸG ¿ÉWô°S ÖÑ°ùàjh

 ¿CG  ¤EG  kÉ°†jCG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh  ,%15  ¬H  ¢†jôŸG  IÉ‚  áÑ°ùf  ≠∏ÑJh

.¢VôŸG øe ájÉª◊G ‘ kÉ°†jCG óYÉ°ùJ ¢ùaôμdGh âØ∏dGh ±ƒØ∏ŸG

 ,z»°S{ ÚeÉà«a ≈∏Y …ƒà– »àdG äGhGô°†ÿGh ä’ƒcCÉŸG ¿CG ó≤à© ojh

 ,Ió©ª∏d  Ió°ùcCÓd  äGOÉ°†e  QhóH  Ωƒ≤J  ,¢ùWÉ£ÑdG  ‘  ¿ƒμJ  Ée  IOÉYh

 ô£N øe π∏≤j »eƒj πμ°ûH á¡cÉØdG øe ΩGôZ 100 ∫hÉæJ ¿CG AÉª∏©dG Qó≤jh

.%5 ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G

 á≤©∏Ã  ≈∏ëŸG  AÉ`̀ ŸG  ¿CG  ¿ƒãMÉH  ó`̀ cCG

 ábÉ£dG  äÉHhô°ûe  øe  π°†aCG  ôμ°ùdG  øe

 º`̀¡`̀FGOCG  Iƒ`̀ b  ø`̀e  Rõ`̀©`̀Jh  ,Ú«°VÉjô∏d

 äÉaÉ°ùŸG  »°VÉjQ  á°UÉNh  ,»°VÉjôdG

 z±Gô¨«∏J{  áØ«ë°üd  kÉ`̀≤`̀ah  á∏jƒ£dG

.á«fÉ£jÈdG

 ‘  ôμ°ùdG  á``̀ HGPEG  ¿EG  :¿ƒãMÉÑdG  ∫É``bh

 ób  ÒÑc ÊóH •É°ûf  …CG  πÑb  AÉe áLÉLR

 oå«M ,π°ûØdGh ìÉéædG ÚH ¥ôØdG çóëj

 á«fóÑdG ábÉ«∏d áØ∏àfl äÉHhô°ûe GhÈàNG

 äGQó«gƒHôμdG  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  ∞«ch

 äÉjƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ÖæŒ  ‘  áØ∏àîŸG

.zÖ©àdÉH Qƒ©°ûdGh óÑμdG ‘ ÚLƒμ«∏¨dG

 ∫hÉ``æ``J  ¿CG  ,äÉ````̀ °````̀SGQO  äô````¡````XCGh

 hCG  Rƒcƒ∏÷G  πμ°T  ‘  äGQó«gƒHôμdG

.∂dP ≥≤ëj ¿CG øμÁ Rhôμ°ùdG

 äÉHhô°ûŸG  ∫hÉæJ  øe  ¿ƒãMÉÑdG  QòMh

 É¡fC’  §≤a  Rƒcƒ∏¨dG  ≈∏Y  …ƒà–  »àdG

 äÓμ°ûe  çhó``M  ‘  ÖÑ°ùàJ  ¿CG  øμÁ

 áØ∏àfl  QOÉ°üe  ÚH  ™ª÷Éa  ,AÉ©eC’ÉH

 øμÁ …òdG ∫ó©ŸG ø°ùëj äÉjôμ°ùdG øe

.AÉ©eC’G ‘ ¬°UÉ°üàeG ¢SÉæ∏d

المياه المحلاة أفضل من مشروبات الطاقة

 áfÉæØdG â∏NO

 ΩÉ¡dEG ájô°üŸG

 AÉμH áHƒf ‘ ,ÚgÉ°T

 ÖÑ°ùH ,AGƒ¡dG ≈∏Y

 É¡JódGh øY É¡ãjóM

 ¿EG :âdÉbh ,á∏MGôdG

 ¬à¡LGh A»°T ÌcCG

 É¡ŸBGh IÉ«◊G ‘

 ,É¡JódGh ¥Gôa ƒg

 âæc{ :IócDƒe

 ™e π«MôdG ≈æ“CG

 ¥GôØdG ..»JódGh

 …CG ≈∏Y Ö©°U

 ÖMCG ..¿É°ùfEG

 ¿ƒ∏dG AGóJQG

 È©j ¬fC’ Oƒ°SC’G

 »JÉ«Mh »à≤«≤M øY

 IÎØdG ∫ÓN

.zá«dÉ◊G

 ΩC’G{ :âaÉ°VCGh

 Òàc ..‹ÉZ A»°T

 É¡«∏Y ™dóH âæc

 á∏≤H OôH äÉbhCGh

 ..Ö°ü©JG hCG ÜOCG

 πc ≈∏Y ΩóæHh

 ¢TÉ¡Jóe á¶◊

 ..ΩÉªàgGh ÖM É¡«d

 â∏¨à°TG ÊCG hCG

 ºZQ É¡àÑ°Sh Òàc

 âfÉc Òàc É¡fCG

 …ó©bG ‹É©J ‹ƒ≤J

.zÉjÉ©e


