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كرة الساحل صعوبة ولكن؟ جزاء واحدة ٢٠ هدف�
 »àdG  πMÉ°ùdG  Iô`̀c  »`̀g  É`̀g  ÖjôéàdGh  Ö`̀jQó`̀à`̀dG  ø`̀e  ô¡°T  ó©H
 ÒÑμdG  Oó©dG  ÈàîJ ±ƒ°S á«fÉãdG  áLQódG  …Qhód  ájóéH ó©à°ùJ
 á`̀jOh äÉ`̀jQÉ`̀Ñ`̀e È`̀Y ≥`̀jô`̀Ø`̀dG ™`̀e ¿ƒ`̀HQó`̀à`̀j ø`̀jò`̀dG Ú`̀Ñ`̀YÓ`̀dG ø`̀e
 »àdG  iô`̀NC’G  ájófC’G  ¢†©Hh  áfÉëªbh  ¢SÉ«fÉH  ™e  ájOGó©à°SG
 …OÉædG  IQGOEG  ¿CG  √ôcP  ôjó÷Gh  ,kÉ«dÉM  É¡©e  ä’É°üJ’G  …ôŒ
 ∫ÉLôdG  Iôc  ≥jôa  ¿ƒdƒj  ¢SƒWôW ‘ »°VÉjôdG  OÉ`̀–’G  ´ôah
 øe áªFÓŸG ±hô¶dGh πÑ°ùdG πc ¬d ¿hôaƒjh ájÉYôdGh ΩÉªàg’G

.¤hC’G áLQó∏d Oƒ©°üdG …OÉædG ¥É°ûY º∏M ≥«≤– πLCG
 ΩÉμë∏d  áàHÉK  Ö`̀jQó`̀J  ó`̀«`̀YGƒ`̀e  ó`̀jó`̀– ” kÉ`̀°`̀†`̀jCG  ¢`̀Sƒ`̀Wô`̀W  ‘h
 ƒ°†Yh  Ωó≤dG  Iôμd  á«æØdG  áæé∏dG  ƒ°†Y  ±Gö`̀TEÉ`̀H   äÉªμ◊Gh
 AÉ≤JQGh ôjƒ£J ≈∏Y πª©dG á«¨H QhóH ∫ÓW É«∏©dG ΩÉμ◊G á£HGQ

.»æØdG ºgGƒà°ùe

 öüY  øjöûJ  ™`̀e  áeOÉ≤dG  º¡JGQÉÑe  ¿CG  IƒàØdG  QÉ°üfCG  ∑Qó`̀ j
 áeRCG  RhÉéàd  ≥jôØ∏d  ≥jôW  ¥ÎØe  »gh  á∏¡°S  ¿ƒμJ  ød  Ωƒ«dG
 øμj  ⁄  ,ÚàŸÉX  ÚJQÉ°ùîH  â∏ã“h  ≥jôØdG  âdÉW  »àdG  èFÉàædG
 IQÉ°ùN  ¿EÉ`̀a  ¿ƒÑbGôŸG  √ó°UQ  Ée  Ö°ùMh  ,Éª¡≤ëà°ùj  ≥jôØdG
 AÉ`̀£`̀NCG  ÖÑ°ùH  â`̀fÉ`̀c  â`̀bƒ`̀dG  ô``̀NBG  áÑKƒdG  ΩÉ``̀eCG  ¤hC’G  ≥jôØdG
 ÖÑ°ùHh  áŸÉX  OÉ`̀–’G  ΩÉ`̀eCG  IQÉ°ùÿG  âfÉc  ÚM  ≈∏Y  ,á«YÉaO
 ¬`∏dG  ∫õfCG  Ée  ⁄ÉX OôW QGô≤H  âLƒJ  »àdG  á«ª«μëàdG  äGQGô≤dG
 ƒgh  øjQó°üàŸG  ó`̀MCG  ™e  Ωƒ«dG  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ¿C’h  !¿É£∏°S  øe  ¬H
 áé«àæH êhôî∏d ¬Jƒb πc ó°ûë«°S IƒàØdG ¿EÉa ≥jôYh ÒÑc ≥jôa
 QƒædG ≥jôW ≥jôØdG É¡«a iôj IójóL á∏MôŸ ájGóH ¿ƒμJ á«HÉéjG
 Ò°ùj ≈≤Ñ«°S ¬fEG  ΩCG  ,…QhRB’G  ∫ÉeBG  ≥≤ëàJ π¡a ,äGQÉ°üàf’Gh

?áŸÉ¶dG ΩÉμ◊G äGQGôbh áMÉàŸG äÉfÉμeE’G Ö°ùM …QhódÉH

 É¡JÉjQÉÑe  …ô`̀Œ  »àdG  ¤hC’G  áYƒªéŸG  øe  É¡JGP  äÉjQÉÑŸG  ‘
 É¡YÉ°VCGh á©«∏£∏d âÑ°ùàMG IóMGh AGõL á∏cQ âYÉ°V á«bPÓdÉH
 ™HQCG  π°UCG  øe  Ió`̀MGh  »gh  ,á∏ÑL  á¡LGƒÃ  ¿Gõ«æY  ∂∏ŸG  óÑY
 ÉgòØfh  ¢û«é∏d  Ió`̀MGh  âfÉc  á«bÉÑdG  áKÓãdGh  ,áÑ°ùàfi  äÓcQ
 ≈eôÃ  á¶aÉëª∏d  iô`̀NCGh  ,áeGôμdG  ≈eôÃ  ÉØ∏b  ∞°Sƒj  ìÉéæH
 ≈eôÃ  á∏Ñ÷  áãdÉãdGh  ,…Oô`̀c  ó`̀FGQ  ¢ü°üîàŸG  ÉgOó°Sh  á∏ÑL
 ,áfƒ∏ŸG äÉbÉ£ÑdG ó«©°U ≈∏Yh ,…Rƒa ∞°Sƒj É¡∏é°Sh á¶aÉëŸG
 ábÉ£H  ≈∏Y  äöüàbÉa  AGôª◊G äÉbÉ£ÑdG  ÉeCG  ,IÒãc AGôØ°üdÉa
 Égô¡°TCGh  á¶aÉëŸG  AÉ≤∏H  á∏ÑL  Ö`̀Y’  Ö«°üf  øe  âfÉc  Ió`̀MGh
 ,60 á≤«bódÉH  ÊÉãdG  QGòfEÓd  ƒ∏ë∏°üH  ¬`∏dG  óÑY  ‹hódG  ºμ◊G ¬d
 áé«àæH ¿ÉJGQÉÑe ,∫OÉ©àdG ¤EG É¡Ø°üf ≈¡àfG IGQÉÑe (12) âª«bCGh

.(ôØ°U/ôØ°U) áé«àæH äÉjQÉÑe ™HQCGh (1/1)

 kÉaóg ¿höûY ä’ƒL çÓK ó©H ¤hC’G áYƒªéŸG äÉjQÉÑe ‘ πé°S
 ,IóMGƒdG IGQÉÑŸG ‘ kÉaóg (1,6) ™bGƒH ,IGQÉÑe IöûY »àæKG ‘
 IÒNC’G ádƒ÷G ±GógCG É¡à©aQ ¿CG ó©H ádƒ≤©e äQÉ°U áÑ°ùf »gh
 ádƒ÷G  â∏é°S  ÚM  ≈∏Y  ,±Gó``̀gCG  IöûY  π«é°ùJ  äó¡°T  »àdG
 kÓ«é°ùJ ¥ôØdG ÌcCGh ,±GógCG á©HQCG á«fÉãdGh ±GógCG áà°S ¤hC’G
 óéŸÉa á©HQCG ¬dh áeGôμdG ºK ,á°ùªN ¬dh ¢û«÷G ≥jôa ±GógCÓd
 óªMCG  áeGôμdG  ºLÉ¡e  ÚaGó¡dG  áªFÉb  Qó°üàjh  ,±Gó``gCG  áKÓK
 ∞°Sƒjh  ƒcóªM óªfi ¢û«÷G  ÉªLÉ¡e  ºK  ±Gó`̀g  áKÓãH  Qhó`̀b
 …QÉæjO  ódÉN  á©«∏£dG  ºLÉ¡eh  ôeÉ©dG  »eGQ  óéŸG  ºLÉ¡eh  ÉØ∏b
 kÉaóg Gƒ∏é°S ÚÑY’ á©°ùJ ¿CG º∏©dG ™e ,¿Éaóg º¡æe óMGh πμdh
 (∂jôJÉ¡dG)`H  ¤hC’G  áYƒªéŸG  ßØà–h  ,¥ôØdG  á«≤H  øe  kGó`̀MGh

.Qhób óªMCG áeGôμdG ºLÉ¡e ¬∏é°S …òdG …QhódG ‘ ó«MƒdG

صباح الوطن

مضغوطة..!
 ‘ äÉeRCGh áeÉY áeRCG øe ¬«fÉ©J ÉŸ Éæà°VÉjQ ¿ƒY ‘ ¬`∏dG ¿Éc

!..(á∏H) É¡àæ«W ójõàd áeRC’G ™e πeÉ©àdG
 …QhO äÉ≤HÉ°ùe èeGôH á∏°ùdG Iôμd …Qƒ°ùdG OÉ–’G QGó°UEÉa
 É«aÉc  ¿É`̀c  á«aGô¨L  á≤jô£H  ΩÉ≤J  »àdG  äÉ°ùfB’Gh  ∫ÉLôdG
 ±hô¶dG  øe  áÑ©àŸG  Éæà∏°S  ≈∏Y  ™LGƒŸG  OóŒh  ⁄C’G  IOƒ©d
 PÉ≤fE’G ä’hÉfi QÉ¶àfÉH ≈≤Ñàd ,IÒNC’G äGÒ¨àŸGh áægGôdG

.IÒMh ábôëH
 äÉ°ùaÉæe ‘ ÚcQÉ°ûŸG OóY QÉ°üàbG øe CGóÑJ á©LƒŸG IQƒ°üdG
 É¡JÉ°ùaÉæe  ¿CG  QÉÑàYG  ≈∏Y  (AÉë«ØdG)  hCG  ≥°ûeO  áYƒª›
 »àdG  áYƒªéŸG  √òg  ‘  ácQÉ°ûŸÉa  ,AÉë«ØdG  ádÉ°U  ‘  ΩÉ≤à°S
 …QhO ‘ á«aGô¨÷G äÉYƒªéŸG ÚH ÈcC’G ¿ƒμJ ¿CG ¢VÎØj
 GPEGh  ,äÉ¶aÉfi  çÓK  øe  Ébôa  º°†J  É¡fC’  ájQƒ°ùdG  á∏°ùdG
 ÉeóæY  Ì`̀cCG  ⁄Dƒ``̀ŸGh  !..§`̀≤`̀a  ¥ô`̀a  á°ùªN  ≈∏Y  öüà≤J  É¡H
 ,≥°ûeO  áæjóe  êQÉN øe  áYƒªéŸG  √òg  øe  Ú≤jôa  ¿CG  º∏©f
 πã‡ ÉfÉeôL …OÉfh .Iô£«æ≤dG á¶aÉfi πãÁ öüædG …OÉæa
 ájófCÉH  ≥°ûeO ácQÉ°ûe öüàîJ Éªæ«H  ,≥°ûeO ∞jQ á¶aÉëŸ
 Ò°üe äÉH Gòμg π¡a !!!..(IQƒãdG –  ¢û«÷G –  IóMƒdG)
 ¢SQÉ“ ájófCG  IöûY øe  ÌcCG  É¡«a  ¿Éc  »àdG  áª°UÉ©dG  á∏°S
 …Qhó`̀dG  ¿CG  Éª«°S’h  á«≤°ûeódG  á`̀jó`̀fC’G  ø`̀jCGh  ?á∏°ùdG  Iô`̀c

!?äÉLQódG πμd ìƒàØe
 áªgÉ°ùŸGh áYQÉ°ùª∏d á«æ©ŸG á«°VÉjôdG IOÉ«≤∏d ¬¡Lƒf ∫GDƒ°S

.áª°UÉ©dG á∏°S ¬«dEG â∏°Uh …òdG ∫É◊G PÉ≤fEG ‘
 á∏Môe ¿CG iôf ÉeóæY ,IQGôŸG ójõj »c …QhódG èeÉfôH »JCÉjh
 ™«HÉ°SCG  áKÓK  ∫ÓN  »¡àæJ  AÉë«ØdG  áYƒªéŸ  ∫ÉLôdG  ÜÉgP
 ’É›  ≥jôa  πc  ≈£©j  ’  GPÉ`̀Ÿh  ?.á∏é©dG  √òg  GPÉª∏a  ,§≤a
 áHƒ∏£ŸG  IÎØdG  ¬ëæeh  ´ƒÑ°SC’G  ∫ÓN  IóMGh  IGQÉÑe  Ö©∏d
 »Ñ∏ŸG  »æØdG  Ò°†ëàdGh  É¡Ñ©d  »`̀à`̀dG  IGQÉ`̀ Ñ`̀ ŸG  ø`̀e  á`̀MGô`̀∏`̀d
 áYƒªéŸG  √òg  ‘  Gƒ©ªŒ  ¿ƒÑYÓdG  ΩGOÉ`̀e  á≤MÓdG  IGQÉÑª∏d

.ÒÑc óM ¤EG áHQÉ≤àe äÉjQÉÑÃ ÅÑæj Ée ájófC’G øe á∏«∏≤dG
 ,É¡∏ãÃ ÜÉjE’Gh ,™«HÉ°SCG áKÓãH öüàî«°S ÜÉgòdG ¿Éc GPEGh
 º°SƒŸG  ¿CG  »æ©j  Gò¡a  ,Ì`̀cC’G  ≈∏Y  ÚYƒÑ°SCÉH  äÉ«FÉ¡ædGh
 ájófC’G π©Øà°S GPÉªa ,øjô¡°T ≈∏Y ójõj ød »∏©ØdG »°ùaÉæàdG
 IóFÉ©dG  ¢SCÉμdG  á≤HÉ°ùe  ¿CG  ø¶f  ’h  !?áæ°ùdG  ΩÉ`̀jCG  á«≤H  ‘
 CÓÁ  …ò`̀dG  πμ°ûdÉH  áªYGódG  äÉ°ùaÉæŸG  øeDƒà°S  ÜÉ«Z  ó©H
 ÆôØàdGh  ¬LƒàdG  ‘  IôμØdG  âfÉc  GPEGh  ,á©°SGƒdG  äÉZGôØdG
 Ohófi OóY ≈∏Y öüà≤J ÖîàæŸG IóFÉa ¿EÉa ,äÉÑîàæŸG ƒëf
 …QhO ¬«a ¢û«©f ¿CG ¢VÎØj âbh ‘ ,(áÑîædG) ÚÑYÓdG øe
 øe øμ‡ OóY ÈcCG  ¬«a ó¡°ûf ¿CG  ¢VÎØj …QhO ,ÚaÎfi
 ™aQh AGOC’G Ú°ù– ‘ ºgÉ°ùJ »àdG á«YƒædGh ájƒ≤dG äÉjQÉÑŸG

!?..ájQƒ°ùdG á∏°ùdG Iôμd ájPÉ≤fE’G ∫ƒ∏◊G øjCÉa ,iƒà°ùŸG

OƒªM ∂dÉe

QÉéædG  ô°UÉf |
 É¡H  è©J âJÉH »àdG  IôaGƒdG  á«ª«μëàdG  AÉ£NC’G ΩÉeCG

 ¥QDƒj  kÉªg  πμ°ûJ  âJÉHh  …hôμdG  …Qhó`̀dG  äÉjQÉÑe

 äÉjQÉÑŸG  ¢†©H  ¿CG  kÉ°Uƒ°üNh  ,Ú©HÉàŸGh  ¥ôØdG

 Ée  ,ádGó©dG  øY ó©ÑdG  πc ó«©H »ª«μ– QGô≤H  â¡àfG

 ¬jóÑJ »àdG I’ÉÑeÓdG øe ¥ôØdG øe ÒãμdG ôeòàd iOCG

.kGóL áª¡ŸG ádCÉ°ùŸG √ò¡d É«∏©dG ΩÉμ◊G áæ÷

 ≈∏Y  É¡H  ™∏£f  á«ª«μ–  áØbh  øe  óH’  ∂dP  πc  ΩÉ`̀eCG

 øjójÉëŸG …CGQ ≈∏Yh º«μëàdG É¡H QGój »àdG á≤jô£dG

.á«ª«μëàdG á«∏ª©dG øe

 á«°†≤dGh  ,á≤«≤◊G  Ö∏°U  ‘  Éæ©°†j  ‹ÉàdG  ôjô≤àdG

 πÑb  ádCÉ°ùŸG  ∑QGóàd  á«°VÉjôdG  IOÉ«≤dG  ¤EG  áYƒaôe

 áYÉ°S  ä’h  ,™«ª÷G  Ωóæj  ¿CG  πÑbh  ¿GhC’G  äGƒ`̀a

!Ωóæe

AGƒ∏dG IOÉ«°S
 º«μëàdG  ¿É`̀ c  »`̀à`̀dG  á«°VÉŸG  äGƒæ°ùdG  ∫Ó`̀ N  ø`̀e

 πª©dG  ’EG  áæé∏dG  øe ó‚ ⁄ ,á«dÉ◊G áæé∏dG  Ió¡©H

 á«°üî°ûdG  ídÉ°üŸG  ôjô“  ¤EG  ±óg  …òdG  »°üî°ûdG

 á«æWh  á«°†b  º«μëàdG  ¿CG  ¤EG  ô¶ædG  ¿hO  ,á≤«°†dG

 øμd  ,ájóLh  á©HÉàeh  ΩÉªàgG  ¤EG  êÉà–  ádCÉ°ùeh

 ‘  äÉHh  äÉLQódG  ≈fOCG  ¤EG  ihÉ¡J  »∏ëŸG  Éæª«μ–

 …OÉØàd  kÉ«°üî°T  ºμ∏NóJ  Üƒ∏£ŸGh  ,É¡d  ≈Kôj  ádÉM

 √òg  ¤EG  º«μëàdG  â∏°UhCG  »àdG  äÉ¶MÓŸGh  ,CGƒ°SC’G

:‹ÉàdÉH ¢üî∏àJ IÒ£ÿG á∏MôŸG

 øe áÄŸÉH ÚfÉªK áÑbGôÃ ΩÉμ◊G áæ÷ QÉãÄà°SG :k’hCG

 OÉ©HE’ iOCG ôeC’G Gògh ,á«dÉŸG á©ØæŸG ó°ü≤H äÉjQÉÑŸG

 π©L  Ée  ,πª©dGh  áÑbGôŸG  áMÉ°S  øY  áÑ©∏dG  QOGƒ`̀c

 ™e ,√óFGƒah πª©dG âª°ùàbG á∏b ó«H »ª«μëàdG QGô≤dG

 º««≤àdG IÈN ¿ƒμ∏Á ’ áæé∏dG AÉ°†YCG Ö∏ZCG ¿CG º∏©dG

.∂dòH á«æ¡ŸG ¿hó≤àØjh

 ,kÉ«WÉÑ°†fG  ¿ƒÑbÉ©e  áæé∏dG  AÉ°†YCG  ∞°üf  :kÉ«fÉK

 áLÉëH  ôeCG  Gògh  ,∑ƒ∏°ùdGh  ágGõædG  ¢ù“  ÜÉÑ°SC’h

!≥«bóJh á©LGôe ¤EG

 ÚM  ≈∏Y  ,Ú«eC’G  øe  áæé∏dG  AÉ°†YCG  Ö∏ZCG  :kÉãdÉK

 πª©dG  ø`̀Y  ¿hó©Ñe  á«ª∏©dG  äGOÉ¡°ûdG  ÜÉë°UCG

 ∑Éæg ¿ƒμj  ÉeóæY ∑Qóf  Éæ∏ch ,áeƒ¡Øe  ÒZ ÜÉÑ°SC’

 á«dÉY  á«ª∏Y  IOÉ¡°T  ∂∏Á  ‹hO  ºμM  ÚH  á∏°VÉØe

 º∏©àŸG áë∏°üŸ Ö°ü«°S QÉ«ÿG ¿EÉa ,»eCG ‹hO ôNBGh

 ÉfOQCG ¿EG ,á«ª«μëàdG á«∏ª©dG IOÉ«≤d ÒÑÿGh ∞≤ãŸGh

.ÉgQƒ£Jh É¡à°†¡fh á«ª«μëàdG á«∏ª©dG áeÓ°S

 ,É¡Ø∏N ÅÑàîJh ,áeRC’ÉH ΩÉμ◊G áæ÷ Qò©àJ :kÉ©HGQ

 kGQÉÑL  kÓªY  πª©J  É¡fCÉH  øjôNB’G  ™æ≤J  ¿CG  ∫hÉ`̀–h

 ,í«ë°U  ¢ùμ©dG  ¿EG  Ú`̀M  ≈∏Y  ,áÑ©°U  ±hô`̀¶`̀H

 ∫òÑJ ⁄h ,º¡∏«gCÉJh ΩÉμ◊G á©HÉàŸ ó¡àŒ ⁄ áæé∏dÉa

 ¿CG  π«dódGh  ,ΩÉμ◊G  øe  ójóL  π«L  OÉéjE’  ó¡L  …CG

 ,kÉjOÉf  øjô°ûY  ≠∏Ña  ÉgOóY  ™ØJQG  …QhódG  ‘  ájófC’G

 øe kGójóL kÓ«L iôf º°Sƒe πch ,OÉjORG ‘ ¿ƒÑYÓdGh

 ÚM ≈∏Y ?áeRC’ÉH  ájófC’G  ôKCÉàJ  ⁄ GPÉª∏a  ,ÚÑYÓdG

 πch  !ô`̀NBG  øY  kÉª°Sƒe  ¢übÉæàJ  ΩÉμ◊G  OGó`̀YCG  ó‚

 ,§≤a øjòØæàŸG É¡ªYód ΩÉμ◊G áæ÷ º∏X ÖÑ°ùH ∂dP

 ,É¡∏ªY  á©«Ñ£H  É¡àaô©e  ΩóYh  É¡∏°SÉμJ  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH

 øe á∏«∏b  áæØM ™e á«°üî°ûdG  É¡◊É°üe øY É¡ãëHh

.¿ÓÿGh ÜÉë°UC’G

 ≈∏Y) …ôéjh ±hô©e ƒgh ™«ª÷G ¬cQój ¬dƒ≤f Éeh

 á«æ«©dG  á¨eGódG  á`̀ dOC’G  OGQCG  ø`̀eh  (ôLÉJ  Éj  ∂æ«Y

.AÉ°ûj øŸ É¡eó≤æ°Sh ÒãμdG Éæjó∏a

 ,á«°VÉjôdG IOÉ«≤∏d ≥Mh ¥ó°üH É¡eó≤f ÉæàdÉ°SQ √òg

 ºà¡j øe ∑Éæg ¿Éc ¿EG ,á«¨°üŸG ¿GPB’G óŒ ¿CG πeCÉfh

 ’  »àdG  ,áª¡ŸG  ájQhô°†dG  á«∏°üØŸG  á«°†≤dG  √ò¡d

.π«LCÉàdG πªà–

áæé∏dG …CGQ
 âdCÉ°Sh Iô°TÉÑe á«æ©ŸG áæé∏dG  ¤EG  â¡ŒG zøWƒdG{

 AÉ`̀£`̀NC’G  ø`̀Y  …hÓ`̀ë`̀f  äOƒ``̀L  áæé∏dG  ô°S  Ú``̀eCG

 ´Éaó∏d áæé∏d ∫ÉéŸG ìÉ°ùaEG ÜÉH øe ∂dPh ,á«ª«μëàdG

...π«°UÉØàdG ºcÉgh ,É¡eÉμM AÉ£NCG øYh É¡°ùØf øY

 ºμ◊G  QÉ«àN’  ó¡àŒ  áæé∏dG  :ô°ùdG  Ú`̀ eCG  ∫ƒ≤j

 ,ájOÉ«ë∏d  ÜôbCG  á≤jô£H  ,áÑ°SÉæŸG  IGQÉÑª∏d  Ö°SÉæŸG

 ’ ÉæfCG  á∏μ°ûŸG :∞«°†jh ,ΩÉμ◊G øe ôaGƒàŸG Ö°ùM

 ,OƒLƒŸÉH ’EG OƒL ’h ,ΩÉμ◊G øe ‘ÉμdG Oó©dG ∂∏‰

.Ú«dÉ◊G ΩÉμ◊G øe ¬μ∏‰ Ée iƒ°S ∫ƒ∏M Éæjód ¢ù«dh

 ,kGóMCG πeÉŒ hCG »HÉ– ’ ¬àæ÷ ¿CG …hÓëædG iôjh

 ,ΩÉμ◊G  iƒà°ùeh  ™`̀bGh  øe  »JCÉJ  É¡JGQÉ«N  π`̀ch

 ¿C’  ,Oó÷G Ú«dhódG  ΩÉμ◊G AÉª°SCG  ø∏©j  ¿CG  ¢†aQh

 Oôj  ⁄  ÜÉÑ°SC’  ,AÉª°SC’G  á qjô°S  ≈∏Y  âª°ùbCG  áæé∏dG

 ºà«d á«°üî°T â°ù«d Éæg ádCÉ°ùŸG ¿CG º∏©dG ™e !É¡fÓYEG

 äGÒ«¨J øe ±ƒN øY ºæj AÉª°SC’G AÉØNEGh ,ÉgDhÉØNEG

 ,ájhôμdG  áMÉ°ùdG  ≈∏Y  É¡JÉ«YGóJh  á«≤£æe  Ò`̀Z

 ,ÜGƒ`̀HC’G  ≈∏Y  ájhôμdG  äÉHÉîàf’G  ¿CG  kÉ°Uƒ°üNh

 á≤KGh âfÉch áYÉé°ûdGh ICGô÷G áæé∏dG  âμ∏àeG ƒdh

 ,OOôJ  ¿hO  áMGô°U  AÉª°SC’G  øY  âæ∏YC’  É¡JGQÉ«îH

!ÉgAGQh Ée áªcC’G AGQh øμdh

 ºμM  ¿Ó`̀YEG  øY  áæé∏dG  â©æàeG  ∞«c  ôcòàj  Éæ∏ch

 âbh ‘ ájô°ùdG áéëH ΩÓYEÓd Ωƒj πÑb ¢SCÉμdG »FÉ¡f

!ºμ◊G ájƒ¡H º∏Y ≈∏Y ¿hÒãμdG ¿Éc

 Iôc  í∏e  AÉ£NC’G  :∫É≤a  á«ª«μëàdG  AÉ£NC’G  øY  ÉeCG

 äÉ≤HÉ°ùe  π`̀c  ‘  OQGhh  »©«ÑW  ô`̀ eCG  Gò`̀ gh  ,Ωó`̀≤`̀dG

 AÉ£NC’G  øe óë∏d  ó¡àŒ áæé∏dGh  ,⁄É©dG  äÉWÉ°ûfh

 ábÉ£ÑdG  ≈∏Y  IƒàØdG  ¢VGÎYG  ø`̀Yh  ,¿É`̀μ`̀eE’G  Qó`̀b

 ΩÉμ◊G ™e ™ªàéà°S áæé∏dG :ÜÉLCG ,áŸÉ¶dG AGôª◊G

.∂dP åëÑd ÚÑbGôŸGh

 ¬ØdÉîj  ødh  ,¬Ä£îH  ºμ◊G  ±Î©j  ød  :Éæ∏b  Éææμd

 kÉ°Uƒ°üNh ,∞°üdG IóMh ≈∏Y kÉ°UôM …CGôdG ÖbGôŸG

 ΩÉμ◊G  áæ÷  äGQÉ`̀«`̀N  ó`̀MCG  ƒg  Å£îŸG  ºμ◊G  ¿CG

 øe ¿hócCÉàà°S ∞«μa ,á«dhódG áëFÓdG ≈∏Y ÉgójóLh

 øëfh  ,ôNBG  ≥jôW  Éæd  ¢ù«d  :ÜÉLCG  ?åjó◊G  ¥ó°U

?ä’É◊G ≈∏Y ºμëæd äÉjQÉÑª∏d kÓ«é°ùJ Éæjód ¢ù«d

 ΩÉμ◊G áæ÷ Ö°SÉ– ∞«μa ,ôeC’G Gòg ÉæHô¨à°SG Éæg

 Ëƒ≤J  ≈∏Y  πª©à°S  ∞«ch  ,≥Kƒe  π«dO  ¿hO  É¡eÉμM

?äÉjQÉÑª∏d π«é°ùJ OƒLh ¿hO øe á«ª«μëàdG AÉ£NC’G

 ÉæægòH  »≤H  øμd  ,π◊ π°üf  ¿CG  ¿hO  ∫É°üJ’G  ™£≤fG

 A’Dƒgh ,ô°VÉ◊G Gòg :¬dƒb ƒgh ÒÿÉH ô°ûÑj ’ ΩÓc

 ÒZ  áæé∏dG  π©Œ  áMÉàŸG  äÉfÉμeE’Gh  ,ÉæeÉμM  ºg

!?ä’É◊G á°SGQOh äÉjQÉÑŸG ôjƒ°üJ ≈∏Y IQOÉb

Ühôg
 AÉ£NC’G π«°UÉØàH ∫ƒNódG CÉ°ûj ⁄ ΩGôb ≥«aƒJ ‹hódG

 ⁄ ¬æμd ,∂dòH ™ª°S ¬fCG ≈∏Y ¬eÓc ô°üàbGh á«ª«μëàdG

 ógÉ°Th  É¡«∏Y  ºμë«d  AÉ£NC’G  √òg  ¬«æ«Y  ΩCÉH  ógÉ°ûj

 øe  Éà∏Nh  ºμ◊G  ≈∏Y  Úà∏¡°S  ÉàfÉc  §≤a  ÚJGQÉÑe

.á«ª«μëàdG AÉ£NC’G

 √òg  ‘  ∫ƒNó∏d  º«μ–  AGÈ`̀N  Iô°ûY  ™e  Éæ∏°üJG

 ÜÉÑ°SC’ åjó◊G øY QGòàY’G Gƒ∏°†a º¡æμd  ,ádCÉ°ùŸG

 º¡àYÉæb ™e ,É¡àdÉeR hCG  áæ¡ŸG ´Gô°üH ≥∏©àJ á°UÉN

 ôî°ùJ  »`̀gh  ¢VÎØŸG  É`̀ gQhO  …ODƒ`̀ J  ’  áæé∏dG  ¿CG

 π°†ah) ∫Éb ºgóMCGh ,§≤a É¡FÉ°†YCG áë∏°üŸ º«μëàdG

 ΩóY  É¡ÑÑ°S  á«ª«μëàdG  AÉ£NC’G  :(¬ª°SG  ôcP  ΩóY

 AGôLEGh  ,kÉ«°ùØfh  kÉ«ægPh kÉ«æah  kÉ«fóH  ºμ◊G Ò°†–

 ¤EG  Ò°ûj  ’  …Qhó``̀dG  øe  ΩÉ`̀ jCG  πÑb  ΩÉμë∏d  QÉÑàNG

 áæ÷  ™æÁ  …ò`̀dG  Ée  :∫CÉ°ùf  ∂dòd  ,ΩÉμ◊G  ájõgÉL

 …Qhó`̀dG  πÑb  ≥F’  πμ°ûH  ΩÉμ◊G  OGó`̀YEG  øe  ΩÉμ◊G

 ádƒ≤e  áæé∏dG  ≈∏Y  ≥Ñ£æj  πgh  ,π`̀ bC’G  ≈∏Y  ô¡°ûH

 ∫Éb Ée Ö°ùM) á¶MÓŸG ÉeCG !(¬«£©j ’ A»°ûdG óbÉa)

 º¡àaÉ°†à°SÉH ¿ƒjõØ∏àdÉH AÓeõ∏d á¡Lƒe »¡a (ÒÑÿG

 ,á«ª«μëàdG  ä’É`̀◊G  π«∏ëàd  ΩÉμ◊G  áæ÷  AÉ°†YCG

 (ºμ◊Gh  º°üÿG  ÉfCG)  ádƒ≤e  º¡∏«∏–  ≈∏Y  ≥Ñ£æjh

 É¡°VôY ºàj  ’ IôKDƒŸG  ä’É◊G Ö∏ZCG  ¿CG  kÉ°Uƒ°üNh

 Éeh  áæé∏dG  êQÉN  øe  äGÈN  áaÉ°†à°SG  πeCÉf  ∂dòd

!Éfó∏H ‘ ºgÌcCG

kGÒNCG
 √Qƒ°üàj É‡ ÒãμH ÈcCG ádCÉ°ùŸGh ,¢†«a øe ¢†«Z Gòg

 äÉHPÉŒh  ,á«°üî°T  ídÉ°üe  øe  ÈcCG  »g  ,¢†©ÑdG

 Gƒfƒμ«d  kÓ«°üØJ  º¡∏«°üØJ  ºàj  ¢UÉî°TCGh  ,á«HÉîàfG

 ,Ö°SÉæŸG  Ò`̀Z  ™`̀bƒ`̀ŸG  ‘  ¿CÉ°ûdG  ÜÉë°UC’  AÓ`̀ ch

 ÖæŒh  ,IÒÑc  á«dhDƒ°ùŸGh  ,øWh  á«°†b  á«°†≤dG

 ÆGôa  øe  π°†aCG  Ωƒ«dG  QƒgóàdG  øe  ójõŸG  QGôªà°SG

 ó©H  ,êQÉ`̀ÿG  øe  ΩÉμëH  áfÉ©à°SÓd  kGóZ  Éfô£°†«°S

 øjó«©°üdG ≈∏Y ΩÉμë∏d IQó°üŸG ∫hódG π°†aCG Éæc ¿CG

 ∫ÉW  ó≤a  ,Gƒ≤«aCG  :∫ƒ≤f  ∂dòd  ,…ƒ«°SB’Gh  »Hô©dG

!ºμeƒf

!Oƒ≤Øe êÓ©dGh AGhO ¬d ¢ù«d »ª«μëàdG º∏¶dG

النحلاوي: هؤلاء حكامنا وليس لدينا أي حل!

 á«°VÉ≤dG áHö†dÉH â£≤°S IƒàØdGh OÉ–’G IGQÉÑe

øWƒdG  -  á«bPÓdG |

 …QhO äÉ°ùaÉæe øe áãdÉãdG ádƒ÷G äó¡°T

 á°UÉNh ÚªLÉ¡ŸG á«¡°T ìÉààaG ÚaÎëŸG

 7  kÉ©e  Óé°S  å«M  óéŸGh  ¢û«÷G  »≤jôa

 ≈∏Y ≥ëà°ùŸG  ¢û«÷G Rƒa  AÉéa ,±GógCG

 ájô◊G  ≈∏Y  óéŸG  Rƒ`̀ah  1  /4  áeGôμdG

 á¶aÉëŸG  êô`̀N  Éª«a  ,ôØ°U  /3  RÉ«àeÉH

 á©«∏£dG  »°VQh  1  /1  ÚdOÉ©àe  á∏ÑLh

 Iôjõ÷G  ™e  »Ñ∏°ùdG  ¬dOÉ©J  øe  á£≤æH

 :‹ÉàdÉc  áYƒªéŸG  Ö«JôJ  äÉHh  ,ó¡àéŸG

 •É≤f  5 É«fÉK  óéŸGh •É≤f  7 ’hCG  ¢û«÷G

 Éª¡æe πμdh kÉ©HGQ á∏ÑLh á©«∏£dG ÉãdÉK ¬«∏j

 ,±GógC’G ¥QÉØH ¬æY GôNCÉJ Éª¡æμd •É≤f 5

 ó«°UôH  ¢ùeÉÿG  õcôŸG  áeGôμdG  πàëjh

 ¿Éà£≤f  ¬dh  kÉ°SOÉ°S  á¶aÉëŸGh  •É≤f  3

 ™HÉ°ùdG  õcôŸG  ‘  Iôjõ÷G  ¥ôa  ∑Î°ûJh

 ó«°UôdÉH  ™°SÉàdG  ájô◊Gh øeÉãdG  Ú£Mh

 ºμ«dGh,IóMGh  á£≤f  É¡æe  πμdh  ¬°ùØf

:º¡jóYÉ°ùeh ÚHQóŸG ¿ƒ«©H äÉjQÉÑŸG

áeGôμdGh ¢û«÷G
 øYh ,áeGôμdG ≈∏Y √Rƒa ¢û«÷G ≥ëà°SG

 πc :¢û«÷G ÜQóe QÉ©°ûdG óªMCG ∫Éb AÉ≤∏dG

 π∏≤f ’h É¡JÉHÉ°ùM É¡d Éæd áÑ°ùædÉH IGQÉÑe

 Éæ«≤àdG  Ωƒ«dG  ,≥jôa  …CG  Iƒbh  á«ªgCG  øe

 ΩÉ`̀eCG  ¬JQÉ°ùN  áé«àf  íjô÷G  áeGôμdG

 ÉfóØà°SG  øëfh  ,á≤HÉ°ùdG  ádƒ÷ÉH  á∏ÑL

 áé«àf √ƒÑY’ É¡«a ™bh »àdG AÉ£NC’G øe

 ÉæfCG  ≈°ùæf  ’h  ,áZQÉa  äÉMÉ°ùe  º¡côJ

 á«©bGƒH  Ö©∏dG  áé«àf  RƒØdG  Éæ≤≤ëà°SG

 ™e  iô`̀NC’  IGQÉÑe  øe  GOGORG  ΩÉé°ùfGh

 ÉæÑ©d á≤jôW Iƒ≤H ¢VôØJ IÈîH Éæë∏°ùJ

.Ö≤∏dG øY ´Éaó∏d É¡dÓN øe ≈©°ùf »àdG

 øY ÜÉf áeGôμdG  ÜQóe óYÉ°ùe hóæe OÉjEG

 »°VGôdG  ÒZ  »YÉaQ  QOÉ≤dG  óÑY  ÜQó`̀ŸG

 ∫Ébh  áé«àædGh  AGOC’G  øY  hóÑj  Ée  ≈∏Y

 »gh  ,á∏«≤K  ÉæJQÉ°ùN  ó«cCÉàdÉH  :hóæŸG

 AGƒLCG øe êhôÿG øe óH ’h IQÈe ÒZ

 ájƒæ©e  ìhôHh  Iƒ≤H  IOƒ©dGh  ¥ÉØNE’G

 AÉ£NCG  áé«àf  Ωƒ`̀«`̀dG  Éfô°ùN  ,Ió`̀jó`̀L

.á∏JÉb á«YÉaO

á¶aÉëŸGh á∏ÑL
 ÉfƒÑY’  :∫Éb  ¢ù«μe  ≥«aƒJ  á∏ÑL  ÜQóe

 ∫hC’G  •ƒ°ûdG  ‘  äÉª«∏©àdÉH  Gƒeõà∏j  ⁄

 ,Éæ∏é°Sh  ÊÉãdÉH  ÉæbGQhCG  Ö«JôJ  ÉfóYCGh

 ¢ùμ©fG  Ée  Éæ«ÑY’ óMCG  Oô£H  Éæª∏X Éææμd

 Éfô£°VG  Ée  ÚÑYÓdG  AGOCGh  á«°ùØf  ≈∏Y

 ∫OÉ©àdG ≈∏Y ®ÉØë∏d Ö©∏dG á≤jôW Ò«¨àd

.RƒØ∏d ≈©°ùf Éæc ¿CG ó©H

 ΩGó`̀N  ΩÉ°üY  á¶aÉëŸG  ÜQó``e  óYÉ°ùe

 øe ¬≤jôa ¬eób Ée ≈∏Y √É°VQ ócCG ™eÉ÷G

 kÉ«°VGQ  øμj  ⁄  ¬°ùØf  âbƒdG  ‘  ¬æμd  AGOCG

 RƒØdG  ≥ëà°ùf  Éæc  :∫É`̀bh  ,áé«àædG  øY

 »ææμd  kGPGƒëà°SGh  Iô£«°S  ÌcC’G  Éæfƒμd

 ¿Éch kÉaóg Éæ∏é°S ,áé«àædG øY ¢VGQ ÒZ

.ÉæÑfÉL ≥«aƒàdG øμd √õjõ©J ¢VhôØŸG øe

ájô◊Gh óéŸG
 ≈∏Y  ≈æKCG  óéŸG  ÜQóe  »æ«Hô°ûdG  ΩÉ°ûg

 ≥jôØdG äOÉYCG »àdG IGQÉÑŸÉH ¬«ÑY’ AÉ£Y

 øY ΩÉ«°Uh ÚdOÉ©J ó©H á°ùaÉæŸG AGƒLC’

 ¬°Vhô©H  »≤Jôj  Éæ≤jôa  :™HÉJh ,∞jó¡àdG

 OGOõ`̀j  ΩÉé°ùf’Gh  iô``̀NC’  IGQÉ`̀Ñ`̀e  ø`̀e

 IójóL  áYƒªéÃ  ºYó∏d  ¢Vô©J  ≥jôØH

 ÒÑc  ≥jôa  ájô◊G  ,ÚÑYÓdG  øe  áHÉ°Th

 ¬«ÑY’  ´ô°ùJ  áé«àf  ≥`̀aƒ`̀j  ⁄h  Ö©d

 º¡àHÉYh  áé«àædG  π`̀jó`̀©`̀Jh  π«é°ùà∏d

.AÉ≤∏dG πMGôe ¢†©ÑH á«FGƒ°û©dG

 kÉ«°VGQ øμj ⁄ ájô◊G ÜQóe ôgÉ¶dG ódÉN

 IóY  Éæ©°VCG  :∫Ébh  áé«àædGh  AGOC’G  øY

 á«∏°†aCG  ≈`̀£`̀YCG  Gò`̀ gh  π«é°ùà∏d  ¢Uôa

 ±Gó```̀gC’  ¬`̀°`̀Uô`̀a  º`̀Lô`̀ J  …ò```̀dG  óéª∏d

 çÓãdG  •É≤ædG  ¬d  ∑QÉÑfh RƒØdG  ≥ëà°SGh

.¬«ÑY’ AÉ£NCG øªK ™aO Éæ≤jôah

á©«∏£dGh Iôjõ÷G
 ≈æKCG  Iô`̀ jõ`̀÷G  ÜQó``̀e  ídÉ°üdG  ó`̀ª`̀MCG

 ΩÉ`̀eCG  √ƒeób  É`̀eh  ,ÜÉÑ°ûdG  ¬«ÑY’  ≈∏Y

 Iôjõ÷G  ÜÉÑ°T  ¿CG  ócCGh  ,á©«∏£dG  ≥jôa

 iô`̀NC’  IGQÉ`̀Ñ`̀e  ø`̀e  IÈ``ÿG  ¿ƒÑ°ùàμj

.á«dhDƒ°ùŸG Qób ≈∏Y GƒfÉch

 ÜQó`̀e  ¢Tƒ°TÉb  ¢`̀SGô`̀a  ∫É`̀ b  ¬à¡L  ø`̀e

 ≈àM Ö©∏j kGó«æY kÉ≤jôa ¬LGh ¬fEG á©«∏£dG

 ø°S  ºZQh  ,Úà«dÉY  ìhQh  ¢ùØæH  ájÉ¡ædG

 ,øjó«L  GƒfÉc  º¡fCG  ’EG  Iôjõ÷G  »ÑY’

 Éææμd Ió«L IGQÉÑe Éæeób ∫Éb ¬≤jôa øYh

 á°ùª∏dG  ÉfOÉ≤àa’  π«é°ùàdÉH  ≥aƒf  ⁄

.±GógC’ ¢UôØdG ºLÎJ »àdG IÒNC’G

آراء متباينة لمدربي فرق المجموعة 
ا8ولى بدوري المحترفين

áμ°ù◊G á°VÉjQ ô“Dƒe
مطالب بناءة ووعود بالحلول

¿É£∏°ùdG  ΩÉMO  -  áμ°ù◊G |
 »°VÉjôdG OÉ–’G ´ôØd ájò«ØæàdG áæé∏dG ô“Dƒe ó¡°T

 ô“DƒŸG ¤EG ±É°VCG kÉ«Yƒfh kÉ«ª°SQ kGQƒ°†M áμ°ù◊ÉH

 äÉMƒªWh Ωƒªg âMô°T áë°VGhh áaÉØ°T áØ°TÉμe

 ,º¡HÉ©dCGh áμ°ù◊G »«°VÉjôd IAÉæHh á që∏e ÖdÉ£eh

 kÉeÉªàgG √AÓjEGh ËôμàdG ÖfÉL ô“DƒŸG ß◊h

 äGOÉ«≤dGh ájõcôŸG á«°VÉjôdG äGOÉ«≤dG πª°T kÉ«Yƒf

 QOGƒμdGh á¶aÉëŸG ‘ á«eƒμ◊Gh á«ª°SôdG

 äÉ°ù°SDƒŸGh á«æØdGh á«°VÉjôdG äÉ°ù°SDƒŸGh

.Ú«°VÉjôdGh ΩÓYE’G AGó¡°T ô°SCGh á«eÓYE’G

 ΩÉeCG (…óªMCG •É°ùH) ≈∏Y º¡àª∏c GƒdÉb ¿ƒ«°VÉjôdG

 ΩÉ©dG »°VÉjôdG OÉ–Ód …ò«ØæàdG ÖàμŸG ¢ù«FQ

 πqã“ …òdG »eƒμ◊Gh »ª°SôdG Qƒ°†◊G §°Shh

 ,áμ°ù◊G ßaÉfih å©ÑdG ÜõM ´ôa ÚeCG OƒLƒH

 IOÉjõH …ò«ØæàdG ÖàμŸG º¡ÑdÉ£e äó°TÉf å«M

 ≈∏Y ±ô°üdGh •É°ûædG äÉ≤Øf á«£¨àd ‹ÉŸG ºYódG

 …OÉf ‘ ÜÉ©dC’G ¢üîJ »àdG Éª«°S’h ÜÉ©dC’G

 »FÉ°ûfE’G ™bGƒ∏d áeRÓdG ∫ƒ∏◊G OÉéjEGh ,Iôjõ÷G

 á«æØdG QOGƒμ∏d πªY ¢Uôa ÚeCÉJh ,…QÉªãà°S’Gh

 ,Ú∏eÉ©dÉH ájófC’G óaQh ,É¡©«é°ûJh Égõ«Øëàd

 ™«ª÷ á«°ü°üîJ ¢SQGóe ¢ù«°SCÉJ ≈∏Y πª©dGh

 ,á«HÎdG IQGRhh áª¶æŸG ÚH ¿hÉ©àdÉH ÜÉ©dC’G

 áªé°ùæŸG ÒZ äGQGô≤dG ‘ ô¶ædG IOÉYEÉH áÑdÉ£ŸGh

 ¢û«ª¡J ≈∏Y áªFÉ≤dG ó«dG Iôc OÉ–G øY Qó°üJ »àdG

 ádÉ°üdG á∏μ°ûe πMh ,áμ°ù◊G ‘ áÑ©∏dG QOGƒc

 ¢ù«FQ ±É°üfEG ΩóY ÜÉÑ°SCGh »∏°ûeÉ≤dÉH á«°VÉjôdG

 …òdG »cƒc ¿É°ùZ ¢Sóæ¡ŸG ≥HÉ°ùdG OÉ¡÷G …OÉf

 »JÉ°ù°SDƒe mOÉf ¤EG »Ñ©°T ≥jôa øe …OÉædG π≤f

 ÉgÒãj ¿Éc »àdG äÉ qÑ£ŸGh äÉ°ü¨æŸG Aƒ°V ‘

 πMh ,ÊGódGh »°UÉ≤dG iód ¿ƒahô©ŸG ¿hQô°†àŸG

 øjòdG QhõdG ôjO á°VÉjQ ´ôa ‘ Ú∏eÉ©dG á∏μ°ûe

 πëH áμ°ù◊G á°VÉjQ ´ôa ±ô°üJ â– Gƒ©°Vh

 áÑ©∏dG Ω qóîj íÑ°ùe π«gCÉJh ,º¡ÑJGhQ á∏μ°ûe

 áeóN ‘ ¿ƒμ«d øjô°ûJ íÑ°ùe Éª«°S’h áμ°ù◊ÉH

 ºYódÉH áÑdÉ£ŸGh ,§≤a QÉªãà°SÓd ¢ù«dh Ú«°VÉjôdG

 ,áμ°ù◊G á¶aÉfi iƒà°ùe ≈∏Y á°VÉjô∏d »eƒμ◊G

 QOGƒμdÉH Iƒ°SCG ≈eGó≤dG Ú«°VÉjôdG ËôμJ ß◊h

.á°VÉjôdG AGó¡°Th á«eÓYE’Gh á«æØdGh á«°VÉjôdG

á∏eÉ°T OhOQ
 ” Ée πμd á∏eÉμdGh á∏eÉ°ûdG áWÉME’G OhOôdG âdhÉæJ

 á°VÉjôdG •ÉMCG …òdG ºYódGh äÉ«£©ŸG ≥ah ¬MôW

 óYhh ,ô£≤dG ‘ äÉjƒà°ùŸG ≈∏YCG ≈∏Yh É¡H ºàgGh

 á°üM ∑Éæg ¿ƒμJ ¿CÉH …ò«ØæàdG ÖàμŸG ¢ù«FQ

 á¶aÉfi á°VÉjôd º°SódG ‹ÉŸG ºYódGh ájÉYôdG øe

.áμ°ù◊G

QÉéædG  ¢SQƒf |
 ÜÉ°ù◊ áãdÉãdG ádƒ÷G äÉjQÉÑe Ωƒ«dG ≥∏£æJ

 IôμdG …QhO ÜÉgP øe á«fÉãdG áYƒªéŸG
 ÚH ô©à°ùe ´GöU ‘ ,™bGƒe á°ùªN ‘

 ÚH IóM π≤j ’ ´GöUh ,áKÓãdG øjQó°üàŸG
 πeCG ≈∏Y äGòdG øY åëÑ∏d øjôNB’G Ú°ùaÉæŸG

.Úeó≤àŸG áÑcƒμH ¥Éë∏dG
 äÉjQÉÑª∏d ájô¶ædG IAGô≤dG ÜÉH øe ÉÃQh

 á∏«∏b äÉjQÉÑe ºgô¶àæJ øjQó°üàŸG ¿CG ó‚
 ‘ AGOCG øe ¬Áó≤J ” ÉŸ kGOÉæà°SG ,Ió°ûdG
 øμd ,á«fÉãdGh ¤hC’G Úàdƒ÷G äÉjQÉÑe

 ≈∏Y π£J ób »àdG äBÉLÉØŸG ó©Ñà°ùf ’CG Éæ«∏Y
 ‘ OQGh A»°T πμa ,¿GòÄà°SG ¿hO øe …QhódG

 (∂«°SÓc) øY kGó«©H .Iôjóà°ùŸG IôμdG ⁄ÉY
 π«°UÉØJ ºcÉgh Ωƒ«dG ÉæàdƒL CGóÑf äÉeó≤ŸG

.äÉjQÉÑŸG

ÖLGh Qò◊G
 IÉØ°üe  ¬LGƒj  …ò`̀dG  Qó°üàŸG  áWô°ûdÉH  CGóÑf

 ‘ áWô°ûdG ÉgQó¡j ød IGQÉÑŸGh ,•É≤f ÓH ¢SÉ«fÉH

 ¬«∏Y øμd ,IQGó°üdG ≈∏Y kÉ©HÎe QGôªà°SÓd ¬«©°S

 ÉæfCG  kÉ°Uƒ°üNh  ,∞«©°†dG  äÉZód  øe  Qòëj  ¿CG

 •ƒ°ûdG  ‘  ¢SÉ«fÉH  IÉØ°üe  ƒë°üj  ∞«c  ÉfógÉ°T

 ¿Éc Ée Gògh ,ójóL øe IGQÉÑŸG CGóÑj ¬fCÉch ÊÉãdG

.∫É°†ædGh IóMƒdG ™e ¬jAÉ≤∏H

 ¬«ªLÉ¡e  ¿CG  kÉ°Uƒ°üNh  RƒØ∏d  Üô`̀bCG  áWô°ûdG

 âbƒdG  ‘  øμd  ,Ió`̀«`̀L  π«é°ùJ  á«¡°T  ¿ƒμ∏Á

 ΩGÎMG ¤EG  êÉàëj RƒØdGh ,´ƒæ‡ Qhô¨dG  ¬°ùØf

 .ájó÷G  πeÉμH  IGQÉÑŸG  ™e  πeÉ©àdGh  º°üÿG

.(kGô°üY á«fÉãdG ‘ øjô°ûJ Ö©∏e ≈∏Y IGQÉÑŸG)

¿ƒeô°†fl
 √QÉ`̀L ¬`̀LGƒ`̀j  ±ó`̀g  ¥QÉ`̀Ø`̀H  ∞«°UƒdG  Ió`̀Mƒ`̀dG

 πc ø``e Ö`̀©`̀°`̀U (»``̀ Hô``̀ jO) AÉ`̀ ≤`̀ d ‘ ∫É`̀°`̀†`̀æ`̀dG

 ΩÓ`̀MCG  øe  Qò`̀◊G  ‹É≤JÈdG  ≈∏Yh  ,äÉ`̀gÉ`̀Œ’G

 Ió`̀Mƒ`̀dG RÉ``̀a »`̀°`̀VÉ`̀ŸG º`̀°`̀Sƒ`̀ŸG ‘ ,∫É`̀°`̀†`̀æ`̀dG

 ¿CG ¬«∏Yh ,RƒØdG ∫Éf ≈àM Üqò©J ¬æμd ,ÚJGQÉÑŸÉH

 á∏μ°ûe  ,ïØdG  ‘  ™≤j  ’  ≈àM  ,º°SƒŸG  Gòg  Qòëj

 ¿B’G ≈àM Ghô¡¶j ⁄ øjòdG ¬«eô°†îÃ IóMƒdG

 øjòdG  ÜÉÑ°ûdÉH  ácÈdGh  ,Üƒ∏£ŸG  iƒà°ùŸÉH

 IóMƒdG  ≈∏Yh  ,•É°ûædGh  ájƒ«◊ÉH  áªb  GƒfÉc

 ó¡àé«°S  ∫É°†ædG  ¿CG  RƒØdG  OGQCG  ¿EG  ∑Qó`̀j  ¿CG

 ‘  πNóJ  »`̀gh  ∫OÉ©àdG  á£≤f  ƒ`̀dh  π«æd  kGÒãc

 ,ÖLGh Qò◊Éa ∂dòd ,â≤≤– ¿EG äBÉLÉØŸG áfÉN

 .∫GƒMC’G πμH IóMƒdG áfÉN ‘ Ö°üJ äÉ©bƒàdGh

.(kGô°üY á«fÉãdG ‘ á¶aÉëŸG Ö©∏e ≈∏Y IGQÉÑŸG)

ájƒb
 ,IƒàØdG  ™e  áÑ©°U  á¡LGƒe  ‘  ådÉãdG  øjô°ûJ

 ¬JQóbh ,¬àÁõYh IƒàØdG  Iƒb É¡àHƒ©°U ÖÑ°Sh

 Úà≤HÉ°ùdG ¬«JQÉ°ùN ¿CG kÉ°Uƒ°üNh ,áYQÉ≤ŸG ≈∏Y

 ∂dòd ,IOGQE’G øY êQÉN É¡°†©H ÜÉÑ°SCG Éª¡d ¿Éc

 ¬fCG  óH  ’  ‹Éª°ûdGh  ,áÑ©°U  Ωƒ«dG  äÉHÉ°ù◊Éa

 ó«ØŸG  ÜGƒ`̀÷G øY åëÑjh ∫É`̀◊G ™`̀bGh  ¢`̀SQO

 ∂°T Óa IƒàØdG  ÉeCG  ,QÉÑμdG  ÚH ¬≤jôa »≤Ñj …òdG

 ¤hCG  É¡dÓN  øe  ∫Éæj  Aƒ°V  á©≤H  øY  åëÑj  ¬fCG

 kGó«©H  ójóL øe ¥Ó£fÓd  ¬d  kÉ©aGO  ¿ƒμàd  ¬WÉ≤f

 ÉÃQh  RƒØ∏d  Üô`̀bCG  øjô°ûJ  ,ô£ÿG  ™bGƒe  øY

 Ö©∏e ≈∏Y IGQÉÑŸG) .∫OÉ©àdG  π«æH IƒàØdG  í‚

.(kGô°üY á«fÉãdG ‘ AÉë«ØdG

á°Uôa
 á«∏°†aCG  ¿CG  ó‚  OÉ¡÷Gh  OÉ–’G  ÚH  áfQÉ≤ŸÉH

 ,¢ù«jÉ≤ŸG  πμH  IOQGh  »gh  ,ÈcCG  RƒØ∏d  OÉ–’G

 ÚH  IOƒ`̀Lƒ`̀ŸG  IÒÑμdG  á«æØdG  ¥QGƒØ∏d  ∂`̀ dPh

 ƒëf  OÉ–’G  Ò°ùj  ¿CG  íLôŸÉa  ∂dòd  ,Ú≤jôØdG

 ≈∏Y  ≈≤Ñ«d  á«ÑgòdG  ¬à°Uôa  »`̀gh  ÊÉãdG  √Rƒ`̀a

 ô¡X OÉ¡÷G ¿EÉa ÚM ≈∏Y ,øjQó°üàŸG øe áHô≤e

 êhôÿG ¬ªg äÉHh ,Iƒb ’h ∫ƒM ÓH ¿B’G ≈àM

 áÑcƒc  ÚH  ¬©°†J  »àdG  á≤«°†dG  Iô`̀FGó`̀dG  øe

 ¿ƒgôe  OÉ`̀–’G  Rƒa  ,kGôcÉH  •ƒÑ¡dÉH  øjOó¡ŸG

 áMÉàŸG  ¢UôØdG  øe  IOÉØà°S’ÉH  ¬«ªLÉ¡e  ájóéH

 ÚWƒ°T  ≈∏Y  É¡fCG  ≈∏Y  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG  ™e  πeÉ©àdGh

 Ö©∏e  ≈∏Y  IGQÉ`̀Ñ`̀ŸG)  .kGó``̀MGh  kÉWƒ°T  â°ù«dh

.(kÉMÉÑ°U Iô°ûY ájOÉ◊G ‘ á¶aÉëŸG

IOƒY
 áÑKƒdG  IOƒY ó¡°ûJ ób ÒYGƒædGh áÑKƒdG  IGQÉÑe

 ¢ùaÉæ«d  ,IóMƒdG  ΩÉ`̀eCG  á«°SÉ≤dG  ¬JQÉ°ùN  ó©H

 AÉ≤∏H  ºFÉb  πeC’Gh  ,QÉÑμdG  øe  áÑjôb  õcGôe  ≈∏Y

 áehÉ≤e …CG  óÑj  ⁄ …òdG  ÒYGƒædG  ¥ôØdG  ∞©°VCG

 ìhôdG åH ∫hÉëj øe ∑Éæg ¿CG  ºZQh ,¿B’G ≈àM

 ,¿ƒÑYÓdG ¬eó≤«°S ÉÃ ¿ƒgôe ∂dP ¿EÉa ≥jôØdG ‘

 êÉàëj  πH  ,§≤a  ájƒæ©e  ìhôd  êÉàëj  ’  RƒØdÉa

 •É≤ædG  ∞£N ≈∏Y QóbCG  áÑKƒdG  ,IOGQEGh  áÁõ©d

 .∫OÉ©àdG  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ÒYGƒædG  ájÉZh  ,çÓãdG

 Iô°ûY  ájOÉ◊G  ‘  øjô°ûJ  Ö©∏e  ≈∏Y  IGQÉÑŸG)

.(kÉMÉÑ°U

Ö«JÎdG
 IóMƒdG  øY  ±Gó``̀gC’G  ¥QÉØH  áWô°ûdG  Qó°üàj

 ºK  •É≤f  â°S  áKÓãdG  ájófC’G  øe  πμdh  øjô°ûJh

 OÉ¡÷Éa ,•É≤f çÓãH áÑKƒdGh OÉ–’Gh ∫É°†ædG

 ¿hO IÉØ°üŸGh IƒàØdG  kGÒNCGh á£≤æH ÒYGƒædGh

.ó«°UQ

á«fÉãdG áYƒªéŸG –…QhódG øe áãdÉãdG ádƒ÷G ‘

صراع الكبار مستعر والبحث عن الذات مستمر

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ä - âFÉØdG ∫ÉæjÉØdG ‘ IÉØ°üŸG ≈∏Y RÉa áWöûdG


