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رفيق سبيعي «الشيخ»

Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ
 ‘ …ODƒjh z»FÉ°ùædG »HOC’G …OÉædG{h zá«fóŸG ájQƒ°S{ »à«©ªL øe zôFGôM{ π°ù∏°ùe IöSCG ËôμJ πØM ∫ÓN »©«Ñ°S ≥«aQ ôjó≤dG ¿ÉæØdG

.IQÉ◊G AÉ¡Lh óMCG zídÉ°U ï«°ûdG{ QhO πª©dG

شكران مرتجى تحب الغناء والموسيقا

اشرب الماء حتى تصبح ذكي�

عطر برائحة نقود

دانييلا رحمة: أحب التمثيل ولكن!

٣٠ باحث� أثري� سوري� يشاركون
بمؤتمر دولي حول آثار سورية

التبرع بالدم بانتظام يطيل العمر

 ¿Gôμ°T  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  äÈY

 ácQÉ°ûŸÉH  É¡JOÉ©°S  øY ≈Œôe

 ,zÒgÉ°ûŸG  ƒ``̀jO{  è`̀eÉ`̀fô`̀H  ‘

 ácQÉ°ûª∏d  â©é°ûJ  É¡fCG  äócCGh

.É≤«°SƒŸGh AÉæ¨dG Ö– É¡fC’

 ,áÑ©°U  áæ¡e  AÉæ¨dG  ¿EG  âdÉbh

 Ö©°U  ¢SÉædG  ΩÉ`̀ eCG  ±ƒ`̀bƒ`̀dGh

 ™Ñ£dÉH AÉæ¨dG ±ÎMCG ødh ,kGóL

 á«æ¨e QhóH ΩƒbCG ¿CG øμ‡ »ææμd

.ÌcCG ¢ù«d »eGQO π°ù∏°ùe ‘

 É`̀¡`̀à`̀cQÉ`̀°`̀û`̀e  ¿CG  ¤EG  â`̀ à`̀ Ø`̀ dh

 äAÉL  èeÉfÈdG  ‘  á«°SÉ°SC’G

 ∫ÓN øe ÊÉ°ùfEG ±ó¡H ¢SÉ°SC’ÉH

.zóYÉ°S{ á«©ªL IóYÉ°ùe

 ¿CG  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  IóYÉ°ùŸ  á≤jôW  ´ô°SCGh  π¡°SCG  ¿CG  ¿ƒ«fÉ£jôH  AÉª∏Y  ócCG

 Üô°T ¿CG âæ«H ÉghôLCG »àdG äGQÉÑàN’G ¿CG Úë°Vƒe ,AÉŸG Üô°T kÉ«cP íÑ°üj

.ÆÉeódG ¢û©æj AÉŸG ¿C’ ,¿É°ùfE’G º°ù÷ kGóL º¡e Ωƒ«dG ∫ÓN AÉŸG

 øe  kÉ°üî°T  34  É¡«a  ∑Î°TG  »àdG  äGQÉÑàN’G  AÉ¡àfG  ó©H  ¿ƒãMÉÑdG  ø∏YCGh

 ,áÄŸÉH 14 áÑ°ùæH ÆÉeódG •É°ûf IOÉjRh Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùj AÉŸG ¿CG Ú°ùæ÷G

 ó©H  ¿Éc  ∫hC’G  QÉÑàN’G  .Úà∏Môe ≈∏Y âjôLCG  äGQÉÑàN’G  ¿CG  ¤EG  øjÒ°ûe

 QÉÑàN’Gh  .á∏eÉμdG  ÜƒÑ◊G  É¡àÑ«côJ  ≈∏Y  âÑ∏Z  »àdG  QÉ£aE’G  áÑLh  ∫hÉæJ

.AÉŸG øe ádóà©e áÑ°ùf ™e øμdh É¡°ùØf ¤hC’G QÉ£a’G áÑLh ó©H ” ÊÉãdG

 âfÉc  ,ÊÉãdG  QÉ£aE’G  ó©H  QÉÑàN’G  ‘  ÚcÎ°ûŸG  äÉHÉLEG  ¿CG  èFÉàædG  âæ«Hh

.∫hC’G QÉÑàN’G ó©H º¡JÉHÉLEG øe π°†aCG

 OGOõj  AÉŸG  øe  áæ«©e  á«ªc  ∫hÉæàj  ¿CG  ó©H  ¢üî°ûdG  ¿CG  AÉª∏©dG  ¢VÎØjh

 Qƒ©°ûdG øY ádhDƒ°ùŸG ÆÉeódG á≤£æe ‘ ôJƒàdG ¢VÉØîf’ ∂dPh ,¬ZÉeO •É°ûf

.¢û£©dÉH

 ∂dòd .¢û£©dÉH Qƒ©°ûdG ÖÑ°ùH kÉªFGO ¢ù«d AÉŸG Üô°T ¿CG ¿hócDƒj AÉª∏©dG øμdh

 ≈∏Y á¶aÉëª∏d ∂dPh ¢û£©dÉH ô©°ûj ’ ÉeóæY ≈àM AÉŸG Üô°T ¿É°ùfE’G ≈∏Y

 30-15`H  πcC’G  πÑb  AÉŸG  Üô°T  π°†aC’G  øeh  .º°ù÷G  ‘  áHƒWôdG  iƒà°ùe

.Îd 1^5 øY Ωƒ«dG ‘ ¿É°ùfE’G É¡dhÉæàj »àdG AÉŸG á«ªc π≤J ’CG ≈∏Y ,á≤«bO

 Ö∏£d á«Ñ∏J ájó≤f ™£b áëFGôH õ«ªàe ô£Y çóMCG ƒμ°Sƒe ‘ Qƒ£©dG ™«Ñd πfi Ωób

.hô°ùdGh ìƒ°ûdG QÉé°TCG ´ƒ≤æe øe ƒg ô£©dG Gòg Qó°üe ¿CG ¤EG kÉàa’ ,øFÉHõdG óMCG

 øμªŸG øªa .πëŸG ‘ ájOÉ©dG ÒZ Qƒ£©dG ÚH Ió«MƒdG »g áëFGôdG √òg â°ù«dh

.∂dP ÒZh Ö«∏◊Gh áμ∏©dGh äƒμ°ùÑdG áëFGôH kGQƒ£Y ∑Éæg …Î°ûj ¿CG Aôª∏d

 É¡d  âëàa  »àdG  ÜGƒ`̀HC’G  øY  áªMQ  Ó««fGO  á«fÉæÑ∏dG  èeGÈdG  áeó≤e  âØ°ûc

 É¡fCG ¤EG áàa’ ,¬μ∏“ …òdG É¡MƒªWh É¡à«°üî°Th ∫ÉªL øe ¬H ™àªàJ Ée π°†ØH

 âfÉc ÉeóæY π«ãªàdGh èeGÈdG Ëó≤Jh äÉfÓYE’G ÜÉH øe Iô¡°ûdG ⁄ÉY â∏NO

.Iô°ûY á©HGôdG ø°S ‘

 ‘  ¿ÉæÑd  ∫ÉªL  áμ∏e  á≤HÉ°ùe  ‘  É¡àcQÉ°ûe  ó©H  â≤∏£fG  É¡JÒ°ùe  ¿CG  äócCGh

 ΩÉY ÚHÎ¨ŸG ∫ÉªL áμ∏e á≤HÉ°ùe ‘ ácQÉ°ûª∏d ¿ÉæÑd ¤EG É¡JOÉYCG »àdG É«dGÎ°SCG

.2010

 ,áHôéàdG √òg ¢Vƒÿ ÉgOGó©à°SG ΩóY ócDƒJ É¡fCG ’EG π«ãªà∏d É¡ÑM øY äÈYh

 É¡àHôŒ ¿CG ¤EG äQÉ°TCG ÚM ‘ ,»eÓYE’G πª©dGh Ëó≤àdG ≈∏Y Égõ«cÎd ∂dPh

 áHƒ©°üd  kGô¶f  É¡JÉ«M  ‘  á«æ¡ŸG  ÜQÉéàdG  Ö©°UCG  øe  zThe X factor{`H

.É«dGÎ°SCG ‘ É¡JCÉ°ûf ÖÑ°ùH á«Hô©dG á¨∏dG É¡fÉ≤JEG

 äÓμ°ûŸG øe ºZôdG ≈∏Y ,Égó∏H ¤EG É¡JOƒY ≈∏Y áeOÉf ÒZ É¡fCG áªMQ âæ∏YCGh

 ‘h  ¬«a  IQƒîa  É¡fCG  IócDƒe  ,¿ÉæÑd  É¡æe  ÊÉ©j  »àdG  á«YÉªàL’Gh  á«°SÉ«°ùdG

 äÉeRC’G ÖÑ°ùH ¬ÑgGƒe QÉ¡XE’ ºYódG øe π«∏≤∏d iƒ°S êÉàëj ’ …òdG ¬HÉÑ°T

.á«dÉààŸG

 ∞îà°ùJ  πH  ,É¡°û«©J  »àdG  áaÎŸG  IÉ«◊G  øY  åjó◊G  Ó««fGO  ¢†aôJh

 QƒeCG  É¡fCG  ¤EG  IÒ°ûe  ,É¡∏ªY  ‘  É¡eó≤Jh  É¡JÉ«M  øY  ìô£J  »àdG  ä’DhÉ°ùàdÉH

 É¡£HôJ ábÓY øY ∫hGóàj Ée ∫ƒM kÉ°Uƒ°üN ,É¡«a åjó◊G ójôJ ’ áq«°üî°T

 ,áª«°ûg ƒHCG óªMCG …ô°üŸG ∫ÉªYC’G πLQ »Ñgh AÉØ«g á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG ≥«∏£H

.áaÎŸG É¡JÉ«M AGQh Ö«ÑM hCG ¢üî°T OƒLh ΩóY IócDƒe

 ‘ áaÉ≤ãdG  IQGRhh QÉKBÓd  áeÉ©dG  ájôjóŸG  øe kÉjQƒ°S kÉjôKCG  kÉãMÉH  30 ∑QÉ°ûj

.Ωƒ«dG ähÒH ‘ ΩÉ≤j ‘É≤ãdG É¡KGôJh ájQƒ°S QÉKBG ∫ƒM ‹hO ô“Dƒe

 äÉÑ«≤æàdG èFÉàfh á«ª∏©dG çÉëHC’Gh ájôKC’G äÉØ°ûàμŸG ôNBG ô“DƒŸG ∫hÉæà«°Sh

 øe áYƒª› kÉ°†jCG ¬«a ¢Vô©jh ájQƒ°ùdG ájôKC’G ™bGƒŸG ‘ IÒNC’G ájôKC’G

 áaÉ°VEG  É¡«a  π«gCÉàdGh  º«eÎdG  ∫ÉªYCGh  ™bGƒŸG  ¢†©Ñd  á°UÉÿG  äGÎ°SƒÑdG

 á«ÑæLC’G äÉã©ÑdGh ájQƒ°S ÚH ácÎ°ûŸG á«ª∏©dG äGQƒ°ûæŸG ôNB’ ¢VôY ¤EG

.ájQƒ°ùdG ájôKC’G ™bGƒŸG ‘ á∏eÉ©dG

 ¢SOÉ°ùdG ≈àM ôªà°ùj ‘É≤ãdG É¡KGôJh ájQƒ°S QÉKBG ∫ƒM ‹hódG ô“DƒŸG ¿CG ôcòj

.…QÉ÷G ô¡°ûdG øe

 ∫ƒWCG ¿ƒ°û«©j áª¶àæe ájQhO IQƒ°üH ΩódÉH ¿ƒYÈàj øjòdG ¿CG AÉª∏©dG ø∏YCG

.º¡JÉ«M ‘ ÚJôe hCG IóMGh Iôe ¬H ¿ƒYÈàj øjòdG øe

 á°UÉÿG  äÉ«£©ŸG  á°SGQOh  π«∏–  ó©H  êÉàæà°S’G  Gòg  ¤EG  AÉª∏©dG  π°UƒJh

.á«aÉfóæμ°S’G ∫hódG ‘ ΩódÉH ÚYÈàŸG øe ÚjÓe Ió©d á«ë°üdG ádÉ◊ÉH

 ÚYÈàŸG  ¿CG  á≤HÉ°S  äÉ°SGQO  èFÉàf  øe  í°†JG  ó≤d  :¿ƒ«æ©ŸG  AGÈÿG  ∫Ébh

 √òg ¿CG ’EG ,kÉ«FÉ¡f ΩódÉH ¿ƒYÈàj ’ øjòdG ôªY øe ∫ƒWCG ºgôªY ¿ƒμj ΩódÉH

 ÚH ¿EG …CG ,AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’G øe òNDƒj ΩódG ¿C’ áë«ë°U ÒZ äÉ°SGQódG

.kÉæ«©e kÉ°Vôe ¿ƒfÉ©j kÉ°UÉî°TCG kÓ°UCG ΩódÉH GƒYÈàj ⁄ øjòdG

 ΩódÉH ÚYÈàŸG πª°ûJ á«∏«∏– áfQÉ≤e AGÈÿG A’Dƒg iôLCG Gòg ¤EG kGOÉæà°SGh

 øe í°†JÉa .§≤a ÚJôe hCG  Iôe ΩódÉH GƒYÈJ øjòdG ∂ÄdhCGh ájQhO IQƒ°üH

 ¿ƒ°û«©j áª¶àæe ájQhO IQƒ°üH ΩódÉH ¿ƒYÈàj øjòdG ¿CG áfQÉ≤ŸG √òg èFÉàf

.ÌcCG kÓ©a

 ¿CG  ¿ƒ°VÎØj  º¡æμdh  ,IôgÉ¶dG  √òg  ÖÑ°S  ójó–  øe  AGÈ`̀ÿG  øμªàj  ⁄h

 ∫ÉªàMG  øe  ójõj  Gògh  ΩódG  ¿Gó≤a  GhOƒ©J  ájQhO  IQƒ°üH  ΩódÉH  ÚYÈàŸG

 ¢UÉî°TCÓd ó«Øe ΩódÉH ´ÈàdG ¿CG Éªc ,áFQÉ£dG ±hô¶dG ‘ ¢û«©dG øe º¡æμ“

.º¡eO ‘ ójó◊G áÑ°ùf ´ÉØJQG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG

عائلة تنتحر 
جماعي� في 

منزلها
 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äOÉaCG

 á«cÒeCG á≤gGôe ¿CG á«fÉ£jÈdG
 É¡à∏FÉY ∫õæe ¤EG äOÉY

 êhRh É¡JódGh åãL ∞°ûàμàd
 ‘ É¡eC’ É¡jƒNCGh É¡JódGh

.ÉfÉjõjƒd áj’h ‘ á∏FÉ©dG ∫õæe
 »∏jO{ áØ«ë°U âë°VhCGh

 kÉeÉY 40 zÉJÉe »∏«c{ ¿CG zπ«e
 46{ zÉJÉe ó«ØjO{ É¡LhRh
 áaôZ ‘ Éª¡«∏Y ÌY zkÉeÉY

 »∏«c áæHG πÑb øe ¢Sƒ∏÷G
 ∫õæŸG ¤EG IóFÉY âfÉc »àdG

 ó«Y{ áÑ°SÉæÃ ó«°U á∏MQ øe
 ¿CG ¤EG káàa’ ,z»cÒeC’G ôμ°ûdG

 äÌY ób zkÉeÉY 18{ á≤gGôŸG
 ΩÉ«d É¡jƒNCG »àãL ≈∏Y kÉ≤M’

 ÉJÉe ¿ó«ch z¿Éàæ°S{ ÉJÉe
 Ωƒf »àaôZ ‘ zäGƒæ°S 4{

.∫õæŸG ‘ ÚàØ∏àfl
 ⁄ »àdG ,á≤gGôŸG âeÉbh

 ∫É°üJ’ÉH ,É¡àjƒg ∞°ûμJ
 ±É°ûàcG ó©H áWöûdÉH

.åã÷G
 ájó∏ÑdG ‘ Qó°üe ócCG Éª«a
 ¬àLhR ø©W ÉJÉe ó«ØjO ¿CG
 äƒŸG ≈àM Éª¡«æHGh »∏«c

 ïjQÉJ óLƒj ’ ¬fCG kÉë°Vƒe
 ‘ ™bGƒdG ∫õæŸG ‘ ∞æ©dG øe

 ƒ«f áæjóe êQÉN áFOÉg á«MÉ°V
.õfÉ«dQhCG

 ⁄ ¬fCG ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh
 .ÉJÉe ó«ØjO ôëàfG ∞«c í°†àj

 â– Úμ°S ≈∏Y ÌY ¬fCG ’EG
.äÉæ©W QÉKBG ¬Hh ¬àãL

 ¿CG ÜQÉbC’Gh ¿GÒ÷G í°VhCGh
 ,kÉ«μ«fÉμ«e πª©j …òdG ,πLôdG

 ¬à∏FÉ©H kGó«©°S hóÑj ¿Éc
 ó«ØjOh ,πcÉ°ûe …CG ¬d â°ù«dh

 êhõJ óbh ÊÉÑ°SEG π°UCG øe
.2012 ‘ »∏«c

نيكول سابا إلى دمشق

 ÉeGQódG áMÉ°S ºëà≤àd ≥°ûeO ¤EG  Ωhó≤∏d ÉHÉ°S ∫ƒμ«f á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG ó©à°ùJ

 zâª°üdG ™Lh{ π°ù∏°ùe áHGƒH øe kGójó–h ,É¡îjQÉJ ‘ ¤hC’G Iôª∏d ájQƒ°ùdG

. qâ°ùdG É¡JÉ«°SÉªN ióME’ á∏£H ¿ƒμàd

 ,áª«©W ÒeCG äÉª∏c) ΩÉjCG πÑb zäQôb{ á«æZCG Ö«∏c âMôW ób ∫ƒμ«f âfÉch

 ∫ƒM  Ö«∏μdG  Iôμa  QhóJh  .(»eÉ°S  ô°SÉj  êGô`̀NEGh  ,≈Ø£°üe  hôªY  ¿É`̀◊CGh

.É¡à©«ÑWh IÉ«◊ÉH É©àªà°ù«d É¡Ñ«ÑM ™e É¡dõæe øe ∫ƒμ«f Ühôg

تربية طفلك 
للحيوانات اIليفة 
تجعله أكثر نشاط�
 ,áãjóM á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc

 øμÁ áØ«dC’G äÉfGƒ«◊G ¿CG

 ‘ ≥∏≤dG øe πØ£dG »ª– ¿CG

 kÉ≤ah ∂dPh ,ádƒØ£dG á∏Môe

 kGôNDƒe äô°ûf »àdG á°SGQó∏d

 ≈∏Y Iô£«°ùdG õcGôe øe

.É¡æe ájÉbƒdGh ¢VGôeC’G

 ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 áæª°ùdGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G

 áeÉ©dG á«ë°üdG ±hÉîŸGh

 ∂dòd ,ádƒØ£dG á∏Môe ‘ CGóÑJ

 á«FÉbƒ∏d è¡f ¤EG áLÉM ∑Éæg

 ‘ ¢VGôeC’G √òg øe IôμÑŸG

.á∏MôŸG √òg

 ¿CG ,á≤HÉ°S á°SGQO äóLhh

 ÜÓμdG á«HôJ ÚH ábÓY ∑Éæg

 á«ë°üdG óFGƒØdGh áØ«dC’G

 IôFGód kÉ≤ah ,Ú¨dÉÑ∏d

 äÉj’ƒdG ‘ áeÉ©dG áë°üdG

 É«dGÎ°SCG ≈ah IóëàŸG

 óLhh ,IóëàŸG áμ∏ªŸGh

 ÜÓμdG á«HôJ ¿CG ¿ƒãMÉÑdG

 •É°ûædG IOÉjR ™e §ÑJôJ

 øjòdG ∫ÉØWC’G ÚH ≈fóÑdG

 12-5 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ

 ô°TDƒe áë°U õjõ©Jh áæ°S

 ‘ (BMI) º°ù÷G á∏àc

 ,äGƒæ°S 6-5 ájôª©dG áÄØdG

 Ö©∏dGh »°ûŸG ÖÑ°ùH ∂dPh

.•É°ûædGh

 ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 ¿CG øμÁ áØ«dC’G äÉfGƒ«◊G

 ≥∏≤dG ∞ØîJh ,QGƒ◊G õØ–

 ÜÓμdG π«“ Éªc ,»YÉªàL’G

 äGQÉ°TE’G á©HÉàŸ kÉ°†jCG

 ≈àdGh ,¿É°ùfEÓd á«∏°UGƒàdG

 á«ªæàdG ‘ óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ

.á«ØWÉ©dG

 πYÉØàdG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ±É°VCGh

 äÉjƒà°ùe øe π∏≤j ÜÓμdG ™e

 Gògh ,∫hõ«JQƒμdG ¿ƒeôg

 ≥∏≤dG ¢VÉØîfG ¬«∏Y ÖJÎj

.ôJƒàdGh

تايلور سويفت تثير غضب نشطاء البيئة
أرجنتيني يعثر على أمه

بعد ٤٠ عام�
 øe ´õàfG ,kÉeÉY 38 √ôªY kÉ«æ«àæLQCG ¿CG ájQÉÑNEG ôjQÉ≤J äôcP
 ‘  ájôμ°ù©dG  ájQƒJÉàμjódG  IÎ`̀a  ∫Ó`̀N  1977  ΩÉ`̀Y  ‘  ¬`̀Jó`̀dGh

.äGƒæ°S ÊÉªK äôªà°SG åëH á«∏ªY ó©H É¡«∏Y ÌY ,OÓÑdG
 ™bƒe  ójó– ≈∏Y  ¬JóYÉ°ùŸ  zDNA{`dG  π«∏– πLôdG  Ωóîà°SG
 á©WÉ≤e ‘ ÚeÉY IóŸ øé°ùdÉH  kÉªμM »°†≤J âfÉc »àdG  ICGô`̀ŸG
 ¬YõàfG  …òdG  πØ£dG  â©°Vh  ÉeóæY  ÚàæLQC’G  ‹Éª°ûH  ¿ÉªcƒJ

.√É«HÒd »æÑàdÉH øjƒHC’ √É£YCGh QƒØdG ≈∏Y É¡æe ¢û«÷G
 øe IóYÉ°ùÃ 2007 ΩÉY  ¬JódGh  øY åëÑdG  á∏MQ πLôdG  CGóHh
 πLôdG  Gòg  ¿CG  áª¶æŸG  äócCGh  .¿É°ùfE’G  ¥ƒ≤ëH  á«æ©e  áª¶æe

.¬JódGh ™e ¬∏ª°T ⁄ ºàj …òdG 119`dG ó©j
 ≈∏Y GƒböS πØW 500 ƒëf ¿CG ¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M äÉª¶æe Qó≤Jh
 »eÉY  ÚH  IÎØdG  ‘  äôªà°SG  »àdG  ájôμ°ù©dG  ájQƒJÉàcódG  ój
 äÉjƒg ΩGóîà°SÉH  »æÑàdÉH  AÉHB’  ºgDhÉ£YEG  ”h 1983 -1976

.áØjõe

لا فروق بين عقل الذكر واIنثى
 ¤EG ¿ƒªàæj ∫ÉLôdG ¿CG OOÎj ¿Éc GPEG ¬fCG ,IójóL á°SGQO âØ°ûc
 PEG  ,IôgõdG Öcƒc ¤EG  ¿ƒªàæj ’ ób AÉ°ùædG  ¿EÉa ,ïjôŸG Öcƒc

.Ú°ùæ÷G π≤Y á«æH ‘ á∏«Ä°V äÉaÓàNG áªK ¿CG ¤EG äQÉ°TCG
 ¬fEG{ :º¡dƒb ÚãMÉH øY á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U â∏≤fh
 ¿CG  ’EG  ,Ú°ùæ÷G ÚH äÉaÓàN’G IOófi AGõLCG  ô¡¶J ÚM ‘
 πc hCG zôcòdG{ äÉØ°U πc ≈∏Y iƒàëj Ée kGQOÉf ¢üî°ûdG π≤Y

.z≈ãfC’G{ äÉØ°U
 ¢†©Ña -kÉéjõe ¿ƒμj ¿CG  ÌcCG  íLôŸG  øe ƒ¡a ∂dP  øe k’óHh
 kÉYƒ«°T ÌcCG ôNB’G ¢†©ÑdGh äGó«°ùdG iód kÉYƒ«°T ÌcCG AÉ«°TC’G

.Ú°ùæ÷G iód ∑Î°ûe ¢†©ÑdGh ,∫ÉLôdG iód
 Gòg  ¿EG  É¡dƒb  õfƒL  É`̀æ`̀aGO  IQƒ`̀à`̀có`̀dG  ¤EG  áØ«ë°üdG  âÑ°ùfh
 ÚYƒf  ¤EG  ábóH  º°ù≤J  ¿CG  øμÁ  ∫ƒ≤©dG  ¿CG  Iôμa  ™e  ¢†bÉæàj

.(Ú°ùæ÷G)
 ÌcC’  »°ù«WÉæ¨ŸG  ÚfôdG  äÉ°Uƒëa  åëÑdG  ≥jôa  Ωóîà°SGh
 øe ÌcCG á«ëjöûàdG äÉØ°üdG ≈∏Y GhõcQh π≤Y 400h ∞dCG øe
 ïŸG è«°ùf ∂ª°S πãe áYƒæàe äÉØ°U Gƒ∏é°Sh ,π≤©dG πªY á«Ø«c

.¬æe áØ∏àfl AGõLCG ºéM hCG
 ƒg ¢üî°ûdG  π≤©d  kÉYƒ«°T  ÌcC’G  ôeC’G  ¿CG  ¤EG  ≥jôØdG  ¢ü∏Nh
 kÉÑ«JôJ ô¡¶j ¬fƒc øe ÌcCG ≈ãfC’Gh ôcòdG äÉØ°U øe πé°ùj ¬fCG

.¬æ«©H Oófi ¢ùæL äÉØ°U ¤EG Ò°ûj

 äGÎØd  ∫ƒ`̀ª`̀ÿG  ¿CG  ø`̀e  AGÈ``̀N  Qò`̀ M

 á°SÉª◊ÉH  Qƒ`̀©`̀°`̀û`̀dG  ó`̀ ≤`̀ ah  á`̀∏`̀jƒ`̀W

 øμÁ  πgòe  πμ°ûH  õaÉ◊Gh  áØWÉ©dGh

.á«ë°U á∏μ°ûe É¡fCÉH É¡°ü«î°ûJ

 á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 Èà©j  ∫ƒªÿG  ¿CG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ¬`̀fCG

 AÉª∏©dG  ¿CG  ’EG  .ÜÉÄàc’G  ≈∏Y  áeÓY

 áeÓY kÉ°†jCG ¿ƒμj ¿CG øμÁ ¬fCG ¿hó≤à©j

 É¡æ«H øe iôNCG ä’ÉëH áHÉ°UE’ á«°SÉ°SCG

.á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’Gh á«ZÉeódG äÉàμ°ùdG

 Oƒ©°ùe  QƒàcódG  øY  áØ«ë°üdG  â∏≤fh

 ¢``̀ VGô``̀ eC’G  ‘ ¢`̀ü`̀°`̀ü`̀î`̀à`̀ŸG  Ú`̀°`̀ù`̀M

 :¬dƒb  OQƒØ°ùchCG  á©eÉéH  á«Ñ°ü©dG

 ºàj  ∫ƒªÿÉH  ÚHÉ°üŸG  øe  ójó©dG  ¿EG{

 ¤É°ùc º¡fCÉH  ÅWÉN ƒëf ≈∏Y º¡Ø«æ°üJ

 ƒëf ≈∏Y º¡°ü«î°ûJ ºàj ¬fEG  Éªc ,§≤a

.zÜÉÄàc’ÉH ¿ƒHÉ°üe º¡fCÉH ÅWÉN

 ób …ò`̀ dG â`̀bƒ`̀dG ‘ ø`̀μ`̀dh{ :±É`̀ °`̀ VCGh

 kÓ«∏b  kGOƒ¡›  ¿ƒdòÑjh  ¬«a  ¿ƒ°ù∏éj

 IOÉ©°ùdÉH  Ghô©°ûj  ¿CG  øμÁ  ,ájÉ¨∏d

 ÚHÉ°üŸG  ¢UÉî°TC’G  øe  ¢ùμ©dG  ≈∏Y

.zÜÉÄàc’ÉH

الخمول دليل على اWصابة بأمراض القلب

 AÉæ¨dG áª‚ äQÉKCG

 Qƒ∏jÉJ á«ŸÉ©dG

 OóY Ö°†Z âØjƒ°S

 áÄ«ÑdG ¤EG AÉ£°ûf øe

 ,kGÒNCG Góæ∏jRƒ«f ‘

 ‘ iôL Ée ÖÑ°ùH

 Égôjƒ°üJ ¢ù«dGƒc

 É¡JÉ«æZCG çóMC’

.IQƒ°üŸG

 á£°TÉædG äOÉaCGh

 Êƒc GQófÉ°S á«Ä«ÑdG

 äOóg Qƒ∏jÉJ ¿CG

 QófCG øe óMGh IÉ«M

 ⁄É©dG ‘ Qƒ«£dG

 ’ …òdG ,zπjÒJhO{

 ⁄É©dG ‘ ¬æe ôaGƒàj

 ‘ ôFÉW 1700 iƒ°S

.§≤a Góæ∏jRƒ«f

 ¿CG Êƒc âë°VhCGh

 É¡∏ªY ≥jôah Qƒ∏jÉJ

 íjô°üJ ≈∏Y Gƒ∏°üM

 ‘ äÉ£∏°ùdG øe

 QÉ°†MEÉH Góæ∏jRƒ«f

 ≈∏Y §≤a ÚJQÉ«°S

 å«M ,õ∏«ã«H ÅWÉ°T

 ôjƒ°üJ ºàj ¿Éc

 ´ƒÑ°SC’G É¡à«æZCG

 É¡æμdh ,»°VÉŸG

 πHÉ≤ŸG ‘ äô°†MCG

 É¡æ«H øe ,IQÉ«°S 12

 ™aO äGP äGQÉ«°S

.»YÉHQ


