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إلسا باتاكي «في قلب البحر»

(RÎjhQ) .∑Qƒjƒ«f áæjóÃ øJÉ¡fÉe ‘ zôëÑdG Ö∏b ‘{ º∏«Ød ∫hC’G ¢Vô©dG ÉgQƒ°†M ∫ÓN »cÉJÉH É°ùdEG á«cÒeC’G áªéædG

باسم ياخور وكاريس مجدد�

هل من علاقة بين الخمول وأمراض القلب؟

طلاق تولين البكري
 ÚdƒJ ájQƒ°ùdG áfÉæØdG âæ∏YCG

 øY  É¡dÉ°üØfG  ø`̀ Y  …ô`̀μ`̀Ñ`̀dG

 …Qƒ°ùdG ∫ÉªYC’G πLQ É¡LhR

 ¿Ó`̀YEG  ≈∏Y  ΩÉ``jCG  á`̀©`̀HQCG  ó©H

 ô°üàbG §«°ùH πØM ‘ É¡LGhR

.ÚHô≤ŸG ≈∏Y

 É`̀¡`̀à`̀ë`̀Ø`̀°`̀U È```̀Y â``Ø``°``û``ch

 ∑ƒÑ°ù«ØdG  ≈`̀∏`̀Y  á`̀«`̀ª`̀°`̀Sô`̀dG

 √hÈ``̀ LCG  É`̀ ¡`̀ LhR  á`̀∏`̀FÉ`̀Y  ¿CG

 ≈∏Y  êGhõ``̀dG  ó≤Y  ï°ùa  ≈∏Y

 øe  kÉ≤HÉ°S  á≤∏£e  ÉgQÉÑàYG

 á«MÉf øe á∏ã‡ É¡fC’h ,á«MÉf

.É¡dƒb óM ≈∏Y á«fÉK

 Ée{ :∫ƒ≤dÉH ÉgQƒ°ûæe âªàNh

 ,â£∏Z Ée ÊC’ ¬«ÑN »°T …óæY

 ∫Ó◊G âÑ∏W ÊCG ¿Éc »ÑfP πc

 »°T πc ájÉ¡ædÉHh ,Ö°ûdÉg ™e

.zÖ«°üfh áª°ùbh ,ó«cCG Òÿ

 …Qƒ°ùdG »YÉªàL’G π°ù∏°ùŸG ‘ ádƒ£ÑdG …QhO OÉæ°SEG ƒéM å«∏dG êôîŸG Qôb

 ô¡°T ájÉ¡f ôjƒ°üàdG ≥∏£æj ¿CG ≈∏Y ,QÉ°ûH ¢ùjQÉch QƒNÉj º°SÉH ¤EG zΩóædG{

.ΩOÉ≤dG ÊÉãdG ¿ƒfÉc

 Gó°ùL  å«M  ≥HÉ°S  âbh  ‘  ΩÉ©dG  Gòg  É©ªàLG  ób  ¿ÉjQƒ°ùdG  ¿ÉªéædG  ¿Éch

 øe ådÉãdG Aõ÷G çGóMCG øª°V z¿É«°ùædG ´ kGôμ°T{ á«°SÉªN ‘ ádƒ£ÑdG QhO

.kÉ°†jCG ƒéM å«∏dG êôîŸG ¬KGóMCG Qƒ°üj …òdG ,zΩGô¨dG πgCG{ π°ù∏°ùe

 áØWÉ©dGh á°SÉª◊ÉH Qƒ©°ûdG ó≤ah á∏jƒW äGÎØd ∫ƒªÿG ¿CG øe AGÈN QòM

.á«ë°U á∏μ°ûe É¡fCÉH É¡°ü«î°ûJ øμÁ πgòe πμ°ûH õaÉ◊Gh

 Èà©j ∫ƒªÿG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äôcPh

 áeÓY kÉ°†jCG  ¿ƒμj ¿CG  øμÁ ¬fCG  ¿hó≤à©j AÉª∏©dG  ¿EÉa  ,ÜÉÄàc’G  ≈∏Y áeÓY

 ¢VGôeC’Gh  á«ZÉeódG  äÉàμ°ùdG  É¡æ«H  øe  iôNCG  ä’ÉëH  áHÉ°UEÓd  á«°SÉ°SCG

.á«Ñ∏≤dG

 á«Ñ°ü©dG ¢VGôeC’G ‘ ¢ü°üîàŸG Ú°ùM Oƒ©°ùe QƒàcódG øY áØ«ë°üdG â∏≤fh

 ≈∏Y º¡Ø«æ°üJ ºàj ∫ƒªÿÉH ÚHÉ°üŸG øe ójó©dG ¿EG{ :¬dƒb OQƒØ°ùcCG á©eÉéH

 º¡fCÉH ÅWÉN ƒëf ≈∏Y º¡°ü«î°ûJ ºàj º¡fCG Éªc ,§≤a ¤É°ùc º¡fCÉH ÅWÉN ƒëf

.zÜÉÄàc’ÉH ¿ƒHÉ°üe

 GOƒ¡› ¿ƒdòÑjh ¬«a  ¿ƒ°ù∏éj ób  …òdG  âbƒdG  ‘ øμdh{ :QƒàcódG  ±É°VCGh

 ÚHÉ°üŸG ¢UÉî°TC’G øe ¢ùμ©dG ≈∏Y IOÉ©°ùdÉH Ghô©°ûj ¿CG øμÁ ,ájÉ¨∏d Ó«∏b

.zÜÉÄàc’ÉH

مرضى السكري 
أكثر عرضة 

للاكتئاب والتوتر
 ¿CG ¤EG á«cÒeCG á°SGQO äQÉ°TCG

 á°VôY ÌcCG …ôμ°ùdG ≈°Vôe

 ¿CGh ôJƒàdGh ÜÉÄàcÓd ÒãμH

 áë°üdÉH á≤∏©àŸG äÓμ°ûŸG √òg

 …ôμ°ùdG ≈°Vôe iód á«∏≤©dG

 áHÉ°UE’G ôWÉfl IOÉjõH §ÑJôJ

 IÉaƒdGh á«ZÉeódG äÉ£∏÷ÉH

.ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ÖÑ°ùH

 CGƒ°SCG ¿CG á°SGQódG äóLhh

 Éªæ«M çó– ób èFÉàædG

 ôJƒàdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ÊÉ©j

 √òg §ÑJôJh ,kÉ©e ÜÉÄàc’Gh

 IOÉjõH çÓãdG á«ë°üdG äÓμ°ûŸG

 ¢VGôeCG øe IÉaƒdG ä’ÉªàMG

 iód É¡∏«ãe øe ÌcCÉH Ö∏≤dG

 √òg ¿ƒfÉ©j ’ øjòdG ¢UÉî°TC’G

.ÖYÉàŸG

 OÉb …òdG ,õéæ«eÉc πjhO OÉaCGh

 á«∏c ‘ πª©jh á°SGQódG ≥jôa

 â°ùjEG á©eÉéH Ö£∏d …OhôH

 ÚH øe Éæà°SGQO{ :Éæj’hQÉc

 ô¡¶J »àdG äÉ°SGQódG πFGhCG

 ∫ÉªàMG IOÉjR øe §‰ OƒLh

 Ö∏≤dG ¢VGôeC’ á«Ñ∏°ùdG èFÉàædG

 …ôμ°ùdG ≈°Vôe iód ÚjGô°ûdGh

 Gòg ¿ƒfÉ©j ’ øe ™e áfQÉ≤e

.z¢VôŸG

 äÓμ°ûŸG √òg ÒKCÉJ º««≤àdh

 ≈∏Y á«∏≤©dG áë°üdÉH á≤∏©àŸG

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ôWÉfl

 ¢üëa ,á«ZÉeódG á£∏÷Gh

 ƒëf äÉfÉ«H √DhÓeRh õéæ«eÉc

 øe Üô≤j Ée º¡æ«H ≠dÉH ∞dCG 22

.…ôμ°ùdÉH ÜÉ°üe 4100

 á°SGQódG ‘ ÚcQÉ°ûŸG ôªY ¿Éch

 º¡æe %58h §°SƒàŸG ‘ kÉeÉY 64

 …ôμ°ùdG ≈°Vôe ÚHh .AÉ°ùædG øe

 hCG ôJƒàdG ¿ƒfÉ©j GƒfÉc øjòdG

 º¡JÉah ä’ÉªàMG äOGR ÜÉÄàc’G

 %53 ÚjGô°ûdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 øjòdG …ôμ°ùdG ≈°Vôe ™e áfQÉ≤e

 ‘ äÓμ°ûe …CG øe ¿ƒμà°ûj ’

.á«∏≤©dG áë°üdG

لبنانية ملكة جمال سيدات الكرة ا4رضية

 IôμdG  äGó«°S  ∫ÉªL  áμ∏e  ÚÁ  É«Ø∏«°S  á«fÉæÑ∏dG  ájQÉª©ŸG  á°Sóæ¡ŸG  âLƒJ

 ‘ âªààNG »àdGh á«dhódG  á≤HÉ°ùŸG √òg ‘ ÉgRƒa ó©H ,2015 ΩÉ©d á«°VQC’G

.Ú°üdG

 60  øe  AÉ°ùf  ΩÉ©dG  Gòg  É¡«a  ∑QÉ°T  »àdG  -  á≤HÉ°ùŸG  •hô°T  øª°V  øe  ¿Éch

 ¿CGh ,kÉeÉY 50 ¤EG 25 øe ìhGÎJ äÉcQÉ°ûŸG QÉªYCG §°Sƒàe ¿ƒμj ¿CG - ádhO

.∫ÉY º«∏©J ≈∏Y äÓ°UÉM øμj

 ,OQÉaQÉg á©eÉL øe á°Sóæ¡dG IOÉ¡°T ≈∏Y â∏°üM »àdG É«Ø∏«°ùd íjô°üJ ‘h

 ¿CG  ô¡¶J  á≤HÉ°ùŸG  √òg  ¿EG  âdÉb  ¿ÉæÑd  ∫Éª°T  ‘  ÉJôZR  áæjóe  É¡°SCGQ  §≤°ùeh

.¿õ«ªàjh ø∏ª©jh øª∏©àj øgh ø¡dÉªL ≈∏Y ø¶aÉëj ¿CG ø©£à°ùj AÉ°ùædG

التبرع بالدم 
يطيل العمر

 øjòdG ¿CG AÉª∏©dG ø∏YCG

 IQƒ°üH ΩódÉH ¿ƒYÈàj

 ¿ƒ°û«©j áª¶àæe ájQhO

 ¿ƒYÈàj øjòdG øe ∫ƒWCG

 ‘ ÚJôe hCG IóMGh Iôe ¬H

.º¡JÉ«M

 Gòg ¤EG AÉª∏©dG π°UƒJh

 π«∏– ó©H êÉàæà°S’G

 á°UÉÿG äÉ«£©ŸG á°SGQOh

 Ió©d á«ë°üdG ádÉ◊ÉH

 ΩódÉH ÚYÈàŸG øe ÚjÓe

.á«aÉfóæμ°S’G ∫hódG ‘

 AGÈÿG ∫Éb Éægh

 øe í°†JG ó≤d :¿ƒ«æ©ŸG

 á≤HÉ°S äÉ°SGQO èFÉàf

 ¿ƒμj ΩódÉH ÚYÈàŸG ¿CG

 øjòdG ôªY øe ∫ƒWCG ºgôªY

 .kÉ«FÉ¡f ΩódÉH ¿ƒYÈàj ’

 ÒZ äÉ°SGQódG √òg ¿CG ’EG

 øe òNDƒj ΩódG ¿C’ áë«ë°U

 …CG ,AÉë°UC’G ¢UÉî°TC’G

 GƒYÈàj ⁄ øjòdG ÚH ¿EG

 kÉ°UÉî°TCG kÓ°UCG ΩódÉH

.kÉæ«©e kÉ°Vôe ¿ƒfÉ©j

 Qôb ,∂dP ¤EG kGOÉæà°SGh

 AGôLEG AGÈÿG A’Dƒg

 πª°ûJ á«∏«∏– áfQÉ≤e

 IQƒ°üH ΩódÉH ÚYÈàŸG

 øjòdG ∂ÄdhCGh ájQhO

 ÚJôe hCG Iôe ΩódÉH GƒYÈJ

 èFÉàf øe í°†JÉa .§≤a

 øjòdG ¿CG áfQÉ≤ŸG √òg

 IQƒ°üH ΩódÉH ¿ƒYÈàj

 ¿ƒ°û«©j áª¶àæe ájQhO

 øμªàj ⁄h .ÌcCG kÓ©a

 ÖÑ°S ójó– øe AGÈÿG

 º¡æμdh ,IôgÉ¶dG √òg

 ÚYÈàŸG ¿CG ¿ƒ°VÎØj

 ájQhO IQƒ°üH ΩódÉH

 Gògh ,ΩódG ¿Gó≤a GhOƒ©J

 øe º¡æμ“ ∫ÉªàMG øe ójõj

 .áFQÉ£dG ±hô¶dG ‘ ¢û«©dG

 ó«Øe ΩódÉH ´ÈàdG ¿CG Éªc

 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd

 ‘ ójó◊G áÑ°ùf ´ÉØJQG

.º¡eO

ماغي بوغصن: محظوظة بزوجي
لا لزيادة الوزن خلال فترة الحمل

 πª◊G ó©H ø¡fRh OGOõj »JÓdG AÉ°ùædG ¿CG ¤EG áãjóM á°SGQO â∏°UƒJ

 ¿ƒ°†Z ‘ πØ£dG IÉah hCG â«e ¿ÉK πØW ÜÉ‚E’ á°VôY ÌcCG ∫hC’G

.IO’ƒdG øe ΩÉY

 ¿CG ócDƒJ ójƒ°ùdG ‘ âjôLCG á°SGQO ¿CG z¿ÉjOQÉ¨dG{ áØ«ë°U äôcPh

 IO’ƒdG øe ¤hC’G áæ°ùdG ∫ÓN hCG ºMôdG ‘ Úæ÷G IÉah ô£N IOÉjR

.Ú∏ª◊G ÚH kÉfRh Í°ùàμj »JÓdG AÉ°ùædG ÚH á«≤«≤M

 øμ∏àÁ  ¿RƒdG  ‘  IOÉjR  ÚfÉ©j  »JÓdG  AÉ°ùædG  ¿EG  AGÈÿG  ∫ƒ≤jh

 §¨°V ´ÉØJQG ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ »àdG ,á«ægódG áé°ùfC’G øe á«dÉY áÑ°ùf

.ºMôdG ‘ Úæ÷G ≈∏Y kGô£N πμ°ûj …òdG ôeC’G ,ΩódG

 á©eÉL  ‘  IO’ƒdG  »ãjóM  ÖW  ‘  PÉà°SCG  ƒgh  ,ƒ∏àjGh  hQófEG  ∫Ébh

 ΩC’G áHÉ°UEG ä’ÉªàMG øe ójõJ ¿RƒdG IOÉjR ¿EG :ájõ«∏μfE’G ∫ƒà°ùjôH

.Úæ÷G Ö∏b ‘ Üƒ«Y OƒLh ¢Uôa øe ójõj ób Ée ƒgh ,πª◊G ôμ°ùH

 IOÉjR  ≈∏Y  zá≤«ªY{  áeÉ©dG  á«ë°üdG  QÉKB’G  ¿EG  á°SGQódG  âaÉ°VCGh

 ¢Sƒ«éæ«JÉæc ÚØ°S Qƒ°ù«ahÈdG ∫Ébh .πª◊G äGÎa ÚH ICGôŸG ¿Rh

 Ée πª◊G äGÎa ÚH ÉfRh Í°ùàcG Éæà°SGQO ‘ AÉ°ùædG ¢ùªN ƒëf ¿EG

 IÉah ∫ÉªàMG hCG  ,%50-30 áÑ°ùæH â«e πØW ÜÉ‚EG ô£N øe ™aQ

.% 60-27 áÑ°ùæH ∫hC’G ΩÉ©dG ∫ÓN πØ£dG

 õ∏jhh GÎ∏μfEG ‘ ¬fEÉa ÊÉ£jÈdG á«æWƒdG äÉ«FÉ°üME’G ÖàμŸ kÉ≤ÑWh

 ‘ ,2013 ΩÉY ‘ IO’h ádÉM ∞dCG πc ÚH Úaƒàe ™°VQ á°ùªN ódh

 IóëàŸG áμ∏ªŸG ‘ ∫hC’G º¡eÉY ∫ÓN ™°Vô∏d IÉaƒdG ∫ó©e ≠∏H ÚM

.2014 ΩÉY ‘ πØW ∞dCG πμd 8 .3

باكستاني يقاضي ملكة بريطانيا
 ≈∏Y  á«FÉ°†b  iƒYO  …ôØ©L  ∫ÉÑbEG  ójhÉL  ÊÉà°ùcÉÑdG  »eÉëŸG  ™aQ

 »àdG  IÒ¡°ûdG  zQƒæ«gƒc{  á°SÉe  IOÉ©à°S’  á«fÉãdG  â«HGõ«dG  áμ∏ŸG

.QÉª©à°S’G ó¡Y ¿ÉHEG É«fÉ£jôH ¤EG É¡ª«∏°ùJ ≈∏Y óæ¡dG äÈLCG

 105 É¡fRh ≠∏Ñj  »àdG  zQƒædG  πÑL{ hCG  zQƒæ«gƒc{ á°SÉŸG  Èà©Jh

.»μ∏ŸG êÉàdG ôgGƒL ióMEG §jQGôb

 á°Vhô©ŸG  Iôgƒ÷G  IOÉYEÉH  É«fÉ£jôH  áÑdÉ£e  iƒYódG  øª°†àJh

.z¿óæd êôH{ »MÉ«°ùdG º∏©ŸG ‘ kÉ«dÉM

يلقون أبناءهم في روث ا4بقار لجلب الحظ
 ‘  ô≤ÑdG  çhQ ‘ QÉ¨°üdG  ºgO’hCG  Oƒæ¡dG  AÉHB’G  øe  äGô°û©dG  ï£d

 Ëób  ó«∏≤àd  káHÉéà°SG  ájóæ¡dG  ¢ûjOGôH  Éjó«e  áj’h  ‘  ∫ƒà«H  ájôb

.¿B’G ≈àM ¬«∏Y ¿hÒ°ùj

 iôŒ øjòdG O’hC’G ¿CG  ájô≤dG ¿Éμ°S OÉ≤àYG ≈∏Y ó«∏≤àdG Gòg óªà©jh

 ó°V  º¡àYÉæe  ájƒ≤J  ™e  ,ó©°SCG  IÉ«M  ¿ƒ°û«©«°S  ¢Sƒ≤£dG  √òg  º¡d

.á°Só≤e äÉfGƒ«M Èà©J Oƒæ¡dG øe º°ùb iód QÉ≤HC’G ¿CG kÉª∏Y ,¢VGôeC’G

 ≠dÉÑdG ≠fƒc hÉ«°T »æ«°üdG ÜÉ°ûdG ™∏àHG

 ¬dƒW  ≠∏Ñj  kGQÉª°ùe  kÉeÉY  27  ôª©dG  øe

 1200 ≠∏Ñj  ¿ÉgôH  RƒØ∏d  kGÎª«àæ°S  12

.Ú°üdG ¥ô°T ‘ ƒÑ¨æ«f áæjóe ‘ Q’hO

 QÉ°ûæe  ø°S  øe  á©£b  ≠fƒc  ™∏àHG  Éªc

 ¿ÉgôdG  ‘  ¬°ùØf  QÉª°ùŸG  ∫ƒ`̀W  ≠∏ÑJ

 ¬fC’  ∂dPh  ,Ú°üî°T  ™e  ¬H  ΩÉb  …òdG

 ™aód Oƒ≤æ∏d á°SÉe áLÉM ‘h kÉ°ù∏Øe ¿Éc

.ƒÑ¨æ«f ‘ ¬dõæe IôLCG

 ¤EG  ÜÉgò∏d  ´ƒÑ°SCG  ƒëf  ó©H  ô£°VGh

 Ω’BÉH  ô©°T  ¿CG  ó©H  ∂`̀dPh  ,≈Ø°ûà°ùŸG

 á∏LÉY á`̀MGô`̀L ¬`̀d â`̀ jô`̀ LCGh á`̀MÈ`̀e

 πNGO øe IOÉ`̀◊G OGƒ`̀ŸG  ∂∏J  êGô`̀ NE’

 äOÉc  ¿CG  ó©H  ∂`̀dPh  ,»ª°†¡dG  √RÉ¡L

 äÉHÉ¡àdG  ‘  âÑÑ°ùJh  ,¬Jó©e  Ö≤ãJ

.É¡H Iójó°T

ابتلع مسمار� بطول ١٢ سنتيمتر�

 áfÉæØdG âë°VhCG

 »ZÉe á«fÉæÑ∏dG

 áXƒ¶fi É¡fCG ø°üZƒH

 ∫ÉªL ƒg É¡LhR ¿C’

 ’ kÉ«°üî°T ¿Éæ°S

 IÒ°ûe ,§≤a èàæŸG

 º¡Øàe ¿É°ùfEG ¬fCG ¤EG

 ºà¡jh É¡∏ªY á©«Ñ£d

 ∫ÓN O’hC’Gh ∫õæŸÉH

 ¿CGh ,ôjƒ°üàdG äGÎa

 êÉàfEG ‘ ¢ù«d É¡d ¬ªYO

 §≤a á«æØdG ∫ÉªYC’G

 á«eƒ«dG Éª¡JÉ«M ‘ πH

 ¿CG ¤EG áàa’ ,á«∏FÉ©dGh

 »g ¬àcô°T ‘ É¡Xƒ¶M

.áfÉæa …CG ¢ùØf

 É¡àbÓY øY âKó–h

 óÑY øjÒ°S ÚàfÉæØdÉH

 º«‚ øjOÉfh QƒædG

 É¡fCG âØ°ûc å«M

 ™e π°UGƒJ ≈∏Y â°ù«d

 Éª¡dÉ¨°ûfG ºμëH ¤hC’G

 IócDƒe ,Éª¡dÉªYCÉH

 ±ÓN …CG OƒLh ΩóY

 äOÉ°TCG Éªc ,Éª¡æ«H

 É¡àØ°Uhh º«éæH

 âàÑKCG »àdG áªéædÉH

 ,π«ãªàdG ‘ É¡°ùØf

 Qƒ¡ª÷G ¿CG á°UÉNh

 É¡J’ÓWEG ô¶àæj

 ¤EG áàa’ ,É¡dÉªYCGh

 ¬æμÁ ’ kGóMCG ¿CG

 áMÉ°ùdÉH QÉãÄà°S’G

 πμd ¿CG á°UÉNh ,áq«æØdG

.√Qƒ¡ªLh ¬©bƒe ¿Éæa

 É¡«dEG π°UƒJ áé«àf πH ..áãjóM á°SGQO â°ù«d √òg ..kGó«©°S ∂∏©éj ≥∏ªàdG

..¬àeó≤e ‘ ¿hó∏N øHG

 ¿ƒμj ¿CG ±hô¶dG Éæe kÓc äÈLCG ó«cCÉàdÉHh ..¬dƒM Ée kÉ≤∏ªàe ÖbGQ Éæe πc

 ¬fEG π≤f ⁄ ¿EG Gòg ..¬dƒM Ú≤∏ªàŸG ™ªL IGƒg øeh ≥∏ªàdG Öëj z√ó«°S{

..áLÉ◊G âbh ƒë°üj ºFÉf Ò¨°U z≥∏ªàe{ Éæe πc ‘

 ∫ƒ°üM  ÜÉÑ°SCG  øe  ≥∏ªàdG{  ¿CÉH  ¢üî∏àJ  ¿hó∏N  øHG  É¡dÉb  »àdG  IôμØdG

.z≥∏ªàdG πgCG ºg IOÉ©°ùdGh IhÌdG πgCG ÌcCG ¿EGh ,IOÉ©°ù∏d π°üëŸG √É÷G

 ó«Øj √É÷G{ :¬dƒb ‘ í°VhCG √Gôf ¿CG ÉææμÁ IOÉ©°ùdGh ∫ÉŸG ÚH §HQ áªK

.zº¡dÉªYCÉH ¬«dEG ¢SÉædG Üô≤J øe ¬ÑMÉ°üd π°üëj ÉŸ ∫ÉŸG

 ÜÓ£H  ºcÒcòàH  Éæg  ájhGõdG  ó°ùaCG  ødh  ..á£∏°ù∏d  ∫OÉ©e  ¿B’G  √É`̀÷G

.º¡dGƒeCG ≈∏Y §≤a ¢ù«dh ¢SÉædG AÉeO ≈∏Y ¿B’G á£∏°ùdG

 ¢TƒMh  ¤EG  Gƒdƒëà«d  º¡jód  á£∏°ùdGh  √É÷G  ôJƒH  åÑ©dG  ”  øjòdG  ∂ÄdhCG

 øe  äÉàØdG  äGAGô`̀ZEG  ™e  ¢SÉædG  øe  kGÒãc  º`̀gAGQh  GhôLh  ≥æY  äÉ£HôH

.ΩÉghC’G øe ≈àM äÉàØdGh ¢û«©dG

 ¿ƒμj  Óa  ∫Ée  ¬d  ¿Éc  ¿EGh  √É÷G  óbÉa{  :∫ƒ≤j  ƒgh  ¿hó∏N  øHG  ¤EG  OƒYCG

.z¬∏ªY QGó≤Ã ’EG √QÉ°ùj

 ¿ƒμ∏Á ’ º¡æμd ∫ÉŸG ¿ƒμ∏Á ø‡ ºgÒZh ¿ƒ«YÉæ°üdGh QÉéàdG ºg A’Dƒg

 π°üëj Éª∏ãe ..á£∏°ùdG ¤EG ∫ÉŸÉH ∫ƒ°UƒdG ºFGódG º¡MƒªW ≈≤Ñjh á£∏°ùdG

.∫ÉŸG ≈∏Y á£∏°ùdG πgCG

!?¢üªM ÓH ódƒŸG øe ¿ƒLôîj øjòdG øªa

.á«M êPÉªæH ÉædƒM IôaGƒàe kÉ°†jCG »g Éª∏ãe ¿hó∏N øHG óæY kÉ°†jCG áHÉLE’G

 √É÷G  ¢VôZ  º¡d  π°üëj  ’  ºª°ûdGh  ™aÎdÉH  ≥∏îàj  ø‡  ÒãμdG  ó‚{

.zá°UÉ°üÿGh ô≤ØdG ¤EG ¿hÒ°üjh º¡dÉªYCG ≈∏Y Ö°ùμàdG ‘ ¿hô°üà≤«a

 ¢SÉædG  ¿CGh  z∫ÉªμdG  ºgƒJ{  øe  π°üëj  É`̀‰EG  ™aÎdG  ¿CÉ`̀H  ∂dòd  Ò°ùØàdG

 Ωõ÷G ¤EG ¿hó∏N øHG π°üj ≈àM áYÉæ°U hCG º∏Y øe ¬àYÉ°†H ¤EG ¿ƒLÉàëj

 ób  ¬fCGh  ß◊G  øe  Ωhôfi  áaô©ŸG  ‘  πeÉμdG  ¿CG  ¢SÉædG  ÚH  ô¡à°TG{  ¬fCÉH

 π©éj  Ée  Gò`̀gh  zß`̀◊G  øe  ∂`̀dP  ™£àbGh  áaô©ŸG  øe  ¥RQ  ÉÃ  Ö°SƒM

.¿hó∏N øHG kÉ°†jCG ÉgQô≤j Éªc áé«àædG

.zá«∏©dG øe Òãc ∫õæjh á∏Ø°ùdG øe Òãc É¡«a ™ØJôj ¿CG ..∫hódG ‘ ™≤j{

 ¿CGh  kÉë«ë°U  kÉØ«°UƒJ  Ωób  ¿hó∏N  øHG  ¿CG  iÒ°S  Éæe  º°ùb  .........¿B’G

..IOÉ©°ù∏d áÑ∏› ≥∏ªàdG

 »àdG á£∏°ù∏d áÑ∏› ≥∏ªàdG ¿C’ ∫Éª∏d áÑ∏› ≥∏ªàdG ¿CG iÒ°S ôNBG º°ùbh

!!IOÉ©°ù∏d áÑ∏› â°ù«d É¡æμd ..∫ÉŸG Ö∏Œ ÉgQhóH

 ≥jó°U  ‹  ¿É`̀ch  ≥∏ªàdG  ≈∏Y  øjQOÉb  áªK  ¿CG  ‹  áÑ°ùædÉH  ócDƒŸG  A»°ûdG

 ¬fEG  :∫É≤a  á≤jô£dG  √ò¡H  ∂°ùØf  ∫òJ  GPÉŸ  ¬àdCÉ°S  ÉeóæYh  ≥∏ªàdÉH  zôWÉ°T{

 ÒZ ºg øe áªK ¬JGP âbƒdG ‘h ........zÉ¡H º¡«∏Y ∂ë°†j{ É‰EG ¢ùμ©dÉH

 ºg  ¢SÉædG  CGƒ°SCG  øμd  ..≥∏ªàdG  ≈∏Y  IQó≤dÉH  áÑZôdG  ¿ƒμ∏àÁ  ’h  øjQOÉb

 ÜÉë°UCG  º¡«dEG  ¿ƒHô≤jh ¬H ¿hó©°ùjh ≥∏ªàdG ≈∏Y ¢SÉædG ¿hÈéj øjòdG

?¬YGƒfCGh ≥∏ªàdÉH zäGAÉØμdG{

:≥∏ªàdG øa
....¬æHG »°Uƒj ±hôN

rÜÉFòdG  ∂JƒNEG  ¢SGO  Ée  GPEG  …ódhÜÉfh ôØX øe o„Gh ∂°ùØæH ÜôgÉa

ÜÉÑ°ùdGh º¡æe ºà°ûdG â©ª°S GPEGhÜGƒ`̀Kh  ô`̀LCG  È°üdG  ¿EÉ`̀a  È°UÉa

r∫GõædG  øe  Ühô¡dG  âæ≤JCG  âfCG  ¿EG∫ÉM  π`̀c  ‘  kÉ`̀ŸÉ`̀°`̀S  kÉ`̀ ahô`̀ N  É«–

∫É≤àYGh  ∫GDƒ°S  øe  kÉª«∏°S  É«–∫Ébh  π«b  øe  ¿É£∏°ùdG  áÑ°†Z  øe

p≥ªMC’ÉH  øμJ  ’h  º«μ◊ÉH  ø`̀c≥∏“h iQƒ````dG  ™``e »`̀ æ`̀ oH  ≥`̀ aÉ`̀ f

≥Ø°U  ∫ÉØàMG  ¤EG  äQô``̀ oL  GPEGh≥¡fÉa  ≥¡æJ  ¢SÉædG  â``jCGQ  GPEGh

 ô£e  óªMCG •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

المتملقون السعداء!!


