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ملكة جمال العالم.. إسبانية

 π°ù∏°ùe  ‘  ÉgógÉ°ûe  ôjƒ°üJ  ∂«H  Ú°ù–  øjóf  ájQƒ°ùdG  áfÉæØdG  äCGó`̀ H

.z qõ©dG ƒHCG{ º«YõdG øHG zøjódG õY{ áLhR zOGOh{ á«°üî°ûH ,z¿ƒJÉN{

 Ú∏LôdG ÚH ™≤J »àdG äÉaÓÿG ôKEG É¡«HCGh É¡LhR á∏FÉY …QÉf ÚH zOGOh{ ™≤Jh

 PEG  ,äÉaÓÿG §°Sh ≥ë°ù oJ  »àdG  áÑ«£dÉH ™àªàJh ,áeÉYõdG  ∫ƒM ,ÚÑjô≤dGh

.Úà¡÷G øe ∫É©aC’G OhOQ É¡∏ª– ™e ÒÑc º∏¶d ¢Vô©àJ

 øe z∫ƒ∏jCG  ô£e{ ‘ ÉgQhO ôjƒ°üJ øe kGÒNCG  â¡àfG  ób ∂«H Ú°ù– âfÉch

 πgCG{  øe  ådÉãdG  Aõ÷G  øª°V  ,»∏Y  ”ÉM  êGôNEGh  äÉeÉ°ûdG  ƒHCG  OÉjEG  ∞«dCÉJ

.zΩGô¨dG

 …òdG zΩóædG{ π°ù∏°ùŸ kÉLôfl ƒéM å«∏dG º°SG øY zøØdG Éª°S{ ácô°T âæ∏YCG

 ≥∏£æj  ¿CG  ≈∏Y  ,∞°Sƒj  »eÉ°S  ø°ù◊  ¢üf  øY  2016  º°SƒŸ  ¬LÉàfEG  Ωõà©J

.≥°ûeO ‘ kÉÑjôb √ôjƒ°üJ

 ¢üf) zôªMCG{ π°ù∏°ùe ó©H º°SƒŸG Gò¡d É¡æY ø∏©ŸG ácô°ûdG ™jQÉ°ûe ÊÉK ƒgh

 ™∏£e √ôjƒ°üJ ¥Ó£fG Qô≤ŸG (ó«©°S OƒL êGôNEGh »∏é◊G øeÉjh ¬«Lh »∏Y

.ΩOÉ≤dG ΩÉ©dG

 ∫hÉæJ  Ö≤Y  …É°ûdGh  √É«ŸG  πãe  Ió«ØŸG  πFGƒ°ùdG  Üô°T  ¿CG  ¤EG  AÉÑWC’G  QÉ°TCG

 »ª°†¡dG  RÉ¡é∏d  IÒÑc  kGQGô`̀°`̀VCG  ÖÑ°ùj  ¿CG  øμÁ  ∂`̀dP  AÉ`̀æ`̀KCG  hCG  ΩÉ©£dG

 ¢UÉ°üàe’Gh º°†¡dG á«∏ªY AÉ£HEG ‘ QGô°VC’G √òg πqãªàJh ,Ió©ŸG kÉ°Uƒ°üNh

.»ª°†¡dG RÉ¡÷G ‘

 á«ªc  Ió©ŸG  RôØJ  ΩÉ©£dG  ∫hÉæàH  ¿É°ùfE’G  CGóÑj  ÉeóæY  ¬fEG  AÉÑWC’G  ∫ƒ≤jh

 øe AÉ¡àf’G Qƒa πFGƒ°ùdG ¿É°ùfE’G Üô°ûj Úëa ,ΩÉ©£dG º°†¡d »ØμJ IQÉ°üY

 á«∏ªY  A§H  ‘  ÖÑ°ùàj  Ée  ,∫AÉ°†àj  IQÉ°ü©dG  √òg  õ«côJ  ¿EÉa  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ

.º°†¡dG

 É¡Hô°ûj »àdG ∂dòch ,ôμ°ùdG …ƒà– »àdG »g πFGƒ°ùdG ô£NCG ¿CG AÉÑWC’G ócDƒjh

.äÉjƒ∏◊G ∫hÉæàj ÚM ¿É°ùfE’G

بريانكا شوبرا ا�كثر جاذبية في آسياندين تحسين بيك تتعرض للظلم

القهوة مرتبطة بتراجع الوفاة

قط مرشح لمنصب عمدة

 ÉμfÉjôH  ájóæ¡dG  áªéædG  äRÉ``̀M

 á«HPÉL  ÌcC’G  ICGô`̀ŸG{  Ö≤d  GôHƒ°T

 Iôª∏d  ∂`̀dPh  z2015  ΩÉ©d  É«°SBG  ‘

 ,IÒNC’G ™HQC’G äGƒæ°ùdG ‘ áãdÉãdG

 50  º°†J  »àdG  áªFÉ≤dG  äQó°üJh

 ≈∏Y  á«HPÉL  ÌcC’G  ájƒ«°SBG  ICGô`̀eG

 ¬JôLCG  …òdG  ´Ó£à°S’G  ‘  ,¢VQC’G

.¿óæd ‘ á«YƒÑ°SCG áØ«ë°U

 áÑJôŸG  ‘  ÊGô```jEG  ÉjÉæ°S  äAÉ``̀Lh

 áÑJôŸG  ‘  »eGO  »à«°TGQOh  ,á«fÉãdG

 Éμ«ÑjO  äAÉ``L  Ú`̀M  ≈∏Y  ,áãdÉãdG

 ÉæjôJÉc  ,á©HGôdG  áÑJôŸG  ‘  ¿ƒcOÉH

 ÉæjQÉc  ,á°ùeÉÿG  áÑJôŸG  ‘  ∞«c

 ΩÉfƒ°Sh  ,á©HÉ°ùdG  áÑJôŸG  ‘  QƒHÉc

.á©°SÉàdG áÑJôŸG ‘ QƒHÉc

 IÉaƒ∏d  á°VôY  πbCG  ΩÉ¶àfÉH  Iƒ¡≤dG  ¿ƒdhÉæàj  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  ¿CG  ¿ƒãMÉH  óLh

 ≈∏Y Iƒ¡≤dG ¿ƒHô°ûj ’ øÃ áfQÉ≤e …ôμ°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG É¡æe IÒãc ÜÉÑ°SC’

 ôWÉfl â∏b Éª∏c Iƒ¡≤dG øe kGójõe á°SGQódG ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG ∫hÉæJ Éª∏ch ,¥ÓWE’G

 ∂dPh  ,kÓKÉ‡  kÉ£‰  Ú«aÉμdG  øe  á«dÉÿG  Iƒ¡≤dG  ¿ƒdhÉæàj  øe  ô¡XCG  Éªc  IÉaƒdG

.ΩGƒYCG Iô°ûY ÉgôªY á«cÒeCG á°SGQO Ö°ùëH

 π«ØchQ  ‘  ¿ÉWô°ù∏d  »eƒ≤dG  ó¡©ŸG  øe  ó∏«Øàaƒd  ÉμjQEG  ÚãMÉÑdG  IÒÑc  âdÉbh

 á£°ûædG  äÉÑcôŸG  øe  ójó©dG  ≈∏Y  …ƒà–  Iƒ¡≤dG{  :á«cÒeC’G  ófÓjQÉe  áj’ƒH

.zÚ«aÉμdGh Ωƒ«°SÉJƒÑdGh á«dƒæ«ØdG ¢VÉªMC’G ∂dP ‘ ÉÃ kÉ«Lƒdƒ«H

 äÉ°SGQódG  øe  ÒãμdG  ¿EG  :ÊhÎμdE’G  ójÈdÉH  ádÉ°SQ  ‘  zRÎjhQ{`d  âaÉ°VCGh

 ¢VGôeCÉH IÉaƒdG ôWÉfl ¢VÉØîfÉH ΩÉY ¬LƒH §ÑJôj Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG â°ü∏N

.Ö∏≤dG

 º¡d  ¢ù«d  kÉ°üî°T  90317  â∏ª°T  á≤HÉ°S  á°SGQO  øe  äÉfÉ«H  ¿ƒãMÉÑdG  Ωóîà°SGh

 øe A’Dƒg ä’ÉM á©HÉàe äôLh .Ö∏≤dG ¢VGôeCG hCG ¿ÉWô°ùdÉH áHÉ°UE’G ‘ ïjQÉJ

 øe É¡fƒdhÉæàj »àdG á«eƒ«dG äÉYô÷G ¿hOóëj GƒfÉc å«M 2009 ≈àMh 1998

.»FGò¨dG º¡eÉ¶æH ábÓY É¡dh á«ë°U iôNCG π«°UÉØJ ÖfÉL ¤EG Iƒ¡≤dG

 áæjóe ‘ Ióª©dG Ö°üæe GƒdƒJ øjòdG Ú«°SÉ«°ùdÉH kÉYQP ¿Éμ°ùdG ¥É°V ¿CG ó©H

 π°†Øe  í°Tôªc  …CGôdG  äÉYÓ£à°SG  §b  í°ùàcG  á«°ShôdG  ájÒÑ«°ùdG  ∫hÉfQÉH

.á«FÉædG ¿óŸG ióMEÉH Ióª©dG Ö°üæŸ

 ÚcQÉ°ûŸG äGƒ°UCG øe %91 áÑ°ùf 18 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ∂«°SQÉH §≤dG ó°üMh

.É«°ShQ ‘ IÒ¡°ûdG z»c ‘{ á«YÉªàL’G π°UGƒàdG áμÑ°T ≈∏Y …CGQ ´Ó£à°SG ‘

 iód ÒÑμdG AÉ«à°S’G ≈∏Y π«dóc ,¢üî°T 5400 øe ÌcCG ´Ó£à°S’G ‘ ∑QÉ°Th

.kGôNDƒe áæjóŸG äõg äÉjƒà°ùŸG ≈∏YCG ≈∏Y OÉ°ùa ÉjÉ°†b á«Ø∏N ≈∏Y ,¿Éμ°ùdG

«الندم» جديد الليث حجو

شرب الماء خلال ا�كل أو بعده يؤذي المعدة


