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 Ò°ùàd ∂JÉbÓY ø°ù– óbh äÉÑ°SÉæeh IRÉà‡ äÉbhCG
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 ,2016 ¿É°†eôd »eGQódG  É¡ª°Sƒe É«∏«d  âëààaG

 ,zΩÉ°ûdG  ô£Y{  π°ù∏°ùe  äÓ£H  ¤EG  âª°†fGh

 ‘  zá«Ø£d{  á«°üî°T  AGOCG  ∫Éªμà°S’  ó©à°ùJh

.zIQÉ◊G ÜÉH{ π°ù∏°ùe øe øeÉãdG Aõ÷G

ó«∏÷G ≈∏Y ≥∏MõàdG
 ÊGQƒ`̀M  ∂«æ«ehO  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âcQÉ°T

 É¡àæHG ™e Ö©∏J »gh É¡d ∞jôW ƒjó«ØH É¡«©HÉàe

.ó«∏÷G ≈∏Y ≥∏MõàdG õcGôe óMCG ‘ zGQÓjO{

 Égó©Hh É¡àæHG ™e ¢übôJ »gh ƒjó«ØdG ‘ äô¡Xh

 â≤∏Yh  ,∂ë°V  áLƒe  É¡HÉàæJh  kÉ°VQCG  §≤°ùJ

 :É¡«a  ™≤J  »àdG  á«fÉãdG  IôŸG  √òg  ¿CG  áë°Vƒe

 ÉfCG  ΩGôM ;ó«∏÷ÉY á«fÉK Iôe â©bh ÉŸ ƒaƒ°T{

.z‹ÉM äô°ùc

 øe  Qƒ°üH  kÉªFGO  ÉgQƒ¡ªL  ∂«æ«ehO  ∑QÉ°ûJh

 ≈∏Y  º¡©∏£J  Éªc  ,äÓØ◊Gh  á«°üî°ûdG  É¡JÉ«M

 á°UÉÿG  äGô¡°ùdG  É¡H  ô°†–  »àdG  AÉ``̀ jRC’G

.ìGôaC’Gh

Ú«æ«£°ù∏Ø∏d ádÉ°SQ
 É¡àëØ°U ÈY É qæH ËQ á«æ«£°ù∏ØdG áfÉæØdG âæ∏YCG

 ≈∏Y  É¡JQób  ΩóY  øY  ,∑ƒÑ°ù«ØdG  ≈∏Y  á«ª°SôdG

 QÉJhC’ÉH  ÅLÉØe  πμ°ûH  É¡àHÉ°UEG  π©ØH  ,ΩÓμdG

 áaô©e  AÉÑWC’G  ™£à°ùj  ⁄  :áØ«°†e  ,á«Jƒ°üdG

 ’  »àdG  Qƒ°üdGh  äÉ°UƒëØdG  πc  ó©H  ÖÑ°ùdG

 …QÉ°ù«dG ôJƒdG π∏°Th »°Vôe ÚH ábÓY …CG ô¡¶ oJ

 ¬H ∫ƒ°UƒŸG Ö°ü©dG ‘ Ée Ö£Y ¬H ÖÑ°ùJ …òdG

.∫ƒ¡› ÖÑ°ùdGh

 :á∏FÉb  ,»æ«£°ù∏ØdG  ÉgQƒ¡ª÷  ádÉ°SQ  âÑàch

 IôéæM  Ö«ÑW  óæY  »ÑW  ∞°ûμH  âªb  Ωƒ«dG{

 ™«HQ  QƒàcódG  ¢üàîŸGh  ìGô`̀ ÷G  ,»æ«£°ù∏a

 ¿ qƒμ«d áYÉ°S øe ÌcCG »©e ≈°†eCG …òdG IOÉë°T

 IÒÑc ¬à°ûgO âfÉch ,»©°Vh øY á∏eÉ°T IQƒ°U

 »c  ó¡àéj  º«∏°ùdG  »æ«ª«dG  ôJƒdG  ¿CG  iCGQ  ÚM

 AÉ°†YCG  ≈àM  ,»¡dEG  Éj  .kÉ©e  ø rjôJƒdG  QhóH  Ωƒ≤j

.ógÉ oŒh ΩhÉ≤ oJ É¡∏c …ó°ùL

 É¡àHÉ°UEG  äGƒæ°S  πÑb  âæ∏YCG  ób  ËQ  âfÉch

 á©HÉàŸ  É¡©aO  …ò`̀dGh  ,…óãdG  ¿ÉWô°S  ¢VôÃ

 É¡fCG  âæ∏YCGh ,Égô©°T §bÉ°ùJ ¤EG  iOCGh ,É¡LÓY

 Êƒ«¡°üdG  πàëŸG  ΩhÉ≤J  Éªc  ¢VôŸG  ΩhÉ≤à°S

 ó©H  âYÉ£à°SG  å«M  ,á«æ«£°ù∏ØdG  »°VGQCÓd

 ,√QÉ`̀ KBG  øe  ¢ü∏îàdG  ∞ãμŸG  êÓ©dG  øe  IÎ`̀a

 áehÉ≤ª∏d á¡LƒŸG á«æØdG É¡dÉªYCG Ëó≤J â∏°UGhh

.¢VQCÓdh á«æ«£°ù∏ØdG

ºFGO ÜÉÑ°T
 ≈∏«d ájô°üŸG áfÉæØdG ¢Uô– ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH

 ,IójóL  ôjƒ°üJ  á°ù∏÷  ´ƒ°†ÿG  ≈∏Y  …ƒ∏Y

 É¡HÉÑ°Th  É¡dÉªL  ∫ƒM  äÉ≤«∏©àdGh  ∫ó÷G  Òãàa

 á°Só©H  IójóL  ôjƒ°üJ  á°ù∏L  äô°ûæa  ,ºFGódG

.á°†a ódÉN Qƒ°üŸG

 ¢†«HC’G  ÚH  âYƒæJ  á«μ«°SÓc  ádÓWEÉH  äô¡Xh

 äÉ≤«∏©àdG  âdÉ¡fG  kÉ©jô°Sh  ,¿Gƒ`̀dC’Gh  Oƒ°SC’Gh

 É¡≤jÈH  kÉ``̀ehO  ßØà–  …ƒ`̀∏`̀Y  ¿CG  ó`̀cDƒ`̀J  »`̀à`̀dG

 πc á`̀ª`̀‚ π`̀¶`̀à`̀°`̀Sh ,É`̀¡`̀HÉ`̀Ñ`̀°`̀Th É`̀¡`̀à`̀«`̀eƒ`̀‚h

 :á∏FÉb É¡«ÑëŸ ádÉ°SQ ¬LƒJ É¡∏©L Ée ,Qƒ°ü©dG

.zÉæ«H áÑëŸG Ωhój ÉæHQ ‹É¨dG …Qƒ¡ªL kGôμ°T{

áeGóà°ùŸG á«ªæàdG
 ¤EG  ΩôéY  »°ùfÉf  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  ∑QÉ°ûJ
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 áØ«£d  á«°ùfƒàdG  áfÉæØdG  â≤∏WCG  »YÉªàL’G

 êGô`̀NEG  øe  z»∏Hƒàμe{  ójó÷G  É¡Ñ«∏c  ƒjó«a

 øe IÎa òæe â¡àfG ¿CG ó©H ∞«°UÉf ó«dh ÊÉæÑ∏dG

.á«fÉæÑ∏dG ≥WÉæŸG øe ójó©dG ‘ √ôjƒ°üJ

 å«M  á«°ùfÉehôdG  AGƒ`̀ LC’G  ¬«∏Y  Ö∏¨J  πª©dG

 á«©«Ñ£dG  ôXÉæŸG  πªLCG  §°Sh  áØ«£d  ¬«a  ô¡¶J

 øμªàJ  ⁄h  É¡à°TÉY  áÑ©°U  qÖM  ábÓY  øe  ÊÉ©J

.Iõq«‡h á∏«ªL ógÉ°ûe ‘ É¡«£îJ øe

 ™jRƒJh »YÉaQ óªfi ¿É◊CGh äÉª∏c øe á«æZC’G

 áØ«£d  Ωƒ`̀Ñ`̀dCG  øª°V  äQó°U  ó`̀bh  Üƒ≤©j  ÊÉ`̀g

 â≤≤Mh  zÉq«a  áLÉM  ≈∏MCG{  Ò`̀NC’G  á«°ùfƒàdG

 IÉæb  ÈY  ¿ƒ«∏ŸG  ∞°üf  â£îJ  IógÉ°ûe  áÑ°ùf

.Üƒ«Jƒj ≈∏Y á«ª°SôdG áØ«£d

»îjQÉJ ±óg
 ⁄É©dG  ó«©°U  ≈∏Y  É¡Yƒf  øe  ¤hCG  á≤HÉ°S  ‘

 kÉ«îjQÉJ kÉaóg πjOCG á«ŸÉ©dG AÉæ¨dG áª‚ â©°Vh

 IógÉ°ûe QÉ«∏e âª q£ëa ,Üƒ«Jƒj ™bƒe ≈eôe ‘

 á«æeR  IÎ`̀a  ‘  Hello  Ò``NC’G  É¡Ñ«∏c  ƒjó«ØH

.ô¡°TCG 3 iqó©àJ ’ á«°SÉ«b

 ≈∏Y  äô£«°S  á«°VÉŸG  ô¡°TC’G  ∫Gƒ``Wh  π``jOCG

 áÑJôŸG  kIQ qó°üàe  á«ŸÉ©dG  á«≤«°SƒŸG  ¥Gƒ°SC’G

 á°ùaÉæŸG  áé«àf  káª°SÉM  á qaÉc  ∫hqó`̀ dG  ‘  ¤hC’G

 kGôNDƒe º¡dÉªYCG GƒMôW …òdG ÚfÉæØdG ÚHh É¡æ«H

.É¡àë∏°üŸ

áª«ªM á£≤d
 âcQÉ°T  ®ƒë∏ŸG  ÊhÎ`̀ μ`̀ dE’G  É¡WÉ°ûf  øª°V

 ÈY  É¡« qÑfi  »ÑZõdG  ∫Gƒ`̀ f  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG

 π°UGƒàdG  ™`̀bGƒ`̀e  ≈∏Y  á«ª°SôdG  É¡JÉëØ°U

.É«J É¡àæHÉH É¡©ªŒ IójóL IQƒ°üH »YÉªàL’G

 áª«ªM  á«∏FÉY  á£≤∏H  IQƒ°üdG  ‘  äô¡X  ∫Gƒ`̀f

 øe  Éª¡àbÉfCG  ≈∏Y  Qƒ¡ª÷G  ≈æKCÉa  É«J  ™e  Iõq«‡

 πc øe IQƒ°üdG ≈∏Y âdÉ¡fG »àdG äÉ≤«∏©àdG ∫ÓN

.Üƒ°Uh ÜóM

 áægGôdG IÎØdG ∫ÓN ó°ü– ∫Gƒf ¿CG ôcòdÉH ó«Øf

 äÉ«æZC’Gh záfiÉ°ùe ¢ûe{ ÒNC’G É¡eƒÑdCG ìÉ‚

.kÉ©°SGh kGQÉ°ûàfG äó°üMh É¡æª°†J »àdG

IQÉ«°ùdG øe »Ø∏«°S
 É¡«Ñfi  Ωôc  iƒ‚  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  âcQÉ°T

 z»Ø∏°ùdG{  á≤jôW  ≈∏Y  É¡à£≤àdG  IójóL  Qƒ°üH

.IQÉ«°ùdG øe

 Iõq«‡ ádÓWEÉH É¡à©«ÑW ≈∏Y Qƒ°üdG ‘ äô¡Xh

 É¡dÉªLh  É¡àKƒfCG  ≈∏Y  Qƒ`̀¡`̀ª`̀÷G  É¡«a  ≈`̀æ`̀KCG

.»©«Ñ£dG

 ≈∏Y πª©dG  áægGôdG  IÎØdG  ∫ÓN iƒ‚ ™HÉàJh

.ójó÷G É¡eƒÑdCG

Ö«éàd ∫CÉ°SG
 â£YCG  ∑ƒÑ°ù«ØdG  ≈∏Y  á«ª°SôdG  É¡àëØ°U  ÈY

 ìô£d  á°UôØdG  ÉgQƒ¡ªL  ΩÉ¨fCG  ájô°üŸG  áfÉæØdG

 ≈∏Y  É¡«∏Y  É¡MôW  ‘  ¿ƒÑZôj  »àdG  á∏Ä°SC’G  πc

 IÎØdG ∫ÓN √ô°ûæJ ¢UÉN ƒjó«a ‘ É¡«∏Y qOôJ ¿CG

.á∏Ñ≤ŸG áÑjô≤dG

 É¡æe á∏Ä°SC’G  É¡«∏Y âdÉ¡fG  ´ƒ°VƒŸG ¿ÓYEG  Qƒa

 ÉgÒZh á«∏Ñ≤à°ùŸG É¡©jQÉ°ûeh á«æØdG É¡dÉªYCG øY

.É¡æY É¡àaô©e ‘ ¿ƒÑZôj π«°UÉØJh QƒeCG øY

 É¡eƒÑdCG  ìÉ`̀‚  ∫Ó`̀N  ΩÉ`̀¨`̀fCG  áªéædG  ó°ü–h

 »`̀gCG{  Ö«∏c  ƒjó«ah  záÄjôH  ΩÓ``̀MCG{  ójó÷G

 IÉæb  È`̀Y  IógÉ°ûe  ¿ƒ«∏e  õgÉf  …ò``dG  zâ`̀L

 »ŸÉ©dG  Üƒ«Jƒj  ™bƒe  ≈∏Y  á«ª°SôdG  ÉfÉJhQ

.äÉgƒjó«Ø∏d

¢TôWC’G É«∏«dÉ¡àæHGh »ÑZõdG ∫GƒfπjOCGÊGQƒM ∂«æ«ehO

ليلى علوي «شباب دائم» ونجوى كرم تضج أنوثة


