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عارضة أزياء بفستان مفتوح

(RÎjhQ) .¢ùjQÉH ‘ 2017/2016 AÉà°Th ∞jôN AÉjRCG ¢VhôY ∫ÓN »°ûJGRÒa Ó«JÉfhO á«dÉ£jE’G áªª°üª∏d ìƒàØe ¿Éà°ùØH AÉjRCG á°VQÉY

أطلق لحيتك 
للتمتع بصحة أفضل

 ¿hóª©j ∫ÉLôdG øe Òãc
 »eƒj πμ°ûH á«ë∏dG ≥∏M ¤EG

 »YGóH ÉeEG ,»eƒj ¬Ñ°T hCG
 πjÉà°S ≥«≤ëàd hCG áaÉ¶ædG

 ;∂dP ÒZ á≤«≤◊G øμd ,Ú©e
 áãjóM á°SGQO âØ°ûc å«M

 ¬¡Lh »ª– πLôdG á«◊ ¿CG
 øe äGôÃ ÌcCG ÉjÒàμÑdG øe

 πμ°ûH É¡fƒ≤∏ëj øjòdG ∫ÉLôdG
.π°UGƒàe

 ∫ÉLôdG ¿CG á°SGQódG âØ°ûch
 ¿ƒ∏≤æj ºgÉ◊ ¿ƒ≤∏ëj øjòdG
 zMRSA{ áehÉ≤ŸG ÉjÒàμÑdG
 ¿CG ó©H ,≈ë∏dG …hP øe ÌcCG

 áæjÉ©e ó©H èFÉàædG ™ªL ”
 ,≈◊ 408 øe äÉYõN

 á°SGQO ¢ùμY èFÉàædG »JCÉàd
 ∫ÉLôdG ≈◊ ¿CG âªYR á≤HÉ°S
 øe ÌcCG ÉjÒàμH ≈∏Y …ƒà–

.äÉeÉª◊G óYÉ≤e
 ∫ÉLôdG ≈∏Y á°SGQódG äõcQh

 »ë°üdG ´É£≤dG ‘ Ú∏eÉ©dG
 ÌμJ å«M ;äÉ«Ø°ûà°ùŸGh

.¢VGôeCÓd áÑÑ°ùŸG ÉjÒàμÑdG
 iôNCGh äÉ°SGQO Qƒ¡X ™eh

 QÉ«ÿG ójó– Ö©°üj ,IOÉ°†e
 ,∫ÉLô∏d í°UC’Gh π°†aC’G

 ÖÑ°ùàJ á∏°UGƒàŸG ábÓ◊Éa
 kGójó–h ÉjÒàμÑdG ôKÉμàH

 ‘ á£«°ùH ìhôL çhóM óæY
 ƒ‰ ÚM ‘ ,áÑbôdGh ¬LƒdG

 ÉjÒàμÑdG kÉ°†jCG ™ªéj ô©°ûdG
.kÉ©e ¿BG ‘ Ió«ØŸGh IQÉ°†dG

 QƒàcódG √GôLCG π«∏– ¿Éch
 á©eÉL øe ¢ùJôHhQ ΩOBG

 öüM ¬dÓN øe øμ“ ¿óæd
 ÉjÒàμÑdG øe ´ƒf 100 ƒëf
 ÚÑJh ,≈ë∏dG ‘ ¢û«©J »àdG
 ÉjÒàμÑdG √òg øe IóMGh ¿CG
 πª©àd ∫É◊G ™bGh ‘ Qƒ£àJ

 íaÉμj ∫ƒ¡› …óæéc
.äÉHÉ¡àdÓd

طلاق سعودية بعد شهر 
من زفافها.. والسبب؟!
 ¿CG ¤EG ájQÉÑNEG QOÉ°üe äQÉ°TCG

 …òdG ,z∑ó«°UQ OR{ èeÉfôH

 ‘ zájGóH{ IÉæb ≈∏Y ¢Vô©j

 áLhR ¥ÓW ¤EG iOCG ,ájOƒ©°ùdG

 πØM øe §≤a óMGh ô¡°T ó©H

 ó≤a ,π«°UÉØàdG ‘h .É¡aÉaR

 êhõdG IOƒY óæY á©bGƒdG äCGóH

 »μÑJ ¬àLhR óLƒa ¬dõæe ¤EG

 ó≤àYG å«M ,§bÉ°ùàJ É¡YƒeOh

 çóM kÉghôμe ¿CG ôeC’G ájGóH ‘

 ÖÑ°S øY É¡dCÉ°S ÉeóæYh ,É¡Jô°SC’

 »gh âbh ó©H ¬«∏Y äOQ AÉμÑdG

 kÉæ«©e kÉ≤HÉ°ùàe ¿CÉH ´ƒeódÉH ≥¡°ûJ

.z∑ó«°UQ OR{ èeÉfôH øe êôN

 ≈∏Y Ö°†¨H êhõdG OQ Ée ¿ÉYô°Sh

 øe êôN ƒg{ :É¡d ∫Ébh ¬àLhR

 ÚLôîJ âfCGh èeÉfÈdG ¥ÉÑ°S

 kGó≤à©e ,z∂∏gCG â«Ñd â«ÑdG øe

 ΩóY ôNBG ¢üî°T ≈∏Y ÉgAÉμH ¿CG

 èeÉfôH ¿CG ôcòj å«M ,¬d ôjó≤J

 ∫ó÷G QÉKCG ób ¿Éc z∑ó«°UQ OR{

 ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ‘

 áÄ«H ÒaƒàH ¢†©ÑdG ¬ª¡àj å«M

.∫ÉLôdGh AÉ°ùædG ÚH •ÓàNÓd

 ôjóŸG ø∏YCG ,iôNCG á¡L øeh

 ±ô°ûŸGh ájGóH IÉæ≤d …ò«ØæàdG

 z∑ó«°UQ OR{ èeÉfôH ≈∏Y ΩÉ©dG

 ¬HÉ°ùM ÈY ,Êƒ©÷G »eÉ°S

 IÒ°ü≤dG äGójô¨àdG ™bƒe ≈∏Y

 ôcGòàdG ™«H  AÉ¨dEG øY zÎjƒJ{

 AÉØàc’Gh AÉ°ùæ∏d á°ü q°üîoŸG

 πØ◊G ‘ ∫ÉLôdG Qƒ°†ëH

 z∑ó«°UQ OR{ èeÉfÈd »eÉàÿG

 •ÉÑ°T 5 á©ª÷G Ωƒj ¬àeÉbEG Q qô≤oŸG

 ÊÉãdG ™«HQ ô¡°T øe 26 ≥aGƒŸG

 .‘É≤ãdG ó¡a ∂∏ŸG õcôÃ ,…QÉ÷G

 ≈∏Y kAÉæH{ :Êƒ©÷G ™HÉJh

 »eÉàÿG πØ◊G π≤f ºà«°S ºμÑ∏W

 AGƒ¡dG ≈∏Y 5∑ó«°UQ OR èeÉfÈd

 ¿CG AÉÑfCG äO qOôJ Éªæ«H ,zIô°TÉÑe

 AÉL πØë∏d »FÉ°ùædG Qƒ°†◊G ™æe

 ±hô©ŸÉH ôeC’G áÄ«g øe mÖ∏£H

 áæjóe ‘ ôμæŸG øY »¡qædGh

 á q°UÉN áYÉb ô qaƒJ ºZQ ¢VÉjôdG

 ó¡°û«°S …òdG õcôŸG ‘ AÉ°ùædÉH

.πØ◊G áeÉbEG

شكران مرتجى باكية: أنتِ يا شام لي

 ƒjO{ èeÉfôH øe á«eÉàÿG á≤∏◊G ¤EG ≈Œôe ¿Gôμ°T ájQƒ°ùdG áfÉæØdG â∏gCÉJ

 ≈°ù«Y ÊƒW Ú«fÉæÑ∏dG ™e ΩOÉ≤dG óMC’G Ωƒj Ö≤∏dG ≈∏Y ¢ùaÉæààd zÒgÉ°ûŸG

.ÉÑ«∏°U ΩÉ°Shh

 É¡àªàN  RhÒa  Ió«°ù∏d  zähÒÑd{  á«æZCG  É¡Áó≤àH  ìô°ùŸG  ≈Œôe  â∏©°TCGh

.z‹ ΩÉ°T Éj pâfCG{ :∫ƒ≤dÉH á«cÉH

 ájQƒ°ùdG zóYÉ°S{ á«©ª÷ ¬«∏Y π°üëà°S »àdG ≠∏ÑŸÉH ´ÈàJ ¿CG  Qô≤ŸG øeh

.ájÒÿG

 øe  áYƒª›  ô¡¶j  ,ƒjó«a  ™£≤e  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  OGhQ  ∫hGóJ

 áμª°S  ¬H  AÉfEG  ‘  É¡fƒ©°†jh  Ióª›  áμª°ùH  ¿ƒμ°ùÁ  ¿ÉHÉ«dG  ‘  ¢UÉî°TC’G

.¬∏NGóH íÑ°ùJ

 IQGô`̀◊G  áLQód  ∫ƒëàdG  ‘  äCGó`̀H  IóªéŸG  áμª°ùdG  ¿CG  ô`̀eC’G  ‘  Öjô¨dGh

.É¡JÒ¶f QGƒéH íÑ°ùJ äCGóH ºK øeh ,ájOÉ©dG

.zá«æeR IÎØd Égó«ªŒ ó©H IÉ«ë∏d áμª°S IOÉYEG{ :¿Gƒæ©H ƒjó«ØdG ô°ûfh

إعادة سمكة للحياة بعد تجميدها

ملكة جمال الكون تحارب ا;يدز
لهذه اFسباب يجب ألا تهمل الغناء لطفلك

 á£«°ùH hóÑJ ádCÉ°ùe ,ôNB’Gh Ú◊G ÚH ¬d AÉæ¨dGh ™«°Vô∏d áfófódG

 ΩC’ÉH ¬à∏°U ájƒ≤J øe ájGóH ,™°VôdG ≈∏Y IójóY óFGƒØH Oƒ©J É¡æμd

 ¢†©ÑdG ∫hÉëjh .Iójó÷G äGQÉ¡ŸGh á¨∏dG º∏©J ‘ ´Gô°SE’G ≈àMh

.ºgódƒe πÑb ≈àM É≤«°SƒŸÉH ∫ÉØWC’G §HQ

 ¬àFó¡J ≈∏Y ,™«°VôdG πØ£∏d áfófódG ≈àM hCG AÉæ¨dG óFGƒa ô°üà≤J ’

 ™ª°ùdG á°SÉM ájƒ≤Jh ÖjQóJ ≈∏Y óYÉ°ùj ¬fEG  πH ,»μÑj ÉeóæY §≤a

 AÉHB’G º¶©e ¿CG Éª«°S’h ,¿RGƒàdG ßØM ≈∏Y ¬HQój Éªc ™«°VôdG iód

 kÉª¡e kGQhO AÉæ¨dG Ö©∏jh .¬d AÉæ¨dG óæY πØ£dG õ¡H ¿ƒeƒ≤j äÉ¡eC’Gh

 ΩÉY πμ°ûH É≤«°SƒŸÉa ,¤hC’G √ôªY Qƒ¡°T òæe πØ£dG äÉcôM õ«Ø– ‘

 ™e  ìƒ°VƒH  ¬à¶MÓe  øμÁ  ôeCG  ƒgh  ácô◊G  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G  å–

.kÉæ°S ÈcC’G ∫ÉØWC’G

 äGQhO ∫ÓN øe ,»æ«HÉa ÉØjG á«≤«°SƒŸG á«HÎdÉH á°üàîŸG ó°UôJh

 ≈∏Y  πØ£dG  IQó`̀b  ≈∏Y  É≤«°SƒŸG  ÒKCÉJ  ,Oó`̀ ÷G  äÉ`̀¡`̀eC’Gh  AÉ`̀HBÓ`̀d

 :ÊÉŸC’G  z¬«∏«eÉa{  ™bƒŸ  äÉëjô°üJ  ‘  »æ«HÉa  ∫ƒ≤Jh  .π°UGƒàdG

 »gh ¬LƒdG äÉcôMh äƒ°üdG áª¨f ∫ÓN øe ÒãμdG  ™°VôdG  º¡Øj{

.zá∏eÉc á«LGõe ádÉM π≤æd á«aÉc QƒeCG

 ∑Qój PEG πª◊G IÎa øe ájGóH äƒ°üdG äÉª¨æd ™«°VôdG ∑GQOEG CGóÑjh

 AÉæ¨dÉH á£ÑJôŸG QƒeC’G πc óYÉ°ùJh .ΩC’G Ö∏b äÉHô°V äƒ°U Úæ÷G

 ábÓY ájƒ≤J ‘ ,√ÉÑàf’G IOÉjRh ¢ùª∏dGh Ú©dÉH π°UGƒàdG É¡æ«H øeh

 ¿CG  Éªc .á¨∏dG ÜÉ°ùàcG ‘ óYÉ°ùJ »¡a ‹ÉàdÉHh ÜC’Gh ΩC’ÉH ™«°VôdG

 QƒeC’G  øe  ,¬LƒdG  äGÒÑ©J  IAGôbh  √ÉØ°ûdG  ∂jô–  ≈∏Y  ÖjQóàdG

.´ô°SCG πμ°ûH º∏©àj πØ£dG π©Œ »àdG

 ó©H  CGóÑj  ó©j  ⁄  É≤«°Sƒª∏d  ™«°VôdG  ´Éª°ùH  ΩÉªàg’G  ¿CG  ∞jô£dG

 z…ôK  »H  ΩEG{  É≤«°Sƒe  π¨°ûe  á«fÉÑ°SEG  ácô°T  äôμàHG  PEG  ,IO’ƒ`̀dG

 ™ªà°ùj  ≈àM  πÑ¡ŸG  ≥jôW  øY  ¬Ñ«cÎH  πeGƒ◊G  äÉ`̀¡`̀eC’G  Ωƒ≤J

 ôjô≤àd É≤ah ácô°ûdG QOÉ°üe ∫ƒ≤Jh .É¡æ£H ‘ ƒgh É≤«°Sƒª∏d Úæ÷G

 ≈∏Y IóYÉ°ùª∏d  ±ó¡j RÉ¡÷G ¿EG  ,á«fÉŸC’G  z¢Sƒcƒa{ á∏› ¬Jô°ûf

 RÉ¡÷G ΩGóîà°SG ‘ AóÑdÉH ácô°ûdG í°üæJh .Úæé∏d »Ñ°ü©dG ƒªædG

 .É«eƒj á≤«bO 20 ¤EG 10 ÚH ìhGÎJ IóŸh πªë∏d 16`dG ´ƒÑ°SC’G øe

 É¡©ª°ùj  »àdG  É≤«°SƒŸG  á«Yƒf  ‘  ≈àM  íFÉ°üædG  ácô°ûdG  Ωó≤Jh

.øaƒ¡à«Hh äQÉ°ùJƒe É≤«°Sƒe kGójó–h Úæ÷G

 ÒãμdG º¡jód AGÈÿG ¢†©H ¿CG ’EG ,RÉ¡÷G Gò¡d øjójDƒe OƒLh ºZQh

 GRhQ  ó«cCÉJ  øe  ºZôdÉHh  .Iõ`̀¡`̀LC’G  √òg  πãe  ≈∏Y  äÉ¶ØëàdG  øe

 Ö°ùàμj  Úæ÷G  ¿CG  ,ódƒŸG  πÑb  Ée  á«HôJ  ºYO  OÉ–G  ¢ù«FQ  ,¢ùJƒH

 πª◊G øe øeÉãdG  ´ƒÑ°SC’G  ‘ ¬fl Ö«côJ  ¿EG  PEG  QƒeC’G  øe ÒãμdG

.Ú¨dÉÑdG ïe Ö«côJ ¬Ñ°ûj

 ¿CG  »¨Ñæj  ’  ,äÉeƒ∏©ŸG  √òg  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ¬`̀fCG  ,¢ùJƒH  ócDƒJh

 »Ñ°ü©dG  RÉ¡÷G  ƒ‰  ºYód  Iõ¡LC’G  √òg  πãe  äÉ¡eC’G  Ωóîà°ùJ

 ájƒ≤J  ≈∏Y  ¢Uô◊ÉH  ∂`̀dP  ø`̀e  k’ó`̀ H  IÒ`̀Ñ`̀ÿG  í°üæJh  ,Úæé∏d

.Úæ÷G ™e …Qƒ©°ûdG •ÉÑJQ’G

 äQÉ°ùJƒe  É≤«°Sƒe  ≈∏Y  AGÈ`̀ ÿG  õ«côJ  ÖÑ°S  ¢ùJƒH  í°VƒJh

 ‘  ¬Ñ°ûJ  äQÉ°ùJƒe  äÉYƒ£≤e  ¿CÉH  ,™°VôdGh  áæLCÓd  á«μ«°SÓμdG

 π«“  ’  »àdG  ΩC’G  ¿CG  ócDƒJ  ¢ùJƒH  øμd  ,πØ£dG  Ö∏b  äÉbO  É¡JÉª¨f

 É‰EGh É¡∏ØW πLCG øe É¡∏«¨°ûàH Ωƒ≤J ¿CG »¨Ñæj ’ äQÉ°ùJƒe É≤«°SƒŸ

.É≤«°SƒŸG øe kÉ°†jCG »g Ö– Ée QÉ«àNG É¡«∏Y

 ¿GójR  øÁCG  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  IÉah  øY  äÉ©FÉ°T  IÒNC’G  áfhB’G  ‘  äô°ûàfG

 èjhÎdG É¡dÓN øe ºàj »àdG ¤hC’G IôŸG â°ù«d É¡fC’ áeó°üdÉH ô©°ûj ⁄ …òdG

 ¬fCG »Øë°U íjô°üJ ‘ kGócDƒe ,É¡HÉë°UCG ¢SƒØf øY È©J »àdG äÉaÉî°ùdG ∂∏àd

 É¡æe kGAõL ¿Éc »àdG á«fhÎμdE’G Üô◊G ¥É«°S ‘ êQóæj ôeC’G ¿Éc πg …Qój ’

.á«°SÉ«°S ÜÉÑ°SC’

 øY GhôNCÉàj ⁄ øjòdG A’Dƒg ó«H â°ù«dh ,√óMh ¬`∏dG ó«H QÉªYC’G ¿CG ≈∏Y Oó°Th

 º¡fCÉH º¡Ø°Uh øe kÉæÄª£e ,âfÎfE’G ÈY ∫É◊G ∞«μa ¢VQC’G ≈∏Y ¢ùØædG πàb

 ¬à«æeCG øY kÉHô©e ,¬àë°U ≈∏Y zº¡°UôMh º¡àÑëÃ ÊhôªZ øjòdG ¿ƒÑ«£dG{

.º¡d ¿ÉeC’Gh ÒÿÉH

 iƒà°ùe ¤EG ∫õæj ⁄ ¬fCG ócCG äÉ©FÉ°ûdG øe Oó©H ≥HÉ°S âbh ‘ ¬aGó¡à°SG øYh

.¬JÉ«M øe á∏Ñ≤ŸG πMGôŸG ‘ ∂dP π©Øj ødh ,ÜòμdG

احذر تناول هذه اFطعمة على معدة خاوية

سميحة أيوب: لم أكتب مذكراتي

 ÉŸ  áZQÉa  Ió©e  ≈∏Y  É¡dhÉæJ  ÖæŒ  Öéj  »àdG  áª©WC’G  Rô`̀HCG  áëF’  º°†J

 ≈∏Y ¬dhÉæJ ¿EG å«M Ö«∏◊G º°ù÷Gh Ió©ŸG ≈∏Y Iô°TÉÑe QGô°VCG øe ¬ÑÑ°ùJ

 …ODƒJ  »àdGh  ¬∏NGóH  IOƒLƒŸG  ÉjÒàμÑdG  ™e  É¡∏YÉØJ  ¤EG  …ODƒj  áZQÉa  Ió©e

.Dƒ«≤àdÉH Qƒ©°ûdGh AÉ«YE’ÉH áHÉ°UE’G ¤EG ÉgQhóH

 Ée  ,º°ù÷G  ‘  ójó◊G  ¢UÉ°üàeG  ¤EG  …ODƒj  å«M  ,…É°ûdG  áëFÓdG  º°†J  Éªc

.ÚàYÉ°ùH ΩÉ©£dG áÑLh ó©H ¬dhÉæàH í°üæ ojh .ΩódG ô≤a ÖÑ°ùj

 Ée ,É¡fÉHhP ΩóYh Ió©ŸG ‘ É¡∏NGóH ¢VÉªMC’G πYÉØJ ¤EG ºWÉª£dG …ODƒJ Éªæ«H

.Ió©ŸG ‘ ≈°ü◊G øjƒμJ ¤EG …ODƒj

 ‘  kÓ∏N  ÖqÑ°ùj  Ée  ,º°ù÷G  ‘  Ωƒ«°ù«æ¨ŸG  ∫ó©e  ´ÉØJQG  ¤EG  Rƒ`̀ŸG  …ODƒ`̀jh

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ∫ÉªàMGh  Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh  Ωƒ«°ùdÉμdG  ÚH  ¿RGƒàdG

.ÚjGô°ûdG Ö∏°üJh

 Dƒ«≤àdÉH  Qƒ©°ûdGh  ,äÉéqæ°ûàdÉH  áHÉ°UE’G  ¤EG  …ODƒ`̀j  ¬fEÉa  πÑàŸG  ∫ƒØdG  É`̀eCG

 É¡fC’ ..≥jôdG ≈∏Y Ú«aÉμdG ∫Éμ°TCG πc ∫hÉæJ øe ∂dòc AÉÑWC’G QòMh .ábô◊Gh

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y Ió©ŸG ‘ áMô≤H áHÉ°UE’G ¤EG …ODƒJ

 ,ÜƒjCG áë«ª°S ájô°üŸG áfÉæØdG âØf

 Ëó≤àd  É`̀gOGó`̀©`̀à`̀°`̀SG  ø`̀Y OOô``̀J  É`̀e

 »eGQO πªY ‘ ,á«°üî°ûdG É¡JGôcòe

.É¡àHÉàc øe â¡àfG ¿CG ó©H

 ‘  CGó``HCG  ⁄  ,¢ùμ©dG  ≈∏Y{  :âdÉbh

 ó©à°SCG  ≈àM  ¢SÉ°SC’G  øe  áHÉàμdG

 »ææμdh  áMhô£e  IôμØdG  .Égò«Øæàd

 á°SGQOh  ÒμØà∏d  áLÉM  ‘  â`̀dR  Ée

 ´hô°ûŸG  ò«ØæJ  ‘  ´ô°TCG  ⁄h  ,ôeC’G

 πªY …CG Ëó≤J ó°V »æfC’ ,OOôJ Éªc

 √ÈàYCG hCG IóFÉa ¬d ¿ƒμJ ¿CG ¿hO øe

 ÒaƒJ IQhô°V ™e ,IÉ«◊G ‘ áaÉ°VEG

 ™e  øμdh  ¬«aÎdGh  á©àŸG  ô°üæY

.z±ógh ≈æ©e ¬d ¿ƒμj ¿CG IQhô°V

أيمن زيدان: اFعمار بيد اللـه

 É«H âdÉb

 ƒ°ùfƒdCG

 ñÉÑ°ùJQƒa

 ∫hCG

 á«æ«Ñ«∏«a

 káμ∏e êƒàJ

 ¿ƒμdG ∫Éª÷

 ÌcCG ∫ÓN

 Ú©HQCG øe

 É¡fCG kÉeÉY

 »°†≤à°S

 Égó∏≤J Ióe

 ‘ Ö≤∏dG

 »YƒdG ô°ûf

 ,ÉjÉ°†≤H

 É¡æe

 ¢ShôjÉØdG

 ÖÑ°ùŸG

 ,RójEÓd

 ó°ûMh

 ∫hó∏d ºYódG

 á°Vô©ŸG

.çQGƒμ∏d

 âLƒoJh

 ‘ Ö≤∏dÉH

 Òãe πØM

 ‘ ∫óé∏d

 ∫hC’G ¿ƒfÉc

 »°VÉŸG

 CÉ£N ó¡°T

 Ωó≤e øe

 ,πØ◊G

 ø∏YCG ÚM

 ÇOÉH ‘

 Rƒa ôeC’G

 ∫ÉªL áμ∏e

.É«Ñeƒdƒc

 ƒëf ¢ùª°ûdG  π«“ ÉeóæYh ,Öæ©dG  ôcòàf ,kÉÑ£M oΩ rôμdG  íÑ°üj ÚM
 Éææ«YCG  ΩÉeCG  Ö°üàæJh ,ádƒØ£dG äÉjôcP Oƒ©J ,∫ƒaC’G áeRÉY Ö«¨ŸG
 ,Éæ°ùØfCG øëf Éqæc »àdG ΩÉjC’G ∂∏J ¤EG oÚæ◊G Éf tó°ûjh ,ÉÑ°üdG ÖYÓe
 ¢SƒØf øe á©HÉædG ∞WGƒ©dGh ,ôμÑdG øeõdGh ,IAGÈdG QƒW ‘ øμdh

.ó©H ô¡£dG âbQÉa Ée
 Ö«£j ,Éæ∏NGO ‘h ,∫ÉÑ÷Gh ∫ƒ¡°ùdGh êhôŸG ¥ƒa è∏ãdG ºcGÎj ÚM
 ‘ AÉ`̀“Q’G »æ©j É¡«a ∞«°üdG ¿Éc ΩÉjCG  ≈∏Y IôcGòdG  π©°ûf ¿CG  Éæd
 ô¡°ùdGh ,ôé°ûdG ´hòL ≈∏Y ¥É°û©dG AÉª°SCG áHÉàch ,á©«Ñ£dG ¿É°†MCG
 ’ hCG ,É¡JòaÉf øe π£J ób á«Ñ°U QÉ¶àfÉH ¤hC’G ôéØdG äÉYÉ°S ≈àM
 ób ΩƒædG  âbh ¿CG  Éæd  áæ∏©e ,áeÉ°ùàHGh ,áëjƒ∏àH  ÅeƒJ »gh ,π£J

.Öjôb AÉ≤d øY áé¡Ñe kGQƒ°U º°Sôfh ΩÉæf ’ Éæc Éææμd ,¿ÉM
 ´höûe âfÉc »àdG z¿GÒ÷G âæH{ äÉjôcòdG §jöT πØ¨j ¿CG øμÁ ’
 »≤«≤◊G ≈æ©ŸG ¬«a π¡‚ Éæc âbh ‘ ,áLhR ÉÃQh áÑ«£Nh áÑ«ÑM

.êGhõ∏d
 ,¿GÒ÷G  âæH  ájDhôd  äÉÑÑ°ùŸG  ´Îîf  Éæc  ,ájôª©dG  á∏MôŸG  ∂∏J  ‘
 IQÉ÷G ¤EG  Ögòf  ,á°SQóŸG  ‘  ïjQÉàdG  ÜÉàc  Éæ«°ùf  ÉæfCG  kÓãe  ºYõæa
 ,á¶◊ ó©H ,ÜÉàμdG IQÉ©à°SG ¢Vô¨H É¡àæHG ™e åjó◊ÉH É¡fPCÉà°ùfh
 …CG  Ωƒ«dGh  :‹ƒØW  åÑîH  ∫CÉ°ùJh  º°ùàÑJ  ,¿GÒ`̀÷G  âæH  ≈∏«d  π£J

.?á°SQóŸG ‘ â«°ùf ÜÉàc
 πé°ùj  ïjQÉJ  øe  ¬d  Éjh  ,ïjQÉàdG  ÜÉàc  :∫ƒ≤fh  ,¿ÉàæLƒdG  ôª–
 º¡æeh ,øjQƒ¡°ûŸG ΩÓYC’G øe QÉ°U øe º¡æe ,øjÒãc ¢SÉfCG äÉjGóH
 áª°üH ¬JÉ«M ‘ º°üÑj ⁄h ,kGô`̀KCG  ∑Îj ¿CG  ¿hO øe πMQh AÉL øe
.øμj ⁄ ¬fCÉch √ôeCG »°ùf ¬«dEG ¢SÉædG ÜôbCG ¿CG øXCGh ,¬H ¢SÉædG ôcòJ
 ¢ùŸ ó qª©àf ,AÉ≤∏dG ∫ƒ£j »c A§ÑH √ÉjEG Éæ«£©J ,ÜÉàμdG ≈∏«d ö†–
 á∏Ñb ∞£îæa ,ÌcCG CGôéàf hCG ,ó«dÉH åÑ°ûàæa kÓ«∏b CGôéàfh ,πeÉfC’G
 ∫ƒëààa ,kGOQƒJ πéÿG IôªM Égójõjh ,IOQƒàŸG É¡àæLh øe á©jöS

.Éæbô– OÉμJ QÉf ¤EG
 á°ùŸh ,ôμÑdG ÉæfÉeR ‘ ¢TÉY øe ’EG áÑ«Ñ◊G πeÉfCG ¢ùŸ ≈æ©e ±ô©j ’
 Üô¨dG  ‘ áª«ª◊G äÉbÓ©dG  øe kGô¡°TCG  ,∫OÉ©J  âfÉc É¡æ«M øjó«dG

.øgGôdG âbƒdG ‘ ÉfóæY hCG ,∑Gòæ«M
 ‘ ¿GÒ÷G âæH ¬àcôJ …òdG õæμdG áaô©Ÿ áØ¡d Éæ∏ch â«ÑdG ¤EG Oƒ©f
 ÊÉ©e πª– äÉª∏c hCG ,áØØ› IOQh ¿ƒμj ób õæμdGh ,ïjQÉàdG ÜÉàc
 ,IOófi äÉª∏c â– kÉWƒ£N ™°†J ¿CG  hCG  ,ΩÉ«¡dGh ≥°û©dGh Ö◊G
 QÉ¡ædG ôNBG ‘ kGóYƒe hCG ,ÖM á∏ªL íÑ°üJ É¡°†©H ¤EG ÉgÉæ©ªL GPEÉa

.Éææ«YCG øe ΩƒædG ∞£îJh ,áMôØdG Éææμ°ùàa ,ó«©ÑdG ∫hó÷G Üôb
 ,ôª÷G  ø`̀e  ô``̀MCG  ≈∏Y  ô¶àæjh  ,≈`̀à`̀Ø`̀dG  ö†ëj  ,Oó`̀ë`̀ŸG  ó`̀Yƒ`̀ŸG  ‘
 Iôé°T  Éª¡©ªŒ ÉeóæYh ,QGö`̀UEG  ≥HÉ°S  øY ôNCÉàJ  ¿GÒ÷G âæHh

:RhÒa á«æZCG ôcòàJh ,ΩÓμdG Üô¡j ,Rƒé©dG ±É°üØ°üdG
 Éæ«°ùf  ÉædÉ◊ Éæ©ªàLG  ÉŸh  ,∫ƒ£j  ìöT ∫ƒ≤fh  ÉeƒdÉH  π°SGôf  Éqæc{

.!zôªb Éæ«∏Y πdÉW ,»μ◊G ƒ°ûd ,∫ƒ≤f ÉfóH ƒ°T
 äÉjôcP ¬«a OöSCG ó∏› ¤EG êÉàMCG ÉÃQh ,∫ƒ£j ΩÉjC’G ∂∏J ìöTh
 πeÉc  π«L  äÉjôcP  É¡fEG  ,…ó`̀Mh  »JÉjôcP  â°ù«d  »gh  ,ΩÉ`̀jC’G  ∂∏J
 øeR  ,á≤gGôŸG  ø°S  ‘  ¤hC’G  ¬JÉjGóH  ‘  ≈àM  »≤«≤◊G  Ö◊G  ±ôY
 º«≤dG  πch ,»©ªàéŸGh …öSC’G  ºMÓàdGh  ,z»æ¡dG  ¢û«©dG{h ÒÿG
 ...¢ûMƒàdGh ±ƒÿGh ÖYôdG øeR ‘ â°Vô≤fG É¡fEG ∫ƒ≤f OÉμf »àdG

.áYÉ°ûH ÌcCGh ô£NCGh ÜôZCG »JB’Gh

…QGO ΩÉ°üY

بنت الجيران!


