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ميسون أبو أسعد بتصميم عصري

 OQÉcÉ÷G øe z¢û«£b ÉjQ{ ™«bƒàH kÉª«ª°üJ kGOó› â≤àfG å«M ,zOóÑàJh á«fÉa{ º∏«a ìÉààaG ÉgQƒ°†M ∫ÓN ó©°SCG ƒHCG ¿ƒ°ù«e áªéædG

(Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ) .»KGôJ ¢TÉªbh …öüY º«ª°üàH Oƒ°SC’Gh »∏ëμdG ôjô◊G øe ¿É£«îH

«لست جارية» من دمشق إلى طرطوس

الحامل البدينة المصابة بالسكري
 تزيد خطر إصابة طفلها بالتوحد

إجاص على شكل أطفال في الفيتنام
 âëÑ°UCGh  ™«°VQ  πμ°T  ≈∏Y  ¢UÉLE’G  á¡cÉa  ΩÉæà«ØdG  ¥Gƒ°SCG  ‘  äô°ûàfG

.kÉ©«Ñe á«FGò¨dG OGƒŸG ÌcCG øe kGôNDƒe

 ôjó÷Gh  .z¢UÉLE’G  ∫ÉØWCG{  Ú°üdG  øe  OQƒà°ùJ  »àdG  á¡cÉØdG  √òg  º°SGh

 ∂«à°SÓÑdG øe ÖdGƒb πNGO Égƒ‰ IÎa ∫ÓN á°UÉLE’G ™°Vh ºàj ¬fCG ôcòdÉH

.πØ£dG πμ°T òîàJ ≈àM z™«°VQ πØW{ πμ°T ≈∏Y

 õéæ«°S  å«M  ¢SƒWôW  á¶aÉfi  ¤EG  zájQÉL  â°ùd{  π°ù∏°ùe  ≥jôa  π≤àfG

 ,ÉæM Góæc øe kÓc ™ªéà°S »àdG πª©dG ógÉ°ûe øe kGOóY »ª©W »LÉf êôîŸG

 ,»JÉØ«æc áëjóeh ,∫ÓH É°TQh ,¢ù«ª°T ÉfQ :¤EG áaÉ°VEG ,…ôjÉªY º©æŸG óÑYh

 ≥°ûeO  ‘  ôjƒ°üàdG  äÉ«∏ªY  ºààîj  ¿CG  πÑb  .óHÉ©dG  ≈Ø£°üeh  ,π«∏N  ¿õjh

.…QÉ÷G ô¡°ûdG ∞°üàæe

 ÊƒjõØ∏àdG  êÉàfEÓd  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  êÉàfEGh  ,ôªY  ¬`∏dG  íàa  ∞«dCÉJ  øe  πª©dG

 óÑY :kÉ°†jCG ¬dÉ£HCG áªFÉb º°†Jh .z¢SQÉØdG{ á°ù°SDƒe ™e ácGô°ûdÉH »YGPE’Gh

 ÚdƒJh ,¿É°†eQ ÒgRh ,¥RQ äGQÉeEGh ,π«FÉî«e ø°Sƒ°Sh ,ÆÉÑ°üdG …OÉ¡dG

.øjôNBGh ègôe »eh ,Qƒ°üf AÉægh ,…ôμÑdG

 äÉ©ªàéŸG ‘ º«≤dG QGóëfG ¢ûbÉæjh á«fƒjõØ∏J á≤∏M ÚKÓK ≈∏Y πª©dG qóàÁ

 äÉ«Ñ∏°ùdG RhÉŒ πHÉ≤e ,ICGôŸG ±ô°T ≈∏Y ¥ÓNC’G Ωƒ¡Øe QÉ°üàbGh ,á«Hô©dG

.øjôNB’G á©ª°ùH IôLÉàŸGh Ò¡°ûà∏d PƒØædG ∫Ó¨à°SGh ¢û¨dÉc iôNC’G

 ô£N  áØYÉ°†e  ¤EG  …ODƒJ  πeGƒ◊G  áfGóH  ¿CG  ¤EG  áãjóM  á«cÒeCG  á°SGQO  â°ü∏N

.á∏μ°ûŸG ∂∏J ÚfÉ©j ’ øÃ áfQÉ≤e óMƒàdÉH πØ£dG áHÉ°UEG

 ô£N ¿EÉa …ôμ°ùdÉH äÉHÉ°üeh äÉæjóH πeGƒ◊G ¿ƒμJ ÉeóæY ¬fCG ¿ƒãMÉÑdG ôcPh

.πbC’G ≈∏Y ∫ÉãeCG á©HQCG ójõj óMƒàdÉH πØ£dG áHÉ°UEG

 ™e  áfQÉ≤eh  ΩÉY  πμ°ûH  ô£î∏d  áÑ°ùædÉH{  :≠fGh  ÚH  hÉ«°T  ÚãMÉÑdG  ÒÑc  ∫Ébh

 ∞«W  ÜGô£°VÉH  áHÉ°UE’G  ∫ó©e  ¿EÉa  ƒHôdGh  áfGóÑdÉc  á©FÉ°ûdG  πØ£dG  ¢VGôeCG

 »YÉªàL’Gh …ô°SC’Gh »°üî°ûdG ÒKCÉàdG øμd kÉ«Ñ°ùf ¿óàe Ú«cÒeC’G ÚH óMƒàdG

.zπFÉg óMƒàdG ∞«W ÜGô£°V’

 kÓØW 68 πc ÚH øe ¿EG É¡æe ájÉbƒdGh ¢VGôeC’G áëaÉμŸ á«cÒeC’G õcGôŸG ∫ƒ≤Jh

 äÉHGô£°VGh ôLÈ°SCG áeRÓàe πª°ûj …òdG óMƒàdG ∞«W ÜGô£°VÉH ÜÉ°üe ∑Éæg

.Ú«cÒeC’G ∫ÉØWC’G øe %1^5 ƒëf Gòg πãÁh ,iôNC’G á©FÉ°ûdG ƒªædG

 äÉæjóÑdG AÉ°ùædG ∫ÉØWC’ áÄŸÉH áKÓK ¤EG OGOõj ô£ÿG ¿CG ¤EG á°SGQódG èFÉàf Ò°ûJh

 äÉæjóÑdG äÉ¡eC’G ÚH áÄŸÉH áà°S ¤EG á°ùªN øe ÜÎ≤j ¬fCGh …ôμ°ùdÉH äÉHÉ°üŸG hCG

.…ôμ°ùdÉH äÉHÉ°üŸG

 ø£°SƒH  õcôe  ™HÉJh  á°SGQó∏d  kÓØWh  kÉeCG  2734  äÉfÉ«H  √DhÓeRh  ≠fGh  ™°†NCGh

.2014h 1998 »eÉY ÚH ä’É◊G »Ñ£dG

 ôØ°ùj  Éªæ«H  %92  áÑ°ùæH  óMƒàdÉH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl  ójõJ  ÉgóMh  πeÉ◊G  áfGóHh

 øe  ÌcCG  ¤EG  ô£ÿG  áØYÉ°†e  øY  πª◊G  πÑb  …ôμ°ùdÉH  ICGôŸG  áHÉ°UEG  ¢ü«î°ûJ

 áHÉ°UEG ô£N ójõj äÉæjóHh …ôμ°ùdÉH äÉHÉ°üe πeGƒ◊G ¿ƒμJ ÉeóæYh .äGôe çÓK

 πª◊G AÉæKCG …ôμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ¢ü«î°ûJ ” Ée GPEG ¬dÉãeCG á©HQCG ¤EG óMƒàdÉH πØ£dG

.πª◊G πÑb …ôμ°ùdÉH áHÉ°üe ICGôŸG âfÉc GPEG ¬dÉãeCG á°ùªN áHGôb ¤EGh

تناول الكثير من 
الطعام يساعد 

على إنقاص الوزن
 á©eÉéH áãjóM á«ÑW á°SGQO äOÉaCG

 Aôª∏d øμÁ ¬fCÉH á«cÒeC’G OQÉaQÉg
 ¢UÉ≤fE’ ΩÉ©£dG øe ójõŸG ∫hÉæJ
 øe ÒãμdG øª°†àj ΩGO Ée ¿RƒdG
 äƒàdGh õjôØdG á°UÉNh á¡cÉØdG
 ¿Gó≤a ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fC’ ìÉØàdGh

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¿RƒdG
 á°SGQódG ‘ ,AÉª∏©dG ≈°UhCGh

 º°ùb ‘ ¿ƒãMÉÑdG É¡H ΩÉb »àdG
 IOÉjR IQhö†H á©eÉ÷ÉH ájò¨àdG

 »àdG äGhGö†ÿGh á¡cÉØdG á°üM
 á°UÉNh ,kÉ«eƒj OôØdG É¡μ∏¡à°ùj

 øe á«dÉY äÉjƒà°ùe É¡H »àdG
 ìÉØàdG πãe zójƒfƒaÓØdG{ IOÉe

 ¿C’ ,¬YGƒfCÉH äƒàdGh iÌªμdGh
 õjôØdG Éª«°S’h ¬cGƒØdG √òg

 ÚfÉ«°Sƒãf’G IOÉe ≈∏Y …ƒà–
.¿RƒdG ¢UÉ≤fEG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG

 Gòg πc ¿EG :¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh
 ójƒfƒaÓØdG äÉÑcôÃ ≥∏©àj

 ‘ á«©«ÑW IQƒ°üH óLƒJ »àdG
 É¡d »àdG äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG

 IOÉŸG √ògh ¿RƒdG IQÉ°ùîH ábÓY
 øe áæ«©e ´GƒfCG ‘ IÌμH óLƒJ

 ìÉØàdG πãe äGhGö†ÿGh ¬cGƒØdG
 πØ∏ØdGh äƒàdG ´GƒfCGh iÌªμdGh

 ‘ ºμëàdG É¡æμÁ »àdG ¬YGƒfCÉH
.¿RƒdG

 ä’ó©e IOÉjR ¿CG ΩÉbQC’G äô¡XCGh
 äÉÑcôeh ÚfÉ«°Sƒãf’G IOÉe

 √òg ‘ IÌμH IOƒLƒŸG ójƒfƒaÓØdG
 ¤EG áaÉ°VE’ÉH ,á¡cÉØdG øe ´GƒfC’G

 Oƒ°SC’Gh ö†NC’G …É°ûdGh ∫É≤JÈdG
 ¿ƒ©Ñàj øŸ Ió«Øe É¡∏c π°üÑdGh
 kGÒKCÉJ É¡d ¿CG Éªc á«FGòZ á«ªM

.áeÉ©dG áë°üdG ≈∏Y kÓeÉ°T kGÒÑc
 øe äÉ«ªc ∫hÉæàH á°SGQódG â°UhCGh
 ,hÉcÉμdGh áæcGódG ’ƒμ°ûdGh Ö«HõdG

 ¢†ØN ‘ ºgÉ°ùJ ájòZCG »gh
.Å«°ùdG ∫hÎ°ù«dƒμdG

هذا رأي كيلي جينر بالعمر المناسب ل=نجاب

.∫ÉØWC’G ÜÉ‚E’ Ö°SÉæŸG ôª©dÉH É¡jCGQ øY Ô«L »∏«c áªéædG âØ°ûc

 ôNCÉàe 30 ôªY ¿CG iôJ ÚM ≈∏Y ,ÜÉ‚EÓd Ö°ùfC’G ƒg 25`dG ôªY ¿EG :âdÉbh

.∂dòd kGóL

 ¿ƒjõØ∏J  π°ù∏°ùe ‘ É¡ëjô°üJ AÉLh kÉeÉY 18 ôª©dG  øe ≠∏ÑJ  »∏«c ¿CG  ôcòj

.Keeping Up With the Kardashians ™bGƒdG

كيف تتخلص الطائرات 
من محتويات مراحيضها؟

 äGôFÉ£dG ™«æ°üJ ‘ ÊÉŸCG ÒÑN ócCG
 äGôFÉ£dG ¿CG á©FÉ°ûdG IôμØdG ¿CG

 ∫ÓN É¡°†«MGôe äÉjƒàfi ÆôØJ
 .áë«ë°U ÒZ AGƒ¡dG ‘ á∏MôdG

 ÒÑN ƒgh ¢ùàdƒ°T ÎjO ∫Ébh
 á©eÉL ‘ äGôFÉ£dG áYÉæ°U ‘

 ¬fCG á«≤«Ñ£àdG Ωƒ∏©∏d êQƒÑeÉg
 ∫hÉ– ájƒ÷G •ƒ£ÿG ¿CG í«ë°U

 äGôFÉ£dG Ïe ≈∏Y ¿RƒdG ¢†ØN
 OƒbƒdG äÉ≤Øf Òaƒàd ´É£à°ùŸG Qób

 ¢VGƒMCG øe ±öüdG √É«e ¿CGh
 áãjó◊G äGôFÉ£dG ≈∏Y øjó«dG π°ùZ

 äÉëàa ÈY á∏MôdG ∫ÓN ÆôØJ
 √É«e øe ¢ü∏îàdGh ,áæNÉ°S ≠jôØJ

 ¢†ØN ‘ óYÉ°ùj AGƒ¡dG ‘ ±öüdG
 ¢VGƒMC’G √É«e øμdh .IôFÉ£dG ¿Rh
 ¤EG kGóHCG π°üJ ’ ¿ƒHÉ°üdÉH Iƒ°ùμŸG

 πØ°SC’G ‘ ¢üî°T …CG …PDƒàd ¢VQC’G
 …ƒ÷G ±Ó¨dG ‘ ôîÑàJ É¡fC’

.™ØJôŸG
 äÉØ∏fl ™e ∞∏àîJ á°ü≤dG øμdh

 √òg ¿C’ kGô¶f ,ºbÉ£dGh ÜÉcôdG
 ÉgDhÉ≤HEG ºàj ‹ÉàdÉHh ,ôîÑàJ ’ OGƒŸG

 èjô¡°üdG ≠jôØJ ºàjh .èjô¡°U ‘
 äÉjƒàëŸG èdÉ©Jh ‹ÉàdG QÉ£ŸG ‘

.…QÉéŸG √É«e πãe

الكلاب أفضل من القطط
 ∂∏àÁ øe ¿CG IójóL á°SGQO äócCG

 ’ …òdG øe kÉMÉ«JQG ÌcCG ƒg kÉfGƒ«M
 Ö°ùM π°†aC’Gh .äÉfGƒ«M ∂∏àÁ

 ’ ÜÓμdG ∑ÓàeG á°SGQódG √òg
.§£≤dG

 ∂∏àÁ øe ¿CG á°SGQódG ‘ AÉL óbh
 ≈∏Y ô qJƒàe ≥∏b ¿É°ùfEG ƒ¡a kÉ££b

 ìÉJôe ¬fEÉa ÜÓμdG ∂∏àÁ øe ¢ùμY
 ¬Mô£J …òdG ∫GDƒ°ùdG qøμd .ó«©°Sh

 »àdG »g ÜÓμdG πg á°SGQódG √òg
 ¢UÉî°TC’G ¿EG ΩCG kGô qJƒJ πbCG ∂∏©Œ

?ÜÓμdG ¿ƒμ∏àÁ øe ºg kGô qJƒJ πbC’G

رويدا عطية تطرح أغنية في عيد الحب

 ¤EG ∞«°†J IójóL QÉμaCG ..ôjƒ£Jh ójóŒ ¤EG kÉªFGO áLÉëH á«°ùæ÷G ábÓ©dG

.ÚJhôdGh π∏ŸG É¡æY ó©ÑJh ábÓ©dG

 øμd ,ΩÉ©£dG »g á«°ùæ÷G ábÓ©dG ‘ É¡H áfÉ©à°S’G øμÁ »àdG ô°UÉæ©dG øeh

.Oófi QÉWEG ‘ kÉ©ÑW

 ¿CG É¡fCÉ°T øe á«°ùæehQ ájõeQ É¡d »àdG á¡cÉØdG ¢†©ÑH áfÉ©à°S’G øe ™fÉe Óa

 ΩÉ©WEÉH Ωƒ≤j ¿CG Úμjô qn°ûdG óMC’ øμÁ kÓãeh ,ábÓ©dG ≈∏Y Ió«L AGƒLCG »Ø°†J

 Öæ©dG hCG ¿ÉeôdG hCG RôμdG hCG ádhGôØdG hCG ò«ÑædG hCG Ò°ü©dÉc kGòjòd kÉÄ«°T ôNB’G

.’ƒcƒ°ûdG hCG

الطعام والجنس معS.. إثارة من نوع آخر

 áfÉæØdG ó©à°ùJ

 ájQƒ°ùdG

 ,á«£Y GójhQ

 á«æZCG ìô£d

 áé¡∏dÉH IójóL

 á«fÉæÑ∏dG

 ™HÉ£dG πª–

 ,»°ùfÉehôdG

 É¡jó¡àd

 ÉgQƒ¡ª÷

 ó«Y áÑ°SÉæÃ

 ∂dòd ,Ö◊G

 É¡MôW äQôb

 •ÉÑ°T 14 Ωƒj

 á«æZC’Gh ,πÑ≤ŸG

 äÉª∏c øe

 π«YÉª°SEG ÒÑY

 óªfi ¿É◊CGh

 ™jRƒJh IõªM

.¿ƒ°ùM »∏Y

 ôNBG ¿CG ôcòj

 ¿Éc GójhQ ∫ÉªYCG

 Üô°V{ Ö«∏c

 …òdG ,zÉ°ü©dG

 √ôjƒ°üàH âeÉb

 IQGOEG â–

 ÉfÉØ∏«°S áLôîŸG

 ¬àMôWh ,¤ƒŸG

 øjô°ûJ ‘

 »°VÉŸG ∫hC’G

 øe ÌcCG ≥≤Mh

 IógÉ°ûe ¿ƒ«∏e

 ™bƒe ≈∏Y

.zÜƒ«Jƒj{

 ¿CG  ∫hÉ– á«JÉY  kÉëjQh ,ájhÉ¡dG  ƒëf  »æ©aóJ  IôjöT iƒb ¿CG  ô©°TCG
 ‹É«àZG ∫hÉ– kÉeƒª°ùe GôéæN πª– áÑjôZ kGójh ,…QhòL øe »æ©∏à≤J

.ô¡¶dG ‘ AÓ‚ áæ©£H
 Ú©dÉH  É``̀gGQCG  á≤«≤M  ΩCG  ,¬æY  ¿ƒKóëàj  …ò`̀ dG  ¢SƒHÉμdG  ƒ`̀g  Gò`̀g  π`̀g

.?AÉ°†«ÑdG ájGôdG ™aQh ´ƒæÿGh ´ƒ°†ÿG »∏Yh ,IOôéŸG
 ¿ÉHô¨∏d »æ«JÉ°ùH ∑ôJCGh »©bƒe ôégCG ød :∫ƒ≤«a Oôj ‹ÉM ¿É°ùd øμd
 áHôJ ‘ áYhQõŸG  …Ò`̀gGRCGh »àjóéHCGh »à¨d  øY ≈∏îJCG  ød  ,OGô`̀÷Gh

.IÉ«◊G AÉeh ..¿ƒμdG ô£©H ájhôŸGh ,øWƒdG
 øe  º°SQCG  ,¬«°†JQCGh  √QÉàNCG  ¿CG  πÑb  ÊQÉàNG  …òdG  »bóæN ‘  πXCÉ°S
 »àdG  ôéëàdG  ‘É«ah  á∏MÉ≤dG  AÉHó÷G  ¢`̀VQC’G  ‘  ÖM  äÉ`̀MGh  ‘hô`̀M

.ÊÉ°ùfE’G öü©dG ‘ ∫ƒNódG ≈∏Y á«°üY á¨eOCGh kÉ°ShDhQ πà–
 ÉÃQ ,ájÌcC’G íÑ°üJ ¿CG ójôJ á«∏bCG ∫ƒ≤©H ºμëà°ùŸG AÉÑ¨dG ≈∏Y Oô“CÉ°S

.Úæ°ùdG ±’BG òæe äÉe …òdG ôéëàŸG ôμØdG hCG ,ìÓ°ùdG hCG ,∫ÉŸG Iƒ≤H
 á¡ÑL π«μ°ûJ ¤EG êÉàëf ÉæfCG ±ôYCGh ,¿Gó«ŸG ‘ kGó«Mh â°ùd »æfCG ±ôYCG
 ÉæY  AÉ°†¨ÑdGh  ó≤◊G ÜÉHP  Oô£d  áÑëŸGh  Öë∏d  ÜõMh á°UGÎe ájƒb

.óHC’G ¤EG ÉÃQh ,IóMGh Iôe
 ⁄ÉY  øe  âHôg  áeÉ°ùàHGh  ,»bBÉŸG  ‘  øμ°ùj  ¿õ◊ ìÉÑ°U  äGP  ÖàcCÉ°S
 IÉfÉ©ŸGh äƒŸG ºMQ øe ìÉÑ°U πc IÉ«◊G IO’h ø∏©àd ¢SƒÑ©dGh º¡éàdG

.äÉHGò©dGh
 IQó≤H  ¿É`̀ÁE’Gh  Ö◊ÉH  ≥Øîj  ¢VÉ«ÑdG  ™°UÉf  kÉÑ∏b  πªëj  øŸ  ÖàcCÉ°S
 ,áHBÉμdGh  π∏ŸGh  ÆGô`̀Ø`̀dG  πà≤J  IójóL  Ö«dÉ°SCG  ´GÎ`̀NG  ≈∏Y  ¿É°ùfE’G
 öûÑdG  ∫É«LCG  É¡àÑàc  »àdG  á∏«ÑædG  πãŸG  πch  áÑëŸGh  IÉ«ë∏d  öüàæJh

.É¡«∏Y Éeh ¢VQC’G ¬`∏dG ¬«a çôj Ωƒj ¤EG á≤«∏ÿG AóH øe É¡æY â©aGOh
 ’h ,Ö◊Gh πeC’Gh ∫DhÉØàdG øY áHÉàμdÉH ÊGõMCG øe ÜôgCG »æfCG ±ÎYCG
 ìÉàŒ »àdG íÑ≤dG áªég ΩÉeCG áÁõ¡dÉH ±GÎY’G ¬°ùØf âbƒdG ‘ ójQCG
 Qhô¨dGh á«bƒØdGh §∏°ùàdG ΩÉghCÉH á°†jôŸG ¢SƒØædG É¡dhCGh ,A»°T πc

.¬°ùØf ïjQÉàdG πÑb øe ≈àM IóFÉH QÉμaCÉH »ªà– »àdGh ±ƒLC’G
.ÉfAÉª°S »£¨J »àdG ¢SCÉ«dG Öë°S πc ºZQ ∫DhÉØàdG øY ÖàcCÉ°S

 ,á¨eOC’G øe á«dÉN kÉ°ShDhQ πà– »àdG á«gGôμdG áLƒe ºZQ Ö◊G øYh
 »ØμJ äGÒNh ,™«ªé∏d ™°ùàJ ¢VQCGh ,IóMGh AÉª°S â– ¢û«©dG øYh

.™«ª÷G
 GPÉª∏a ,Ωó©dG øe ≈àM ìôØdG ™æ°U ≈∏Y øjQOÉb Éæc GPEG :kÉªFGO ∫AÉ°ùJCG
 ..´ƒª°ûdG  π©°ûf  ¿CG  ÉfQhó≤Ã ¿Éc  GPEGh  ?..¿Gõ`̀MC’G  Î‚h »Yóà°ùf
 Üƒ∏°SCG  ÉgQÉ«àNGh  áª∏¶∏d  èjhÎdGh  áªà©dG  ‘  ¢û«©dG  π°†Øf  GPÉª∏a

.?IÉ«M
 ⁄É©dG  ¿CG  ∑Qóf  ¿CGh  ,kÉ©e  ôYÉ°ûŸGh  Ö∏≤dGh  π≤©dG  ¤EG  RÉëæf  ¿CG  Éæ«∏Y
 ™æ°U  øe  π¡°SCG  Ö◊G  áª«îH  AÉªàM’Gh  ,IÒãc  äGQÉ`̀«`̀ÿGh  ,™°SGh
 á«fÉ°ùfE’G ôYÉ°ûŸGh ¢ù«°SÉMC’ÉH óqÑ©e áÑëŸG ÜQOh ,AÉ°†¨ÑdGh á«gGôμdG
.ΩÉ¨dC’Gh IQÉé◊Gh ∑Gƒ°TC’ÉH áYhQõŸG ó≤◊G ÖjQGhR ¢ùμ©H ..ábqÓÿG

 Ò°ùf ÉæfCGh ÚM ó©H ƒdh Éæ«dEG ΩOÉ≤dG ó«©ÑdG ‘ ìƒ∏j kÉàaÉN kGQƒf ¿CG iQCG
 äÉMÉ°ùe â£Z iQÉë°U Éæ©£b ¿CG ó©H áÑëŸGh Ö◊G øe äÉMGh ƒëf
 äÉª∏X øe ¿ƒLQÉÿG ¬eóg Ée AÉæH ó«©æd ,¢SƒØædGh ¢VQC’G øe á©°SÉ°T

.OÉ≤MC’G º≤ªbh ,ïjQÉàdG
 √ƒà©ŸGh  ,kGQÉ°ûà°ùe  ¬∏HC’Gh  ,kÉª«μM  ¿ƒæéŸG  íÑ°üj  ,π≤©dG  ÜÉ«Z  ‘
 ¤hC’G ÉæJƒ£N ÉfCGóH ÉæfEG ΩCG ,¿ƒæ÷G öüY ‘ Éæ∏NO π¡a ,kÉ«°ùØf kÉÑ«ÑW
.?kÉ¶gÉH kÉæªK ôª÷G ≈∏Y IÒ°ùŸG âØ∏c ¿EGh ,ôFÉ°ùÿG πbCÉH ¬æe êhôî∏d

…QGO ΩÉ°üY

قطار العمر!

للشتاء دور كبير 
في تقوية العلاقة بين اYزواج

 ,ÚLhõdG ÚH äÉaÉ°ùŸG Üô≤j AÉà°ûdG π°üa ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG äQÉ°TCG

 kÉ©e  âbƒdG  øe  ójõŸG  AÉ°†b  ‹ÉàdÉHh  ∫õæŸG  ‘  AÉ≤ÑdG  ¤EG  ¿Ó«Á  PEG

 ábÓ©dG  áeÉbEGh  Éª¡FÉ≤àdG  á°Uôa  ójõj  Ée  ,Éª¡æ«H  Ö◊G  õjõ©Jh

.Éª¡æ«H áª¡ŸG QƒeC’G á°ûbÉæe øY kÓ°†a ,áª«ª◊G

 iód OGOõJ á«°ùæ÷G áÑZôdG ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG øe ójó©dG QÉ°TCG ∂dòc

 ‘ áÑZôdÉH Ghô©°T ,kGOQÉH ¢ù≤£dG ¿Éc Éªq∏μa ;AÉà°ûdG π°üa ‘ ∫ÉLôdG

.´Éª÷G á°SQÉ‡h áLhõdG ¥ÉæY

 áHƒ°üÿG  áÑ°ùf  ¿CG  ƒg  êGhRC’Gh  AÉà°ûdÉH  ≥∏©àŸG  ô`̀NB’G  ô`̀eC’G

 ¢†©H  äOÉaCG  Éªc  ,AÉà°ûdG  π°üa  ∫ÓN  OGOõJ  ∫ÉLôdGh  AÉ°ùædG  iód

 πLôdG  iód  ájƒæŸG  äÉfGƒ«◊G OóY ¿CG  ôcòdÉH  ôjó÷Gh ,äÉ°SGQódG

.πª◊G ¢Uôa øe ójõj ób É qe π°üØdG Gòg ∫ÓN OGOõj

 ,ÌcCG á«°ùfÉehQ äÉWÉ°ûæH AÉà°ûdG IÎa ∫ÓN ¿ÉLhõdG Ωƒ≤j ,kGÒNCG

 ÚM ‘ ,´ƒª°ûdG Aƒ°V ≈∏Y ,∫õæŸG ‘ »°ùfÉehQ AÉ°ûY Ò°†– πãe

 √ògh ,ÉgÒZh »°ùfÉehQh ÅaGO ΩÉªM Ò°†– hCG êQÉÿG ‘ ô£“

.ÚLhõdG ÚH Ö◊G ójóŒ ‘ º¡°ùJ äÉWÉ°ûædG

فيسبوك يمنع بيع اYسلحة
 zΩGô¨à°ùfEG{  É¡d  á©HÉàdG  á`̀eó`̀ÿGh  z∑ƒÑ°ù«a{  ácô°T  äQô``b

 øe ⁄É©dG iƒà°ùe ≈∏Y É¡«eóîà°ùe ™æe Qƒ°üdG ∫OÉÑàd á°ü°üîŸG

 É¡àμÑ°T  ÈY  ôNBG  ¤EG  ¢üî°T  øe  ájQÉædG  áë∏°SC’G  äÉ©«Ñe  ≥«°ùæJ

.âfÎfE’G ≈∏Y á«YÉªàL’G

 IQGOEG  á°ù«FQ  äôμ«H  Éμ«fƒe  øY  á«°ùfôØdG  áaÉë°üdG  ádÉch  â∏≤fh

 QÉÑàNGh ôjƒ£J ‘ ¿hôªà°ùe øëf{ :É¡dƒb ácô°û∏d á«ŸÉ©dG á°SÉ«°ùdG

 :áØ«°†e z¢SÉæ∏d  π°†aCG  áHôŒ Gòg π©÷ IójóL äÉéàæe ¥ÓWEGh

 ¿ƒfÉ≤∏d  á©°VÉÿG  ™FÉ°†ÑdG  äÉ°SÉ«°S  åjó–  ≈∏Y  ¿ƒ∏ª©j  º¡fEG

 ™«Ñd  á°üNQ º¡jód  øjòdG  QÉéàdG  ∫ƒ£J ød  Iójó÷G óYGƒ≤dG  ¿CG  ’EG

.áμÑ°ûdG ≈∏Y º¡JÉéàæÃ áªFÉb ¢VôY º¡æμÁh áë∏°SC’G

الصيد بوساطة النسور
 ‘  zQƒ°ùædG  áWÉ°SƒH  ó«°üdG{  á≤HÉ°ùe  á«æ«°üdG  äÉ£∏°ùdG  âª¶f

 ™≤J »àdG  »¨æ«c ∫ÉÑL ‘ ,ΩÉY πc ‘ Éªc ,ÊÉãdG  ¿ƒfÉc øe ÚKÓãdG

 ó«°ü∏d  á«∏fi äÉ«©ªL ¬ª¶æJ  ¿ÉLô¡ŸG  Gògh .Ú°üdG  »HôZ ∫Éª°T

 É«°ShQ ,¿Éà°ùNGRÉc ™e Ohó◊G ≈∏Y ™≤J »àdG  á«∏Ñ÷G ≥WÉæŸG  ‘

 »àdG á«∏Ñ÷G á°VÉjôdG √òg ôjƒ£Jh ≥jƒ°ùàdG ¤EG  ±ó¡jh É«dƒ¨æeh

 ™e  πeÉ©àdG  ≈∏Y  ÜQóàdÉa  ,Úæ°ùdG  ±’BG  òæe  Ú°üdG  ‘  ¢SQÉ“

 ¿hOÉ«°üdG ≈©°ùj Ú°üdG ‘ áÁób óYGƒb ¤EG ™°†îj IÒÑμdG Qƒ«£dG

.á∏Ñ≤ŸG ∫É«LC’G ¤EG É¡∏≤f ¤EG


