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رنا شميس «ثريا»

 .zÉjôK{ á«°üî°T ó°ùŒh QhõfCG Ió‚ êôîª∏d zOóÑàJh á«fÉa{ º∏«a ìÉààaG πØM ÉgQƒ°†M ∫ÓN ¢ù«ª°T ÉfQ áªéædG
(Êhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ)

ندين تحسين بيك تعاني 
خلافات عائلة زوجها مع والدها

 ∫ÓW ∞«dCÉJ) z¿ƒJÉN{ π°ù∏°ùe ‘ ∂«H Ú°ù– øjóf ájQƒ°ùdG áfÉæØdG ∑QÉ°ûJ

 áLhR zOGOh{ QhO π°ù∏°ùŸG ‘ ó°ùŒ å«M (≥ë°SEG ôeÉJ êGôNEGh ,»æjOQÉe

 ™e  É¡LhR  á∏FÉY  äÉaÓN  ÊÉ©J  »àdG  zõ©dG  ƒHCG{  º«YõdG  øHG  ƒgh  øjódG  õY

.ÉgódGh

 óMCG  ,É¡LhõH  É¡©ªéj  »≤«°Sƒe  πªY  ´hô°ûe  øY  âæ∏YCG  :á«fÉK  á«MÉf  øe

 É¡ÑM øY kIÈ©e Iôe øe ÌcCG ¬∏«LCÉJ ” ,ájQƒ°ùdG á«fƒØª«°ùdG ábôØdG AÉ°†YCG

.ádƒØ£dG òæe ƒfÉ«ÑdG ≈∏Y ±õ©dG

 á©«∏£dG ‘ É¡FÉ≤HEG ≈∏Y ¿hô°üe ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ‘ Ú∏eÉ©dG ™«ªL ¿CG äócCGh

 ´É°VhC’G πX ‘ ájQƒ°ùdG ÉeGQódG πÑ≤à°ùe ¤EG IQÉ°TEG ‘ ,äÉHƒ©°üdG âfÉc Éª¡e

 É¡à«°üî°T  øjƒμJ  ‘  ∂«H  Ú°ù–  ΩÉ°ùM  ÉgódGh  QhO  ≈∏Y  IOó°ûe  ,áægGôdG

.á«æØdG

الموت 
الرحيم 

(سرع حيوان 
في العالم

 ΩÓYE’G πFÉ°Sh äOQhCG
 ¿CG ƒjÉghCG áj’h ‘

 ¿Gƒ«◊G á≤jóM IQGOEG
 »JÉæ«°ùæ«°S áæjóe ‘
 º«MôdG äƒŸG äòØf
 IÒ¡°T Oƒ¡a ≈ãfCÉH

 zGQÉ°S{`H Ö≤∏J
 ´öSCG äÈàYGh

 ´ƒædG Gòg øe ¿Gƒ«M
.⁄É©dG ‘

 z¢SÉJ{ ádÉch âàØdh
 á≤jóM IQGOEG ¿CG ¤EG

 äô£°VG äÉfGƒ«◊G
 QGô≤dG Gòg PÉîJG ¤EG

 ádÉ◊G …OÎd kGô¶f
 ó¡ØdG ≈ãfC’ á«ë°üdG
 ÉgôªY ≠∏H »àdG √òg

 15 »°VÉŸG ΩÉ©dG
 zGQÉ°S{ âfÉch ,kÉeÉY

 IÒ£N kÉ°VGôeCG ÊÉ©J
 á«°VÉŸG äGƒæ°ùdG ‘

 áJÉeEG É¡àJÉeEG âëÑ°UCÉa
 á≤jô£dG »gh áª«MQ

 ádƒ≤©ŸG Ió«MƒdG
.É¡e’BG ±É≤jE’ kÉ«fÉ°ùfEG

 ¤EG ádÉcƒdG äQÉ°TCGh
 πæ°û«f{ á∏› ¿CG

 âëæe z∂«aGôZƒ«L
 ´öSCG Ö≤d zGQÉ°S{

 ⁄É©dG ‘ »jóK ¿Gƒ«M
 ÉeóæY 2012 ΩÉY

 Îe 100 áaÉ°ùe â©£b
 á≤MÓe É¡∏«ã“ AÉæKCG ‘

 5^95 ∫ÓN á°ùjôa
 É¡fCG »æ©j Ée ,¿GƒK

 ÉgQGó≤e áYöS â≤≤M
 ‘ kGÎeƒ∏«c 98^2

.áYÉ°ùdG

نادين نجيم: أكابر على نفسي

 Égõ«côJ ∫ÓN øe kÉªFGO É¡°ùØf Q uƒ£ oJ É¡fCG º«‚ Ö«°ùf øjOÉf á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG äÈàYG

.É¡H Ú£«ëŸG ¢UÉî°TC’Gh π«°UÉØàdG ≈∏Y

 Ωhõ∏dG øe ÌcCG É¡∏ªY ≈∏Y kGóL QÉ¨J É¡fCGh Å£îJ É¡°ùØf ájDhQ πªëàJ ’ É¡fCG äócCGh

 ≈∏Y É¡©e á«HÉéjE’G Ö∏Œh á∏jƒ£dG ôjƒ°üàdG äÉYÉ°S πªëàJh É¡°ùØf ≈∏Y ôHÉμJh

.»Ñ∏°S ƒg Ée πc øY ó©àÑJh ôjƒ°üàdG ™bƒe

 ¥ôëj  ’h  áq«æØdG  É¡JÒ°ùe  ‘  ôKDƒj  ’  á°TÉ°ûdG  ≈∏Y  ôªà°ùŸG  ÉgQƒ¡X  ¿CG  äÈàYGh

 »©«ÑW ôeCG ƒ¡a Ú∏ªY hCG kÓªY áæ°ùdG ‘ Ω uó≤J ¿EÉa ,¬«a ≠dÉÑe ∂dP ¿CG Èà©J ’h É¡ª°SG

.kGóL

 ¤EG  á«cÒeCG  á«ÑW  á°SGQO  â∏°UƒJ

 ≈∏Y  ø°Uôëj  »`̀JÓ`̀dG  äÉ«àØdG  ¿CG

 á«©«Ñ£dG  ±É«dC’G  ∫hÉæJ øe QÉãcE’G

 ø¡æ«H ™LGÎJ á«FGò¨dG ø¡JÉÑLh ‘

 ‘  …óãdG  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ôWÉfl

.IÉ«◊G øe ≥M’ âbh

 ¢Uô◊G  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  äQÉ°TCGh

 á«©«Ñ£dG  ±É``̀«``̀dC’G  ∫hÉ`̀ æ`̀ J  ≈`̀∏`̀Y

 á¡cÉØdGh  äGhGô`̀°`̀†`̀ÿG  á°UÉNh

 á∏Môe ‘ á∏eÉμdG ÜƒÑ◊Gh ∫ƒ≤ÑdGh

 ójõŸG  ∞«°†j  äÉ«àØdG  ÚH  á≤gGôŸG

 ‘ É¡à«dÉ©ah É¡à«ªgCG ≈∏Y ádOC’G øe

.¢VôŸG øe ájÉbƒdG

 á≤HÉ°S  äÉ`̀ °`̀ SGQO  Ió`̀Y  øμªàJ  ⁄h

 ±É«dC’G  ÚH  ábÓY  OƒLh  ∞°ûc  øe

 ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G  ô£N  ™`̀LGô`̀Jh

 ,§≤a  »°VÉŸG  ΩÉ©dG  ‘  iƒ°S  …óãdG

 OƒLh  á«fÉμeEG  π«∏b  OóY  iCGQ  å«M

 ≈∏Y  ±É`̀«`̀dC’G  √ò¡d  »HÉéjEG  Ò`̀KCÉ`̀J

.…óãdG ¿ÉWô°S ô£N ™LGôJ

 ”  »àdG  èFÉàædG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó``̀cCGh

 ≈∏Y  kÉ«aÉ°VEG  kÓ«dO  ó©J  É¡«dEG  π°UƒàdG

 ájÉbh  ‘  ±É`̀«`̀dC’G  ¬Ñ©∏J  …ò`̀ dG  Qhó``dG

.ΩGQhC’Gh Iô£ÿG ¢VGôeC’G øe AÉ°ùædG

 ÌcCG  ¤EG  Iójó÷G  èFÉàædG  óæà°ùJh

 äÉ`̀ j’ƒ`̀ dG  ‘  á`̀dÉ`̀M  44^000  ø`̀ e

 á∏MôŸG  ‘  É¡Ñ∏ZCG  ¿É``c  Ió`̀ë`̀à`̀ŸG

 óæY  kÉeÉY  40  ¤EG  30  ÚH  ájôª©dG

 á°SGQOh  π«∏–  ºà«d  á°SGQódG  AóH

 ≈∏Y  â©ÑJG  »àdG  á«FGò¨dG  •É‰C’G

.kÉeÉY øjô°ûY ióe

 AÉ°ùædG  ¿CG  ¤EG  á©HÉàŸG  äQÉ`̀ °`̀ TCGh

 äÉ«ªc  ∑Ó¡à°SG  ‘  øë‚  »JÓdG

 á«©«Ñ£dG  ±É``̀ «``̀ dC’G  ø``̀e  IÒ```̀ah

 áXƒë∏e  IQƒ°üH  ø¡æ«H  â©LGôJ

 ¢`̀Uô`̀a  ø``̀e  %19  â`̀¨`̀∏`̀H  áÑ°ùæH

 áfQÉ≤e  …óãdG  ¿ÉWô°ùH  áHÉ°UE’G

 √òg  øμ∏¡à°ùj  ⁄  »JÓdG  AÉ°ùædÉH

.áª¡ŸG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dG

.ájQƒ°ùdG äÓ°ù∏°ùŸÉH ájQƒ°S äõ«“ áeRC’G πÑb IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘
 øe w…CG QÉéj ⁄h ,»Hô©dG ⁄É©dG ‘ kÉeƒ‚ GƒëÑ°UCG ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ∫É£HCG

.ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ´É£b …Qƒ°ùdG ™ªàéŸG äÉYÉ£b
 ≈∏Y  Ú∏ã‡  øe  Gƒdƒ–  ájQƒ°ùdG  äÓ°ù∏°ùŸG  ‘  â∏¨à°TG  »àdG  AÉª°SC’G
 ⁄É©dG ‘ ÚjQƒ°ùdG IQƒ°U QÉ°üàNG ”h ,ÚjQƒ°ùdG øY Ú∏ã‡ ¤EG á°TÉ°ûdG

.ÉeGQódG Ωƒ‚h äÓ°ù∏°ùŸG ∫ÓN øe »Hô©dG
 ÉeGQO ∞«æL ‘ ó¡°ûŸG ,!..RÉ«àeÉH ájQƒ°S ÉeGQO ∞«æL ‘ çóëj Ée ..¿B’G
 êQÉN  ¿ƒ«≤«≤◊G  ∫É`̀£`̀HC’Gh  ¢SQÉÑeƒc  º¡ª¶©e  ..Ì`̀c  ¿ƒ∏ãªŸG  ,á«μÑe

.ájQƒ°ùdG áeRC’G Ωƒ‚ º¡a º¡aô©j ™«ª÷G øμd QOÉμdG
 zäÉª∏c{  π`̀bC’G  ≈∏Y  ÒHÉ©Jh  äÉª∏c  IOÉY  ¿ƒeó≤j  QGƒë∏d  ¿ƒÑgòj  øjòdG
 ≥∏îj  ¿CG  Öëj  øe  áªK  π`̀bC’G  ≈∏Y  .èFÉàf  ¤EG  ∫ƒ°UƒdG  ‘  áÑZôdÉH  »MƒJ

.⁄C’G ¿ƒ≤∏îj GƒdGR Éeh Gƒ≤∏N º¡æμd πeC’G
 Ée á«≤«≤◊G IÉ°SCÉŸG Éªæ«H ,á«°SÉeƒ∏HO •É≤f π«é°ùJ ƒg ∞«æL ‘ çóëj Ée
 ∫ƒ°üa øe ∂dP ÒZh kÉeógh kÉYƒLh kÉJƒe ¢SÉædG É¡æe ÊÉ©j É¡JhQP ‘ âdGR

.¿ƒjQƒ°ùdG É¡°û«©j »àdG áÑ©°üdG IÉ«◊G
.Éæ◊É°üe ¬HÉ°ûJ ’ É¡◊É°üeh Éæ¡Ñ°ûJ ’ ∞«æL ‘ IÒãc √ƒLh áªK

 ™àªà°ùJ  ,á«°SÉ«°ùdG  áMÉ«°ùdG  ájÉ¨H  âÑgP  ∞«æL  ‘  IÒãc  √ƒ`̀Lh  áªK
 º¡dÉM ¿É°ùdh kGôe kÉ©bGh ¿ƒjQƒ°ùdG ¢û«©j ÚM ≈∏Y ..¿ƒjõØ∏àdG äGÒeÉμH

!Éæ∏LCG øe Gƒ≤ØJG :∫ƒ≤j
 ¿CG ..á«°SÉ«°ùdG ∞«æL ÉeGQOh äÉ°TÉ°ûdG ≈∏Y ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ÚH ¥ôa áªK

.∞¨°ûH Éfƒ©HÉJh ÉfƒÑMCGh Éæ©e ¢SÉædG ∞WÉ©J ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ™e
 ¿EGh ,ó°SÉMh óbÉM ƒg Ée º¡æeh ,âeÉ°T ƒg Ée º¡æe ..∞«æL ÉeGQO ‘ Éªæ«H
 Éæfƒ©HÉàj  ∞«æL ÉeGQO ™e ÚM ‘ ∞¨°ûH Éfƒ©HÉJ  ájQƒ°S ÉeGQO ‘ GƒfÉc

.±ô≤H
 10 øe ÌcCG ¤EG É¡°†©H π°Uh »àdG ájQƒ°ùdG äÓ°ù∏°ùŸG AGõLCG QGôμJ π©dh
 ¤EG ¿B’G â∏°Uh ∞«æL äÉKOÉfi ¿EÉa ,IQÉ◊G ÜÉHh Aƒ°V á©≤H πãe AGõLCG

!π‡h πjƒW π°ù∏°ùe ΩÉeCG ÉæfCG ≥aC’ÉH ìƒ∏j Éeh 3 ∞«æL IQÉM ÜÉH
 êôflh  …Qƒ°S  ÖJÉc  Éæjód  ájQƒ°ùdG  äÓ°ù∏°ùŸG  ‘  ÉæfCG  ..ábQÉØe  áªK

.¿ƒjQƒ°S ¿ƒ∏ãªŸGh ájQƒ°S ÉjÉ°†≤dGh …Qƒ°S
!!¢SQÉÑeƒc º¡ª¶©eh ¿ƒjQƒ°S ¿ƒ∏ãªŸG §≤ah §≤a ..∞«æL ÉeGQO ‘

ádhódG ∫ÉLQ
 ádhódG  ∫ÉLQ  º°†J  áªFÉb  ™°†j  ¿CGh  ΩÉ©dG  ¿CÉ°ûdG  á©HÉàe  Éæe  …CG  OGQCG  ƒd
 kÓjƒW kÉàbh ∂dP ¥ô¨à°ùj ø∏a ádhódG ∫ÉLQ ™bƒeh áª«b kÓ©a ¿ƒ∏ãÁ øjòdG
 Éª¡eh ∫hDƒ°ùe πc ¢ù«d É©ÑW ...Ö«≤æàdG øY ∞bƒàjh ¢SCÉ«dG ¬Ñ«°üj ¿CG πÑb

.ádhódG πLQ áØ°U πªëj ¿CG ≥ëà°ùj »Ø«XƒdG ¬fÉμe ÓY
 º¡æe â∏N øjòdG ∫ÉLôdG A’Dƒg á«Yƒf øe Éfô≤a âë°†a áeRC’G √òg π©dh
 IÉ«◊G ¿C’ kÉ°SÉ°SCG ∂dP Oôeh ....ÉgÒZ hCG á«°SÉ«°ùdG AGƒ°S áeÉ©dG ÉæJÉ«M
 äGAÉØμdG  øe  êPÉ`̀‰  QÉ¡XEG  ‘  ≈æZ  èàæJ  ¿CG  øμÁ  ’  IÒ≤ØdG  á«°SÉ«°ùdG

.á°SÉ«°ùdG ‘ ájQƒ°ùdG
 ø‡ â°ùdh .....ádhO ∫ÉLQ Iô£ØdÉH ¿hódƒj ádhódG ∫ÉLQ ¿CG ø¶j ¢†©ÑdG
 ä’ÉLQ  øe  á≤ÑW  êÉ°†fE’  áÄ«H  RÉ`̀‚EG  ≈∏Y  πª©f  ¿CG  Öéj  πH  ,∂`̀dP  iôj

.áÑ°SÉæŸG áÄ«ÑdG ≥∏Nh º«∏©àdGh π«gCÉàdÉH ádhódG

!!á°VQÉ©ŸG ¢VQÉ©J á°VQÉ©ŸG
 .kÉ°†©H É¡°†©H ¢VQÉ©J É¡°ùØf »g É¡fCG  ájQƒ°ùdG äÉ°VQÉ©ŸG Éjó«eƒc øe
 QÉμaCG  É¡fCG  ƒd  Éªc  É¡°†©H  øY  çóëàJ  É¡fCG  ƒd  kÉ«dÉãe  hóÑj  ô`̀eC’G  ¿CÉ`̀ch

.áÑ∏◊G ‘ AÉ≤ÑdÉH É¡d ìƒª°ùeh íWÉæàJ á«°SÉ«°S
 ÒZ ¢VQÉ©e ’ ∫ƒ≤j ¬fEÉa ¢VÉjôdG óah øY Éæg çó–CGh á°VQÉ©ŸG ¿EG øμd

!!z¢VÉjôdG{
 øe ÉgÉØbh á£∏°ùdG  É¡¡Lh AÉª°SCG  ∞«æL ‘ iôf øëfh Éjó«eƒμdG  πªàμJ

!!¢ùμ©dG hCG á°VQÉ©ŸG
!!Ö©°ûdG Gòg Úμ°ùe

.∞«ZQ πμ°T ≈∏Y ’EG á≤«≤◊G º¡Øj OÉμj ’ ™FÉ÷G Ò≤ØdG :∫ƒb

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

دراما جنيف!!

للسفر فوائد عظيمة.. إليكم أبرزها
 øe º¡æªa ;ôNBG  ¤EG  ¿Éμe øe ôØ°ù∏d ¢SÉædG  ™aóJ ób áØ∏àfl ÜÉÑ°SCG

 IRÉLEG ‘ ôaÉ°ùj øe áªKh ,á°SGQó∏d ¿hôaÉ°ùj ¿hôNBGh ,πª©∏d ôaÉ°ùj

 ¤EG ºgóYÉ°ùJ áØ∏àfl äÉaÉ≤K ≈∏Y ±ô©àdGh ,IójóL øcÉeCG ±É°ûàc’

 Iõ«‡ áHôŒ ¢VƒNh ,IÉ«◊G ‘ º¡JGÈN IOÉjRh ,º¡cQGóe ôjƒ£J

 »àdG IÉ«◊G ÚJhQ ô°ùc ‘ ºgÉ°ùJh ,º¡JÉ«°üî°T ≈∏Y ÒãμdG ∞«°†J

.É¡fƒ°û«©j

 øe º¡aƒNh ,ôØ°ùdG óæY ¢†©ÑdG É¡¡LGƒj ób »àdG äÉHƒ©°üdG ºZQh

 øe  ójõJ  ób  á©bƒàe  ÒZ ∞bGƒŸ  º¡°Vô©Jh ,∫ƒ¡éŸG  QÉªZ  ¢VƒN

 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G πLCG øe IÒ°üb IÎØd ôØ°ùdG ¿CG ’EG ,º¡≤∏bh ºgôJƒJ

 á≤jôW á∏£©dG ¿EG  å«M ,§¨°†dG øe πq∏≤j πª©dG ÖYÉàe øe IRÉLEG

 AÉ≤ÑdG ¿CG ™eh .§¨°†dG äÉjƒà°ùe π«∏≤Jh ÜÉÑ°ûdG IOÉ©à°S’ ádÉ q©a

 ó«L âbh AÉ°†b ≈∏Y AôŸG óYÉ°ùJ »àdG QƒeC’G øe ¿ƒμj ób ∫õæŸG ‘

 ™°†j ¬∏©éjh q»eƒ«dG ¬∏ªY øe ¬ëjôj ôØ°ùdG ¿CG ’EG ,¬à∏FÉYh ¬∏gCG ™e

 ≈°ùæjh âbƒdG ¢†©Ñd ¬°ùØf ≈∏Y õ qcôjh kÉÑfÉL á«eƒ«dG ¬JÉ«dhDƒ°ùe

 ,ÒÑc •É°ûæH ô©°û«°S ¬∏ªYh ¬à«Ñd  ™Lôj ÚMh .¬∏cÉ°ûeh ¬ÑYÉàe

.•É°ûfh á°SÉªM πμH πª©dG ≈∏Y πÑ≤«d

 ,áØ∏àfl äÉÄ«H øe ¢UÉî°TC’G øe ójó©dG ≈∏Y ±ô©àf ôØ°ùdG ∫ÓNh

 ≈∏Y  ±ô©àdÉa  ;Éfô¶f  á¡Lh  ™«°SƒJ  ‘  ºgÉ°ùJ  ,áYƒæàe  äÉaÉ≤Kh

 ,ÉæY  ∞∏àîJ ób  »àdG  º¡à°û«©e ¥ôWh ,ºgó«dÉ≤Jh  Üƒ©°ûdG  äGOÉY

 Ò«¨J ≈∏Y ÉfóYÉ°ùj ¿CG  øμÁh ,IÉ«◊G øY kGójóL kGQƒ¶æe ÉæëæÁ

 ¿CG Éªc .π°†aCG ÉæJÉ«M π©Œ IójóL äGOÉY OÉªàYG hCG ,ÉæJGOÉY ¢†©H

 ÉfóFGƒe »æ¨J ,iôNC’G Üƒ©°ûdG äÉaÉ≤K øe ä’ƒcCÉe ≈∏Y ±ô©àdG

.IOÉ©dG ‘ ¬dhÉæàf ÉªY Ió«©H IójóL ¥ÉÑWCÉH

 kGQƒeCG π©Øfh ,ábƒÑ°ùe ÒZ ájôëH ô©°ûf ÉæfEÉa IRÉLEG ‘ ôaÉ°ùf ÉeóæY

 ∫É≤àf’Gh ,ájô◊ÉH Qƒ©°ûdG ôØ°ùdG  ÉæëæÁ å«M , kIOÉY É¡H Ωƒ≤f ’

 äGôeÉ¨e ≈∏Y ΩGóbE’Gh ,»≤ædG AGƒ¡dG ¥É°ûæà°SGh ,ôNBG ¤EG ¿Éμe øe

 ‘  ¿ƒμf  ÉeóæY  É¡«a  ôμØf  ’  ób  É¡Yƒf  øe  Iójôa  ÜQÉ`̀Œh  ,IÒãe

 øcÉeC’G  øe  ójó©dG  IQÉjõH  Éæª∏M  ≥«≤–  ≈∏Y  ÉfóYÉ°ùj  Éªc  ,Éfó∏H

 Éæ°ùØfCG  íæªæd  ,⁄É©dG  ∫ƒM  IRQÉÑdG  á«MÉ«°ùdG  ⁄É©ŸGh  á©FGôdG

.∞∏àfl A»°T áHôŒh »æ«JhôdG πª©dG á≤£æe øe êhôÿG á°Uôa

 ,IÉ«◊G ióe ôªà°ùJ äÉjôcP á∏FÉ©dG hCG AÉbó°UC’G ™e ôØ°ùdG ≥∏îj

 πμ°ûH  ÉæJÉ«M  ‘  QGôªà°S’G  ≈∏Y  kGõaÉM  ¿ƒμJ  ób  äÉjôcòdG  √ògh

 ,•ƒ¨°†dG  hCG  ≥«°†dG  øe  äÉbhCÉH  ¿É°ùfE’G  ôÁ  Éeóæ©a  ;π°†aCG

 á©FGôdG  ¬àHôŒ ôcòJh Ée  ¿Éμe ¤EG  √ôØ°S  äÉjôcP ´ÉLÎ°SG  ¬æμÁ

 äÉjôcòdG Oóéj ¬fC’ º¡e ôeCG ôØ°ùdG óæY Qƒ°üdG •É≤àdG ¿CG Éªc .¬«a

 äÓ£©dG  ∫ÓN  ÉfQƒ°U  íØ°üàf  Éeóæ©a  ,¢ùØæ∏d  á©àªŸGh  Ió«©°ùdG

 ¢ùμ©æJ IôeÉZ IOÉ©°ùH ô©°ûf ÉæfEÉa ,IOó©àe øcÉeCG ‘ É¡æ«°†eCG »àdG

.á«°ùØædG Éæàë°U ≈∏Y kÉHÉéjEG

 Éæe  ôØ°ùdG  Öq∏£àj  ó≤a  ,øjQƒÑ°U  íÑ°üf  ¿CG  ≈∏Y  ôØ°ùdG  ÉfóYÉ°ùjh

 ,äÓ°UGƒŸG ‘ hCG ,QÉ£ŸG ‘ QhódG ô¶àææ°S É qÃôa ;QÉ¶àf’G øe ÒãμdG

 ,È°üH  QÉ¶àf’G  ™e  πeÉ©àf  ¿CG  Éæ«∏Y  ∂dòd  ,√ÒZh  ,ºYÉ£ŸG  ‘  hCG

 È°üdG  Éæª∏©J  ôØ°ùdG  ∫ÓN  ÉæH  ô“  »àdG  ∞bGƒŸG  ¢†©H  ¿EG  å«M

.ájhQh áªμëH πcÉ°ûŸGh ,π«bGô©dG á¡LGƒeh Ahó¡dGh

الذين يعانون الكآبة قد يصابون بآلام الظهر
 .ô¡¶dG Ω’BG øe ºgÒZ øe ÌcCG ¿ƒfÉ©j áHBÉμdÉH ÚHÉ°üŸG ¿CG AÉÑWC’G ∞°ûàcG

 ÌcC’ á«ë°üdG ádÉ◊G º¡à©HÉàe ∫ÓN øe ±É°ûàc’G Gòg ¤EG AÉª∏©dG π°UƒJh

.¢üî°T ∞dCG 20 øe

 å«M …ô≤ØdG Oƒª©dG ‘ á«°Vôe πcÉ°ûe ÖÑ°ùJ ób áæeõŸG áHBÉμdG ¿CG ÚÑJ óbh

 ¢UÉî°TC’G  ¿CGh  .¢üî°ûdG  É¡«fÉ©j  »àdG  áHBÉμdG  áLQóH  §ÑJôJ  ⁄C’G  Ió°T  ¿EG

 ójõJ áÑ°ùæH ô¡¶dG Ω’BG áeÉY IQƒ°üH ¿ƒfÉ©j áHBÉμdÉH º¡àHÉ°UEG â°üî°T øjòdG

.øjôNB’ÉH áfQÉ≤e %60 ≈∏Y

 Gƒæμªàj ⁄ º¡æμdh .¿BG ‘ …ô≤ØdG Oƒª©dGh áHBÉμdG êÓ©H AÉª∏©dG í°üæj ∂dòd

 ∫ƒW ¿CG Éª«°S’h .Ú°VôŸG Óc ÚH áë°VGh IQƒ°üH ábÓ©dG á«gÉe ójó– øe

 ≥aGôJ »àdG ¥QC’G πcÉ°ûeh ÊóÑdG •É°ûædG á∏b kÉ°†jCG ¬ÑÑ°ùJ ób ô¡¶dG Ω’BG Ióe

.IOÉY áHBÉμdG

أغنية رومانسية لسهر أبو شروف
 áé¡∏dÉH  á«æZCG  ±hô°T  ƒHCG  ô¡°S  ìô£J

 z»∏à©LQ{  ¿Gƒ`̀æ`̀Y  πª–  á`̀jQƒ`̀°`̀ù`̀dG

 äQôb  PEG  ,»°ùfÉehôdG  É¡©HÉ£H  õ«ªàJh

 ó«Y  áÑ°SÉæe  ‘  ÉgQƒ¡ª÷  É¡jó¡J  ¿CG

 ‹ƒL ¿É◊CGh äÉª∏c øe É¡fCG kÉª∏Y ,Ö◊G

.¿GójR OGhQ ™jRƒJh ,≈°ù«Y

 ÜGQCG{  áª‚  »«–  ,á«fÉK  á«MÉf  øe

 Ö◊G ó«Y á∏«d IÒNC’G ¬àî°ùæH z∫hójBG

 ¢SƒWôW á¶aÉfi ‘ z≈≤°ùŸG º©£e{ ‘

.Ö«HR øÁCG ÊÉæÑ∏dG ¿ÉæØdG ÖfÉL ¤EG

 ¿Éc  ±hô°T  ƒ`̀HCG  ∫É`̀ª`̀YCG  ô`̀NBG  ¿CG  ôcòj

 ‘  ¬àMôW  …òdG  z»Ñ∏b  ∂dÉe  Éj{  Ö«∏c

 äGô°ûY øe ÌcCG ≥≤Mh áæ°ùdG ¢SCGQ á∏«d

.Üƒ«Jƒj ™bƒe ≈∏Y äGógÉ°ûŸG ±’BG

تناول ا(لياف يقلل فرص اDصابة بالسرطان

الحفل السنوي لفندق سفير حمص
 ¥óæa IQGOEG âeÉbCG

 πØ◊G ¢üªM ÒØ°S

 É¡«ØXƒŸ …ƒæ°ùdG

 kGó«∏≤J íÑ°UCG …òdGh

 kGôjó≤J ¬H Ωƒ≤J

 º¡«fÉØJh ºgOƒ¡÷

 π°†aCG Ëó≤àd

 á«∏ëŸG äÉeóÿG

 á«dhódG ¢ù«jÉ≤ŸÉH

 ábÓ©dG Úàªàdh

.º¡æ«H ájô°SC’G

 ΩÉY ôjóe ôμ°Th

 óªfi ¥óæØdG

 ¬àª∏c ∫ÓN Qƒ°†N

 Ú∏eÉ©dG ™«ªL

 √ƒdòH ÉŸ ÚjQGOE’Gh

 Ωô°üæŸG ΩÉ©dG ∫ÓN

 kÉ«æªàe ,Oƒ¡L øe

 QGôªà°S’G º¡d

 ºK ,π°†aC’G Ëó≤àH

 πeÉ©dG ËôμàH ΩÉb

 …ƒæ°ùdG ‹ÉãŸG

 áeÉ°ùàHG πªLCGh

 Ghõ«“ øjòdGh

 ” Éªc ,AGOC’ÉH

 áaÉμd ÉjGóg ™jRƒJ

 øª°V ÚØXƒŸG

 ´ƒæe »æa èeÉfôH

.‹É°ùJh äÉ≤HÉ°ùeh


