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رشيد عساف «قبضاي الحارة»

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  ôjƒ°üJ |
 äÉ¡LGƒŸG Ωó≤àjh ,Iƒîfh IAhôe ÖMÉ°Uh º¡°T πLQ ƒgh ,IQÉ◊G …É°†Ñb QhO ¬«a ó°ùéjh zΩÉ°ûdG ô£Y{ π°ù∏°ùe ‘ ±É°ùY ó«°TQ ºéædG

.πàëŸG ™e äÓμ°ûe ¤EG √Oƒ≤j Ée ,IQÉ◊G Éª¡H äô¡à°TG øjò∏dG ΩôμdGh á«dÉ©dG ¥ÓNC’G º«b øY È©jh ,∞«©°†dG öüæj »μd

«فانية وتتبدد» في عروض جماهيرية

جورج وسوف في «باخرة النجوم»
 êQƒL  …Qƒ°ùdG  ¿ÉæØdG  QÉ°TCG

 ¢†©H  QÉàNG  ¬`̀fCG  ¤EG  ±ƒ°Sh

 Ú«fÉæÑd  Úæë∏e øe äÉ«æZC’G

 ,OôØæe πμ°ûH ÉgQó°üj ¿CG ≈∏Y

 ó«dh  É¡æ◊  á«æZCG  É¡æ«H  øeh

 ¿É`̀◊CG  ø`̀e  iô``̀ NCGh  ,≥«aƒJ

 kÉØ°TÉc  ,IOƒ```̀L  ƒ``̀ HCG  ¥QÉ``̀ W

 ô°ûæJ  ±ƒ`̀°`̀S  äÉ`̀«`̀æ`̀ZC’G  ¿CG

 ÊhÎμdE’G  ¬©bƒe  ÈY  kÉYÉÑJ

.¢UÉÿG

 ¿É£∏°S  ™bh  ,á«fÉK  á«MÉf  øe

 ΩƒéædG IôNÉH ™e kGó≤Y Üô£dG

 ô¡°T  ‘  É¡à∏MQ  ‘  ácQÉ°ûª∏d

 áÑîf  ÖfÉL  ¤EG  πÑ≤ŸG  Rƒ`̀“

 ∫ÉãeCG »Hô©dG øWƒdG ÊÉæa øe

.ôgÉ°ùdG ºXÉch ,Ωôc iƒ‚

 zOóÑàJh á«fÉa{ º∏«Ød  ájÒgÉª÷G ¢Vhô©dG Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG ≥∏£J

 ,ôeO ´hô°ûe …óæc Éªæ«°Sh ,‘É≤ãdG ôeO ™ªéÃ ,…QÉ÷G •ÉÑ°T 14 øe kAGóàHG

 º∏«ØdGh , kAÉ°ùe á°SOÉ°ùdGh ,kGô¡X áãdÉãdG kÉ«eƒj Ú°VôY ‘ ≥°ûeO GôHhCG QGOh

.øjódG ∫Éªc ÉfÉjO ƒjQÉæ«°Sh ,ÜÉjO ádÉg ™e ácGô°ûdÉH QhõfCG Ió‚ Iôμa

 ΩÉ°ùHh  ,¢ü∏e  á«eCGh  ,¢ù«ª°T  ÉfQh  ,¥õb  õjÉa  :øe  πc  ¬àdƒ£H  ‘  ∑QÉ°ûjh

.á°†a ó›h ,¥Éæ°TƒH »∏Yh ,á«°Sób »JÉæjRh ,ó«Y ΩÉ°ùMh ,»Ø£d

 áØ∏àfl ∞FGƒW ¤EG É¡fÉμ°S »ªàæj »àdG ≥WÉæŸG ióMEG ‘ º∏«ØdG çGóMCG QhóJ

 ,á«ë«°ùŸG  äÓFÉ©dG  ≈∏Y  ájõ÷G  ¢VôØH  á«HÉgQE’G  äÉª«¶æàdG  Ωƒ≤J  å«M

 ÚH kÉYGô°U Ió∏ÑdG ó¡°ûJ Éªc ,ÉgOÉ¡£°VGh iôNC’G äÓFÉ©dG ≈∏Y ≥««°†àdGh

 .‹ÉgC’G ≈∏Y ¬JÓjh ¢ùμ©æJ ,zIô°üædG á¡ÑL{h z¢ûYGO{ »ª«¶æJ

 òNCG  zó«dƒdG  ƒHCG{  »°ûYGódG  ÒeC’G  ádhÉfi  ó©H  kGAƒ°S  zÉjôK{  QƒeCG  OGOõJh

 Ö¡«a  ,äGƒæ°ùdG  ô°ûY  ôª©H  »gh  á«LhõdG  ¢TGôa  ¤EG  zQƒf{  á∏Ø£dG  É¡àæHG

 PÉ≤fEGh ájô≤dG IóYÉ°ùŸ ¬bÉaQ ™e …Qƒ°ùdG »Hô©dG ¢û«÷G ‘ …óæ÷G z¿RÉe{

 ô°UÉæY óMCG záfÉLO ƒHCG{ ™e ∂dP ‘ ¿hÉ©àjh ,É¡Ñ°üà¨e øKGôH øe ¬à≤«≤°T

 √ógÉ°T Ée ó©H ¬à«fÉ°ùfEG  ¤EG  RÉëæjh √ó°TQ ¤EG  Oƒ©j …òdG ,Ú≤°ûæŸG º«¶æàdG

.z¢ûYGO{ ™FÉ¶a øe

 Ú«HÉgQE’G zIô°üædG á¡ÑL{h ,z¢ûYGO{ »ª«¶æJ QÉ¡XEG ≈∏Y §jô°ûdG õ qcôjh

 øY  ¬≤jƒ°ùJ  äÉª«¶æàdG  ∂∏J  ∫hÉ–  ÉŸ  áØdÉfl  IQƒ°U  Ëó≤Jh  πNGódG  øe

 ™jRƒJ  ≈∏Y  Úª«¶æàdG  ÚH  ´Gô°üdG  ¢ùμ©j  Éªc  .ΩÓ`̀YE’G  πFÉ°Sh  ÈY  É¡°ùØf

.Éª¡æ«H Iô£«°ùdG ≥WÉæeh ºFÉæ¨dG

 äGôeÉ¨ŸG øe ,É¡YƒæàH ΩÓaC’G ¬Ñ°ûj ,¿ƒ∏e »FÉªæ«°S §jöT ÉæJÉjôcP
 ≈àMh  ÖYôdG  øe  ƒ∏îj  ’h  zø°ûcC’G{`dGh  …ó«eƒμdGh  …ó«LGÎdGh
 ¢†«HC’ÉH  ógÉ°ûe  ø`̀e  ÖZôf  É`̀e  Ωƒ`̀j  π`̀c  ógÉ°ûf  ¿CG  Éædh  ,»°ù«dƒÑdG

.¿GƒdC’ÉH hCG ,Oƒ°SC’Gh
 ΩCG  ™`̀FGhQ  ió`̀MEG  ™ª°SCG  É`̀fCGh  ÅLÉØe  πμ°ûH  »eÉeCG  »JÉjôcP  âª°ùJQG
 äGƒæ°Sh »îjQÉJ øe kÉ°†©H äCGô≤a z‹É«N ≥aCG äÈY äÉjôcP{ Ωƒã∏c
.?zøWƒdG ÎaO{ ‘ É¡°†©H πé°SCG GPÉª∏a ,…Gƒ°S kGóMCG º¡J ’ »àdG …ôªY

 ,º¡æe  ÒgÉ°ûŸG  á°UÉNh  ,¢SÉædG  ¢†©H  ∫ƒëj  GPÉ`̀Ÿ  :»°ùØf  âdCÉ°Sh
 GƒªgÉ°S  çGó``̀MCG  ø`̀e  iô`̀L  É`̀e  É¡«a  ¿hhô``̀j  äGô`̀cò`̀e  ¤EG  º¡JÉjôcP

.?É¡d kGOƒ¡°T hCG ,É¡æe kGAõL GƒfÉch É¡©æ°üH
 ájOÉ«◊Gh ágGõædG òîàJh á«bGó°üŸGh ¥ó°üdÉH äGôcòŸG ∂∏J ≈∏ëàJ πgh
 AGOƒ°ùdG äÉëØ°üdG ¿hó«d ICGô÷G äGôcòŸG ÖJÉc ∂∏àÁ πgh ,É¡d kÉ≤jôW
 ΩCG ,¬JÉ«M ‘ É¡aÎbG »àdG AÉ£NC’Gh ,¬Ø©°V •É≤fh ,¬JÉ«M ‘ äôe »àdG

.?ßYƒdG ÉÃQh á°SGó≤dGh ô¡£dG ÜƒãH ¬°ùØf Ωó≤«°S
 øY  åjó◊G  øe  πéîf  Éææμd  ,CÉ£ÿG  øY  Ωƒ°ü©e  ƒg  øe  ∑Éæg  ¢ù«d
 ¿ƒbó°ü«°S  ø`̀jô`̀NB’G  ¿CG  ø¶fh  ,ÉæJÉ«M  IÒ°ùe  ‘  AGOƒ°ùdG  É`̀jGhõ`̀dG
 ÉeóæY QÉ°üàf’Gh IOÉ©°ùdÉH  ô©°ûfh ,Ée  ájGhQ ‘ ¬Ø°Uôf …òdG  ÜòμdG

.É¡jhôf »àdG áKOÉ◊G hCG á°ü≤dÉH »≤∏àŸG ΩÉªàgG ßMÓf
 á°SÉ°ùdG iƒà°ùe ≈∏Y ôeC’G ¿ƒμj ∞«μa ,»°üî°ûdG iƒà°ùŸG ≈∏Y Gòg
 ¿ƒNQDƒŸG  Öàμj  ÉeóæY  ,∂`̀dP  øe  Ì`̀cCGh  ,AÉªYõdGh  AÉ°SDhôdÉc  QÉÑμdG
 áÄe  ójÉfi ñQDƒe ∑Éæg ¢ù«d  …OÉ≤àYÉHh ,»ŸÉ©dG  ïjQÉàdG  øe äÉëØ°U

:ÊÉÑb QGõf ÒÑμdG ÉfôYÉ°T ¬«dEG ÖgP ÉŸ ∫É«e ÉfCG ∂dòd ,áÄŸÉH
.zôjhõJ ¬KOGƒM ∞°üæa ..ïjQÉà∏d Éæjód âbh ’{

 »gh äÉª∏°ùŸGh ïjQÉàdG øe AõL É¡fCG ø¶f äÉjGhQ ∑Éæg ¿CG á≤«≤◊Gh
 »≤jó°U äGƒæ°S òæe ΩÉb óbh ,áë°üdG øe É¡d ¢SÉ°SCG ’ ÖjPÉcCG Oô›
 ¬«a  óæØj  kGó`̀L  º¡e  èeÉfôH  OGó`̀YEÉ`̀H  »àØŸG  ó`̀ª`̀MCG  »Yƒ°SƒŸG  åMÉÑdG
 §«dÉZCG{  á«ª°ùJ èeÉfÈdG  Gòg ≈∏Y ≥∏WCGh ,ïjQÉàdG  ‘ IÒÑμdG  •ÓZC’G
 ™∏£j  ¿CG  ≈æ“CG  âæc ºch ,äÉ≤∏◊G äGöûY ¬æe äõ‚CGh zïjQÉàdG  ‘
 áeÉ©dG äÉYÉæb øe Ò¨J ød É¡fCÉH »YÉæàbG ™e z§«dÉZC’G{ √òg ≈∏Y ¢SÉædG

.º¡JÉ¡eCG Ö«∏M ™e ÉgƒHöT »àdG äÉª∏°ùŸÉH
 äÉeƒ∏©eh •ÓZCG ¬«a Ëó≤dG ÉæîjQÉJ ¿CG ±ô©f ¿CG §≤a ¢ù«d º¡ŸG øμd
 äÉjGhôdG ¢üë‰ ¿CG Éæ«∏Y πH ,Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ áHƒ∏≤e ÉÃQh ,á«≤«≤M ÒZ
 äÉjGhQ  É¡fC’  ¿ƒ«HôZ  ¿ƒNQDƒeh  ¿ƒböûà°ùe  É¡Ñàc  »àdG  á«îjQÉàdG
 …òdG ,ÉæîjQÉJ ¬jƒ°ûJ á«¨H º°SódÉH º°ùdG Éæd Ωó≤Jh ,≥∏£ŸÉH á¡jõf ÒZ
 ,áª∏¶ŸG äGÎØdGh AGOƒ°ùdG äÉëØ°üdG øe ∫GƒMC’G øe ∫ÉM …CÉH ƒ∏îj ’

.⁄É©dG ∫hO πc ïjQÉJ ¿CÉ°T Gògh
 »JÉ«M IÒ°ùe øe AÉ°†«ÑdG  äÉëØ°üdG øe kÉ°†©H ÖàcCG  ¿CG  ÖZQCG  âæc
 IPÉ°T ádÉM øY çó–CG »c ó«©ÑdG ¤EG ÊòNCG º∏≤dG øμd ,ájhGõdG √òg ‘

.ïjQÉàdG ∞«jõJh áHÉàc ‘ IOƒLƒe ôªà°ùà°Sh ,âfÉc
 ±ô©j ¿CG äOQCG »ææμd ,áHGòL ÒZh áaÉL ´ƒÑ°SC’G Gòg »àjhGR ¿ƒμJ ób
 çGóMC’G øe ÒãμdG ¿CGh ,kÉ°Só≤e ¢ù«d ¬«∏Y GƒÑ°T Ée ¿CG ,¿ƒaô©j ’ øjòdG
 ¢SGƒf ÉHCG  ¿CÉH √óæ°ùj Ée ¬d OÉ≤àYG ∑Éæg :∂dP ≈∏Y kÓãe òNCÉædh ,áHPÉc
 !Iôe ’h ó«°TôdG  öüb πNój  ⁄ ó«°TôdG  ¿hQÉg ™e √QOGƒæH  Ò¡°ûdG
 ⁄ OÉjR øH ¥QÉW ¿CGh ,äÉ«YÉHôdG Öàc …òdG ƒg ¢ù«d ΩÉ«ÿG ôªY ¿CGh
 áÑ©÷G ‘h !!kÉjRÉZ ájÒÑjE’G Iôjõ÷G ¬Ñ°T πNO ÉeóæY ÖcGôŸG ¥ôëj

.ÒãμdG

…QGO ΩÉ°üY

ذكريات..!

«بيرغر» 
يقتل رجلاً

 áØ«ë°U äôcP
 á«fÉ£jÈdG zâfóæHófEG{

 ∫hÉM kÉ«fÉ£jôH ¿CG
 ¢ûjhófÉ°S{ ΩÉ¡àdG

 á©aO Í÷ÉH zôZÒH
 ¢Vô©J ¬æμd ,IóMGh

 ¬JÉah ¤EG iOCG ¥ÉæàN’
 ¤EG kIÒ°ûe ,QƒØdG ≈∏Y

 ƒgh ,…GôH ¿QGO ¿CG
 ‘ƒJ ,∫ÉØWCG áKÓãd ódGh

 AGƒ¡dG ¢ü≤f áé«àf
 AÉæKCG ¬«àFQ ¤EG πNGódG
 Ö°ùëH ,ΩÉ©£dG ΩÉ¡àdG
.çOÉ◊ÉH ¢UÉN ≥«≤–

 áØ«ë°üdG âë°VhCGh
 ΩÉ©£dG øe á«ªc ¿CG

 º°S 8-5 ÚH äQób
 káàa’ ,…GôH ≥∏M â≤∏ZCG
 ‘ áªμëŸG Ö«ÑW ¿CG ¤EG

 ìöT ∞jOQÉc á≤£æe
 ¬àYÉ£à°SÉH øμj ⁄ ¬fCG
 AGƒ¡dG á«ªc .¢ùØæàdG

 âfÉc ¬«àFQ ¤EG á∏NGódG
 ¬fCG ¤EG kGÒ°ûe ,á∏«∏b

.QƒØdG ≈∏Y ‘ƒJ
 ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG âàØdh
 ,kÉeÉY 29 ≠∏H …GôH ôªY
 ¬d ≥jó°U ∫õæe ‘ ¿Éch
 ,2015 ∫hC’G øjöûJ ‘

 ∫hÉæJ ∫hÉM ÉeóæY
 zôZôH ¢ûJhófÉ°S{

 º©£e øe …ƒ£e ∞°üf
 á©jöùdG äÉÑLƒ∏d

 ≈∏Y ,zIóMGh á©aO{
 ,¢VGô©à°S’G π«Ñ°S

 ¬dÉb Ée ôNBG ¿CG kIôcGP
 ógÉ°T { :¬≤jó°üd …GôH

 ∫hÉæàH ºg ÉeóæY zGòg
 ô©°ûj CGóH ¬æμd ,ΩÉ©£dG

 ¿Gó≤ah ¥ÉæàN’ÉH
 99 º¡àdG Éeó©H »YƒdG
.¢ûjhófÉ°ùdG øe áÄŸÉH

ميريام فارس صارت «ماما»

 ∫ÉªYC’G  πLQ  É¡LhR  øe  ∫hC’G  É¡∏ØW  ¢SQÉa  ΩÉjÒe  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  â©°Vh

.Éª¡LGhR ≈∏Y ÚeÉY ó©H …Îe ÊGO ÊÉæÑ∏dG

 ¬«a  IOƒLƒŸG  ΩódG  ÉjÓN  πLCG  øe  …ô°ùdG  É¡∏ØW  πÑëH  ®ÉØàM’G  ¢SQÉa  äQôbh

.πØ£dG Ö«°üj »∏Ñ≤à°ùe »ë°U ¢VQÉY …C’ kÉÑ°ù–

الرسم بالكاتشاب والغبار 
والفاكهة والنوتيلا

 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U äQÉ°TCG

 ¿ÉæØdG áÑgƒe ¤EG á«fÉ£jÈdG

 º«≤j …òdG ∫Òa ÜhQ »cÒeC’G

 ¢SÉ°ùμJ áj’h ‘ ƒ«fƒ£fG ¿É°S ‘

 §«ëj A»°T πc ‘ øØdG iôj …òdGh

 ¬JÉ«M Üƒ∏°SCG øe kGAõL ¬∏©éjh ¬H

.»eƒ«dG

 áÑgƒe ¿CG ≈∏Y áØ«ë°üdG äOó°Th

 õLGƒ◊G ™«ªL â£îJ ¿ÉæØdG Gòg

 É‡ ó©HCG ¤EG ¿ƒæØdÉH ¬Ø¨°T √òNCÉ«d

 áªFGO ádhÉfi ‘ ¬∏«îàJ ¿CG øμÁ

 ÉªY åëÑdGh ¬JGQÉ¡e ôjƒ£àd ¬æe

.ójóL ƒg

 âYƒæJ ¬fCG ¤EG áØ«ë°üdG âàØdh

 ∫Òa É¡«a ´ôH »àdG ¿ƒæØdG ∫Éμ°TCG

 í∏ŸÉH º°SôdG ¤EG ´ƒª°ûdÉH º°SôdG øe

 QÉÑ¨dG ≈àMh ÜÉ°ûJÉμdGh Ó«JƒædGh

 øØdG ¥ÉaBG ™°Sƒ«d ,äGQÉ«°ùdG ≈∏Y

.¬ØdCÉf …òdG

معلمون يهربون قفز7 
من سور مدرسة

 π°UGƒàdG ™bGƒe AÉ£°ûf ∫hGóJ

 Ühô¡d ƒjó«a ™£≤e »YÉªàL’G

 ‘ ájOGóYEG á°SQóÃ Úª∏©Ÿ »YÉªL

.Qƒ°ùdG ¥ƒa øe ô°üe

 ¿ƒ≤∏°ùàj Úª∏©e ƒjó«ØdG ô¡XCGh

 êQÉN ¿ƒHô¡jh á°SQóŸG Qƒ°S

.É¡HGƒHCG â∏Øb »àdG á°SQóŸG

 Ühôg øe AÉ£°ûædG ôî°Sh

 ¿ÉeR ¿Éc{ :Ú∏FÉb ,Úª∏©ŸG

 ¿B’G ¿ƒHô¡j øjòdG ºg ò«eÓàdG

.z¿ƒHô¡j øjòdG ºg ¿ƒ°SQóŸG

 IQGRƒH ∫hDƒ°ùe Qó°üe ∞°ûch

 ádÉMEG ájô°üŸG º«∏©àdGh á«HÎdG

 õØ≤dG á©bGh ÜÉë°UCG Úª∏©ŸG

 ,≥«≤ëà∏d á°SQóŸG Qƒ°S ≈∏YCG øe

 ,áë«ë°U á©bGƒdG ¿CG ¤EG kGÒ°ûe

 ‘ Ghô¡X øjòdG Ú°SQóŸG ¿CGh

 Qƒ°S ≈∏YCG øe GƒHôg ƒjó«ØdG

.ÜÉÑdG íàa πÑb á°SQóŸG

بيونسيه تطرح «كليب» للكبار

 IôØM ‘ Oƒ≤Øe πLQ áãL ≈∏Y ,á«cÒeC’G ÉfhõjQCG áj’h ‘ PÉ≤fEG ∫ÉLQ ÌY

 ô£b ¿EG :¿ƒdhDƒ°ùe ∫Ébh .¬àÑcôe Üôb ΩGóbC’G ≈∏Y √Ò°S AÉæKCG â≤°ûfG á≤«ªY

.kÉeób 15 ƒëf É¡≤ªY ≠∏H Éªæ«H kÉeób 50 ≠∏H IôØ◊G

 Ió∏H  ‘ áYQõe  π≤M ‘ kGô°üY ó≤a  πLôdG  ¿CG  á«cÒeCG  ΩÓYEG  πFÉ°Sh  äôcPh

 IÒÑc  IôØM  GhóLh  ¬æY  åëÑdG  ¿ƒ«∏fi  ¿Éμ°S  ∫hÉM  ÉeóæYh  ∂jôZ  øjƒc

 π≤M øe É¡Hô≤d ,IôØ◊G ‘ ≥aóàJ âfÉc √É«ŸG ¿CG ¤EG GhQÉ°TCGh .¬àæMÉ°T ∞∏N

 Ò°ùj ¿Éc πLôdG ¿EG :áWô°ûdG ‘ §HÉ°V ∫Ébh .¬°ùØf âbƒdG ‘ ¬jQ …ôéj ¿Éc

.IôØ◊G ¬à©∏àHG ÉeóæY ¬∏ªY ≈¡fCG Éeó©H áæMÉ°ûdG ô¡X ƒëf

انشقت اCرض وابتلعته

 á«æ¨ŸG âØ°ûc

 ,¬«°ùfƒ«H IÒ¡°ûdG

 Ö«∏c øY

 Iójó÷G É¡à«æZCG

 »gh formation
 ƒdƒ°ùdG É¡à«æZCG

 ,2014 òæe ¤hC’G

 ‘ äô¡X oå«M

 ógÉ°ûe ¢†©H

 ƒ∏H É¡àæHG Ö«∏μdG

 á¨dÉÑdG ,ôJQÉc »ØjG

 ,ΩGƒYCG 4 ôª©dG øe

 ájóJôe ¢übôJ »gh

.¢†«HCG kÉfÉà°ùa

 Ö«∏μdG §∏îjh

 ƒ«f ‘ Qƒ°U …òdG

 √ógÉ°ûe ‘ õæ«dQhCG

 ÉæjôJÉc QÉ°üYEG ÚH

 äÉfÉ°†«ØdGh

 äÉLÉéàMG ÚHh

 ‘ ,áWô°ûdG ó°V

 äGôgÉ¶àd AÉëjEG

 Oƒ°ùdG Ú«cÒeC’G

 ‘ áWô°ûdG ó°V

.»°VÉŸG

 ‘ ¬«°ùfƒ«H âàØdh

 ¤EG á«æZC’G ájGóH

 ºàJ ¿CÉH í°üæj ¬fCG

 Ö«∏μdG IógÉ°ûe

 ±Gô°TEG â–

 ÖÑ°ùH ,πgC’G

 äÉª∏c ¿ƒª°†e

 IOÉ◊G á«æZC’G

 Ö°SÉæàJ ’ ób »àdG

.QÉªYC’G πc ™e

الشوكولا تقي من تسمم الحمل
 AÉæKCG  ΩÉ¶àfÉH  ’ƒcƒ°ûdG  ∫hÉæJ  ¿CG  ,áãjóM  ájóæc  á°SGQO  âØ°ûc

 Qƒ£Jh  ƒ‰  ≈∏Y  óYÉ°ùj  ¿CG  øμÁ  πH  ,ÉgóMh  ΩC’G  ó«Øj  ’  ,πª◊G

.πª◊G ºª°ùJ øe AÉ°ùædG »≤jh ,É k°†jCG Úæ÷G

 kÉ«eƒj kÉeGôZ 30 ∫hÉæJ ¿CG ,ájóæμdG ∫Éa’ á©eÉéH ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

.á«ë°üdG Úæ÷G ádÉM ø°ùëj ,πª◊G IÎa ∫ÓN

 øe ICGôŸG É¡«æŒ »àdG óFGƒØdG øe ójó©dG ∑Éæg ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ±É°VCGh

 …òdG ∫ƒfÉaÓØdG Öcôe …ƒà– É¡fC’ ’ƒcƒ°û∏d ∫óà©ŸG ∫hÉæàdG AGQh

 ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG πcÉ°ûŸ ¢Vô©àdG ôWÉfl ¢†ØN ™e §ÑJôj

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG áÑ°ùf ¢†ØNh

 ‘  ,πeGƒ◊G  äGó«°ùdG  øe  129  ≈∏Y  º¡à°SGQO  ¿ƒãMÉÑdG  iô`̀LCGh

.πª◊G øe kÉYƒÑ°SCG 14 ¤EG 11 ÚH IÎØdG

 ,∫ƒfÉaÓØdG øe á«dÉY á«ªc …ƒà– ’ƒcƒ°T AÉ°ùædG ¢†©H âdhÉæJh

 á°†Øîæe äÉ«ªc …ƒà– ’ƒcƒ°T ø¡æe iôNCG áYƒª› âdhÉæJ Éªæ«H

.¬JGP ÖcôŸG øe

 12 IóŸ Év«eƒj ’ƒμ«°ûdG øe ÉeGôZ 30 ƒëf kÉ©«ªL AÉ°ùædG âμ∏¡à°SGh

.ÉYƒÑ°SCG

 ô°TDƒe QGô≤à°SG GhóLhh ,IO’ƒdG ≈àM AÉ°ùædG åëÑdG ≥jôa ™HÉJh

 iód áª«°ûŸGh ºMôdG ‘ ΩódG ≥aóJ áYô°S ¢ù«≤j ¢üëa ƒgh ,ô∏HhO

.πª◊G ºª°ùJ ä’ÉM ‘ kÉ°VÉØîfG GhóLh Éªc ,ÚàYƒªéŸG

 ´ÉØJQGh  πª◊G  ºª°ùJ  áÑ°ùf  ‘  kGÒÑc  kÉaÓàNG  ¿ƒãMÉÑdG  óéj  ⁄h

 IO’ƒdG óæY Úæ÷G ¿Rh hCG áª«°ûŸG ¿Rhh ,πª◊G AÉæKCG ΩódG §¨°V

.ÚàYƒªéŸG Éà∏c ‘

 ≈∏Y  äóYÉ°S  »àdG  ’ƒcƒ°ûdG  øe  ÚàYƒªéŸG  ‘  Úæ÷G  OÉØà°SGh

.√ƒ‰h √Qƒ£J

 %8 ¤EG 5 ƒëf Ö«°üj πª◊G ºª°ùJ ¿CG âØ°ûc á≤HÉ°S á°SGQO âfÉch

 ÌcCG  IÉah ‘ ÖÑ°ùàjh ,⁄É©dG  iƒà°ùe ≈∏Y πeGƒ◊G äGó«°ùdG  øe

.ΩÉY πc ⁄É©dG ∫ƒM Ió«°S ∞dCG 140 øe

الضحك يحرق ١٠٠ سعرة حرارية
 ,É¡°ùØf ájQGô◊G äGô©°ùdG ¥ôëj ∂ë°†dG ¿CG áãjóM á°SGQO âØ°ûc

 Ió©ŸG äÓ°†Y ∑ôëj ¬fCG ¤EG áaÉ°VEG ,áYÉ°S ∫ÓN »°ûŸG É¡bôëj »àdG

.Égó°ûj ‹ÉàdÉHh

 100  ¥ô–  ¿CG  ,Ö∏≤dG  ¥ÉªYCG  øe  á©HÉædG  ∂ë°†dG  äÉHƒæd  øμÁh

 ∂ë°†∏d øμÁh ,Iô©°S 20 ¥ô– á¡≤¡≤dG ¿CG ÚM ‘ ,ájQGôM Iô©°S

 ≈∏Y  ¢Sƒ∏÷G  OôéÃ  ∂dP  πch  ,É¡ØØîjh  Ió©ŸG  πμ°T  π≤°üj  ¿CG

.¿ƒjõØ∏àdG IógÉ°ûeh áμjQC’G

 Úàa’ ,ø£ÑdG äÓ°†Y §°ûæjh õØëj ∂ë°†dG ¿CG AÉª∏©dG ∞°ûàcG Éªc

 á«YhC’Gh Ö∏≤dG øjô“ ‘ ºgÉ°ùj Ée ,ΩódG ≥aóJ Rõ©J á¡≤¡≤dG ¿CG ¤EG

.ájQGô◊G äGô©°ùdG ¥ô◊ ábÉ£dG Ωóîà°ùJ »àdG ,ájƒeódG


