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داكوتا جونسون بفستان ذهبي

(RÎjhQ)    .¿ƒ∏dG »ÑgP kÉfÉà°ùa äóJQG å«M ¿óæd ‘ zHow to be Single{ »HhQhC’G º∏«Ø∏d ∫hC’G ¢Vô©dG ∫ÓN ¿ƒ°ùfƒL ÉJƒcGO á«cÒeC’G áªéædG

«ا�ب» يدخل مراحل تصويره ا�خيرة

«وتر شرقي» معرض �حمد رمضان

التوتر النفسي يضعف حدة البصر

لوحات رامي حاج حسن في دار ا�سد

 óªMCG ¿ÉæØ∏d z»bô°T ôJh{ ¿Gƒæ©H »∏«μ°ûJ øa ¢Vô©e áaÉ≤ãdG IQGRh íààØJ

 ô¡°ûdG øe øjô°û©dGh øeÉãdG ≈àM ôªà°ùjh ,Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á©HGôdG ‘ ¿É°†eQ

.≥°ûeóH záfÉeQ ƒHCG{`H ‘É≤ãdG õcôŸG ‘ …QÉ÷G

 ä’ÉM  ‘  ∞©°†J  ¿É°ùfE’G  iód  ô°üÑdG  IóM  ¿CG  á«ª∏Y  á°SGQO  èFÉàf  âæ«H

.»°ùØædG ôJƒàdG

 ¥É£f øª°V ºgQÉªYCG ìhGÎJ ÜÉÑ°T É¡«a ∑Î°TG á«ª∏Y á°SGQO AÉª∏Y iôLCGh

 áYƒªéŸG  OGôaCG  øe  Ö∏W  ¬fCG  kÉæ«Ñe  ,ÚàYƒª›  ¤EG  ºgƒª°ù≤a  áæ°S  30-18

 ÉeCG á«FÉHô¡c á≤©°üd ¢Vô©àJ âbƒdG Gòg ‘ âfÉc AGôªM á£≤f ¤EG ô¶ædG ¤hC’G

 √òg ¢Vô©àJ ¿CG ¿hO øe AGô°†N á£≤f ¤EG ô¶ædG É¡æe Ö∏£a á«fÉãdG áYƒªéŸG

.»FÉHô¡μdG ≥©°ü∏d á£≤ædG

 ≈∏Y  äÉ©Hôe  ¢VôY  âæª°†J  á°SGQódG  øe  á«fÉãdG  á∏MôŸG  ¿CG  AÉª∏©dG  ÚHh

 ™e  É¡gÉŒG  ójó–  á°SGQódG  ‘  º¡æe  Ö∏£a  •ƒ£N  É¡∏NGóH  ÚcÎ°ûŸG

.»°ùØædG ôJƒàdG ÖÑ°ùJ ±hôX ¤EG ¤hC’G áYƒªéŸG OGôaCG ¢†jô©J

 äÒZ »°ùØædG ôJƒàdG ÖÑ°ùJ πeGƒY OƒLh ¿CG äGQÉÑàN’G √òg èFÉàf âæ«Hh

 ’ •É≤ædG âëÑ°UCG å«M ,CGƒ°SC’G ƒëf ¤hC’G áYƒªéŸG OGôaCG iód ô°üÑdG IóM

.äÉ©HôŸG πNGO •ƒ£ÿG ácôM √ÉŒG ∂dòch kGó«L iôJ

 Üƒ∏°SCÉH  âª°SQ  »àdG  ¬JÉMƒd  øe  ¢†©H  ø°ùM  êÉM  »`̀eGQ  ¿ÉæØdG  ¢Vô©j

 ádÉ°U ‘ ΩOÉ≤dG  AÉKÓãdG  AÉ°ùe íààØj  …Oôa ¢Vô©e ∫ÓN øe ∂dPh ,zhôHBG{

.á°ùeÉÿG áYÉ°ùdG ΩÉªàH ¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGóH ¢VQÉ©ŸG

 ,1978  ΩÉY  Ö∏M  ó«dGƒe  øe  •É£Nh  »≤«°Sƒeh  …QÉª©e  ¢Sóæ¡e  ø°ùM

 å©ÑdG ™FÓW ¢SQGóe ‘ á©°SÉàdG ø°S òæe Ö∏M áæjóe ‘ »Hô©dG §ÿG ¢SQO

 ¬à°SGQO ™HÉJh ,1988 ΩÉY ô£≤dG  iƒà°ùe ≈∏Y ¤hC’G  IõFÉ÷G ≈∏Y π°üMh

 ΩÉY ‘ ∫Éfh Ö∏M áæjóe ‘ Ú°ü°üîàe Ú°SQóeh ¬ªY ój ≈∏Y »Hô©dG §î∏d

 ‘ »Hô©dG  §ÿG IOÉŸ  É°SQóe πªY ,Ö∏M áæjóe  ≈∏Y ¤hC’G  IõFÉ÷G 1996

.2014 - 2013 »eÉY Ö∏M á©eÉéH á∏«ª÷G ¿ƒæØdG á«∏c

 ƒgh  (AÉ`̀ŸG  ≈∏Y  º°SôdG)  hô`̀ HB’G  øØc  »Hô©dG  §ÿÉH  á≤ë∏e  kÉfƒæa  ¢`̀SQO

 øah  ¥Qƒ`̀dG  Ò¡≤Jh  QÉÑMC’G  áYÉæ°üd  áaÉ°VE’ÉH  kGó`̀L  áÁó≤dG  ¿ƒæØdG  øe

 á«∏ch ¿ÉjójÒŸG ¥óæa ‘ Ö∏M áæjóÃ ¢VQÉ©e IóY ‘ ∑QÉ°T ,äÉ«ahô◊G

 ΩÉbCG  Éªc  ájÒÿG  äÉ«©ª÷Gh  …ƒæ°ùdG  Iô°SC’G  ¿ÉLô¡eh  á∏«ª÷G  ¿ƒæØdG

.(»Hô©dG ±ô◊G ≥£æe) É¡ªgCG øeh πª©dG äÉ°TQh øe ójó©dG

 πMGôe Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG êÉàfEG øe zÜC’G{ πjƒ£dG »FGhôdG º∏«ØdG πNO

 zËôe{ ó©H ,Ö«£ÿG π°SÉH êôîŸG ™e ¿hÉ©J ™HGQ ¿ƒμ«d IÒNC’G √ôjƒ°üJ

.z¢ùª°ûdG πgCG{h zΩC’G{h

 ióMEG  »HÉgQE’G  z¢ûYGO{  º«¶æJ  ô°UÉëj  å«M  2015  ΩÉY  çGóMC’G  …ôŒ

 ´Gô°U §jô°ûdG ‘ ó¡°ûæd º¡JÉ«ëH IÉéædG É¡fÉμ°S ∫hÉëjh ájQƒ°ùdG äGó∏ÑdG

 ÉgPÉ≤fEGh Ió∏ÑdG øe ¬à∏FÉY êGôNEG ∫hÉëj ¿GójR øÁCG ºéædG √QhO Ö©∏j ÜCG

.øªK …CÉH äƒŸG øe

القهوة تقي 
من تليف الكبد

 Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ¿CG ÚÑJ
 áª¶àæe ájQhO IQƒ°üH

 ôcPh ,óÑμdG ∞«∏J øe »≤j
 ¿CG zΩƒ«dG É«°ShQ{ ™bƒe

 IóëàŸG äÉj’ƒdG øe AÉª∏Y
 Gƒéàæà°SG á«cÒeC’G

 èFÉàæd º¡à°SGQO øe ∂dP
 çƒëH á©°ùJ äÉ«£©eh

 ΩGƒYCG ∫ÓN âjôLCG á«ª∏Y
 ∑Î°TGh 2015-1990
 ¢üî°T ∞dCG 423 É¡«a
 á°SGQód á°Sôμe âfÉch

 Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ ÚH ábÓ©dG
.óÑμdG ¢VGôeCGh kÉ«eƒj

 Ωƒ∏©e ¬fCG ™bƒŸG í°VhCGh
 øjòdG ¬∏©Øj Ée ∫hCG ¿CG

 á«FGòZ á«ªM ¿ƒ©Ñqàj
 øY º¡YÉæàeG ƒg áæ«©e

 É¡fhÈà©j PEG Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ
 ôFÉé°ùdÉc Iö†e

 ∞°ûàcG øμdh ∫ƒëμdGh
 á∏«∏≤dG ô¡°TC’G ‘ AÉª∏©dG
 ™æ“ Iƒ¡≤dG ¿CG á«°VÉŸG

 ôÁÉgõdG ¢VôÃ áHÉ°UE’G
.…ôμ°ùdGh áfGóÑdGh

 øe kÉ°†jCG AÉª∏©dG øμ“h
 ¿Ééæa ∫hÉæJ ¿CG äÉÑKEG

 øe »≤j kÉ«eƒj ‘É°VEG Iƒ¡b
 π°üJ áÑ°ùæH óÑμdG ∞«∏J

 áÑ°ùf ¿CG Éªc ,áÄŸÉH 44 ¤EG
 ≈∏Y ÚæeóŸG ÚH äÉ«aƒdG

 ¤EG â°†ØîfG Iƒ¡≤dG ÜöT
 É¡àÑ°ùæH áfQÉ≤e ∞°üædG

 ¿ƒdhÉæàj ’ øjòdG ÚH
 hCG áª¶àæe IQƒ°üH Iƒ¡≤dG

.kÉ«FÉ¡f É¡fƒdhÉæàj ’
 ÖÑ°S AÉª∏©dG Oóëj ⁄h

 ¿CG ¿ƒ°VÎØj º¡æμdh ,∂dP
 …òdG QhódG ¤EG Oƒ©j ÖÑ°ùdG

 IOÉ°†ŸG äÉÑcôŸG ¬Ñ©∏J
 äÉHÉ¡àd’Gh Ió°ùcCÓd

.Iƒ¡≤dG ‘ IOƒLƒŸG

بروس ويليس وديمي مور عاشقان مجدد/

 (kÉeÉY 60) ¢ù«∏jh ¢ShôH ¿ÉªéædG  Oƒ©j ,Éª¡bÓW ≈∏Y kÉeÉY 16 ƒëf Qhôe ó©H

.§≤a á°TÉ°ûdG ≈∏Y øμdh ÚÑ«ÑM (kÉeÉY 53) Qƒe »ÁOh

 Ohƒ«dƒg  ‘  kÉÑjôb  √ôjƒ°üJ  ºà«°S  ójóL  »FÉªæ«°S  º∏«a  »∏£H  ¿Éfƒμ«°S  ¿ÉªéædG

 ÚLhR  ÚH  ábÓ©dG  ≈∏Y  A»°†j  …òdG  º∏«ØdG  ƒjQÉæ«°S  kÉ«dÉM  ¢ù«∏jh  CGô≤j  å«ëH

.Ú≤°TÉY

 øμdh ,äÉæH çÓK ÉbRQh kÉeÉY 13 Éª¡LGhR ôªà°SGh 1987 ΩÉY ÉLhõJ Éª¡fCG ôcòj

.ájOh ábÓY ≈∏Y É«≤H Ú∏°üØæŸG ÚLhõdG

ا�مهات اللاتي ينام 
أطفالهن بجوارهن أكثر 

حرص? على الرضاعة
 áãjóM á«fÉ£jôH á°SGQO äôcP

 »JÓdG Oó÷G äÉ¡eC’G ¿CG
 ø¡dÉØWCG Ωƒf ≈∏Y ø°Uôëj

 ójõJ ôjöùdG ≈∏Y øgQGƒéH
 ‘ QGôªà°S’G ¢Uôa ø¡jód

.∫ƒWCG IóŸ á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG
 ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh
 ™ØædÉH Oƒ©J ádCÉ°ùŸG √òg

 Qó≤H ™àªàj ¬fC’ πØ£dG ≈∏Y
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG øe ÈcCG

 øjòdG ∫ÉØWC’G ¢ùμY ≈∏Y
 GƒeÉæj ¿CG º¡JÉ¡eCG π°†ØJ

 ,º¡d á°ü°üîŸG IöSC’G ‘
 º¡JÉ¡eCG ™æà“ Ée IOÉY A’Dƒ¡a

 πÑb á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG øY
.¢SOÉ°ùdG ô¡°ûdG º¡Zƒ∏H

 á°SGQódG ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG óLhh
 É¡cQÉ°ûj É¡∏ØW π©Œ »àdG ¿CG

 áYÉ°S Ióe ÉgôjöS ‘ ΩƒædG
 ójõJ É«YƒÑ°SCG πbC’G ≈∏Y

 áYÉ°VôdG ‘ ÉgQGôªà°SG ¢Uôa
.ô¡°TCG áà°S øe ÌcC’ á«©«Ñ£dG

 kÉ≤ah ,¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh
 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°üd

 äÉ¡eC’G ¿CG ¤EG ,á«fÉ£jÈdG
 ‘ Iójó°T áÑZQ ø¡jód »JÓdG
 á«©«Ñ£dG áYÉ°VôdG á∏°UGƒe

 ø°Uôëj øe øg ¿ÉμeE’G Qób
 ¤EG ø¡dÉØWCG ËƒæJ ≈∏Y

.ôNB’Gh Ú◊G ÚH ø¡ÑfÉL
 Gƒë°VhCG ÚãMÉÑdG ¿CG ÒZ

 ¤EG áLÉëH äÉ¡eC’G A’Dƒg ¿CG
 ∫ƒM äÉeƒ∏©Ã øgójhõJ

 ™°Vh ‘ πØ£dG π©L á«Ø«c
 ø¡ÑfÉL ¤EG √OƒLh AÉæKCG øeBG

 ∂dPh ,¬YÉ°VQEGh ôjöùdG ‘
 ÚH ábÓY OƒLƒd kGô¶f

 ‘ ¬JódGƒd ™«°VôdG ácQÉ°ûe
 áeRÓàÃ ±ô©j Éeh ÉgôjöS

.ÅLÉØŸG ™°VôdG äƒe

غوينيث بالترو تمثل أمام المحكمة

 ∞©°†dG ÜQÉ≤j kÉYÉØJQG πé°S ºFGƒàdG äGO’h ∫ó©e ¿CG áãjóM á°SGQO äô¡XCG

 äÉ«æ≤Jh  πª◊G  ø°S  ôNCÉJ  áé«àf  kÉeÉY  Ú©HQCG  ∫ÓN  áeó≤àŸG  ¿Gó∏ÑdG  ‘

 ∫ÉØWC’G A’Dƒg áë°U ¿EG PEG á≤∏≤e áÑ°ùf »gh ÜÉ‚E’G ≈∏Y á«Ñ£dG IóYÉ°ùŸG

.á°TÉ°ûg ÌcCG ¿ƒμJ Ée IOÉY

 iód kGQÉ°ûàfG ÌcCG äÉ°†jƒÑdG IOó©àŸG á°VÉHE’G äÉ«∏ªY âJÉH ,kÉeÉY 35 ó©Hh

 ≈∏Y IóYÉ°ùŸG äÉ«æ≤J ¤EG êGhRC’G øe ójGõàe OóY CÉé∏j ∂dP IGRGƒe ‘ ,AÉ°ùædG

.ÜÉ°üNE’G

ولادة التوائم ترتفع في الدول المتقدمة

 áªéædG ä qÈY

 hÎdÉH å«æjƒZ

 øY (kÉeÉY 43)

 ≈∏Y É¡à«°ûN

 áeÓ°Sh É¡JÉ«M

 ∫ÓN É¡Jô°SCG

 É¡JOÉ¡°T Ëó≤J

 áÄ«g ΩÉeCG

 ‘ ÚØ∏ëŸG

 ¢Sƒd ‘ áªμfi

 ¿CÉ°ûH ¢Sƒ∏‚CG

 »àfGO á«°†b

 67) …ƒ°S πμjÉe

 πLôdG ƒgh (kÉeÉY

 ÉgOQÉ£j …òdG

 ,kÉeÉY 17 òæe

 ºc ÖÑ°ùH ∂dPh

 »àdG πFÉ°SôdG

.É¡H å©H

 hÎdÉH âdÉbh

 É¡d π°SQCG ¬fEG

 ádÉ°SQ 70 ƒëf

 »¡£∏d kÉHÉàch

 ÉgÒZh ¢ùHÓeh

 ¢VGôZC’G øe

 2009 »eÉY ÚH

 äôcPh ,2014h

 πFÉ°SôdG ióMEG ¿CG

 Iô°TÉÑe â∏°Uh

 ¢Sƒd ‘ É¡dõæe ¤EG

 äCGôbh ,¢Sƒ∏‚CG

 øe äÉØ£à≤e

 âYƒæJ πFÉ°SôdG

 á«MÉHE’G ÚH

 á«æjódGh

.ójó¡àdGh

نصف نساء العالم يعانين قلة النوم
 øe äÉehôfi AÉ°ùædG ∞°üf øe Üô≤j Ée ¿CG ¤EG á°SGQO â∏°UƒJ

.∂dP øe ¿ƒμ°ûj ’h âª°U ‘ ÚfÉ©j ø¡à«ÑdÉZ ¿CG ÒZ ΩƒædG
 OQƒØ°ùcCG á©eÉL ‘ ÚãMÉÑdG øe OóY É¡«∏Y ±öTCG á°SGQO âdÉbh
 á«Ñ£dG IQƒ°ûŸG Í∏£j ’ ΩƒædG øe äÉehôëŸG AÉ°ùædG øe ÒãμdG ¿CG
 Ωó≤à∏d á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øe ¿ƒμj ¿CG hó©j ’ ôeC’G ¿CG ¿ó≤à©j ø¡fC’
 ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ΩóY ¿CG øe á©eÉ÷G ‘ ΩƒædG AGÈN QòMh .ø°ùdG ‘
 á«ÑW ádÉM OƒLh ≈∏Y áeÓY ¿ƒμj ¿CG øμÁ ΩƒædG øe ±Éc §°ùb
 Ée kÉÑdÉZ åª£dG ´É£≤fG hCG πª◊G ¿CG øe ºZôdG ≈∏Y ,áæeÉc IÒ£N

.∂dP AGQh kÉÑÑ°S ¿ƒμj
 ø¡HGÎbG ™e á°UÉN AÉ°ùæ∏d á∏μ°ûe Èà©j ΩƒædG ¿CG ±hô©ŸG øeh

.¢SCÉ«dG ø°S øe
 äÉÑ¡dG  ¤EG  äÉfƒeô¡dG  äÉjƒà°ùe ‘ äGÒ«¨àdG  …ODƒJ  ¿CG  øμÁh
 ‘  áHƒ©°U  ¤EGh  êGõ`̀ŸG  ‘  äGÒ¨àdGh  »∏«∏dG  ¥ô©àdGh  áæNÉ°ùdG

.ΩƒædG
 ¢VôÃ  á`̀HÉ`̀°`̀UE’G  ô£N  ójõJ  Ωƒ`̀æ`̀dG  á∏b  ¿CG  kÉ°†jCG  Ωƒ∏©ŸG  ø`̀eh

.ôª©dG ∞°üàæe ‘ AÉ°ùæ∏d 2 ´ƒædG øe …ôμ°ùdG
 AÉ°ùf 6 πc ÚH øe §≤a IóMGh ICGôeG ¿CG  ¤EG  á°SGQódG äQÉ°TCGh

.∂dòH É¡Ñ«ÑW ÈîJ ΩƒædG ‘ á∏μ°ûe É¡jód
 á©eÉL  ‘  Ωƒ`̀æ`̀dG  ÒÑN  ,≠æ«dOGÎ°S  ¿ƒ`̀L  Qƒ°ù«ahÈdG  ∫É``̀bh
 Qƒ©°ûdG  ¿CG  AÉ°ùædG  ó≤à©J  ¿É`̀«`̀MC’G  ø`̀e  Òãc  ‘  ¬`̀fEG  OQƒØ°ùcCG
 ¬fCG ÚM ‘ ájöü©dG IÉ«◊G áÑjöV øe AõL Oô› ƒg ¥ÉgQE’ÉH

.,IQƒ£N ÌcCG kÉÄ«°T ¿ƒμj ¿CG øμÁ
 ,Ú«fÉ£jÈdG Ú¨dÉÑdG øe 4100 ádÉM á°SGQóH ¬fEG :á°SGQódG âdÉbh
 áfQÉ≤e ,ΩƒædG ‘ áHƒ©°U nø¡LGƒj AÉ°ùædG øe áÄŸÉH 46 ¿CG äóLh
 AÉæKCG ®É≤«à°SÓd á°VôY ÌcCG AÉ°ùædG ¿CGh ∫ÉLôdG øe áÄŸÉH 36 ™e
 á∏μ°ûŸG √òg øe ÚfÉ©j AÉ°ùædG øe áÄŸÉH 36 ¿CG qÚÑJ å«M ,π«∏dG
 ø¡fEG AÉ°ùf 10 πc øe 6 âdÉbh .∫ÉLôdG øe áÄŸÉH 23 ™e áfQÉ≤e

.ΩƒædG á∏b ÖÑ°ùH QÉ¡ædG AÉæKCG ∫É©Øf’G äÉ©jöS nøëÑ°üj
 ‘  ICGô`̀eG  ∞`̀dCG  59  ¿CG  OQÉaQÉg  á©eÉ÷  á°SGQO  äQÉ°TCG  ,ÉgQhóH
 πc  äÉYÉ°S  6  øe  πbCG  nøªæj  qø°ùdG  äGÒÑc  øeh  ôª©dG  ∞°üàæe

.…ôμ°ùdG ¢Vôe ôjƒ£àd á°Vô oY ÌcCG qnøgh ,á∏«d

اعتقال ماعز بسبب اLزعاج
 êÉYREG  ‘  âÑÑ°ùJ  Éeó©H  õYÉe  ∫É≤àYÉH  ájóæ¡dG  áWöûdG  âeÉb
 ¥ÎîJ  É¡fC’  ,É¡≤ëH  iƒμ°T  »°VÉ≤dG  Ωób  Éeó©H  …óæg  ¢VÉb

.äÉJÉÑædGh OhQƒdG º¡à∏Jh ¬dõæe á≤jóM
 áHƒ≤Y ¬LGƒ«°S É¡ÑMÉ°U ¿EÉa ,õYÉŸG ≥ëH º¡àdG äƒÑK ∫ÉM ‘h

.ÚeÉY ¤EG π°üJ ób IóŸ øé°ùdG

 ô©°TCG »Ñ∏°S πμ°ûH äƒ°û«c ¿hO øY çóëàj ºgóMCG â©ª°S hCG äCGôb Éª∏c
 ÇOÉÑŸÉH øeDƒj ,»∏ªY ÒZ ¢üî°T »jCGôH ƒ¡a ,πLôdG øY ´ÉaódG ‘ áÑZôH
 ôgƒL äGP á«dõg ∞bGƒe á∏°ù∏°ùH ôÁ ,»©Øf øeR ‘ Ö◊Gh É«∏©dG πãŸGh
 Óμ°T òNCÉJ ¬àªμM π©Œh ¬JÉ°SCÉe »Øîj ∂ë°†ŸG ¬cƒ∏°S π©Œ ,…hÉ°SCÉe

 .kÉμë°†e
 ,™bGƒdG ∂dP ¢†aôj ¬fC’ ,™bGƒdG ™e º∏bCÉàdG ¢†aôj ¢üî°T äƒ°û«c ¿hO
 ≈bôJ äÉjóëàdG ¬Lh ‘ áYÉé°T ô¡¶j ÊÓ≤Y ’ πμ°ûH ±öüàj ÉeóæY ƒgh
 ±ƒ∏«ØfGQÉc  ËôaG  ÒÑμdG  …QÉ¨∏ÑdG  óbÉædG  π©L Ée  .ádƒ£ÑdG  iƒà°ùe ¤EG
 ,¬°ùØæH óà©eh π≤à°ùe πLQ ...¬fCÉH z´ÉÑWh ∫É£HCG{ :º¡ŸG ¬HÉàc ‘ ¬Ø°üj
 è°†ædGh  π≤©dG  ø°S  ‘  ƒ¡a  ...πHòj  ’  ÜÉÑ°T  hPh  ∂ë°†e  …ƒ«Mh  »M

.zIÉ«◊G ‘ Úª«≤à°ùŸG ÒZ ó°V π°VÉæj »c ¬à«H QOÉ¨j QGô≤à°S’Gh
 ,ÉæJÉHÉàch ÉæãjOÉMCG πL ‘ ¬«dEG Ò°ûf Éªc kÉaôN kÉî«°T ¢ù«d äƒ°û«c ¿hO
.zìhôdG áÁõY øe{ √ójôéàH óMC’ íª°ùj ’CG Qôb ≥°TÉY ⁄ÉM ï«°T ƒg πH
 π«eõdG âÑ°ùdG ¢ùeCG Ωƒj √öûf ∫É≤e ádCÉ°ùŸG √òg á¡LGƒe ‘ »æ©°Vh Ée
 ∞≤ãŸG{ :¿Gƒæ©H á«fÉæÑ∏dG ÒØ°ùdG IójôL ‘ π«YÉª°SEG óªfi ôeÉ°S õjõ©dG

.zá«fƒjõØ∏àdG ÉeGQódG äƒ°û«c ¿hO :…Qƒ°ùdG
 ,kÉëjöüJ äƒ°û«c ¿hód ™FÉ°ûdG Ωƒ¡ØŸG Íàj ⁄ ôeÉ°S π«eõdG ¿CG í«ë°U
 ∞≤ãŸG øY áYƒæàe kGQƒ°U âeqób{ á«fƒjõØ∏àdG ÉfÉeGQO ¿CG ¤EG Ò°ûj ¬fCG ÒZ
 ÈY  á«YÉªàL’G  á¡LGƒdG  øe  ¬à«ëæJ  ≈∏Y  qöüoj  äÉH  Ée  É¡æe  ;…Qƒ°ùdG
 ÜGÎZ’Gh á£∏°ùdG ÚMGƒW ÜQÉëj zäƒ°û«c ¿hO{ ¤EG  ÜôbCG  äGÎcQÉc
 ,É¡Ñ∏ZCG ‘ É¡fCG iôj á«£‰ Qƒ°U Ëó≤J ÈY .zøjôNB’G ájôî°Sh õé©dGh

.áaÉ≤ãdGh ÚØ≤ãŸG ∫É◊ kÉ«©bGh kÉ°SÉμ©fG πã“
 ¿B’G ≈àM ¿ƒμJ ób ÚØ≤ãŸG áëjöT{ ¿CG ¤EG ôeÉ°S π«eõdG Ò°ûj ¬dÉ≤e ‘
 ºgCG ¢VGô©à°S’ ¬dÉ≤e á«≤H ¢ü°üîj ºK { .¢Vô©dG äÉ°TÉ°T ≈∏Y áeƒ∏¶e
 òæe ájQƒ°ùdG á«eGQódG ∫ÉªYC’G ‘ äOQh »àdG äÉØ≤ãŸGh ÚØ≤ãŸG äÉ«°üî°T

.¿B’G ≈àM »°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«©°ùJ
 á°ûbÉæe Oó°üH πH ,ôeÉ°S π«eõdG ∫É≤e ‘ AÉL Ée á°ûbÉæe Oó°üH Éæg â°ùd
 ¤EG  Ò°ûj ¿CG  ,í`̀LQCG  Éªc ,ó°üb ÒZ øY π«eõdG äÉa ó≤a ,¬«a Oôj ⁄ Ée
 äÉª∏μdG  √ò`̀g  ÖJÉc  ≥`` sKh  ø`̀jò`̀dG  QÉ``̀jCG  ø`̀e  ¢SOÉ°ùdG  AGó¡°T  äÉ«°üî°T
 πFÉb  ∫ƒ≤j  ób  .zÜGÎ``̀dG  Iƒ``̀NEG{  π°ù∏°ùe  øe  ∫hC’G  Aõ`̀÷G  ‘  º¡JÉ°SCÉe
 ∫hÉæJ  ôeÉ°S  π«eõdG  øμd  ,í«ë°U Gò`̀gh ,Ëó`̀b  πªY zÜGÎ`̀dG  Iƒ`̀NEG{  ¿EG
 ΩÉ qªM{ ƒg ÚeÉ©H  zÜGÎ`̀dG  Iƒ`̀NEG{  øe Ωó`̀bCG  kÓ°ù∏°ùe …ó≤ædG  ¬°VôY ‘

.zÊÉ°û«≤dG
 øY ™aGój ’ …òdG »æØdG πª©dG ¿CG Iôe ÒZ âæ∏YCG »æfCG õjõ©dG »FQÉb º∏©j
 Éæg  »æfCG  óMCG  øgòd  QOÉÑàj  ’CG  πeBG  Gòd  ,¬æY  ´ÉaódÉH  kGôjóL  ¢ù«d  ,¬°ùØf
 AGó¡°T ƒg ¬æY ´ÉaódG  Oó°üH ÉfCG  Ée  .zÜGÎ`̀dG  Iƒ`̀NEG{  øY ´ÉaódG  Oó°üH
 ÒHóàH  ,ìÉØ°ùdG  É°TÉH  ∫ÉªL  ÊGQƒ£dG  º¡eóYCG  øjòdG  QÉ`̀jCG  øe  ¢SOÉ°ùdG
 ¿Éc  ó≤a  .¿ÉæÑd  ‘  É°ùfôa  π°üæb  ƒμ«H  ƒ«°ùe  ôcòdG  Å«°S  øe  »JGôHÉfl
 ¿ÉæÑdh  ájQƒ°S  ‘  ÚehÉ≤ŸG  Ú«æWƒdG  ÚØ≤ãŸG  º`̀gCG  øe  AGó¡°ûdG  A’Dƒ`̀g
 ÜÉàμdGh AGô©°ûdG ™ŸCG øe ¿ƒYóÑe ¿ƒØ≤ãe º¡aƒØ°U ‘ ¿Éc PEG ,Ú£°ù∏ah
 ó«ª◊G  óÑY  ï«°ûdGh  ,óªM  ôªY  ôYÉ°ûdG  πãe  Ú«°SÉ«°ùdGh  Ú«Øë°üdGh
 ,…ôFGõ÷G QOÉ≤dG  óÑY ÒeC’G ó«ØM ,…ôFGõ÷G ôªY ÒeC’Gh ,…hGôgõdG

.ïdG ...á©ª°ûdG …ó°TQh ,Ωƒq∏°S ¥RQ ≥«aQh
 iôcòdG ≈∏Y Aƒ°†dG §«∏°ùJ ƒg ∫É≤ŸG Gòg øe »≤«≤◊G ±ó¡dG ¿CG ≥◊Gh
 øe ó``̀MCG  CÉ`̀LÉ`̀Ø`̀j  ’ »`̀c  QGô```̀HC’G  AGó¡°ûdG  A’Dƒ``̀g  AÉ`̀≤`̀JQ’ ¤hC’G  á`̀jƒ`̀Ä`̀ŸG

.ΩOÉ≤dG QÉjCG øe ¢SOÉ°ùdG ‘ ÉgQhôÃ Ú«eÓYE’G

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

عزيمة الروح


