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ماجدلينا سيليكا تشع با�صفر

 ¿Éà°ùØH äõ«“ å«M ÚdôH ‘ Úà°ùdGh ¢SOÉ°ùdG ‹hódG »FÉªæ«°ùdG ∫Éæ«dÒH ¿ÉLô¡e ∫ÓN AGôª◊G IOÉé°ùdG ≈∏Y Éμ«∏«°S Éæ«dóLÉe áªéædG

.zRÎjhQ{ .ôØ°UCG

هؤلاء النجوم يعيشون
«أيام لا تنسى» مع أيمن زيدان

 ≥°ûeO ‘ z≈°ùæJ ’ ΩÉjCG{ ójó÷G ¬∏°ù∏°ùe ôjƒ°üJ ¥Ó£fG ¿GójR øÁCG ø∏YCG

.á«LGôNE’G ¬HQÉŒ ™HGQ ‘ »∏Y IõjÉa áÑJÉμ∏d ¢üf øY

 ,øjódG  ¢ùª°T  ÒÑYh  ,âØdóæb  áÁO  øe  πc  Qƒ°†M  ¤hC’G  ógÉ°ûŸG  äó¡°Th

.z¿Gƒ«c{ »M ‘ ≥«àY »≤°ûeO ∫õæe ‘ ËôμdG óÑY ÒgRh

 ,¿É°†eQ πFGhh ,øjódG º‚ ¿GRƒ°S :øe πc º¡ÑfÉL ¤EG ádƒ£ÑdG QGhOCG …ODƒjh

 ÚHhQh ,¿GójR  …OÉ°Th  ,´ƒæb  óªfih ,…ôFGõ÷G ìÉÑ°Uh ,»bGóM óªfih

 ,ÊGô©°ûdG Ωôch ,ΩGõY A’hh ,Ωôc ÉfQh ,ÊÉbP’ ÉæjRhQh ,ÖLQ ÓMh ,≈°ù«Y

 ,º«gGôHE’G  »∏Yh  ,»Hô©dG  IhôYh  ,¥õb  ¢ùjQƒdh  ,øjódG  ó©°S  ≈Ø£°üeh

.ÉHhO ø°ùMh ,áqÑ÷G ¿RÉeh

 …òdG øeõdG ¬Ñ°ûJ ¿õM áë°ùe É¡KGóMCG ≈∏Y ô£«°ùJ ,á«YÉªàLG ÉeGQO πª©dG

 É¡∏∏îàJ  ,IÒ`̀NC’G  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  á q°UÉN  ôYÉ°ûe  øe  ÉæHÉàfG  Éeh  ,¬°û«©f

 ÈY  IOÉM  äÉaÉ£©fGh  ôFÉ°üe  ¬LGƒJ  äÉ«°üî°ûd  ,¥hô°ùe  mìôa  äÉ¶◊

.ÊÉ°ùfE’G ÉgQÉ°ùe

 …ó«LGÎdG Ò°üŸG ≥MÓJh ,2016h 1990 »eÉY ÚH π°ù∏°ùŸG çGóMCG ∑ôëàJ

 πH  ,ô°TÉÑe  πμ°ûH  á qjQƒ°ùdG  áeRC’G  çGóMC’G  ó°UôJ  ¿CG  ¿hO  øe  AÉ°ùf  çÓãd

.ÚjQƒ°ùdG ìGhQCG ≈∏Y É¡dÓXh É¡JÉ°SÉμ©fG

قشور الموز 
المتعفنة لعلاج 

سرطان الجلد
 IójóL á≤jôW AÉª∏©dG ôμàHG

 πMGôe ™«ªL ¢ü«î°ûJ ‘
 ¿hO øe ó∏÷G ¿ÉWöS

.»MGôL πNóJ
 Göùjƒ°S øe AÉª∏Y π°UƒJh

 ∫ÓN øe á≤jô£dG √òg ¤EG
 ,RƒŸG Iöûb øØ©J áÑbGôe

 kÉë°SÉe GhôμàHG å«M
 ¢ü«î°ûJ ≈∏Y kGQOÉb kÉ«Fƒ°V
 ¿CG ¿ƒ∏eCÉjh áHÉ°UE’G áLQO
 ¬eGóîà°SG ¿ÉμeE’ÉH íÑ°üj

 ‘ á«fÉWöùdG ÉjÓÿG Òeóàd
.πÑ≤à°ùŸG

 ËõfCG ¿EG AÉª∏©dG ∫ƒ≤jh
 ‘ OƒLƒŸG zõ«æjRhÒàdG{
 √RGôaEG OGOõj RƒŸG Qƒ°ûb

 Qƒ°û≤dG √òg øØ©J á«∏ªY ™e
 ÉjÓN CGóÑJ ËõfC’G Gògh

 áHÉ°UE’G óæY √RGôaEÉH º°ù÷G
 »àdG ™≤ÑdGh ó∏÷G ¿ÉWöùH
 óæY ¿É°ùfE’G ó∏L ≈∏Y ô¡¶J

 »àdGh ¿ÉWöùdÉH áHÉ°UE’G
 RƒŸG Iöûb ≈∏Y ô¡¶J

.kÉÑjô≤J ¢SÉ«≤dG ‘ ájhÉ°ùàe
 :hÒL ôHƒj ⁄É©dG ∞«°†jh

 øe Éæàæμe RƒŸG á°SGQO ¿EG
 ¢ü«î°ûàd á≤jôW ™°Vh

 ºK øeh ÉgÉfÈàNG ¢VôŸG
 øe IPƒNCÉe äÉæ«Y ≈∏Y

.ÚHÉ°üŸG
 kÉë°SÉe AÉª∏©dG ôμàHG Éªc

 Gòg iƒà°ùe Oóëj kÉ«Fƒ°V
 ‘ ¬YRƒJ á«Ø«ch ¿ƒeô¡dG

 í°SÉŸG Gògh ,¿É°ùfE’G º°ùL
 »àdG äÉ«£©ŸG π∏ëj »Fƒ°†dG

 ¿CG ¿hO øe É¡«∏Y π°üëj
 âæ«H óbh iPCÉH ó∏÷G Ö«°üj

 ájÈîŸG ¢UƒëØdG èFÉàf
 ÒeóJ ≈∏Y RÉ¡÷G Gòg IQób

.á«fÉWöùdG ÉjÓÿG

إيما واتسون في إجازة

 π«ãªàdG áæ¡e øe IRÉLEG ≈∏Y π°ü– ¿CG ¿ƒ°ùJGh ÉÁEG Ohƒ«dƒg áª‚ äQôb

.πeÉc ΩÉY IóŸ

 ádƒ¨°ûe  ÒZ ¿ƒμà°S  zôJƒH  …QÉg{ ΩÓaCG  á∏°ù∏°S  á∏£H  ¿CG  ó≤à©J  âæc GPEGh

 ¿ƒμ«°S  É¡dhóL  ¿CG  âMô°U  PEG  ;Å£fl  âfCÉa  ,á∏jƒ£dG  IÎØdG  ∂∏J  ∫ÓN

.áYƒæàŸGh áØ∏àîŸG á£°ûfC’ÉH kÉªMOõe

 ,É¡JGP ôjƒ£J ≈∏Y õ«cÎdG ÚH ΩÉ©dG ∫ÓN kÉª°ù≤e ¿ƒμ«°S É¡àbh ¿CG âë°VhCGh

.É¡bƒ≤◊h ICGôª∏d IRÉëæe á£°TÉæc É¡∏ªYh

ا0فراط بالنوم 
أخطر من قلته

 ¿CG zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U âØ°ûc

 äƒ°U øe ¢ü∏îàdG ¿CG äOÉaCG á°SGQO

 ∂∏£©j ød ìÉÑ°üdG ‘ èYõŸG ¬ q pÑæŸG

 ∂°Vô©j ób É‰EGh πª©dG øY §≤a

 ¤EG kIÒ°ûe ,IÒÑc á«ë°U πcÉ°ûŸ

 Ωƒ«dG ‘ äÉYÉ°S 8 øe ÌcCG ΩƒædG ¿CG

 ¢üî°ûdG ¢Vô©J ¢Uôa øe ójõj

 á°SGQódG äóLhh ,á«ZÉeO áàμ°ùd

 »ªëj ,äÉYÉ°S 8 ¤EG 7 ÚH ΩƒædG ¿CG

 áàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G øe ¿É°ùfE’G

 øe ÌcCG ΩƒædG ÚM ≈∏Y ,á«ZÉeódG

 É¡H áHÉ°UE’G ô£N øe ójõj äÉYÉ°S 8

 πbC’ ΩƒædG Èà©j Éªæ«H %146 áÑ°ùæH

.%22 áÑ°ùæH kGô£N äÉYÉ°S 7 øe

 á«ZÉeódG áàμ°ùdG ó©J ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 IÉaƒ∏d ÉYƒ«°T ÌcC’G ÜÉÑ°SC’G ådÉK

 ¿ÉWô°ùdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ó©H

 ¿RƒdG IOÉjRh ÚNóàdG º¡°ùjh

 áHÉ°UE’G ‘ á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ΩóYh

.á«ZÉeódG áàμ°ùdÉH

لماذا يجب أن 
نتناول ا9فوكادو؟

 ∫hÉæJ ¿CG á«ÑW á°SGQO âØ°ûc

 πª©j kÉ«eƒj êRÉ£dG hOÉcƒaC’G

 äÉjƒà°ùe Ú°ù–h Ò«¨J ≈∏Y

.ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG

 ∫hÉæJ ¿EÉa á°SGQódG èFÉàæd kÉ≤ahh

 áÑ∏°üdG ¿ƒgódG øe k’óH hOÉcƒaC’G

 ¿ƒgódÉH á©Ñ°ûŸG áª©WC’Gh

 Ú°ù–h πμ°ûdG Ò«¨J ≈∏Y πª©J

 QÉWEG ‘ ,∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe

 øe ∫ÉN πjóÑch ¿RGƒàe »FGòZ ΩÉ¶f

.QÉ°†dG ∫hÎ°ù«dƒμdG

 ÒKCÉJ âãëH ób á°SGQódG âfÉch

 229 ƒëf ÚH hOÉcƒaC’G ∫hÉæJ

 äÉjƒà°ùe ‘ √ôKCG º««≤Jh ,kÉcÎ°ûe

 äQÉ°TCGh .ΩódG ‘ ∫hÎ°ù«dƒμdG

 ÒÑc ¢VÉØîfG çhóM ¤EG á©HÉàŸG

 »∏μdG ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe ‘

.á«KÓãdG ¿ƒgódGh

إليسا تحضّر ألبومها «على نار هادئة»

 πμ°T ≈∏Y ôμæJ kÉ°üî°T ÚÑj ƒjó«a ™£≤e »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe âdhGóJ

 ≈∏Y ƒjó«ØdG π°üM óbh .É¡«àªFÉ≤H áªî°V Iôc πcôJ kÉ°Sôa Öcôjh Qƒ°UÉæjO

.kGóL á«dÉY IógÉ°ûe áÑ°ùf

 ™e  ¬àbÓY  ¿CG  hóÑj  Éªc  π«ÿG  ÜƒcQ  ‘  PÉà°SCG  zQƒ°UÉæjódG{  Gòg  ¿CG  GóHh

 ¢VQCG  ≈∏Y  á≤gôe  âë£°ùJ  ÉeóæY É¡ØWÓjh Égó q°ùÁ CGóH  ¬fC’  á©FGQ  ¢SôØdG

.√Qƒ°üe øeh ™£≤ŸG Gòg Qƒ°U øjCG ±hô©ŸG ÒZ øeh .Ö©∏ŸG

ديناصور يلعب كرة القدم

 …òdG ÒÑμdG ìÉéædG ó©H

 ádÉM{ ΩƒÑdCG ¬≤≤M

 áfÉæØdG ô q°†– ,zÖM

 É¡eƒÑdC’ É°ù«dEG á«fÉæÑ∏dG

 …òdG ,ójó÷G »FÉæ¨dG

 É¡d QGó°UEG ∫hCG ¿ƒμ«°S

 »æØdG Égó≤Y ójóŒ ó©H

 ¿EÉa ,zÉfÉJhQ{ ácô°T ™e

 AGô©°ûdG øe kGÒÑc kGOóY

 ÚYRƒŸGh Úæë∏ŸGh

 äÉ«æZCG É°ù«dEG ¿ƒ©ª°ù oj

 kÉ°ü«°üN Öàμ oJ IójóL

 kGÒãc åjÎJ É¡æμd É¡d

 …CG ≈∏Y á≤aGƒŸG πÑb

 ó≤©d ≈àM hCG ,É¡æe

 É¡fEG PEG º¡©e äÉ°ù∏L

 ,É¡JGQÉ«àNG ‘ ≈fCÉàJ

 π°†aC’G øY åëÑJh

 äÉ«æZCG …CG ójó– πÑb

 É¡eƒÑdCG ¤EG É¡ qª°†J ±ƒ°S

.ójó÷G

 ó©à°ùJ É°ù«dEG ¿CG ¤EG QÉ°ûj

 Ö«∏c ƒjó«a ìô£d

 kÉ«ª°SQ zÖM ádÉM{

 zÜƒ«Jƒj{ ™bƒe ÈY

 ¬à≤∏WCG Éeó©H ∂dPh

 .z»eÉ¨fCG{ ≥«Ñ£J ÈY

 ¿Éà°ùØH Ö«∏μdG ‘ ô¡¶Jh

 πª©dG õ«ªàjh ,±ÉaõdG

 ,ICGô÷Gh á«°ùfÉehôdÉH

 øe á«æZC’G ¿CÉH kÉª∏Y

 AÉ¡H ôYÉ°ûdG äÉª∏c

 ¿É◊CGh ,óªfi øjódG

 óªMCG ™jRƒJh ,øjóe

 É¡JQƒ°Uh ,ΩÓ°ùdG óÑY

 ±Gô°TEG â– ¿ÉæÑd ‘

.ˆG ¥RQ »∏jEG êôîŸG

٢٠٠ عام على اختراع السماعة الطبية
 GPÉŸh ?´ÎNG øe :»JB’G ∫GDƒ°ùdG ìô£j ¿CG óMCG ∫ÉÑH ô£îj ⁄
 ¢üëa  ‘  AÉÑWC’G  É¡eóîà°ùj  »àdG  á«Ñ£dG  áYÉª°ùdG  âYÎNG

.?≈°VôŸG
 ∂æj’  ¬«æjQ  »°ùfôØdG  Ö«Ñ£dG  ´GÎNG  AGQh  πéÿG ¿Éc  óbh
 ¢üëØd  ∫õæe  ¤EG  1816 ΩÉY  »Yóà°SG  å«M ,á«Ñ£dG  áYÉª°ù∏d
 á°†jôŸG IÉàØdG íª°ùJ º∏a .Ö∏≤dG á≤£æe ‘ Ω’BG øe ÊÉ©J IÉàa
 É¡æ«M  kÉ©Ñàe  ¿É``c  Éªc  É`̀gQó`̀°`̀U  ≈∏Y  ¬``̀ fPCG  ™°VƒH  Ö«Ñ£∏d
 πéN IÉYGôe ¤EG Ö«Ñ£dG ô£°VÉa ,É¡Ñ∏b äÉ°†Ñf ¤EG ´Éªà°SÓd
 ≈∏Y É¡Ødh IÉàØdG áaôZ ‘ IOƒLƒe âfÉc áØ«ë°U òNCÉa á°†jôŸG
 ‘ ôNB’G ±ô£dGh ÉgQó°U ≈∏Y É¡aôW ™°Vhh áfGƒ£°SG πμ°T
 .ìƒ°VƒH É¡Ñ∏b äÉbO ™ª°ùj CGóH ¬fƒc Ö«Ñ£dG Üô¨à°SG .¬fPCG
 Qôb ∂dòd ,ïjQÉàdG  ‘ á«ÑW áYÉª°S ∫hCG  áØ«ë°üdG √òg âfÉμa
.º¡∏ªY ‘ AÉÑWC’G É¡eóîà°ùj ¿CG øμÁ áªFGO áYÉª°S ´Îîj ¿CG
 áfGƒ£°SCG πμ°T ≈∏Y çOÉ◊G Gòg ó©H á«ÑW áYÉª°S ¬«æjQ ôμàHG
 ≈∏Y ™°VƒJ »àdG á¡÷G ‘ á©°SGh »gh Ωób É¡dƒW Ö°ûÿG øe

.á«fÉãdG á¡÷G ‘ A»°ûdG ¢†©H áÑHóeh ¢†jôŸG º°ùL
 ,…Qƒ«H Ò«H ój ≈∏Y 1830 ΩÉY ‘ ´GÎN’G Gòg ôjƒ£J CGóHh
 …òdG πμ°ûdG ¤EG â∏°Uh ¿CG ¤EG á«Ñ£dG áYÉª°ùdG ôjƒ£J ôªà°SGh
 1781  ΩÉY  »°ùfôØdG  Ö«Ñ£dG  ódh  .kÉ«dÉM  AÉÑWC’G  ¬eóîà°ùj
 áHÉ°üe  ¬`̀eCG  âfÉch  ,»°ùfôØdG  ¢û«÷G  ‘  πª©j  √ó`̀dGh  ¿É`̀ch
 ∂dòd  ,ôª©dG  øe  á°SOÉ°ùdG  ‘  ƒgh  â«aƒJh  …ƒFôdG  ¿QóàdÉH
 ƒg  ÊÉ©j  ¬«æjQ  πØ£dG  ¿Éch  .√É`̀YQh  ¬«dEG  Ö«Ñ£dG  ¬ªY  √ò`̀NCG
 äôªà°SG Iójó°T AÉ«YEG äÉHƒf ¬«JCÉJ âfÉc å«M ,ƒHôdG øe ¬°ùØf

.áæ°S 45 √ôªYh 1826 ΩÉY ¬JÉah ájÉ¨d ¬JÉ«M ∫GƒW ¬©e
 Óa É¡àWÉ°ùH ºZQh ,Iõ¡LC’G ºgCG øe á«Ñ£dG áYÉª°ùdG Èà©Jh

.Ö«Ñ£∏d kGõeQ âëÑ°UCG É¡fEG ≈àM ,É¡æY Ö«Ñ£∏d ≈æZ

عقوبة بالسجن ١٢٠٠ سنة
 øe  ¢UÉî°TCG  áKÓK  ≥ëH  ihÉ`̀YO  á«μ«°ùμŸG  äÉ£∏°ùdG  â©aQ
 á«μ«°ùμŸG  ¿ƒ«d  ƒØjƒf  á`̀j’h  ‘  ƒμ«°ûJ  ƒHƒJ  øé°S  IQGOEG

.Ö¨°T çGóMCG AÉæKCG øé°ùdG A’õf øe 49 πàb å«M á«dÉª°ûdG
 ¢ùjQƒ∏a ƒJÒHhQ »μ«°ùμŸG ΩÉ©dG »YóŸG íjöüJ ≈∏Y AÉæHh
 ¢Sƒ°ù«N  ¿ƒé°ùdG  ¿hDƒ°ûd  á«eƒμ◊G  ádÉcƒdG  πã‡  õéàMG
 ¬ÑFÉfh  ¢ù«∏HhQ  ÉjQƒ¨jôZ  kÉ≤HÉ°S  øé°ùdG  ôjóeh  ¢ù«¨æ«ehO
 óª©àe πàb ºFGôL ‘ ´ƒ∏°†dÉH º¡eÉ¡J’ ¢ù«dÉ°ùfƒZ ¢ù«∏HhQ

.ºgõcGôŸ ΩGóîà°SG IAÉ°SEGh
 ób ø`̀jQƒ`̀cò`̀ŸG  Ú`̀dhDƒ`̀°`̀ù`̀ŸG  ¿CG  ¤EG  ΩÉ`̀©`̀dG  »`̀Yó`̀ŸG  QÉ`̀°`̀TCG  Éªc
 ≈≤Ñ«°Sh .áæ°S 1200 É¡Jóe …hÉ°ùJ øé n°ùdÉH áHƒ≤Y ºgOó¡àJ

.º¡fCÉ°T ‘ ≥«≤ëàdG ájÉ¡f ≈àM øé°ùdG ‘ ¿hõéàëŸG

 »à°üb{ ¿Gƒæ©H kÉ«aÉ≤K kÉYhô°ûe ¢üªM áaÉ≤K ájôjóe ‘ ∫ÉØWC’G º°ùb ≥∏WCG

 º¡ÑgGƒe  á«ªæJh  á«aÉ≤ãdG  äÉWÉ°ûædG  ‘  ∫ÉØWC’G  ∑Gô°TEG  QÉWEG  ‘  z»àª°SôH

.ábÓÿG º¡JÉbÉWh º¡°SÉ°ùMEG øY È©j ÉÃ áØ∏àîŸG

 ∫ÓN øe ∫ÉØWC’G áÑàμe ‘ áÁó≤dG ¢ü°ü≤dG ∞«∏¨J IOÉYEG ´hô°ûŸG øª°†àjh

 ¿CG ≈∏Y iôNCG Iôμa …CG hCG ¬jƒà– ÉŸ Ö°SÉæe º°SQh á°ü≤∏d ójóL ±ÓZ AÉ°ûfEG

 º«ª°üàdG ∞«∏¨àH áæ÷ Ωƒ≤Jh ,É¡d Ö°SÉæŸG ±Ó¨dG ºª°üjh á°ü≤dG πØ£dG CGô≤j

.ójó÷G ±Ó¨dG ÖMÉ°U πØ£dG º°SG áHÉàch á°ü≤dG hCG ÜÉàμdG ≈∏Y ójó÷G

 ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jGO{  áØ«ë°U  É¡Jô°ûf  ,áãjóM  á«ÑW  á°SGQO  âØ°ûc

 ¢Vôe  ≈∏Y  Ö∏¨àdG  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  º¶àæe  πμ°ûH  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡

.πjƒ£dG ióŸG ≈∏Y ¿ÉWô°ùdG

 ¿CG  ∞°ûàcG øZÉ¡æHƒc á©eÉL øe »cQÉ‰O åëH ≥jôa ¿CG  áØ«ë°üdG äôcPh

 ΩGQhC’G ƒ‰ øe ó◊G ≈∏Y º°ù÷G ÉjÓN óYÉ°ùj ¿CG øμÁ ∞ãμŸG ÊóÑdG •É°ûædG

.áÄŸG ‘ 50 ¤EG π°üJ áÑ°ùæH á«fÉWô°ùdG

 AGô```LEG  ó©H  á```é«àædG  ∂∏```J  ¤EG  π°UƒàdG  øe  ºZôdG  ≈∏Y  ¬`̀fCG  káë°Vƒe

 óFGƒØdG  ¿CG  ¿hócDƒj  ÚãMÉÑdG  ¿CG  ’EG  ,ÜQÉéàdG  ¿GôÄa  ≈∏Y  IóY  äGQÉ```ÑàNG

 ∂dP ‘ ô°ûÑdGh ¿GôÄØdG  ÚH á∏KÉªàe …ô÷Gh á°VÉjôdG  á°SQÉ‡ øY áªLÉædG

.¢Uƒ°üÿG

 ¿GôÄØdG  øe  áYƒª›  ™°Vh  ≈∏Y  GhóªàYG  AÉª∏©dG  ¿CG  ¤EG  áØ«ë°üdG  âàØdh

 ¢VôŸG  Qƒ£J  GƒÑbGQ  ÚM  ‘  ,øjQÉªàdG  äÓéY  ≈∏Y  áFôdG  ΩGQhCÉ`̀H  áHÉ°üŸG

 πFÉ°Sh øe …CG áMÉJEG ¿hO øe á°†jôŸG ¿GôÄØdG øe á∏°üØæe áYƒª› ‘ kÉ°†jCG

.É¡d øjôªàdG

 ¿GôÄa ‘ IOƒLƒŸG ΩGQhC’G  ¢ü∏≤J  ∞°ûàcG  åëÑdG  ≥jôa ¿CG  kÉ°†jCG  âaÉ°VCGh

.kÉWÉ°ûf πbC’G É¡JGÒ¶f ™e áfQÉ≤e ,áÄŸÉH 50 áÑ°ùæH ¤hC’G áYƒªéŸG

 ™aóæJ  á«YÉaódG  ÉjÓÿG  ¿CÉ`̀H  ∂dP  äô°ùa  á°SGQódG  ¿CG  áØ«ë°üdG  âMô°Th

 IOÉe ¿CG Éªc .∞«æY ÊóH •É°ûf …CG á°SQÉ‡ AÉæKCG ΩGQhC’G √ÉŒ »©«ÑW πμ°ûH

 √òg π≤f ≈∏Y óYÉ°ùJ ,á°VÉjôdG á°SQÉ‡ óæY º°ù÷G ÉgRôØj »àdG ,ÚdÉæjQOC’G

.ó∏÷G hCG óÑμdG hCG áFôdG ΩGQhCG √ÉŒ á«YÉæŸG ÉjÓÿG

 øe  ¬fCG  ,¿ÉÁƒg  π«fÒH  QƒàcódG  ,á°SGQódG  ‘  »°ù«FôdG  åMÉÑdG  ìô°T  óbh

 âæμ“ Ée GPEG ΩGQhC’G ºéM ƒ‰ øe ó◊G É¡æμÁ á«YÉæŸG ÉjÓÿG ¿CG ±hô©ŸG

 á°SQÉ‡ ≥jôW øY ∂dP π«©ØJ á«Ø«c ‘ óMCG åëÑj ⁄ øμdh .¬©e πYÉØàdG øe

 ±ô©J ,á«FÉ«ª«c IOÉe èàæJ äÓ°†©dG ¿CG kÉ°†jCG GhóLh º¡fCG ôcPh ,á°VÉjôdG

 ÉjÓÿG  ¬«LƒJ  ≈∏Y  óYÉ°ùJ  ,á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  AÉæKCG  ,6  ÚcƒdÎfG  º°SÉH

.ÉgÒeóJh á«fÉWô°ùdG ÉjÓÿG ƒëf á«YÉaódG

 ¢ù«dGƒc{  π°ù∏°ùe  ôjƒ°üàd  óª◊G  áeÉ°SCG  …Qƒ°ùdG  êôîŸG  á°SóY  äQGO

 ádƒ£Hh ,äGOÉë°T ∫ÓH ÖJÉμ∏d á«eGQO á÷É©eh ó«Y IOÉZ ∞«dCÉJ øe záæjóŸG

 »HCG  IQÉ°Sh  ,¢ùqÑd  øeQÉch  ,≥∏°T  QÉ qª©c  Ú«fÉæÑ∏dG  ΩƒéædG  RôHCG  øe  áÑîf

.ºgÒZh ,…Oô÷G ∫ÓWh ,»°Tƒª°ûe …ó›h ,»°VÉ≤dG ÉaÒeh ,¿É©æc

 Ωƒªgh  ´ÉLhCG  øe  á«≤«≤M  ÜQÉŒh  ™bGƒdÉH  á∏°üàe  á«YÉªàLG  ÉeGQO  πª©dG

.¬°û«©f Ée Ö∏°U øe á«fÉ°ùfEG ÜQÉŒh êPÉ‰ ÈY Ú«fÉæÑ∏dG

 ó¡a  ó`̀HÉ`̀Y  …Qƒ`̀°`̀ù`̀dG  πãªŸG  õ`̀cô`̀j

 IÎØdG  ∫ÓN  ájô°üŸG  ∫ÉªYC’G  ≈∏Y

 …Qƒ°ùdG  ºéædG  πØàMG  PEG  ,á∏Ñ≤ŸG

 øe  Ωƒj{  º∏«a  ádƒ£H  ‘  ácQÉ°ûŸÉH

 ‘  ¬HQÉŒ  ¤hCG  Èà©j  …òdG  zΩÉjC’G

 èàæŸG  õ¡àfGh  .ájô°üŸG  Éªæ«°ùdG

 ó¡a  Oƒ```Lh  á`̀°`̀Uô`̀a  Ó`̀≤`̀ dG  Ú°ùM

 k’ÉØàMG  kAÉ°ûY  ΩÉ`̀bCÉ`̀a  ,IôgÉ≤dG  ‘

 ô¡°ûdG  ∫ÓN √ôjƒ°üJ Qô≤ŸG  º∏«ØdÉH

 á«°üî°T §jô°ûdG ‘ ó°ùéjh ,πÑ≤ŸG

 ÚÑ«ÑM ÚH ≥«aƒàdG ∫hÉ– á«fÉ°ùfEG

.Éª¡°†©H øY ÉbÎØj ’ ≈àM

 ôjƒ°üJ  ó¡a  CGó`̀ H  ,¬°ùØf  âbƒdG  ‘

 záÄjôH  ÉjGƒf{  …ô°üŸG  π°ù∏°ùŸG

 êGôNEGh ,»°VGQ ÚeCG óªfi ∞«dCÉJ)

 º°Sƒe  ¬H  ¢Vƒî«d  (Íd  ƒHCG  ¿ÉªãY

 πª©dG  ¿CG  kÉª∏Y  ,2016  ¿É`̀°`̀†`̀eQ

 ÉeGQódG  ‘  ¬HQÉŒ  ¤hCG  kÉ°†jCG  ƒg

 øe π`̀c ¬`̀«`̀a ∑QÉ`̀°`̀û`̀jh ,á`̀jô`̀°`̀ü`̀ŸG

.»cR ódÉNh QóH ø°Sƒ°S

 Ωƒ«dG  ìÉÑ°U  øe  Iô°ûY  ájOÉ◊G  áYÉ°ùdG  óæY  Üô©dG  ÜÉàμdG  OÉ–G  ó≤©j

 ‘ ∂dPh 2020-2015 á©°SÉàdG á«HÉîàf’G ¬JQhO øe ∫hC’G …ƒæ°ùdG √ô“Dƒe

.á«æWƒdG ó°SC’G áÑàμÃ äGô°VÉëŸG áYÉb

 ΩÉ©dG  Gò¡d  ¬à£Nh  OÉ`̀–Ó`̀d  …ò«ØæàdG  ÖàμŸG  ôjQÉ≤J  ô`̀“Dƒ`̀ŸG  ¢ûbÉæjh

.äÉMÎ≤ŸGh äÉ«°UƒàdGh

 á©°SÉàdG ¬JQhO QÉ©°T âFÉØdG ÊÉãdG ¿ƒfÉc ‘ ≥∏WCG Üô©dG ÜÉàμdG OÉ–G ¿Éch

 áØ∏àîŸG É¡JÉfƒμÃ ájQƒ°ùdG ájƒ¡dG õjõ©J ±ó¡H ôjƒæàdG áaÉ≤K ¿GƒæY â–

 áYÉ°TEGh π≤à°ùŸG »æWƒdG QGô≤dG ¤EG RÉ«ëf’Gh QGƒ◊G áaÉ≤K ¿CÉ°T øe AÓYE’Gh

 QÉªYE’G  IOÉ`̀YEG  ‘  ácQÉ°ûŸGh  ™ªàéŸG  äÉfƒμe  ∞∏àfl  ÚH  ôjƒæàdG  áaÉ≤K

 á«æWh áaÉ≤K AÉæH ‘ á∏YÉØdG ácQÉ°ûŸG øe ÚjQƒ°ùdG ÚØ≤ãŸGh ÜÉàμdG Úμ“h

.ájôjƒæJ

«قصتي برسمتي» مشروع ثقافي لIطفال

الرياضة تساعد على الشفاء من السرطان

«كواليس المدينة» بعدسة سوريّة

عابد فهد في مصر 9ول مرة

اتحاد الكتاب يعقد مؤتمره السنوي


