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ديمة قندلفت «صحفية»

.IÉ«◊G ≈∏Y á∏Ñ≤ŸGh ,ÉgQÉμaCG ‘ IQôëàŸG á«Øë°üdG zÉæjO{ á«°üî°T ¬«a ó°ùŒh ,z≈°ùæJ ’ ΩÉjCG{ π°ù∏°ùe ‘ âØdóæb áÁO áªéædG

نذير نبعة في ذمة ا�

هل تعرفين 
فوائد فرك 

بشرتك بالملح؟
 äÉ°SGQódG øe ójó©dG ócCG

 π°†aCG í∏ŸG ¿CG á«Ñ£dG
 ¿Éc ¬LƒdG ;IöûÑ∏d ≥jó°U

 øe ∂ª°ùéa ;º°ù÷G ΩCG
 á«fó©ŸG ìÓeC’G ¬JÉfƒμe

 øe É¡«∏Y π°üëj »àdG
 .¬cGƒØdGh AÉŸGh ö†ÿG

 ‘ í∏ŸG ΩGóîà°SG ÉeCG
 ¿ƒμj ’ ó≤a π«ªéàdG

 ,»Hô©dG ⁄É©dG ‘ kGöûàæe
 kGOƒLƒe ¿Éc ¬fCG ’EG

 πc ‘h Qƒ°ü©dG ôe ≈∏Y
 É¡aôY »àdG äGQÉ°†◊G

 á∏ªL ∑Éægh .¿É°ùfE’G
 »àdG á«ë°üdG óFGƒØdG øe

 ∑ó∏L ≈∏Y í∏ŸG ÉgôKCG ∑Îj
.∂JöûHh

 ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh
 ;¬Lƒ∏d IóY óFGƒa í∏ª∏d

 ádGREG ≈∏Y πª©j ƒ¡a
 ,á«ægódG Oó¨dG äGRGôaEG

 ,äÉeÉ°ùŸG ≥∏¨J »àdG
 ºcGôJ ÖÑ°ùJ ‹ÉàdÉHh

 ÉjÉ≤Hh áHôJC’G ™e ¿ƒgódG
 Qƒ¡¶H ÖÑ°ùàj Ée ,ó∏÷G

 ¢ShDhôdGh ÜÉÑ°ûdG ÖM
 ∂dP êÓ©dh ;AGOƒ°ùdG
 í∏ŸG øe ká≤©∏e »ÑjPCG

 ,ôJÉØdG AÉŸG øe Üƒc ‘
 ÚJôe ∂¡Lh É¡H »∏°ùZGh

.kÉ«eƒj
 í∏ŸG ¿CG á°SGQódG äôcPh

 ;Ωƒ«°SÉJƒÑdG ≈∏Y …ƒàëj
 ¬H ¬LƒdG ∞«¶æJ Úëa

 ÉjÓÿG Ö«WôJ ≈∏Y ßaÉëj
 ≈∏Y ¬XÉØM ∫ÓN øe

 …ƒëj ¬fCG Éªc ,É¡«a AÉŸG
 ≈∏Y πª©j …òdG âjÈμdG
 Úé°ùcC’G õ«côJ IOÉjR

.IöûÑ∏d »°SÉ°SC’G …ò¨ŸG

ابتكار جديد للطباعة ليا ميشيل «مكسورة القلب»
الثلاثية ا-بعاد

 É«LƒdƒæμJ ¢ShQ AÉª∏Y ´ÎNG
 OÉ©HC’G á«KÓãdG áYÉÑ£∏d IójóL

 áæ«àe äÉjQÉîa ΩGóîà°SÉH
 kÉ«ª∏Y kÉbGÎNG Èà©j Ée ,kGóL

 ≥aGôŸG ≈à°T ‘ ¬æe OÉØà°ù«°S
.á«LÉàfE’G

 zΩƒ«dG É«°ShQ{ ™bƒe ôcPh
 øe kGÒÑc kGOóY ∑Éæg ¿CG

 OÉ©HC’G á«KÓãdG äÉ©HÉ£dG
 OGƒŸGh ¿OÉ©ŸG Ωóîà°ùJ »àdG

 øμd ,IÒãμdG á«μ«à°SÓÑdG
 ¬LGƒj äÉjQÉîØdG ΩGóîà°SG

 ábÉ£dG äÉYÉ£b ¿CG ºZQ πcÉ°ûe
 á«μ∏°SÓdG äÉ«fhÎμdE’Gh

 áLÉëH »g ´ÉaódGh AÉ«ª«μdGh
 äÉØ°UGƒe ¿C’ É¡«dEG á°SÉe

 ¢UGƒN kGÒãc ¥ƒØJ äÉjQÉîØdG
.á«μ«à°SÓÑdG OGƒŸGh ¿OÉ©ŸG

 É«LƒdƒæμJ ¿EG :™bƒŸG ±É°VCGh
 ájQÉîØdG AGõLC’G ™«æ°üJ

 ≥«Ñ£àdG ‘ ∫Éμ°TC’G Ió≤©ŸG
 á«KÓãdG äÉ©HÉ£dG ΩGóîà°SÉH
 kGô¶f É¡fÉμe ‘ ìhGôJ OÉ©HC’G

 ¬æe ™æ°üJ …òdG Ú£dG á«Yƒæd
 ¤EG AGÈÿG ô£°†«a äÉjQÉîØdG

 Ú£dG ¤EG á≤°U’ OGƒe áaÉ°VEG
 á«KÓãdG äÉ©HÉ£dG ‘ Ωóîà°ù«d

.OÉ©HC’G
 äÉLQO πªëàj ’ AGô¨dG ¿CG Éªc

 π©Œ »¡a á«dÉY IQGôM
 áæ«àe ÒZh á°ûg äÉjQÉîØdG

 ΩGóîà°SÓd á◊É°U ÒZ ‹ÉàdÉHh
.kÓãe äÉcôëŸG πNGO

 áæjóe ‘ AÉª∏©dG øμ“h
 êÉàfEG øe á«°ShôdG ∂°ùeƒJ

 á◊É°Uh kGóL áæ«àe äÉjQÉîa
 Ωƒ≤Jh OÉ©HC’G á«KÓãdG áYÉÑ£∏d

 ™«æ°üJ ≈∏Y º¡à«LƒdƒæμJ
 IQGôë∏d ΩhÉ≤e ‘õN ¥ƒë°ùe
 ¬∏©Œ IQOÉf äÉØ°UGƒÃ º°ùàj

 äÉ©HÉ£dG ‘ ΩGóîà°SÓd É◊É°U
.OÉ©HC’G á«KÓãdG

رشا إبراهيم ضحية التفجير ا1رهابي

 Ió©d É¡°Vô©J ó©H ¢üªëH »∏gC’G ≈Ø°ûà°ùe øe º«gGôHEG É°TQ ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âLôN

.Úeƒj πÑb ¢üªëH AGôgõdG »M Üô°V …òdG »HÉgQE’G ÒéØàdÉH IôKCÉàe äÉHÉ°UEG

 Ú≤HÉ°ùdG Úeƒ«dG ∫ÓN äóbQ óbh kGô≤à°ùe äÉH »ë°üdG É¡©°Vh ¿CG zøWƒdG{ âª∏Yh

.¢ùeCG ìÉÑ°U É¡dõæe ¤EG Oƒ©J ¿CG πÑb á«Ñ£dG áÑbGôŸG â–

 ƒëf  πÑb  á≤FÉØdG  ájÉæ©dG  √ôKEG  â∏NO  ´hôe  Ò°S  çOÉ◊  â°Vô©J  ób  É°TQ  âfÉch

.zRÉÑdG Qó°U{ π°ù∏°ùe ‘ ô¡°TCG πÑb πª©∏d Oƒ©J ¿CG πÑb ,ÚeÉ©dG

أهمية ودور مجلس الشعب
في الحياة الوطنية

 ¿Gƒæ©H  ájõcôŸG  ájôμØdG  IhóædG  IQƒãdG  áÑ«Ñ°T  OÉ–G  IOÉ«b  º«≤J

 ájOÉ◊G  ‘  zá«æWƒdG  IÉ`̀«`̀◊G  ‘  Ö©°ûdG  ¢ù∏›  QhOh  á«ªgCG{

 äGÒ°†ëàdG  QÉWEG  ‘  IõŸÉH  ÜÉÑ°ûdG  áæjóÃ  Ωƒ«dG  ìÉÑ°U  øe  Iô°ûY

 á∏ª◊G  øª°Vh  Ö©°ûdG  ¢ù∏éŸ  ÊÉãdG  »©jô°ûàdG  Qhó`̀dG  äÉHÉîàf’

.z∑QÉ°T{ áª¶æª∏d á«HÉÑ°ûdG á«æWƒdG

مصطفى علي يتحدث عن تجربته
 á«æØdG  ¬àHôŒ  øY  »∏Y  ≈Ø£°üe  »ŸÉ©dG  …Qƒ°ùdG  äÉëædG  çóëàj

 ‘ Ú«∏«μ°ûàdG ÚfÉæØdG OÉ–G É¡ª«≤j »àdG ‘É≤ãdG AÉ©HQC’G Ihóf øª°V

.∞«Ø©dÉH »Hô©dG ¥GhôdG ádÉ°U ‘ Ωƒ«dG AÉ°ùe øe 4 áYÉ°ùdG

 á∏«ª÷G ¿ƒæØdG á«∏c ‘ êôîJ 1956 ΩÉY á«bPÓdG ó«dGƒe øe ¿ÉæØdGh

 ¿ƒæØdG  á«ÁOÉcCG  ‘  Égó©H  ¢`̀SQOh  âëædG  º°ùb  1979  ΩÉY  ≥°ûeóH

 ájQƒ°S  ∞MÉàe  ‘  IÉæà≤e  ¬dÉªYCG  1996  ΩÉ`̀Y  É«dÉ£jEG  ‘  á∏«ª÷G

 »HOh ¿OQC’Gh ähÒHh ≥°ûeO ‘ IójóY ájOôa ¢VQÉ©e ΩÉbCG ,á«HôYh

 ‘  âëæ∏d  »ŸÉ©dG  ≈≤à∏ŸG  É¡æe  äÉ«≤à∏ŸG  øe  OóY  ‘  ∑QÉ°Th  É°ùfôah

 ‘ âëæ∏d ∫hC’G »ŸÉ©dG ≈≤à∏ŸG ‘h 1987 ΩÉY É«fÉŸCG ‘ ≥∏£dG AGƒ¡dG

.1994 ΩÉY ¿ÉæÑd

خصوبة الرجال في خطر
 º¡ØJGƒg  ¿ƒ∏ªëj  øjòdG  ∫ÉLôdG  ¿CG  øe  ,IójóL  á«ª∏Y  á°SGQO  ‘  ,AÉª∏Y  QòM

 ô£ÿ ¿ƒ°Vô©e kÉ«eƒj IóMGh áYÉ°S Ióe ¿ƒKóëàj hCG ∫É£æÑdG Ö«L ‘ ádGƒ÷G

 ájƒæŸG  äÉfGƒ«◊G  OóY  ¿CG  çƒëÑdG  âæq«Hh  .áHƒ°üÿG  ‘  πcÉ°ûÃ  áHÉ°UE’G

 ≈àM  hCG  ,¬æë°T  ∫ÓN  ∞JÉ¡dÉH  çóëàdG  ”  Ée  GPEG  á°UÉNh  ¢†Øîæj  ¿CG  øμÁ

 IAÉØc ¿CG åëÑdG óLhh .kÓ«d ΩƒædG ôjô°S øe Öjôb ¿Éμe ‘ øë°ûdG AÉæKCG ¬FÉ≤HEG

 π©éj  Ée  ,OGô qWÉH  ¢übÉæàJ  á«Hô¨dG  ∫hódG  ‘  ∫ÉLôdG  iód  ájƒæŸG  äÉfGƒ«◊G

.∫ÉØWCG ÜÉ‚EG ‘ áHƒ©°U ¿hóéj êGhRC’G øe %40

 ∞JÉ¡dG  øe  å©ÑæJ  »àdG  á«°ù«WÉæ¨ehô¡μdG  äÉLƒŸGh  IQGô`̀ ◊G  ¿CG  ø¶ojh

 ¿CG øμÁ áLQO ¤EG ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G IQGôM áLQO ´ÉØJQG ‘ ÖÑ°ùàJ ∫ƒªëŸG

 É«fÉ£jôH ‘ áHƒ°üÿG AGÈN á°SGQódG √òg èFÉàf â©aO óbh .kÉeÉ“ É¡©e äƒ“

.ádÉ≤ædG ∞JGƒ¡dG z¿ÉeOEG{ ôWÉfl ∫ƒM ∫ÉLô∏d äGôjò– QGó°UEG ¤EG

 π«é°ùJh  ,∫ÉLôdG  øe  IÒÑc  äÉYƒª›  áÑbGôe  ≈∏Y  á°SGQódG  äóªàYG  óbh

 ≈∏Y  ÉgÒKCÉJ  ióeh  ,É«eƒj  ∫É≤ædG  ∞JÉ¡dG  ΩGóîà°SG  IóÃ  á£ÑJôŸG  äÉ¶MÓŸG

 áé«àædG  äAÉLh  .ΩGóîà°S’G  øe  á∏jƒW  IÎa  ó©H  ,ájƒæŸG  äÉfGƒ«◊G  IAÉØc

 É«eƒj áYÉ°S øe ÌcC’ ∞JÉ¡dG ≈∏Y åjó◊G ±GôWCG ¿ƒHPÉéàj øjòdG ¿CG IócDƒe

 ¿ƒKóëàj øjòdG ∂ÄdhCÉH  áfQÉ≤e ájƒæŸG äÉfGƒ«◊G IAÉØc ¢VÉØîfG øe ¿ƒfÉ©j

 ‘  Iô°TÉÑe  äGÒKCÉJ  ¿ƒãMÉÑdG  óLh  Éªc  .á∏jƒW  äGÎØd  É«eƒj  áYÉ°S  øe  πbC’

 øjòdG hCG ,»FÉHô¡c Qó°üe øe ¬æë°T AÉæKCG ∞JÉ¡dÉH ¿ƒKóëàj øjòdG ¢UÉî°TC’G

 ÌcC’G ¢UÉî°TC’G ÉeCG .º¡eƒf øcÉeCG øe ÉÑjôb Ó«d ¬æë°T AÉæKCG ∞JÉ¡dG ¿ƒ©°†j

 øe áÑjôb áaÉ°ùe ≈∏Y º¡ØJGƒ¡H ¿ƒ¶Øàëj øjòdG ∂ÄdhCG º¡a ¥ÓWE’G ≈∏Y kGQô°†J

.á∏jƒW äÎØd ∫É£æÑdG Üƒ«L πNGO Úà«°üÿG

الشوكولا تحسّن كفاءة وظائف المخ
 ⁄É©dG ∫ƒM ÚjÓŸG ábƒ°û©e ∫hÉæJ ¿CG áãjóM á«cÒeCG á°SGQO äô¡XCG

 .ïŸG ∞FÉXh IAÉØc Ú°ù– ≈∏Y πª©j

 §ÑJôe ’ƒcƒ°ûdG ∑Ó¡à°SG ¿CG GhóLh º¡fEG á°SGQódG ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG ∫Ébh

 á«FGò¨dG  äGOÉ©dG  øY  ô¶ædG  ±ô°üH  ,á«cGQOE’G  ∞FÉXƒdG  Ú°ùëàH

.¢üî°û∏d iôNC’G

 äÉfÉ«H ,á«fÉ£jÈdG z±Gô¨«∏J »∏jO{ áØ«ë°üd kÉ≤ah ,¿ƒãMÉÑdG π∏Mh

 ,∑Qƒjƒ«f áj’ƒH Rƒ«cGÒ°S áæjóe ¿Éμ°S ≈∏Y åëH QÉWEG ‘ É¡©ªL ”

 á°ü°üîŸG  äGQÉÑàN’G  øe  á∏°ù∏°ùd  ÚcQÉ°ûŸG  ´É°†NEG  ¬dÓN  ”

.á«cGQOE’G ∞FÉXƒdG ¢SÉ«≤d

 AÉL  º¶àæe  πμ°ûH  ’ƒcƒ°ûdG  ¿ƒμ∏¡à°ùj  øjòdG  ¿CG  äÉfÉ«ÑdG  äô¡XCGh

.á«cGQOE’G äGQÉÑàN’G ∞∏àfl ‘ IAÉØc ÌcCG ºgDhGOCG

 óYÉ°ùj ¿CG øμÁ ’ƒcƒ°û∏d º¶àæŸG ∑Ó¡à°S’G ¿CG ¤EG ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

 π©ØH ¿É°ùfE’G Ö«°üj …òdG »©«Ñ£dG »cGQOE’G QƒgóàdG øe ájÉª◊G ‘

.ôª©dG ‘ Ωó≤àdG

 Ö∏≤dG  áë°üd  Ió«Øe  ’ƒcƒ°ûdG  ¿CG  äô¡XCG  ób  á≤HÉ°S  äÉ°SGQO  âfÉc

 ∫hÎ°ù«dƒμdG ¢†ØîJh áàμ°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N π∏≤Jh ájƒeódG IQhódGh

.¢ùª°ûdG QGô°VCG øe ó∏÷G »ª–h

 ..»HO  ‘  zìRÉf{  ¬fCG  ≈∏Y  ô°üj  »HO  ‘  ¬à«≤àdG  ≥jó°üd  πH  ‹  ¢ù«d  ÒÑ©àdG

 òNCÉJ ÉÃQ á«°†≤dG øμd á°û«©ŸG å«M øe ìRÉæc ±ô°üàdG ∂dòH ójôj ≥jó°üdG

.áØ∏àîŸG »MÉæŸG ‘ iôNCG äGQÉ°ùe ¤EG ™«ª÷G

 kÉÑ©°ûàe  kÉãjóM  ,ó∏ÑdG  ∫ÉM  øY  åjó◊G  ¿ƒμj  ÚjQƒ°ùdG  ™e  ´ÉªàLG  πμch

 ‘  πc  ó∏ÑdG  ∫ÉM  πãeh  ¤hC’G  »¡æJ  ¿CG  ¿hO  øe  iô`̀NCG  ¤EG  á£≤f  øe  π≤àæj

!!!≥jôW

 ⁄  ¿B’G  ≈àM  ÚjQƒ°ùdG  øe  kÉª°ùb  ¿CG  ÜGô¨à°S’G  Òãj  …ò`̀dG  A»°ûdG  øμd

 øe  IôØæe  âëÑ°UCG  äGOôØe  ΩGóîà°SG  ,á©«éØdG  äGƒæ°S  øe  kÉÄ«°T  Gƒª∏©àj

.É¡MôW áLÉª°Sh ÉgQGôμJ IÌc

 ±ƒ≤°ùdG  øYh  á«dÉ©dG  IÈædG  øY  â∏îJ  É¡fCG  ßë∏J  äÉ«°üî°T  áªK  πHÉ≤ŸÉH

 ¿ƒØ≤ãŸG ¬«a ´ôH …òdG A»°ûdG ,á«©bGƒdG øe A»°ûH çóëàJ äòNCGh á©ØJôŸG

 øY  åjó◊G  íÑ°üj  ÉeóæYh  ,OÉ°†ŸG  ∞«°UƒàdGh  ∞«°UƒàdG  ƒg  ¿ƒjQƒ°ùdG

 áaÉ≤K  å«M  »HO  ‘  º¡fCG  ºZQh  ,QÉμaC’G  ™«°†Jh  ø°ùdC’G  ºã©∏àJ  πë∏d  QÉμaCG

.∫ƒ∏◊G QÉμàHG

 çóëàJ ¿B’G âëÑ°UCG É¡JÉaÓàNG áMhôe ™e ±GôWC’G πc ¿CG kÉ°†jCG ¿õëŸGh

.kÉjQƒ°S π◊G ¿ƒμj ¿CÉH ,πeCG ÓH

 …ójCÉH  ¢ù«d  ¬fCÉH  ájQƒ°S  ‘  π`̀◊G  øY  Iô°üàîŸG  áª∏μdG  ,Ì`̀cCG  ìƒ°VƒH

?⁄É©dG iƒb …ójCÉH πH ,ÚjQƒ°ùdG

 ‘ ÉæfEGh ,á«eó©dÉH ¢SÉ°ùME’Gh •ÉÑME’Gh ΩDhÉ°ûàdG ¬∏NGO ‘ πªëj ≥£æŸG Gòg

 »àdG äÉYÉªàL’G ¿EG ≈àM ,A»°T ôeC’G øe Éæd ¢ù«dh ,¿hôNB’G √Oƒ≤j Öcôe

.¿ƒjQƒ°ùdG É¡æY Ö«¨j ájQƒ°S øY çó–

 ¬°Sôμj  Éeh  ,ÚjQƒ°ùdG  øe  IÒãc  äÉÄa  ÚH  ô°ûàæj  ≥£æŸG  Gòg  ∞°SC’G  ™e

 ¿CÉ°ûdÉH ô°TÉÑe πμ°ûH πNóàJ »àdG iƒ≤dG IÌc QÉ°ûàf’G øe ÈcCG kÉ¶M ¬«£©jh

.¢VQC’G ´É≤H πc øe ¿ƒ«°SÉ«°ùdG É¡H Ωƒ≤j »àdG äÉëjô°üàdG IÌch ,…Qƒ°ùdG

 ihóL Ωó©H ¢SÉ°ùME’G Gòg ≥∏ÿ ájƒ≤dG äÉZƒ°ùŸG »£©jh ,í«ë°U Gòg πc

.ájhÉ°SCÉŸG ºgó∏H ádÉ◊ πM ≥∏N ‘ ÚjQƒ°ùdG ó¡L

.Éæg kGôeCG í°VhCG ÊƒYO

.π◊G Gƒfƒμj ød º¡æμd ,á∏μ°ûŸG øe AõL ºg ¿hôNB’G

 âjõdG Ö°U øY ¿hôNB’G ∞bƒJ GPEG ’EG ájQƒ°ùdG áeRC’G πM øμÁ ’ á«©bGƒH

 øY  ∞bƒàdG  ƒg  ájQƒ°ùdG  á`̀eRC’G  πM  ‘  º¡d  áªgÉ°ùe  ºgCG  ¿EGh  ,QÉædG  ≈∏Y

!!Aƒ°ùdG ¿GÒL øe á°UÉNh É¡«a πNóàdG

 ≥Øàj áeÉY ÇOÉÑe ≈∏Y Ωƒ≤J É¡∏ch äÉcÎ°ûŸG øe kGÒãc ¿ƒμ∏Á ¿ƒjQƒ°ùdÉa

.ÜƒàμŸG ÒZ z»æWƒdG ¥Éã«ŸG{ âfÉc ƒd Éªc ¿ƒjQƒ°ùdG É¡«∏Y

!!»JCÉj ødh äCÉj ⁄ …òdG hOƒZ QÉ¶àfG ƒg ôNB’G øe π◊G QÉ¶àfG

?ájQƒ°S πμ«g øjCG
 áaÉë°üdG  IôîØe  Èà©j  …òdG  πLôdG  zPÉà°SC’G{  øY  åjó◊ÉH  ΩÓYE’G  CÓàeG

 ÒãμdGh  ÒãμdG  ≥ëà°ùj  ¬fCG  ºZQ  IójóL  äÉ«KôŸ  áLÉM  ’  sºK  øeh  á«Hô©dG

 ¬Ñ°ûj  øe ájQƒ°ùdG  áaÉë°üdG  ‘ ó‚ ⁄ GPÉŸ  ∫CÉ°SCG  ¿CG  ójQCG  Éæg  »æμd  ,É¡æe

?√QhóHh ¬LÉàfEÉHh ¬àfÉμÃ ,πμ«g Úæ°ùM óªfi

 ¿CG É¡d í«JCG óbh áª¡e á«Øë°U AÉª°SCG ∑Éæg âfÉc É¡JGP ô°üe ‘ ¬fCG º∏©dG ™e

.¬LÉàfh √Qhód ¥ôJ ⁄ ¿EGh ¬àfÉμe øe áÑjôb ¿ƒμJ

 ó∏H πc ‘ ¿ƒμj OÉμjh ,É¡àfÉμe É¡d á«eÓYEG AÉª°SCG IÒãc á«HôY ∫hO ‘ ¿EG ºK

 ∫hódG  øe  IóMGh  ájQƒ°S  ,É¡ªéMh  ádhódG  ¢SÉ≤e  ≈∏Y  øμd  ,πμ«g  ¬Ñ°ûj  Ée

.ºμd É¡côJCG ...áHÉLE’G OQGh ‘ â°ùd ,É¡∏μ«g{ ó∏J ⁄ »àdG á∏«∏≤dG á«Hô©dG

:∫GƒbCG
 ¿ƒJƒÁ  ídÉ°üŸG  ÜÉë°UCGh  Úæ°ùdG  äÉÄe  ¿ƒ°û«©j  ÇOÉÑŸG  ÜÉë°UCG  •

.äGôŸG äÉÄe

.∂Ñ°†¨J  »àdG  á≤«≤◊G  ÜòμJ  ’h  ∂«°VôJ  »àdG  áHòμdG  ¥ó°üJ  ’ •

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

نازحو دبي!!

 ¬fCG kÉª∏Y ô¡°ûdG Gòg ájGóH ‘ õàjÉH ƒ«KÉe É¡Ñ«ÑM øY π«°û«e É«d áªéædG â∏°üØfG

.Ö∏≤dG IQƒ°ùμe »gh ICÉéa É¡côJh ,ábÓ©dG ≈¡fCG øe ƒg

 ‘ É«≤àdG  óbh ,∫É°üØfÓd ÖÑ°S hCG  Ò°ùØJ …CG  É¡jód  ¢ù«d  É«d  ¿EG  :Qó°üe ∫Ébh

.2014 ΩÉY On My Way É«d Ö«∏c ƒjó«a ôjƒ°üJ ™bƒe

 ôjòf  ÒÑμdG  »∏«μ°ûàdG  ¿ÉæØdG  πMQ

 øY ≥°ûeO ‘ á«æŸG ¬àaGh …òdG á©Ñf

 ó©H kÉeÉY Ú©Ñ°Sh á«fÉªK õgÉæj ôªY

 øØdG ôjƒ£J ‘ ÉgÉ°†b á∏jƒW IÒ°ùe

 ‘ iÌdG …Qhhh …Qƒ°ùdG »∏«μ°ûàdG

.IõŸG ‘ ó©°S ï«°ûdG IÈ≤e

 1938  ΩÉ``̀Y  ≥`̀°`̀û`̀eO  ‘  á©Ñf  ó``̀dh

 ÒÑμdG ¿ÉæØdG …ój ≈∏Y kGôμÑe òª∏àJh

 á°SQóe  ‘  …ôØ©÷G  ºXÉf  πMGôdG

 ‘  á∏«ª÷G  ¿ƒæØdG  ¢SQOh  ,õ«¡éàdG

 ‘  á«°SGQO  áëæe  ÖLƒÃ  IôgÉ≤dG

 ,ô°üeh  ájQƒ°S  ÚH  IóMƒdG  IÎa

 IOÉe ¢SQO 1962 ΩÉY ¬JOƒY ó©Hh

 ΩÉbCGh  ,QhõdG  ôjO  ¢SQGóe  ‘  º°SôdG

 ΩÉY ≥°ûeO ‘ ¬d …Oôa ¢Vô©e ∫hCG

.1965

 äÉ°SGQódG  IOÉ¡°T  á©Ñf  πMGôdG  ∫Éf

 ¿ƒæØ∏d  É«∏©dG  á«ÁOÉcC’G  øe  É«∏©dG

 ,1974  ΩÉ``Y  ¢`̀ù`̀jQÉ`̀H  ‘  á∏«ª÷G

 á«∏c  ‘  ôjƒ°üàdG  ¢``̀SQO  Égó©Hh

 ¬LÉàfEG  QÉ`̀ °`̀Uh  á∏«ª÷G  ¿ƒ`̀æ`̀Ø`̀dG

 øe  ójó©dG  ΩÉ```bCGh  ,kGô`̀ jõ`̀ Z  »æØdG

 πNGO  á«YÉª÷Gh  ájOôØdG  ¢VQÉ©ŸG

 »æØdG  ¬Hƒ∏°SCÉH  É¡LQÉNh  ájQƒ°S

 á«©bGƒdG  ÚH  ¬«a  êRÉe  …òdG  õ«ªŸG

 øY  kGÈ©e  ,ájôë°ùdG  ájÒÑ©àdGh

 ájQƒ°ùdG ICGôŸGh á«≤°ûeódG AGƒLC’G

 …ô°üH  èjõŸ  »ªàæJ  Iójôa  ¿GƒdCÉH

 IQƒ£°SC’Gh  çGÎdÉH  §ÑJôeh  »æZ

.á«bô°ûdG

تكريم الفائزين بمسابقة أجمل قصيدة وطنية

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  ôjƒ°üJ |
 ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ádÉcƒdG á≤HÉ°ùÃ ºgóFÉ°üb äRÉa øjòdG AGô©°ûdG ¢ùeCG Ωƒj Ωôc

 øª°V  ájQƒ°S  ≈∏Y  á«HÉgQE’G  Üô◊G  ∫ÓN  âÑàc  á«æWh  Ió«°üb  πªLC’  AÉÑfCÓd

 »àdG  á≤HÉ°ùŸG  πMGôe  ΩÉààNG  ‘  áfÉeQ  ƒHCG  ‘  »Hô©dG  ‘É≤ãdG  õcôŸÉH  º«bCG  πØM

.™jRƒàdGh ô°ûædGh áYÉÑ£∏d ¥ô°ûdG QGO ™e ¿hÉ©àdÉH zÉfÉ°S{ É¡àª¶f

 ôYÉ°û∏d  z¿ƒ∏YC’G{  Ió«°üb  ∫hC’G  õcôŸG  ‘  äAÉL  º«μëàdG  áæ÷  èFÉàf  ≥ahh

 kÉ«fÉK â∏Mh ,áLQO 300 π°UCG øe 277 √Qób ´ƒªéÃ º«gGôHEG OGƒ÷G óÑY ójÉa

 √Qób ´ƒªéÃ ídÉ°U º«gGôHEG  óªMCG  ôYÉ°û∏d  zÜGÎdG ≈∏Y ÜGÎdG ≥M{ Ió«°üb

 ¢SGôa ôYÉ°û∏d zíjôdG áeÉb Éj ≥°ûeO{ Ió«°üb ådÉãdG õcôŸG ‘ äAÉL Éªæ«H ,253

.áLQO 251 √Qób ´ƒªéÃ ¿É£≤dG äRôa

 á≤HÉ°ùŸG  ‘  ∫hC’G  õcôŸG  ÖMÉ°U  º«gGôHG  OGƒ÷G  óÑY  ójÉa  ôYÉ°ûdG  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 ≈∏Y π°UÉM 1952 ΩÉY ¢üªM ‘ ƒÑ≤dG  ájôb ó«dGƒe øe z¿ƒ∏YC’G{ Ió«°üb øY

 á«Hô©dG  á¨∏d  kÉ°SQóe  πªYh  1974  ≥°ûeO  á©eÉL  øe  á«Hô©dG  á¨∏dG  ‘  IRÉLE’G

.IQƒ°ûæe øjhGhO áà°S ¬dh äGQÉeE’G ádhO ‘h ájQƒ°S äÉjƒfÉK ¢†©H ‘ kGôjóeh

 óªMCG  ôYÉ°ûdG  zÜGÎdG  ≈∏Y  ÜGÎdG  ≥M{  Ió«°üb  øY  ÊÉãdG  õcôŸG  ÖMÉ°U  ÉeCG

 ¥ƒ≤◊G  á«∏c  ‘  kÉ«dÉM  ¢SQój  1983  ¢üªM  ó«dGƒe  øe  ƒ¡a  ídÉ°U  º«gGôHEG

 øe OóY ¬d …Oƒª©dG ô©°ûdÉa á∏«©ØàdG ¤EG ôWGƒÿG áHÉàc øe êQóJ ≥°ûeO á©eÉéH

 …Qƒ°ùdG ¿GƒjódG øª°V Éª¡Ñàc ¿ÉJó«°üb äÒàNGh ¬à≤£æe ‘ ájô©°ûdG äÉWÉ°ûædG

 AÉ«°TC’G AÉØ£°UG{ ¿GƒæY â– ¤hC’G ájô©°ûdG ¬àYƒªéŸ kÉ«dÉM ô°†ëj .ìƒàØŸG

.zAÓ°TCG ôYÉ°T ‘

 QƒàcódG  ôYÉ°ûdG  zíjôdG  áeÉb  Éj  ≥°ûeO{  Ió«°üb  øY  ådÉãdG  õcôŸG  ÖMÉ°U  ÉeCG

 π°UÉM 1979 ΩÉY IÉªM ∞jQ ‘ äÉÑ«Ñ≤dG ájôb ó«dGƒe øe ƒ¡a ¿É£≤dG äRôa ¢SGôa

 á©eÉL ‘ kÉ°SQóe kÉ«dÉM πª©j ≥°ûeO á©eÉL øe á«°SÉ«°ùdG Ωƒ∏©dG ‘ √GQƒàcO ≈∏Y

 ‘ »HÉàμdG ´GóHEÓd á«ŸÉ©dG zídÉ°U Ö«£dG{ IõFÉL ‘ ådÉãdG õcôŸÉH RÉah å©ÑdG

.z∞«Øc ¢ù«fGƒa{ ¬fGƒjO øY ô©°ûdG ∫ÉéÃ 2015 ΩÉY á°ùeÉÿG É¡JQhO


