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معرض تشكيلي جماعي في صالة السيد 

تخرجت في الثانوية بعمر ٩٣ عام*

وفاة أميركي بسبب البوظة

صعود السلالم يحافظ على شباب وصحة المخ

السجن ١٥٠ عام* لمغتصب المراهقات

معرض للتشكيلية صريحة شاهين 

 óæY íààØj kÉ«YÉªL kÉ°Vô©e ≥°ûeóH á«∏«μ°ûàdG ¿ƒæØ∏d ó«°ùdG ádÉ°U ∞«°†à°ùJ

 ºg Ú«∏«μ°ûJ ÚfÉæa á©HQC’ kÓªY ÚKÓK º°†j ΩOÉ≤dG óMC’G Ωƒj øe á°ùeÉÿG

.hQƒZh ó«ªM º«gGôHEGh »YÉÑ°ùdG Oƒ∏Nh ΩƒæZ óªfi

 ≥°ûeO  øe  IÉMƒà°ùe  áØ∏àfl  äÉYƒ°Vƒe  á°Vhô©ŸG  äÉMƒ∏dG  ∫hÉæàJh

 kGó«©H  »MhôdG  AÉØ°üdGh  ∫Éª÷G  É¡©ªéj  »Hô©dG  §ÿGh  á©«Ñ£dGh  áÁó≤dG

.ÚjQƒ°ùdGh ájQƒ°ùd ágƒ°ûŸG Qƒ°üdGh »eÓ¶dG ôμØdGh QÉeódGh ÜGôÿG øY

 ∫ƒ≤J ádÉ°SQ ΩOÉ≤dG ¿É°ù«f øe ô°ûY ™HÉ°ùdG ≈àM ôªà°ùj …òdG ¢Vô©ŸG πªëjh

 ‘ kÓc  πª©fh  ÉææWƒH  ¿ƒμ°ùªàeh ¿ƒbÉHh  ¿hOƒLƒe ÚjQƒ°ùc  ÉæfEG  ™«ªé∏d

 ≈≤Ñà°S  ájQƒ°ùa  ..π«ª÷G  øWƒdG  Gòg  ≥ëà°ùf  »μdh  ÚdÉ©a  ¿ƒμæd  ¬©bƒe

 »æØdG É¡îjQÉàH ó«°ùdG ádÉ°U ¿CG Éªc ..äÉHƒ©°üdG ºZQ Iôªà°ùe É¡«a IÉ«◊Gh

.zÉfó∏Ñd ¥ô°ûŸG ¬LƒdGh ∫Éª÷G RGôHEG ‘ ôªà°ùà°S

 áeÉ©dG ájƒfÉãdG ‘ êôîàJ ¿CG øe z¿ƒà°Sƒg »JhQhO{ á«cÒeCG Ió«°S âæμ“

.IóëàŸG äÉj’ƒdG πª› ‘ kÉæ°S äÉéjôÿG ÈcCG ∂dòH ¿ƒμàd kÉeÉY 93`dG ‘ »gh

 ájƒfÉãdG øe Oô£∏d â°Vô©J ób ,Ωƒ«dG ,IóL âJÉH »àdG ,¿ƒà°Sƒg âfÉch Gòg

 πLQ øe …ô°ùdG É¡LGhR ÖÑ°ùH ,ƒjÉghCÉH ,z¿hôcCG{ ájƒfÉK øe ,kÉeÉY 74 πÑb

.…ôμ°ùY

 ó©H  ¬àHÉ°UCG  á«Ñ∏b  áeRCG  AGôL  ,á«cÒeC’G  ƒμ«°ùμe  ƒ«f  áj’h  ‘  πLQ  ‘ƒJ

.áXƒÑdG øe áÑ∏Y Úà°S ∫hÉæJ

 36 ôª©dG øe ≠dÉÑdG ,RÉ«°ù«∏¨jEG ƒ∏HÉH ¿GƒN ,º°ùL IQGôM áLQO â°†ØîfGh

 Gƒæμªàj ⁄ AÉÑWC’G øμd ≈Ø°ûà°ùŸG ¤EG ¬∏≤f iôLh ,á«fóàe äÉjƒà°ùe ¤EG ,kÉeÉY

.äÉYÉ°S ¿ƒ°†Z ‘ IÉ«◊G ¥QÉØa ,√PÉ≤fEG øe

 øμd  ,º°ù÷G ábÉ°TQh áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊ÉH IOÉ©dG  ‘ ⁄Ó°ùdG  Oƒ©°U §ÑJQG

 ¿É°ùfE’G  Ωó≤J  ™e  º«∏°S  ïe ≈∏Y AÉ≤HE’ÉH  kÉ°†jCG  ¬à£HQ  áãjóM ájóæc  á°SGQO

.ôª©dG ‘

 ó©°U Éª∏c ¬fCG ,ÉjOQƒμfƒc á©eÉéH ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG »àdG ,á°SGQódG äô¡XCGh

 íÑ°UCG  ,ÈcCG  á«°SGQO  äÉLQO  ”CG  Éª∏ch  ⁄Ó°ùdG  äÉLQO  øe  ójõŸG  ¿É°ùfE’G

.Ió«L áë°üHh kÉHÉ°T ¬fl

 á«fÉ£jÈdG z¢ùjÈ°ùcEG »∏jO{ áØ«ë°üd kÉ≤ah ,á°SGQódG ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG óLhh

 ΩÉY 0^85`Hh ,º«∏©àdG øe á«aÉ°VEG áæ°S πc πHÉ≤e ΩÉY 0^95`H π≤j ïŸG ôªY ¿CG

.kÉ«eƒj Égó©°üj ⁄Ó°ùdG øe áYƒª› πμd

 »∏îàdG ¤EG ƒYóJ »àdG äÓª◊G ¿CG ô¡¶J º¡à°SGQO èFÉàf ¿EG :¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 ,kÉæ°S ÈcC’G ¢UÉî°TC’G πª°ûàd ºª©J ¿CG Öéj ⁄Ó°ùdG ΩGóîà°SGh óYÉ°üŸG øY

.ïŸG ÜÉÑ°Th áë°U ≈∏Y ®ÉØ◊G ≈∏Y ôeC’G Gòg ºgóYÉ°ù«°S PEG

 331 á¨eOCG ¢üëØd »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ôjƒ°üàdG á«æ≤J ¿ƒãMÉÑdG Ωóîà°SGh

 IOÉŸG ºéM áaô©Ÿ ∂dPh kÉeÉY 79 ¤EG 19 ø°S øe Ió«L áë°üH kÉ¨dÉH kÉ°üî°T

 ÉjÓÿG ¿Gó≤ah ¢TÉªμfG É¡ÑÑ°ùj »àdG ÉjÉ≤ÑdG »gh ¢üî°T πc ïe ‘ ájOÉeôdG

.ôª©dG ‘ ¿É°ùfE’G Ωó≤J Éª∏c á«Ñ°ü©dG

 ” Éeh ¢üî°T πc ïe ‘ ájOÉeôdG IOÉŸG ºéM ÚH ∂dP ó©H ¿ƒãMÉÑdG ¿QÉbh

 »àdG  á°SGQódG  äGƒæ°S  OóYh kÉ«eƒj  ⁄Ó°ù∏d  √Oƒ©°U §°Sƒàe  ¿CÉ°ûH  ¬∏«é°ùJ

 äGƒæ°S  RÉ`̀‚EGh  º∏°ùdG  äÉ`̀LQO  Oƒ©°U  IÌc  ÚH  ábÓY  GhóLƒa  ,ÉgÉ°†b

.ïŸG ‘ ájOÉeôdG IOÉŸG á∏b ÚHh ÌcCG á«ª«∏©J

 AGóàY’G ÖÑ°ùH É«fQƒØ«dÉc ‘ kÉeÉY 150 øé°ùdÉH  »cÒeCG-»°ShQ ≈∏Y ºμM

 Iô°ûY á«fÉãdG ‘ IÉàa ¬HÉ°üàZG kÉ°Uƒ°üNh ,É«°ShQ ‘ äÉ≤gGôe ≈∏Y kÉ«°ùæL

.¬æY â¨∏HCG ∫ÉM ‘ É¡°SCGQ ™£≤H ÉgOóg

 ¢ù«JhCG »°VÉ≤dG øμd ,kÉeÉY 45 øé°ùdÉH ¬«∏Y âªμM ób áeÉ©dG áHÉ«ædG âfÉch

 øª°†j  »μd  ,kÉeÉY  150 øé°ùdÉH  ¬«∏Y  ºμM ¢Sƒ∏‚CG  ¢Sƒd  áªμfi øe âjGQ

 ‘  ¬dÉb  ÉŸ  kÉ≤ah  ,z¬àjôM  kÉeƒj  ó«©à°ùj  ød  …óà©ŸG  ¿CG  ÉjÉë°†∏d{  kÉ°Uƒ°üN

.ºμ◊G äÉ«ã«M

 ≥«≤–  ôKEG  ¢Sƒ∏‚CG  ¢Sƒd  ‘  2014  ¿É°ù«f  ‘  ±ƒeGôHCG  ∞°Sƒj  ∞bhCG  óbh

 ó©H 2015 ÊÉãdG øjô°ûJ ‘ øjOCGh .á«°ShôdGh á«cÒeC’G äÉ£∏°ùdG ÚH ∑Î°ûe

.ΩÉjCG á©HQCG äôªà°SG áªcÉfi

 …òdG (kÉeÉY 58) ±ƒeGôHCG ∞°Sƒj ¤EG á¡LƒŸG º¡à∏d »ª°SôdG ¿É«ÑdG ‘ OQhh

 äGò«ª∏J  ≈∏Y ióàYG  ÒNC’G  Gòg ¿CG  á«°ShôdGh á«cÒeC’G  Úà«°ùæ÷G πªëj

 Ö°üàZG ,2009 ΩÉ©dG ¿GôjõM ‘h .É«°ShQ ¤EG ¬d IóY äÓMQ ∫ÓN ¢SQGóe

 Ö©∏d  ¬eGóîà°SÉHh  É¡°SCGQ  ™£≤H  ÉgOógh  ôª©dG  øe  Iô°ûY  á«fÉãdG  ‘  IÉàa

 kGOó› É«°ShQ ó°üb ,IóY ô¡°TCG ó©Hh .¿Éc ÉjCG ¬æY â¨∏HCG ∫ÉM ‘ Ωó≤dG Iôc

 äÉ«àa çÓãd ¬d Úμjô°T ™e kÉæ«ªc Ö°üf Éªc ,äGô°UÉb ≈∏Y kÉ«°ùæL ióàYGh

.ø¡«∏Y GhóàYGh

 ÚjQƒ°ùdG Ú«∏«μ°ûàdG OÉ–’ á©HÉàdG »Hô©dG ¥GhôdÉH ‹É«c …Dƒd ádÉ°U ∞«°†à°ùJ

 ¿GƒæY â– ÚgÉ°T áëjô°U á«∏«μ°ûàdG ¢Vô©e Ωƒ«dG AÉ°ùe øe á°ùeÉÿG óæY

.zΩC’G ájQƒ°S{

 äõY  ó«dh  õcôe  áéjôN  »gh  á°UÉN  á°SGQO  øØdG  â°SQO  ÚgÉ°T  á«∏«μ°ûàdGh

 ¢UÉ°üàNG á«Ñ©°ûdG áaÉ≤ãdG ó¡©e áéjôNh ±õÿG ¢UÉ°üàNÉH á«≤«Ñ£àdG ¿ƒæØ∏d

 á«YÉªLh ájOôa ¢VQÉ©e É¡dh ÚjQƒ°ùdG Ú«∏«μ°ûàdG OÉ–G ƒ°†Yh »àjR ôjƒ°üJ

.ôjó≤àdG äGOÉ¡°Th õFGƒ÷G øe kGOóY IõFÉMh ájQƒ°S πNGO IójóY

 zá qjQƒ°ùdG  Éjó«eƒμdG  ájƒg{  πqã“  zAƒ°V  á©≤H{  á∏°ù∏°S  ¿CG  í«Ñ°U  …OÉa  ÈàYG

 ™ªàéŸG Ö∏b øe äòNoCG RÉ«àeÉH ájQƒ°S ∞bGƒe Iô°û©dG É¡FGõLCG ‘ â∏ªM É¡fƒμd

 kÉjóÑe  ,zógÉ°ûŸG  ¿É`̀gPCG  ‘  âî°SQ  äÉMƒd  âëÑ°UCGh  ¬aÉ«WCG  ™«ªéH  …Qƒ°ùdG

 ¢†©H  Oƒ`̀Lh  ∞æj  ⁄h  ,ΩÉ`̀Y  πc  IójóL  QÉμaCG  øe  ÜÉàμdG  ¬Mô£j  ÉÃ  ¬dDhÉØJ

 .zIƒLôŸG áé«àædG Qób ≈∏Y øμJ ⁄{ »àdG äÉMƒ∏dG

 …CG  ‘  IQÉ°ûdG  á«ªgCG  ¤EG  í«Ñ°U  QÉ°TCG  zó¨dG  ájQƒ°S{  áYGPEG  ≈∏Y  ¬ãjóM  ∫ÓNh

 ™«£à°ùj  É¡dÓN  øeh  ,»≤∏àª∏d  ∫hC’G  ÜPÉ÷Gh  ¤hC’G  á°ùª¡dG  »g{  `a  π°ù∏°ùe

 AGOC’G  á≤jôWh  øë∏dGh  äÉª∏μdG  á«°Uƒ°üîH  πª©dG  ô°ûf  ≈∏Y  É¡JQób  ∑Qój  ¿CG

.z¢SÉædG Üƒ∏≤d É¡à°ùeÓeh

 ,»Hô©dG ⁄É©dG ‘ kÉ©°SGh kGQÉ°ûàfG â≤≤M{ :∫Éb á«eÉ°ûdG áÄ«ÑdG ÉeGQóH ¬jCGQ øYh

 É¡æe  mOóY  ‘  âcQÉ°T  ¿CG  ≥Ñ°S{  :±É°VCGh  ,zÉ¡ÑfGƒL  ¢†©H  ≈∏Y  ßØ–CG  »ææμd

 .ziôNCG ¢VhôY øY äQòàYG »æfCG ’EG ,É¡H â©àªà°SG á∏«ªL ÜQÉŒ âfÉch

 ÉgQÉ°ûàfÉH ºgÉ°S Ée ¿EG …Qƒ°ùdG πãªŸG ∫Éb ácÎ°ûŸG á«Hô©dG ÉeGQódÉH ≥∏©àj Éª«ah

 ÉeGQódG ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,záëHGQ á≤Ø°U{ ∞æ°üdG Gòg Èà©J »àdG á«Hô©dG äÉ£ëŸG ƒg

 πãªŸG Qƒ°†M QÉªãà°SGh ,ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ìÉ‚ ¤EG É¡LGhQ ‘ äóæà°SG ácÎ°ûŸG

 ≈∏Y ÚjQƒ°ùdG Ú∏ãªŸG ÚH QGô≤dG IóMh ÜÉ«Z ™e{ :∫ƒ≤dÉH ±É°VCGh  ,…Qƒ°ùdG

 â«H ≈≤Ñj ,¬fƒ≤ëà°ùj …òdG ∫hC’G ¿ÉμŸG øª°V ’EG ∫ÉªYC’G √òg ‘ ácQÉ°ûŸG ΩóY

 øjòdG ÚjQƒ°ùdG ΩƒéædG ¢†©H OƒLh ºZQ ,äÉjô¨ŸÉH kÉMÉÑà°ùe …Qƒ°ùdG ÉeGQódG

.zácÎ°ûŸG á«Hô©dG ÉeGQódG ‘ ∫hCG ∞°U Ωƒéæc IQGóéH º¡°ùØfCG ¢Vôa GƒYÉ£à°SG

تأكيد فعالية اEسبيرين 
ضد السرطان

 ∫hÉæJ ¿CG AGÈÿG ∞°ûàcG
 ájQhO IQƒ°üH øjÒÑ°SC’G

 áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG øe ¢†Øîj
.¿ÉWöùdÉH

 OQÉaQÉg á©eÉL AÉª∏Y ∫Ébh
 ≥∏©àj ôeC’G ¿EG á«cÒeC’G

 ƒ‰ ä’ÉªàMG ¢ü∏≤àH
 √ÒZh ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWöS

 »àdG äÉfÉWöùdG ´GƒfCG øe
.»ª°†¡dG RÉ¡÷G Ö«°üJ

 ¿EG AÉª∏©dG ±É°VCGh
 ¿ƒdhÉæàj øjòdG ¢UÉî°TC’G

 πbC’G ≈∏Y ÚJôe øjÒÑ°SC’G
 º¡àHÉ°UEG ¿ƒμJ ´ƒÑ°SC’G ‘

 áÄŸÉH 3 áÑ°ùæH ¿ÉWöùdÉH
 ¬fƒdhÉæàj ’ øjòdÉH áfQÉ≤e

.áª¶àæe IQƒ°üH
 »àdG á°SGQódG èFÉàf âæ«Hh
 ¿CG á©eÉ÷G AGÈN ÉgGôLCG
 ΩÉ¶àfÉH øjÒÑ°SC’G ∫hÉæJ

 áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ¢ü∏b
 áÑ°ùæH ¿ƒdƒ≤dG ¿ÉWöùH

 »àdG ´GƒfC’G á«≤Hh áÄŸÉH 19
 »ª°†¡dG RÉ¡÷G Ö«°üJ

 ⁄ ¬fCG ’EG áÄŸÉH 15 áÑ°ùæH
 áHÉ°UE’G ∫ÉªàMG ‘ ôKDƒj

 äÉà°ShÈdGh …óãdG ¿ÉWöùH
.ÚàFôdGh

 √òg ¤EG AGÈÿG π°UƒJh
 ádÉ◊ º¡à°SGQO øe èFÉàædG

 32 ∫ÓN ¢üî°T ∞dCG 136
.áæ°S

 øjÒÑ°SC’G ¿CG AGÈÿG ócDƒjh
 øe kGóYÉ°ùe kÓeÉY Èà©j

 ¢VôŸG øe ájÉbƒdG πeGƒY
 ´Éæàe’G »æ©j ’ Gògh

 äÉ°UƒëØdG AGôLEG øY
 áHÉ°UE’G ¢ü«î°ûàd áeRÓdG

 ≈∏Y ¿CG Éªc ,¿ÉWöùdÉH
 ¢VGôYC’G í«°VƒJ AÉÑWC’G

 ¿CG øμÁ »àdG á«ÑfÉ÷G
.øjÒÑ°SC’G ∫hÉæJ É¡ÑÑ°ùj

نيكي ميناج: أنقذوني!

 øe É¡d IQƒ°üH É¡«©HÉàeh ÉgQƒ¡ªL êÉæ«e »μ«f á«cÒeC’G áªéædG âcQÉ°T

.ôjƒ°üàdG äÉ°ù∏L ióMEG

 ô°†NCG  ¿Éà°ùØH  IQÉKE’G  ‘  áªb  kÉeÉY  33  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  áªéædG  äô¡Xh

 ÖÑ°ùH ¢†©ÑdG øe ájôî°ù∏d â°Vô©J É¡fCG Éæ¶M’ ÉæfCG ’EG ,ÉgQó°U øY ∞°ûμj

.É¡¡Lh »£¨j …òdG ¢†«HC’Gh Oƒ°SC’G AÓ£dG

 å«M  ,É¡«a  ¬«æ©J  …òdG  Ée  í°VƒJ  ⁄  áª∏μH  IQƒ°üdG  ≈∏Y  êÉæ«e  â≤∏Yh

.zÊhò≤fCG{ :¬«a âdÉb ≥«∏©àH IQƒ°üdG â≤aQCG

الزواج شرط 
للتوظيف

 ¿CG á«Øë°U äÉeƒ∏©e äOÉaCG
 »≤Ñj ’CG Qôb kÉ«æ«°U kÓLQ

 ¿ÓYEG öûæa kGó«Mh ¬æHG
 óYÉ°ùJ ICGôeG Ú«©àd áØ«Xh

 ácöûdG ∫ÉªYCG IQGOEG ≈∏Y
 ,¬æHÉH É¡LhõJ øY kÓ°†a

 ≠fhQ ÚL ø°ûJ ¿CG ¤EG káàa’
 kÉeÉY 67 ôª©dG øe ≠dÉÑdG

 ≠fÉ«é°ûJ á©WÉ≤e øe ƒgh
 •É£ª∏d kÉ©æ°üe ôjój á«æ«°üdG

 ø°ûJ ¬æHG ¬JQGOEG ‘ √óYÉ°ùj
 38 √ôªY ≠∏Ñj …òdG ≠fÉjO

.kÉeÉY
 kÉ≤∏b ¿Éc ÜC’G ¿CG ¤EG âàØdh
 ∫GƒW kGó«Mh ¬æHG AÉ≤H ≈∏Y
 øe ¬bÓW òæe äGƒæ°S 10

 ¿ÉM âbƒdG ¿CG Qô≤a ,¬àLhR
 kIÒ°ûe ,iôNCG Iôe ¬éjhõàd

 áMƒd ≈∏Y Öàc ÜC’G ¿CG ¤EG
 ∞FÉXƒdÉH á°UÉÿG äÉfÓYE’G

 ƒgR …ÉJ áæjóe ‘ IôZÉ°ûdG
 ™æ°üŸ Iôjóe Üƒ∏£e{

 ÉgôªY ¿ƒμj ¿CG Öéj ,•É£ŸG
 º«∏©J äGP ,πbCG hCG áæ°S 38
 ¿CG øμÁh ,≈∏YCG hCG …ƒfÉK

 ,∫ÉØWCG É¡jód hCG á≤∏£e ¿ƒμJ
 äGQÉ¡e ∂∏à“h óéH πª©Jh

 á«Ø«μH áaô©eh ájQGOEG
.zôJƒ«ÑªμdG ΩGóîà°SG

 øY åëÑj ÜC’G ¿CG äOÉaCGh
 ¬Ø°üj …òdG ¬æHG πªμJ áLhR

 ájQGOEG äGQÉ¡e ∂∏àÁ ¬fCÉH
 º«∏©à∏d ô≤àØj ¬æμd á«dÉY
 ΩGóîà°SG ≈∏Y IQó≤dGh

 ¬fCG ¤EG kIÒ°ûe ,ôJƒ«ÑªμdG
 ÜC’G ≈≤∏J ¿ÓYE’G öûf òæe

 áØ«Xƒ∏d ájóL kÉ°VhôY
 ºà¡j ⁄ ¬æHG øμd ,áLhOõŸG
 ¿CÉH º∏©j ¬fCÉH ìöUh ôeCÓd

 øμd ÒÿG ¬d ójôj √ódGh
 øY åëÑJ ¿CG ƒg êGhõdG

.¬Ñ– ¢üî°T

ماريا كاري تحيي حفلاً في غلاسكو

 ICÉaÉμe AÉ°ùædG ≈∏Y AÉª∏Y ¢VôY ” ¬fCG ¤EG á«cÒeC’G GƒjBG á©eÉL AÉª∏Y QÉ°TCG

 ¿CG øjó«Øe ,ΩÉjCG 4 ∫ÓN ‘ kÉ«eƒj äGRƒe 3 ø¡dhÉæJ ≈∏Y Q’hO 900ÉgQGó≤e

 zA{ ÚeÉà«a ‘ ¢ü≤ædG áëaÉμe ¤EG »eôJ äGAGôLEG QÉWEG ‘ »JCÉJ •hô°ûdG √òg

.GóæZhCG á°UÉNh á«≤jôaE’G ∫hódG ¢†©H ¿Éμ°S ¬«fÉ©j …òdG

 …ƒà– äGRƒŸG √òg ióMEG ¿CG ‘ á°SGQódG √òg Iõ«e øªμJ ¬fCG ¤EG AÉª∏©dG âØdh

 ‘ ¬∏jó©J ó©H ∫ƒëàj …òdG  ÚJhQÉc -Éà«H  »gh kÉ«KGQh ádó©e ô°UÉæY ≈∏Y

 ÒZ áHôéàdG √òg ‘ ∑QÉ°ûà°S ¬fCG ¤EG øjÒ°ûe ,zA{ ÚeÉà«a ¤EG ¿É°ùfE’G º°ùL

.ÉgAÉæKCG ø¡eO ¢üëØd áHôéàdG ‘ äÉcQÉ°ûŸG ™°†îà°Sh ICGôeG 12 ájOÉ©dG

منح النساء مكافأة على تناولهن الموز

 áªéædG â∏WCG

 …QÉc ÉjQÉe

 É¡d πØM ‘

 ƒμ°SÓZ ‘

 ,Góæ∏àμ°SEG ‘

 Gòg »JCÉjh

 øª°V πØ◊G

 É¡àdƒL

 á«ŸÉ©dG

 Sweet
 Sweet

.Fantasy
 ‘ ÉjQÉe ádƒL

 ôªà°ùJ ÉHhQhCG

 øe 23 ≈àM

 ¿É°ù«f ô¡°T

 Éªc πÑ≤ŸG
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.äÉ«æ«©°ùàdG

الكحول يضاعف خطر اVصابة 
بسرطان الثدي

 ô£N IOÉjRh ,∫ƒëμdG ∫hÉæJ ÚH ,áãjóM á«cÒeCG á°SGQO â£HQ

 áëaÉμŸG ájhOC’G IQób ∞©°Vh ,…óãdG ¿ÉWô°ùH äGó«°ùdG áHÉ°UEG

.áã«ÑÿG ΩGQhC’G ÉjÓN ™ªb ≈∏Y ¿ÉWô°ù∏d

 GhOóM  º¡fCG  ,á«cÒeC’G  zÏ°Sƒ«g{  á©eÉéH  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

.∫ƒëμdG ∫hÉæàH ºbÉØàJ »àdG ,…óãdG ¿ÉWô°ùd áÑÑ°ùŸG äÉæ«÷G

 ä’ÉM øe ±’B’G äGô°ûY ¿CG ¤EG  Ò°ûJ äGôjó≤àdG ¿CG  ¤EG  GƒàØdh

 ,kÉjƒæ°S ÉHhQhCGh IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘ çó– »àdG …óãdG ¿ÉWô°S

.∫ƒëμdG ∑Ó¡à°SG É¡ÑÑ°S ¿ƒμj ¿CG øμÁ

 ô£N  IOÉjR  ™e  kÉ°†jCG  §ÑJQG  ∫ƒëμdG  ∑Ó¡à°SG  ¿CG  ¤EG  GhQÉ°TCGh

 á∏Môe  ‘  …óãdG  ¿ÉWô°ùH  äÉHÉ°üŸG  AÉ°ùædG  ÚH  ¢VôŸG  ºbÉØJ

.IôμÑe

 ‘ ∫ƒëμdG ÒKCÉJ á«Ø«c ójó– ¿Éc á°SGQódG øe º¡aóg ¿CG GhôcPh

 ¿ÉWô°S ÉjÓN ƒ‰ ºYój ¬fCÉH  ±hô©ŸG ,zÚLhÎ°SC’G{ ¿ƒeôg

.äGó«°ùdG ¢†©H óæY …óãdG

 ¿ƒeôg É¡ÑÑ°ùj »àdG ÉjÓÿG ôKÉμJ øe ójõj ∫ƒëμdG ¿CG GhóLhh

 ¿ÉWô°ùd  ÖÑ°ùe  ÚL  äÉjƒà°ùe  ™aôj  ¬fCG  Éªc  ,zÚLhÎ°SC’G{

 ∞ q©°†j  ¬fCG  kÉ°†jCG  ¿ƒãMÉÑdG  óLh  Éªc  ,(BRAF)≈ª°ùj  …óãdG

 ÉjÓÿG  ™ªb  ≈∏Y  …ó`̀ã`̀dG  ¿ÉWô°ùd  áëaÉμŸG  á```̀jhOC’G  IQó``b

.á«fÉWô°ùdG

 ∫ƒëμdG  »WÉ©J  ¿EÉa  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  äÉfÉ«H  Ö°ùëHh

 ,kÉjƒæ°S  ⁄É©dG  iƒà°ùe  ≈∏Y  IÉaƒdG  ä’ÉM  øe  %4  ‘  ÖÑ°ùàj

 øe ÒãμdG ´É«°†H Oó¡J »àdG πeGƒ©dG øe ∫ƒëμdG ¿ÉeOEG ó©j Éªc

 ójó¡àdG  πμ°ûjh  ,ábÉYE’Gh  ¢VôŸG  ÖÑ°ùH  ¿É°ùfE’G  ôªY  äGƒæ°S

 ¢û«©j  »àdG  §°SƒàŸG  πNódG  äGP  ∫hódG  ‘ ô°ûÑdG  IÉ«◊ ÈcC’G

.⁄É©dG ¿Éμ°S ∞°üf ƒëf É¡«a

المقيمات في اEحياء الفقيرة 
مهددات بـ«البدانة»

 AÉ«MCG  ‘ ø°û©j ø‡ ,äÉ≤gGôŸG ¿CG  áãjóM á«ÑW á°SGQO âØ°ûc

 ™e  áfGóÑ∏d  á°ùjôa  ´ƒbƒ∏d  á°VôY  Ì``cC’G  øëÑ°üj  ,IÒ≤a

 ≥WÉæŸG ‘ øª≤j ø‡ ø¡fGôbCÉH áfQÉ≤e ,Æƒ∏ÑdG á∏MôŸ ø¡dƒ°Uh

.AGôK ÌcC’G

 iõ©j  áæª°ùdGh  ô≤ØdG  ÚH  •ÉÑJQ’G  ¿CG  ¤EG  ¿ƒãMÉÑdG  ¢ü∏Nh

 AGò¨dG  QOÉ°üe  á°SQÉ‡h  áMGôdG  πFÉ°Sh  Oƒ`̀Lh  Ωó©d  kÉ«FõL

.¢†ØîæŸG πNódG äGP ≥WÉæŸG ‘ ôJƒàdG IOÉjRh »ë°üdG

 ójhõJ  ¿CG  á«cÒeC’G  hOGQƒ`̀dƒ`̀c  á©eÉL  øe  äÈ«d  ΩOBG  iCGQh

 º¡dƒNO óæY á«æμ°ùdG ±hô¶dG Ú°ùëàd áeRÓdG OQGƒŸÉH Ú≤gGôŸG

.º¡àë°Uh º¡JÉ«M ‘ »HÉéjEG πμ°ûH ôKDƒj ¿CG øμÁ Æƒ∏ÑdG á∏Môe
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