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هولت في حفل توزيع جوائز الموسيقا

(Ü ± CG)      .É«fQƒØ«dÉc ‘ Ohƒ¡∏¨jG ‘ É≤«°SƒŸG õFGƒL ™jRƒJ πØM ÉgQƒ°†M ∫ÓN âdƒg É«Ø«dhCG á«cÒeC’G áªéædG

انتخاب سلاف فواخرجي رئيسة فخرية 
لـ«جمعية التوحد»

 ,ΩÉY  πc  øe  ¿É°ù«f  øe  ÊÉãdG  ±OÉ°üj  …òdG  óMƒà∏d  »ŸÉ©dG  Ωƒ«dG  áÑ°SÉæÃ

 ÜÉÑ°ûdG  â≤àdGh  ,á«bPÓdÉH  zóMƒàdG  á«©ªL{  »LôNGƒa  ±Ó°S  äQGR

.á«©ª÷G ºgÉYôJ øjòdG ∫ÉØWC’Gh

 ‘  ájhó«dG  äÉLƒàæª∏d  m¢Vô©e  áeÉbEG  ™e  øeGõàdÉH  »LôNGƒa  IQÉjR  âJCGh

 ™e ¿hÉ©àdÉH √ò«ØæJ ” ,π«gCÉJ ´hô°ûe êÉàæc ,»æWƒdG á«bPÓdG ∞ëàe á≤jóM

 á«eÉ°ùdG  áq«°VƒØŸG{h  z¢ùcPƒKQC’G  Ωhô∏d  ¥ô°ûŸG  ôFÉ°Sh  á«cÉ£fCG  á«cô£H{

.zÚÄLÓdG ¿hDƒ°ûd

 õjõ©J  ¤EG  ±OÉ¡dG  ´hô°ûŸG  èFÉàæH  É¡JOÉ©°S  øY  ájQƒ°ùdG  áªéædG  âHôYCGh

.Ö°ùμdGh ,êÉàfE’Gh ,äGòdG ≈∏Y OÉªàY’ÉH á«©ª÷G ºgÉYôJ ø ne IQób

 ájôîa á°ù«FQ »LôNGƒa ±Ó°S âÑîàfG zóMƒàdG á«©ªL{ IQGOEG ¿CG ¤EG QÉ°ûj

.¢ù«°SCÉàdG òæe É¡d áªYGódG á«°ù«FôdG äÉ«°üî°ûdG ióMEG ÉgQÉÑàYÉH ,á«©ªé∏d

إعلان الفائزين بالموسم 
الخامس من مشروع 

دعم سينما الشباب
 Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG âæ∏YCG

 ÜÉÑ°ûdG ÚLôîŸG AÉª°SCG
 øe ¢ùeÉÿG º°SƒŸG ‘ øjõFÉØdG
 zÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO{ ´höûe

 π°üë«°S å«M 2016 ΩÉ©∏d
 á«FÉªæ«°ùdG ÖgGƒŸG øe OóY
 á«LÉàfEG ¢Uôa ≈∏Y áHÉ°ûdG

.á«FÉªæ«°ùdG ºgQÉμaC’
 kÉHÉ°T 49 øjõFÉØdG OóY ≠∏Hh

 á«FÉªæ«°ùdG ÖgGƒŸG øe áHÉ°Th
 ÚcQÉ°ûŸG øe 36 º¡æe IóYGƒdG

 Éªæ«°ùdG ¿ƒæah Ωƒ∏Y IQhO ‘
 kÉ«dÉM á°ù°SDƒŸG É¡ª«≤J »àdG

 á≤HÉ°ùe ¤EG Ωó≤J ø‡ »bÉÑdGh
 »àdG ´höûª∏d ¢ùeÉÿG º°SƒŸG

 ô¡°T ‘ á°ù°SDƒŸG É¡æY âæ∏YCG
.»°VÉŸG ∫ƒ∏jCG

 áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ≥∏£à°Sh
 ô¡°ûdG øe 21 ‘ Éªæ«°ù∏d
 Éªæ«°S{ ¿ÉLô¡e …QÉ÷G

 zIÒ°ü≤dG ΩÓaC’Gh ÜÉÑ°ûdG
 QGO ‘ ∂dPh áãdÉãdG ¬JQhO ‘

.≥°ûeóH ¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G
 …òdG ¿ÉLô¡ŸG øª°†àjh

 ô¡°ûdG øe 26 ≈àM ôªà°ùj
 ΩÓaC’ kÉ°VhôY …QÉ÷G

 ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO ´höûe
 øª°V 2015 ΩÉY áéàæŸG

 ¿ÉLô¡ª∏d á«ª°SôdG á≤HÉ°ùŸG
 ¢Vô©j Éªc kÉª∏«a 30 ÉgOóYh
 øe IÒ°üb kÉeÓaCG …RGƒàdÉH

 ájQƒ°Sh öüeh ¿ÉæÑdh Üô¨ŸG
 ¿ÉLô¡ŸG ∫ÓN ºà«°Sh

 äÉ«°üî°ûdG øe OóY ËôμJ
.á«Hô©dGh ájQƒ°ùdG á«FÉªæ«°ùdG

 Éªæ«°S ºYO ´höûe ¿CG ôcòj
 2012 ΩÉY ≥∏WCG ÜÉÑ°ûdG

 ºà«°S ´höûŸG á£N Ö°ùMh
 º°Sƒe πc ‘ kÉª∏«a 30 êÉàfEG

.¬æe

ندين سلامة ترزق بـ«أنابيلا»

 ‘É°ûe óMCG ‘ ,zÓ«HÉfCG{ á«fÉãdG É¡à∏Ø£H áeÓ°S øjóf ájQƒ°ùdG á∏ãªŸG âbRQ

.ähÒH á«fÉæÑ∏dG áª°UÉ©dG

 ¬àëØ°U  ÈY  Égô°ûf  áæjhóJ  ∫Ó`̀N  øe  ,á≤æY  Ú°ùM  ÜC’G  ¬æ∏YCG  È`̀ÿG

 »∏«∏îj ˆG{ :É¡«a AÉL Qƒ°U áYƒªéÃ É¡≤aQCG ,z∑ƒÑ°ù«ØdG{ ≈∏Y á«°üî°ûdG

.zºμÑëH »Ñ∏b äÉÑ«ÑM ¿ƒcÉj

تجنبي تناول 
الطعام ليلاً

 ¿CG á«ÑW á°SGQO äô¡XCG
 ÚfÉ©j »JÓdG AÉ°ùædG
 ‘ …óãdG ¿ÉWöS øe

 Íæéàjh ,¤hC’G ¬∏MGôe
 ø¡æμÁ kÓ«d ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 IOƒY ôWÉfl ∞«ØîJ
 Iôe ø¡d Ú©∏dG ¢VôŸG

.iôNCG
 ¿CG èFÉàædG âØ°ûch

 π«∏dG IÎa ∫ÓN ΩÉ«°üdG
 óYÉ°ùj ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ΩóYh

 AQO ‘ IÒÑc IQƒ°üH
 ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ´ÉØJQG
 IOÉjRh äÉHÉ¡àdGh ΩódG

 πeGƒY É¡∏ch ¿RƒdG
 áHÉ°UE’G ¢Uôa ºbÉØJ

.¿ÉWöùdÉH
 á«dÉ◊G á°SGQódG äóªàYGh

 »àdG í°ùŸG äÉfÉ«H ≈∏Y
 øe 2413 øe É¡©ªL ”

 ¿ÉWöùH äÉHÉ°üŸG AÉ°ùædG
 -IôμÑe á∏Môe ‘ …óãdG

 -ôμ°ùdÉH äÉHÉ°üŸG ÒZh
 ,2007h 1995 »eÉY ÚH

 ø°S ‘ AÉ°ùædG âMhGôJh
 ,¢ü«î°ûàdG ‘ 70-27

 ™Ñ°S §°SƒàŸG ‘ ø¡©ÑJh
 ¢ü«î°ûàdG ó©H äGƒæ°S

 ,IójóL ΩGQhCG …CG øY
 IÉah ádÉM …CG ™ÑàJ âfÉch

 hCG …óãdG ¿ÉWöS ÖÑ°ùH
 11 IóŸ iôNCG ÜÉÑ°SC’

.É keÉY
 ¿CG á°SGQódG âë°VhCGh

 ΩÉ©£dG ødhÉæJ »JÓdG
 ‘ áYÉ°S 13 øe πbCG øª°V

 áÑ°ùæH á°VôY ÌcCG á∏«∏dG
 áHÉ°UE’G QGôμJ øe %36

 ™e áfQÉ≤e …óãdG ¿ÉWöùH
 ∫hÉæJ øY ø©æàeG »JÓdG
 hCG áYÉ°S 13 IóŸ ΩÉ©£dG

.IóMGƒdG á∏«∏dG ‘ ÌcCG

نادين نجيم حامل!

 ‘ •ƒÑ¡dGh IOƒ©∏d ,¿ÉHÉ«dG ¤EG …GhÉg øe á¡éàe á«cÒeCG ÜÉcQ IôFÉW äô£°VG

.á∏MôdG ºbÉW Éjóëàe IôFÉ£dG ‘ ÉZƒ«dG AGOCG ≈∏Y ÖcGQ ô°UCG Éeó©H ,ƒdƒdƒfƒg

 kÉeÉY  72  …ÉH  …Éà‚ƒ«g  ¤EG  ΩÉ¡J’G  á«cÒeC’G  …GhÉg  áj’h  ‘  áªμfi  â¡Lhh

 á¡éàŸG 903 á∏MôdG ‘ çóM …òdG êÉYRE’G ‘ ÖÑ°ùJ Ée IôFÉ£dG ºbÉ£d ¢Vô©àdÉH

.ƒ«cƒ£H ÉàjQÉf QÉ£e ¤EG

 ºbÉ£dG  äÉª«∏©J  …Éà‚ƒ«g  πgÉŒ  ájOÉ–G  áªμfi  ¤EG  áeó≤e  IOÉ`̀aEG  Ö°ùëHh

 .ÉZƒ«dG AGOBGh πeCÉà∏d IôFÉ£dG IôNDƒe ‘ ïÑ£ŸG ¤EG äÉÑLƒdG Ëó≤J AÉæKCG ¬LƒJh

 òNCGh É¡©aOh ÉÑ°†Z •É°ûà°SG √ó©≤e ‘ ¢Sƒ∏÷ÉH ¬YÉæbEG ¬àLhR âdhÉM ÉeóæYh

.ñô°üj

 º«∏°ùJ ¬æe Ö∏Wh Q’hO ∞dCG 25 É¡àª«b ádÉØμH ¬æY êGôaE’ÉH …OÉ–G ¢VÉb ôeCGh

 øé°ùdG ÉgÉ°übCG áHƒ≤Y ¬LGƒ«°S ¬fEÉa øjOCG GPEGh .áj’ƒdG IQOÉ¨e ΩóYh √ôØ°S RGƒL

.kÉeÉY 20

طائرة تهبط اضطراري; بسبب اليوغا

 á∏ãªŸG âØf

 á«fÉæÑ∏dG

 Ö«°ùf øjOÉf

 ÈN º«‚

 IócDƒe ,É¡∏ªM

 ô°ûf Ée ¿CG

 â– êQóæj

 áHòc{ óæH

.z¿É°ù«f

 ô°ûf Éeó©Hh

 ™bGƒŸG óMCG

 ,É¡∏ªM ÈN

 Iójô¨àH äOQ

 ÈY É¡à≤∏WCG

 âdÉb ÎjƒJ

 ÈN{ :É¡«a

 ÒZ πª◊G

 ,í«ë°U

 âfÉc ó≤àYCG

 áHòc áMõe

.z¿É°ù«f ∫hCG

 ™HÉàJ ,kÉ«æa

 ôjƒ°üJ º«‚

 ÉgógÉ°ûe

 π°ù∏°ùe ‘

 zΩƒj ¢üf{

 º«J ÖfÉL ¤EG

 â–h ø°ùM

 êôîŸG IQGOEG

.…hÉbôH ôeÉ°S

الملح يزيد خطر السمنة
 õØëj IÒÑc äÉ«ªμH í∏ŸG ∫hÉæJ ¿CG ¿ÉJójóL ¿Éà«ª∏Y ¿Éà°SGQO äócCG

.áæª°ùdG ô£N ´ÉØJQG ‹ÉàdÉHh ¿ƒgódÉH »æ¨dG ΩÉ©£dG ΩÉ¡àdG

 ≈∏Y ¤hC’G á°SGQódG ‘ Gƒ∏ªY ÚãMÉÑdG ¿CG zΩƒ«dG É«°ShQ{ ™bƒe ôcPh

 ¿ƒgódÉH á«æ¨dG áª©WC’G øe ójõŸG ∫hÉæJ õØM ‘ í∏ŸG ôKCG øe ≥≤ëàdG

 ºgQÉªYCG ìhGÎJ Ió«L á«ë°U ádÉëH ºg kÉcÎ°ûe 49 ∫ÓN øe ∂dPh

.kÉeÉY 54h 18 ÚH Ée

 ºWÉª£dG  äÉHQƒ°T  øe  áYƒæàe  áYƒª›  ¥hòàH  ¿ƒcÎ°ûŸG  ΩÉ`̀bh

 ,%10  ,%5  ,%0  )  »`̀gh  áØ∏àîŸG  ¿ƒgó∏d  äGõ«côJ  á`̀©`̀HQCG  äGP

 Ö∏W AÉ°ù◊G ∫hÉæJ ó©Hh ,í∏ª∏d áØ∏àfl äGõ«côJ ¤EG áaÉ°VEG (%20

 áª©WC’Gh AÉ°ù◊G ∫hÉæJ ‘ º¡àÑZQ º««≤J ÚcÎ°ûŸG øe ¿ƒãMÉÑdG

.á«ægódG

 ‘  áÑZôdG  õØM  ‘  kÉª¡e  kGQhO  Ö©d  í∏ŸG  ¿CG  ¤EG   ¿ƒãMÉÑdG  π°UƒJh

 ≈æ©Ã á«°ùμY øμJ ⁄ ábÓ©dG ¿CG ’EG ,¿ƒgódÉH »æ¨dG ΩÉ©£dG ∫hÉæJ

 ¢VÎaGh  í∏ŸG  ∫hÉæJ  ≈∏Y  ™é°ûj  ⁄  á«ægódG  áª©WC’G  ∫hÉæJ  ¿CG

 ¢üNC’ÉHh  ΩÉ©£dG  øe  ójõŸG  ∫hÉæJ  ≈∏Y  ™é°ûj  í∏ŸG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG

.¿ƒgódÉH á«æ¨dG

 ∫hÉæJ ôKCG øe ≥≤ëàdG ≈∏Y á«fÉãdG á°SGQódG ∫ÓN øe ¿ƒãMÉÑdG õcQh

 kÉcÎ°ûe  48  á°SGQódG  â∏ª°Th  ΩÉY  πμ°ûH  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  ≈∏Y  í∏ŸG

 á°SGQódG  ‘  ÚcÎ°ûª∏d  ájôª©dG  áÄØdG  ¢ùØæHh  Ió«L  á«ë°U  ádÉëH

.á≤HÉ°ùdG

 áà°S ióe ≈∏Y ΩÉ©W äÉÑLh ™HQCG ¤EG ¬LƒàdG ÚcÎ°ûŸG øe Ö∏Wh

 ¿EG  å«ëH  á∏°ü∏°üdG  øe  kÉYGƒfCGh  áfhôμ©ŸG  äÉÑLƒdG  â∏ª°Th  ΩÉjCG

.¿ƒgódGh í∏ŸG øe áØ∏àfl äGõ«côJ ≈∏Y äƒàMG á∏°ü∏°üdG

 óæY  ΩÉ©£dG  øe  πbCG  %11  GƒdhÉæJ  ÚcÎ°ûŸG  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  óLhh

.ÌcCG ¿ƒgOh πbCG í∏e ≈∏Y º¡àÑLh AGƒàMG

 ¬fCÉ°T  øe  í∏ŸG  ¿CG  ¤EG   ¿GÒ°ûJ  Úà°SGQódG  Éà∏c  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

 Éæ©æ“  »àdGh  º°ù÷ÉH  á°UÉÿG  á«Lƒdƒ«ÑdG  äÉ«∏ª©dG  ‘  πNóàj  ¿CG

 ∞©°†J í∏ŸG øe ÒãμdG ∫hÉæJ óæY Gòd ,ΩÉ©£dG øe ójõŸG ∫hÉæJ øe

 ,ΩÉ©£dG øe ÈcCG  á«ªc ¢UÉî°TC’G ∫hÉæà«d  º°ù÷G ‘ äÉ«∏ª©dG √òg

.áæª°ùdÉH áHÉ°UE’G ô£N ™ØJÒd ‹ÉàdÉHh

قطتان تولدان بـ١٢ أصبع; إضافي;
 ,z»Lƒe{ ádÓ°S øe Úà£b ¿CG  á«fÉ£jÈdG zQhÒe{ áØ«ë°U äOÉaCG

 ÉJódh å«M ,É¡Yƒf øe Iójôa ádÉM Éà∏é°S ,§≤a kÉYƒÑ°SCG 12 ÉªgôªY

.kÉ«aÉ°VEG kÉ©Ñ°UCG 12`H

.ÖdÉîŸGh ™HÉ°UC’G IÌμH ÖÑ°ùJ ,QOÉf »KGQh ¢VôÃ ¿Éà£≤dG äódhh

 õcôe  ‘  AÉÑWCG  …ójCG  ≈∏Y  ájÉYôdG  kÉ«dÉM  ¿É«≤∏àJ  ¿ÉJQOÉædG  ¿Éà£≤dG

 Éª¡«∏Y Qƒã©dG ” ¿CG ó©H ,ójÉ°ù«°SÒe ,Ú∏«g âfÉ°S ‘ §£≤dG ájÉYQ

.ôª©dG øe ÚYƒÑ°SCG ¿É¨∏Ñj ÉfÉc ÚM ≈∏Y ,á≤£æŸG ‘

 ôKDƒJ ’ á«aÉ°VE’G ™HÉ°UC’G ∂∏J ¿CG ,§£≤dG ájÉYQ õcôe Iôjóe ócDƒJh

 IÒ°ûe ,kÉeÉ“ Úà«©«ÑW ¿GhóÑJ Éª¡fEG å«M ,Úà£≤dG IÉ«M ‘ kÉbÓWEG

.Éª¡∏ØμJ Iô°SCG ¤EG áLÉëH Éª¡fCG ¤EG

غسان مسعود «مناضل فلسطيني»
 …Qƒ°ùdG  πãªŸG  ø∏YCG

 √óbÉ©J ,Oƒ©°ùe ¿É°ùZ

 »æ«£°ù∏ØdG  êôîŸG ™e

 ≈∏Y  ,…hGô¡°ûe  ó«°TQ

 á`̀dƒ`̀£`̀Ñ`̀dG  QhO  AGOCG

 áHÉàμdG{ ójó÷G ¬ª∏«ØH

.zè∏ãdG ≈∏Y

 á«°üî°T ¬«a ó°ùé«°Sh

 »æ«£°ù∏a  π`̀°`̀VÉ`̀æ`̀e

 πª©j  ,ÊÉª∏Yh  »æWh

 ,äÉYÉ°ùdG  í«∏°üJ  ‘

 ió``````̀MEG ¢``̀ û``̀ «``̀ ©``̀ jh

 á«°ûMƒdG  Ühô````◊G

 ó¡°ûJ  »àdG  Iõ`̀Z  ≈∏Y

 äÉfƒμŸG  ÚH  kÉYGô°U

.á«æ«£°ù∏ØdG á«°SÉ«°ùdG

اتحاد الكتاب يطلق جائزة دمشق للرواية العربية
 Ωƒ«dG  ìÉÑ°U  øe  Iô°ûY  ájOÉ◊G  áYÉ°ùdG  óæY  Üô©dG  ÜÉàμdG  OÉ–G  ≥∏£j

.OÉ–’G ≈æÑe ‘ »eÓYEG AÉ≤d ∫ÓN ∂dPh á«Hô©dG ájGhô∏d ≥°ûeO IõFÉL

 ¬JQhóH OÉ–’G ¬≤∏WCG …òdG ôjƒæàdG áaÉ≤K QÉ©°ûd kGõjõ©J IõFÉ÷G √òg »JCÉJh

 AÉ°†ØdG ¤EG  »∏ëŸG ÉgAÉ°†a RhÉéàJ ájQƒ°S á«HOCG  IõFÉL ∫hCG  »gh á©°SÉàdG

.á∏KÉªŸG á«Hô©dG á«HOC’G õFGƒ÷G iÈc ÉgõFGƒL áª«b …RGƒJh »Hô©dG

 áªLÎdGh ájGhôdG ó≤f ∫É› ‘ ájƒæ°S äÉ≤HÉ°ùe Üô©dG ÜÉàμdG OÉ–G º«≤jh

.ÜÉÑ°ûdG AÉHOC’ÉH á°UÉN äÉ≤HÉ°ùe ¤EG áaÉ°VEG ô©°ûdGh

 ÚH  »æ≤ë°ùjh  »æbQDƒj  kÉ°SƒHÉc  QÉ°U  ™bGh  øe  º∏◊G  ¤EG  ÜôgCG
 kÉª∏M ≈≤Ñj ¬æμd ,á≤«≤◊G øe ≈∏MCG º∏◊G ¿ƒμj kÉfÉ«MCGh ,≈MQ »àØc

.¢ùFÉÑdG Éæ©bGh øe IôHEG IõNh ∫hCG ™e kÉ©jöS ∫hõJ á«fBG ¬à©àeh
 ,ÉæH  É«fódG  ≥«°†J  ÉeóæY  √ó°ü≤f  …òdG  CÉé∏ŸG  ∂dP  ΩÓMC’G  äQÉ°U
 Éfôë°S …OQh º∏M ¤EG ÉæJOGQEG AπÃ πNóf ,πÑ°S ÉægƒLh ‘ ≥∏¨oJh
 »μ– GPÉe º¡j ’ ,ìôØdGh ∫É«ÿG øe ⁄GƒY ¤EG Éæ∏≤æjh Éfôμ°ùjh
 º∏◊G  πc  »g  »àdG  IôMÉ°ùdG  á«æ÷G  ∂∏J  ó‚  ÉæfCG  º¡ŸG  ,ÉæeÓMCG

.IÉ«◊G Ò°ùcEG »gh ,kÉ©e á¶≤«dGh
 É‡ äGOhó©e p¿Gƒãd ƒdh Éæ∏°ûàæj …òdG º∏◊G ‘ áfiÉL áÑZôH ô©°ûf
 ,á∏«ëà°ùe QÉμaCG ∞àf øe ÉæeÓMCG ™æ°üf kÉfÉ«MCGh ,¬«a ÚbQÉZ øëf
 è«é°V  §°Sh  º∏ëf  ,áÑjôZ  ÉfQÉμaCG  äóH  Éª¡e  áÑjôb  É¡∏«îàf
 ÚJhôdG  ø¡à“  »àdG  ÖJÉμŸG  ‘h  ,áªMOõŸG  ´QGƒ°ûdG  ‘  ,IÉ«◊G
 äGQÉ°ùÿ  kÉfÓYEG  É¡J’BG  ¿GQhO  QÉ°U  »àdG  ™fÉ°üŸG  ‘h  ,πJÉ≤dG
 É¡æμ°ùJ  iQÉë°U  ¬Ñ°T  äQÉ°U  »àdG  áeÉ©dG  ≥FGó◊G  ‘h  ,IójóL

.QÉÑ°üdGh ∑Gƒ°TC’G
 ƒdh  –  ÉfóLh  ÉæfCG  ÉæJÉÑ«N  ¢Vƒ©j  …òdG  π«ª÷G  A»°ûdG  øμd  
 iÈμdG  IõFÉ÷G  âfÉc  »àdG  IôMÉ°ùdG  á«æ÷G  ∂∏J –  §≤a  º∏◊ÉH
 ‘ ∫GRÉeh ,ÖcƒμdG Gòg ≈∏Y IÉ«◊G ôjhÉ°ûe ‘ É¡«∏Y Éæ∏°üM »àdG

.á«≤H áÑ©÷G
 øe  GƒHÎ≤J  ’  :¬«a  â∏b  ≈æ©e  ¬d  kÉeÓc  Ióe  òæe  âÑàc  »æfCG  øXCG
 áÄ«£N  GƒaÎ≤J  ’h  ,áªà©dG  ‘  ¢û«©dÉH  ¿hOó¡e  ºàfCÉa  ,ΩÓ¶dG
 øeR ‘ ´É«°†dGh ÖjPÉcC’Gh ádÓ°†dG ≥jôW ‘ ¿ƒÑgGP ºàfCÉa ,ÜòμdG
 ÒaÉ°ü©dGh  äÉ°TGôØdG  ∫É«àZGh  ,¿Ó«¨dGh  ¢ûMƒàdGh  ¢ù«HGƒμdG
 √òg øe ¢UÓî∏d kÉ≤jôW º∏◊G ¤EG  Üô¡dG íÑ°üj ,OhQƒdG ≥ë°Sh
 ÊBG ¢UÓN ¬fCG ™e ,áYÉ°ùdG QGóe ≈∏Y ∫Éª÷G ∫Éà¨J »àdG áYÉ°ûÑdG
 ⁄C’G Oƒ©j ƒë°üf ÉeóæYh âbDƒe ∫ƒ©Øe É¡d »àdG QóîŸG áÑM ¬Ñ°ûj

.ójóL øe Éææë£«d
 ,∫DhÉØàdGh QGöUE’Gh áÁõ©dÉHh ,ìGô÷G ¢†©H …hGóf º∏◊ÉH Éææμd
 ≈∏Y  øjöüàæŸG  ∫hóL  ‘  Éæª°SG  πé°ùfh  ,ìGô÷G  á«≤H  …hGóf

.Éæ°ùØfCG ≥M ‘ ÉfÒ°ü≤Jh ÉææÑLh ,Éæ°SƒØf ÉæØ©°V
 ∫DhÉØàdG  øY  äÉëØ°üdG  Ò£°ùJ  ™«£à°ùj  Éæe  ÒãμdG  ¿CG  Öjô¨dG
 ¢VQCG  ≈∏Y  ≥«Ñ£àdG  ‘  áHƒ©°üdG  øμd  ,Ö◊Gh  ìôØdGh  πeC’Gh
 øe  ÉgÉfô©à°SG  äÉª∏c  â°ù«d  πeC’Gh  Ö◊Gh  ∫DhÉØàdÉa  ,™bGƒdG

 .∫É©aCG Égóæ°ùJ ∞bGƒeh äÉ°SQÉ‡ »g πH ,á¨∏dG ¢ù«eGƒb
 ,QƒædGh ¢ùª°ûdGh ájô◊Gh AGƒ¡∏d ÉfòaGƒf íàØfh ,πeC’G kÉ©e ™æ°üæd
 ,äGQÉ«àdGh äGQÉ°ùŸG QÉ«àNG ájôM áfiÉ÷G ÉææØ°ùd ∑Îf GƒdÉ©Jh
 »àdG Éæ°ù«HGƒc øe ¢ü∏îàfh ,∞æ©dGh äƒŸG º«ëL øe êôîf ó≤a
 ó‚ ÉÃQh ,ΩÓMC’G πc ≈∏Y »°†≤J äOÉc ≈àM âdÉ£à°SGh âdÉW
 ¢ù«d  ÉæH  ≥«∏J  »àdG  IQƒë°ùŸG  IÉ«◊G  áæL  ƒëf  áμdÉ°ùdG  ÜhQódG
 ,Ö◊G É¡fGƒæY ádÉ°SQ ÜÉë°UCGh É¡«a Ú∏YÉØc πH ,IÉ«ë∏d øjôHÉ©c

.»bôdGh ÒÿGh πÑædG É¡JÉYôØJh
 √òg ≈∏Y ÉfôªY øe Ωƒj IO’ƒH ¢ùª°T ábGöTEG πc ™e kÉ©e »Øàëæd
 á∏MQ  ójóL  øe  CGóÑædh  ,øeõdG  ∫ÉW  Éª¡e  ∫GhR  ¤EG  á∏jB’G  ¢VQC’G
 »c  IÉ«◊G  √òg  ‘  º°üÑfh  ,Aƒ°†dGh  QƒædG  ∂dÉ‡  ƒëf  á«aGôN
 Éæ∏©°TCGh  ,ÜhQódG  √òg  øe  Ωƒj  äGP  ÉfQôe  ÉæfCGh  ÉfAÉª°SCG  πé°ùf

.º∏◊G ó«é“h ¢ù«HGƒμdG ôMO ‘ Éæª¡°SCGh ,´ƒª°ûdG

…QGO ΩÉ°üY

الهروب من 
الكابوس!


