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شكران مرتجى في تدمر

.zÊhó©°ùdG ¥QÉW :ôjƒ°üJ{ .ôeóJ áæjóe ‘ z¢ùª°ûdG áHGƒH{ á«dÉ©a ÉgQƒ°†M ∫ÓN ≈Œôe ¿Gôμ°T ájQƒ°ùdG áªéædG

إيناس لطوف تغني في بانياس

«عطر الخالدين» احتفاء بعيد الشهداء

تلقت ٣ ملايين دولار عن طريق الخطأ

«أنا وأنت وأمي وأبي» يبدأ عروضه التجارية

أصغر مملكة في العالم بـ١١ مواطن3

تمساح «مهذب» يرن جرس باب المنزل

 ¢û«fQƒc ≈∏Y óZ AÉ°ùe á«FÉæZ á«°ùeCG ±ƒ£d ¢SÉæjEG ájQƒ°ùdG á«æ¨ŸG »«–

 ≥jôW{ ¿ÉLô¡e äÉ«dÉ©a øª°V ∂dPh á©°SÉàdG áYÉ°ùdG ΩÉ“ ‘ …ôëÑdG ¢SÉ«fÉH

.á¶aÉfi øe ÌcCG ‘ áaÉ≤ãdG IQGRh ¬ª«≤J …òdG zô°üædG

 ,ôYÉ°ûdG  ΩÉ°Sh  »≤«°SƒŸG  ±Gô°TEÉH  á«≤«°Sƒe  áYƒª›  á≤aGôÃ  ±ƒ£d  »æ¨J

 øe ábÉH øY kÓ°†a á«KGÎdGh á«fGóLƒdG ÊÉZC’G øe áYƒª› á«°ùeC’G √òg ‘h

.¢VQC’Gh øWƒdG ÖM ó°ùŒ »àdG á«æWƒdG ÊÉZC’G

 ó¡©ŸG áéjôN »gh á«Hô©dG á«æØdG áMÉ°ùdG ‘ áahô©e ájQƒ°S á«æ¨e ±ƒ£d

 ájQƒ°ùdG  ¥ôØdG  º`̀gCG  ™e  âæZh  ,»bô°T  AÉæZ  ¢UÉ°üàNG  É≤«°Sƒª∏d  ‹É©dG

 QGO  ‘  É¡æe  ájQƒ°S  êQÉNh  πNGO  äÓØ◊G  øe  ójó©dG  âeÉbCGh  ,á«Hô©dGh

 ‘  â∏ªYh  ,¿ÉæÑdh  ¢ùfƒJh  Üô¨ŸGh  É°ùfôah  É«°ShQ  ‘h  ájQƒ°ùdG  Gô`̀HhC’G

 ¬àãH …òdG zÜÉÑ°T ≈∏ZCG{ »HÉÑ°ûdG èeÉfÈdG ∫ÓN øe ÊƒjõØ∏àdG Ëó≤àdG ∫É›

.2010 ájÉ¨dh 2007 ΩÉY øe ájQƒ°ùdG á«FÉ°†ØdG

 zøjódÉÿG ô£Y{ áãdÉãdG á«dÉ©ØdG ,AGó¡°ûdG ó«Y áÑ°SÉæÃ áaÉ≤ãdG IQGRh º«≤J

 ,QÉ£ŸG ≥jôW ≈∏Y AGó¡°ûdG AÉæHCG á°SQóe ‘ kGô¡X ∞°üædGh IóMGƒdG ‘ Ωƒ«dG

.á«FÉHô¡μdGh á«μ«fÉμ«ŸG á°Sóæ¡dG á«∏c ÖfÉéH

 äÉæHh  AÉæHCG  äÉ≤HÉ°ùe  ‘ øjõFÉØdG  ∫ÉØWC’G  ËôμJ  á«dÉ©ØdG  èeÉfôH  øª°†àjh

 äGô≤ah  ,øjõFÉØ∏d  ájô©°T  äGAGôbh  ,2016  ΩÉ©d  á«æØdGh  á«HOC’G  AGó¡°ûdG

 äGô≤ah ,á«£Y …OÉa ±Gô°TEÉH …OGƒdG »ë∏°U ó¡©e ∫ÉØWC’ AÉæZh á«≤«°Sƒe

 ¢Vô©e  ìÉààaG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,¢übGôdG  ìô°ùª∏d  z∫É«LCG{  ábôØd  á°übGQ  á«æa

 øjõFÉØdG  ∫ÉØWCÓd  (»HôY  §N  -»Fƒ°V  ôjƒ°üJ  -  º°SQ)  á«æØdG  ∫ÉªYC’G

.2016 ΩÉ©d πØ£dG áaÉ≤K ájôjóe áaÉ≤ãdG IQGRh á≤HÉ°ùÃ

 âØbhCG  É«dGÎ°SCG  ‘  áWô°ûdG  ¿CG  á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°U  äô`̀cP

 ,Êó«°S QÉ£e ≥jôW øY OÓÑdG  IQOÉ¨e É¡àdhÉfi iód ,‹ Ú°ùcÉL Úà°ùjôc

 É¡æμd ,kÉeÉY 21 Ωƒ«dG ôª©dG øe ≠∏ÑJh ájõ«dÉŸG á«°ùæ÷G πª– ‹ ¿CG ÚÑà«d

 ÉeóæY  …CG  ,äGƒæ°S  ™HQCG  πÑb  CÉ£ÿG  ≥jôW  øY  á«dÉe  ádGƒM  â≤∏J  ób  âfÉc

.»cÒeCG Q’hO ÚjÓe 4^6 ádGƒ◊G áª«b ≠∏ÑJh ,ÉgôªY øe 17`dG ‘ âfÉc

 âdhÉMh ,á«FÉ«ª«μdG á°Sóæ¡dG ¢SQóJ á«©eÉL áÑdÉW âdGR Ée ájõ«dÉŸG IÉàØdGh

 á«dGÎ°SC’G á«dGQó«ØdG  áWô°ûdG  â≤dCG  ÉeóæY Éjõ«dÉe √ÉŒÉH É«dGÎ°SCG  IQOÉ¨e

 ¿CG ó©H ∂æÑdG ¤EG Q’hO ÚjÓe 3^3 OGó°S ¿B’G É¡«∏Y Öéj å«M ,É¡«∏Y ¢†Ñ≤dG

 ≈∏ZCGh ≈bQCGh ºîaCG  øe ój ÖFÉ≤Mh áæ«ªK ™∏°S AGô°ûd  ñòÑH ∫GƒeC’G â≤ØfCG

.á«ŸÉ©dG äÉcQÉŸG

 IÉàØdG  ¿EÉ`̀a  á«dGÎ°SC’G  áWô°ûdG  É¡«dEG  â∏°UƒJ  »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  Ö°ùëHh

 ∫GƒeC’G º¶©e âfÉch ,óMGh ΩÉY øe πbCG ∫ÓN áKÓãdG ÚjÓŸG â≤ØfCG ájõ«dÉŸG

 Ωƒ≤J âfÉc ájó≤f äÓjƒ– ¤EG áaÉ°VEG ,ágQÉah øªãdG á«dÉZ ™∏°S AGô°ûd ÖgòJ

.‘ô°üŸG É¡HÉ°ùM ‘ π°üM …òdG CÉ£ÿG á∏¨à°ùe É¡HÉ°ùM øe É¡H

 á«æμ°S á≤°T ‘ ¢û«©J âfÉc ¥ƒ°ùàdGh ñòÑdG ‘ ÚjÓŸG ≥ØæJ ‹ âfÉc Éªæ«Hh

 √òg øμd ,´ƒÑ°SC’G ‘ kGQ’hO 780 ÉgQÉéjEG ≠∏Ñj Êó«°S áæjóe §°Sh ‘ IÒ¨°U

 ¢û«©Jh ø°ùdG  IÒ¨°U á«©eÉL áÑdÉ£d  áÑ°ùædÉH  áØ∏μàdG  á©ØJôe  π¶J á≤°ûdG

 áKÓK  ≥ØfCG  ¢üî°ûd  áÑ°ùædÉH  áØ∏μàdG  á°†Øîæe ¬JGP  âbƒdG  ‘ »gh ,ÉgóMh

.IóMGh áæ°S øe πbCG ‘ Q’hO ∞dCG 300h ÚjÓe

 Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  ≥∏£J

 º∏«Ød  ájQÉéàdG  ¢Vhô©dG  áYƒª›

 óÑY êôîª∏d z»HCGh »eCGh âfCGh ÉfCG{

 Éªæ«°S »àdÉ°U ‘ ó«ª◊G óÑY ∞«£∏dG

 ,≥°ûeOh  ô`̀ eO  ´hô`̀°`̀û`̀e  ‘  …ó`̀æ`̀c

 ΩOÉ`̀≤`̀dG  ¢ù«ªÿG  Ωƒ`̀ j  ø`̀e  AGó`̀ à`̀ HG

.kÉ«eƒj Úà∏ØM ™bGƒH

 ¢û«©ŸG  ™``̀bGƒ``̀dG  º`̀∏`̀«`̀Ø`̀dG  è`̀dÉ`̀©`̀j

 ∫Ó`̀N ø`̀ e ,á`̀ jQƒ`̀ °`̀ S ‘ »`̀eƒ`̀ «`̀ dGh

 ∞«W  ø`̀e  ¿ƒμàJ  Iô`̀ °`̀ SCG  äÉ`̀«`̀eƒ`̀j

 º¡H  ∞°ü©J  ,¢UÉî°TC’G  øe  õjÉªàe

 ¿ƒ°û«©«a  ,áægGôdG  ájQƒ°S  çGóMCG

 ójó°ûdG  ÜÉ`̀£`̀≤`̀à`̀°`̀S’G  ø`̀e  ä’É``̀M

 ¤EG  áaÉ°VEG  ,É¡£«fih  ÉgOGôaCG  ÚH

 ’  çGó`̀MCG  ¤EG  …ODƒJ  »àdG  äGQÉ°ùŸG

.±ô©J OÉμJ

 äÉ«°üî°Th  çGó````̀MCG  º`̀∏`̀«`̀Ø`̀dG  ‘

 øe  äÉjÉμM  π«°UÉØàdG  ¥OCÉ`̀H  πª–

 ƒgh  ,ô°UÉ©ŸG  …Qƒ`̀°`̀ù`̀dG  ó¡°ûŸG

 ,ø`̀jó`̀dG  º`̀‚  ¿GRƒ`̀ °`̀ S  :π«ã“  ø`̀e

 ,»∏éM  øeÉjh  ,π«YÉª°SEG  QÉ°ûHh

 ,»∏Y  ΩGô`̀ eh  ,∂`̀H  Ú°ù–  ΩÉ°ùMh

 ,ó«©°S  OƒLh  ,≈Ø£°üe  ≈Ø£°üeh

 Qƒfh ,º°TÉg AGóZQh ,…RGôH ÒeCGh

 øeÉjh ,óªMCG º«gGôHEG  óªMCGh ,™aGQ

.¿GôªY ôeÉ°Sh ,¿Éª«∏°S

 ÌcCG  ,GQ’ƒaÉJ  áμ∏‡  »ØàîJ  ,É«æjOô°S  Iôjõ÷  »bô°ûdG  πMÉ°ùdG  ∫ƒW  ≈∏Y

 ,⁄É©dG ‘ áμ∏‡ ô¨°UCGh §°SƒàŸG ¢†«HC’G ôëÑdG ‘ ájô°S á∏≤à°ùŸG øcÉeC’G

 kÉeÉY  83  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  RƒéY  OÉ«°U  É¡ªμëjh  ºc  5  ∫ƒW  ≈∏Y  óà“  å«M

.zƒæ«fƒJ{ ≈Yójh

 º∏©à°ùa ,É¡°ù«°SCÉJh É¡àjGóH ïjQÉJh áμ∏ªŸG π°UCG ∫ƒM ƒæ«fƒàd ∂dGDƒ°S óæYh

 º°SÉH ±hô©ŸG ÈcC’G ƒæ«fƒJ óL óL óL Ω pób ÉeóæY Ω1807 ΩÉY CGóH ôeC’G ¿CG

 ÉeCG .É¡æWƒà°SGh É¡«a øμ°S øe ∫hCG ¿Éch Iôjõ÷G ¤EG zÊƒdƒJÒH »ÑjRƒL{

 áμ∏ŸG  ¿CG  ΩÉªàgÓd ÒãŸGh ,180`dG  É¡°ù«°SCÉJ  iôcòH GQ’ƒaÉJ πØàëàa ,Ωƒ«dG

 Iôjõ÷G  ¤EG  á«fÉ£jÈdG  ájôëÑ∏d  á©HÉJ  áæ«Ø°S  â∏°SQCG  ób  âfÉc  ÉjQƒàμa

 ≈àM IQƒ°üdG ∫GõJ ’h ,GQ’ƒaÉJ ‘ áªcÉ◊G á∏FÉ©∏d  IQƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d

.z⁄É©dG ‘ áμ∏‡ ô¨°UCG{ ¿Gƒæ©H ΩÉ¡¨æcÉH ô°üb ‘ á¶ë∏dG

 »∏ëŸG œÉædG ¿EÉa ,Ωƒ«dG ≈àM óª°üJ áμ∏ªŸG â∏©L »àdG Iƒ≤dG πeGƒY øY ÉeCG

 ºgCG óMCG âëÑ°UCG ó≤a .Iôjõ÷G ‘ áMÉ«°ùdG »eÉæJ π°†ØH kÉ«Ñ°ùf …ƒb ‹ÉªLE’G

 QOÉædG  »∏Ñ÷G õYÉŸG  ájDhôd  QGhõdG  É¡«dEG  ≥aóàjh É«dÉ£jEG  ‘ ¢Uƒ¨dG  äÉ¡Lh

.á«∏Ñ÷G Iôjõ÷G ìƒØ°S ≈∏Y ¢û«©j …òdG

 ¿Éμ°ùdG OóY ≠∏Ñj å«M ,Ée ÉYƒf áaGô£∏d IÒãe »¡a ,ádhódG äÉeƒ≤e øY ÉeCG

 ºcÉM QÉ«àN’ äGƒæ°S  â°S  πc  äÉHÉîàfG  …ôŒh ,§≤a  áª°ùf  11 ¿ƒ«∏ëŸG

 ¥É°û©d kGó°ü≤e GQ’ƒaÉJ Èà©J Éªc .çÉfE’Gh QƒcòdG øe AGƒ°S óM ≈∏Y áμ∏ªŸG

 ΩÓ`̀aC’G  π°†aCG  É¡«a  ¢Vô©oJh  ΩÓ`̀aC’G  ¿ÉLô¡e  øWƒe  É¡fEG  å«M  ,Éªæ«°ùdG

 .ΩÉY πc á«dÉ£jE’G

 Ωƒ≤«°S ¬°ùØæH ƒæ«fƒJ ∂∏ŸG ¿EÉa ,áMÉ«°ù∏d GQ’ƒaÉJ IQÉjR ‘ kÉeƒj äôμa ¿EGh

 Iôjõ÷ÉH  ¬ª©£e  ‘  ¬©e  ΩÉ©£dG  ∫hÉæàd  ∂JƒYO  ≈∏Y  ô°üjh  ∂H  Ö«MÎdÉH

.zƒæ«fƒJ GO{ º°SG πªëj …òdG

 IOÉ©°ùH  ¿Éμ°ùdG  ¢û«©j  å«M  á«aGôÿG  ¢ü°ü≤dG  ¬Ñ°ûJ  É¡JGP  óëH  áμ∏ªŸG

.âbƒdG ∫GƒW º°ùàÑŸG º¡μ∏e ™e AÉægh

 π∏°ùàj kÉMÉ°ù“ á«cÒeC’G Éæ«dhQÉc çhÉ°S áj’h ‘ Qƒ o°U ƒjó«a §jô°T ô¡¶j

.¢Sô÷G ¿Qh ¬∏Nóe ≈∏Y ó©°U å«M ¢UÉN â«Ñd á©HÉJ ¢VGQCG ¤EG

 Qƒ°U …òdG ,¢SÒLhQ …QÉZ »cÒeC’G øWGƒŸG áæHG ,»∏cQÉH π««æjO âàØdh

 ¿Éc Gòg øμd ,kGQOÉf kGôeCG ¢ù«d á≤£æŸG ∂∏J ‘ í«°SÉªàdG Qƒ¡X{ ¿CG ¤EG ,ƒjó«ØdG

.zÜÉÑdG ¢SôL ¿ôj ìÉ°ù“ ógƒ°T Iôe ∫hCG

طلاء أظافر بطعم 
دجاج مقلي

 á«Øë°U äÉeƒ∏©e äOÉaCG

 z»cÉàæc êÉLO{ á∏°ù∏°S ¿CÉH

 á©jô°ùdG äÉÑLƒ∏d á«cÒeC’G

 òjò∏dG ¥GòŸG{ ÉgQÉ©°T â∏≤f

 ¤EG z∂©HÉ°UCG ≥©∏J ∂∏©é«°S

 øe ™bƒàe ÒZh ójóL iƒà°ùe

 AÓW Iôe ∫hC’ É¡°VôY ∫ÓN

 ≠fƒc ≠fƒg ‘ πcCÓd kÓHÉb ôaÉXCG

 ¿CG ¤EG kIÒ°ûe ,´ƒÑ°SC’G Gòg

 »∏≤ŸG êÉLódG º©£H AÓ£dG Gòg

 ,áHGòLh á≤«fCG ¿GƒdCG ≈∏Y …ƒàëj

 ÜôbCGh ájÉ¨∏d kGó«L ¬bGòe ¿Éch

.êÉLó∏d »≤«≤◊G ¥GòŸG ¤EG

 áæNÉ°ùdG{ á¡μædG ¿CG ¤EG âàØdh

 ‹É≤JôH ¿ƒd ‘ »JCÉJ zIQÉ◊Gh

 á°ü∏°U ¬Ñ°ûj …ô°üY øcGO

 ¿CG káë°Vƒe ,IQÉ◊G ƒμ°SÉHÉJ

 ôaÉXC’G AÓ£d á«∏°UC’G áØ°UƒdG

 ÊƒàjõdG ô°†NC’G ¿ƒ∏dÉH âfÉc

 »gh AGOƒ°S ™≤H ™e øcGódG

 …OÉeôdG ¿ƒ∏dG øY kÉeÉ“ áØ∏àfl

 ¬æY âæ∏YCG …òdG ÖMÉ°ûdG

.ácô°ûdG

مسابقة ملكة جمال 
البقر في الهند

 áj’h ‘ ∑ÉàghQ Ió∏H äó¡°T

 áμ∏e{`d á≤HÉ°ùe ájóæ¡dG ÉfÉjQÉg

 ¤EG ±ó¡J »àdG zô≤ÑdG ∫ÉªL

 ™aQh á«∏ëŸG ä’Ó°ù∏d èjhÎdG

.äÉfGƒ«◊G áë°U ¿CÉ°ûH »YƒdG

 áæ÷ â°üëa á≤HÉ°ùŸG ájGóH ‘

 ¿GÒãdG ºéM AGÈÿG øe

 ∫ƒWh ΩÉ©dG Égô¡¶eh ácQÉ°ûŸG

 ” QÉ≤HCÓd áÑ°ùædÉHh ,É¡fhôb

 êÉàfEG ≈∏Y É¡JGQób ¢üëa

.Ö«∏◊G

 äÉÄa øe kGõFÉa 18 QÉ«àNG q”h

 QÉ≤HC’G â≤àfG PEG ,áØ∏àfl

 π°†aC’Gh áë°U ÌcC’G ¿GÒãdGh

 ‘ 630 √OóY ô≤H ÚH øe kGô¡¶e

.á≤HÉ°ùŸG

سيرين عبد النور: لا تهتم لما يُقال عنك

 ádhÉfi ƒg IÉ«◊G ‘ π°ûØdG ô°S ¿CG QƒædG óÑY øjÒ°S á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG äócCG

.™«ª÷G AÉ°VQEG

 ±ô©J âfCÉa ,∂æY ∫É≤j ÉŸ ºà¡J ’{ :ÎjƒJ ≈∏Y »ª°SôdG É¡HÉ°ùM ÈY âÑàch

 ‘ π°ûØdG ô°ùa ,∂dÉ©aCG ôjÈàH ∂àª«b øe π∏≤J ’h ∂à«æH º∏YCG ˆGh âfCG øe

.z™«ª÷G AÉ°VQEG ádhÉfi ƒg IÉ«◊G

ما علاقة الهواتف 
المحمولة 

بسرطان الدماغ؟
 ‹GÎ°SCG »ãëH ≥jôa Ωób

 á≤«≤M øY á«ª∏Y á°SGQO

 ∞JGƒ¡dG ÚH ábÓ©dG

 ¢VôÃ áHÉ°UE’Gh ádƒªëŸG

.ÆÉeódG ¿ÉWô°S

 á©eÉL øe ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 º¡fEG :á«dGÎ°SC’G Êó«°S

 ä’ÉM á°SGQóH GƒeÉb

 á∏é°ùŸG ÆÉeódG ¿ÉWô°S

 ∞JÉ¡dG áeóN äôaGƒJ òæe

 29 πÑb É«dGÎ°SCG ‘ ∫ƒªëŸG

 GƒãëHh .¿B’G ≈àMh kÉeÉY

 ójGõJ áÑ°ùf âfÉc Ée GPEG ‘

 ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG ΩGóîà°SG

 áÄŸÉH 94`dG äRhÉŒ »àdG

 IOÉjR ‘ äôKCG ób OÓÑdG ‘

 øe ,ÆÉeódG ¿ÉWô°S áÑ°ùf

 ÚH ábÓY …CG Ghóéj ¿CG ¿hO

.øjôeC’G

 34 ƒëf á°SGQódG âdhÉæJh

 ÆÉeódG ¿ÉWô°S øe ádÉM ∞dCG

 É¡àfQÉbh É«dGÎ°SCG ‘ á∏é°ùe

 ∞JGƒ¡dG ΩGóîà°SG áÑ°ùf ™e

 ‘ ÉgôaGƒJ òæe ádƒªëŸG

 qÚÑJh ,2012 ≈àMh 1987

 äOGR ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G ¿CG

 iód kGóL á£«°ùH áÑ°ùæH

 GhRhÉŒ øjòdG QƒcòdG

 óbh .ôª©dG øe kÉeÉY Ú©Ñ°ùdG

 ΩÉ©dG ‘ IOÉjõdG √òg äCGóH

 ∞JÉ¡dG ôaGƒJ πÑb …CG ,1982

 ÉeCG .äGƒæ°S Ió©H ∫ƒªëŸG

 áÑ°ùf â«≤H ó≤a çÉfE’G iód

 áàHÉK ¢VôŸÉH áHÉ°UE’G

.kÉeÉY 30 ∫ÓN kÉÑjô≤J

 ó≤a ,á°SGQódG √ò¡d kÉ≤ahh

 OƒLh ,»ãëÑdG ≥jôØdG ≈Øf

 ΩGóîà°SG ÚH ábÓY …CG

 ¢Vôeh ∫ƒªëŸG ∞JÉ¡dG

.ÆÉeódG ¿ÉWô°S

Mشيرين عبد الوهاب: لن أفكر في الاعتزال مجدد

 ‘ ¢Sƒª°SGôjEG á©eÉ÷ »Ñ£dG õcôŸG ‘ ¿ƒjóædƒg AÉª∏Y ÉgGôLCG á°SGQO âæ«H

 ¢VôÃ áHÉ°UE’G ô£N ÖÑ°ùJ ¿CG øμÁ IOÉ◊G ÜÉÄàc’G ä’ÉM ¿CG Góædƒ¡H ΩGOôJhQ

.IôNCÉàe ø°S ‘ ±ôÿG

 55 ºgQÉªYCG RhÉéàJ ΩGOôJhQ áæjóe øe kÉ°üî°T 3325 ƒëf á°SGQódG ‘ ∑QÉ°Th

 nÉ≤M’ ∞°ûàcGh ,ÚcQÉ°ûŸG iód ±ôÿG ¢VôÃ áHÉ°UEG …CG π«é°ùJ ºàj ⁄h ,áæ°S

.2004h 1993 ÚeÉ©dG ÚH ÜÉÄàcG ä’ÉM Qƒ¡X

 ÌcCG Ú°Vô©e GƒfÉc OÉ◊G ÜÉÄàc’ÉH ÚHÉ°üŸG ≈°VôŸG ¿CG AÉª∏©dG í°VhCGh

 ä’ÉM ÚH ábÓY OÉéjEG AGÈÿG ™£à°ùj ⁄ ,¬°ùØf âbƒdG ‘h ,±ôÿÉH áHÉ°UEÓd

.±ôÿÉH áHÉ°UE’Gh ájOÉ©dGh á«°Vô©dG ÜÉÄàc’G

الاكتئاب الحاد يزيد من خطر اPصابة بالخرف

 áfÉæØdG äócCG

 ájô°üŸG

 óÑY øjÒ°T

 ÜÉgƒdG

 ÉgQƒ¡ª÷

 É¡JÓØM ∫ÓN

 IÒNC’G

 ôμØJ ød É¡fCG

 ójóL øe

 ∫GõàYG ‘

 ,AÉæ¨dG

 π¶à°S É¡fCGh

 Ωó≤Jh º¡©e

 Ée πc º¡d

 Éeh ¬fhójôj

.ºgó©°ùj

 á«MÉf øe

 ,iôNCG

 óÑY ó©à°ùJ

 ÜÉgƒdG

 ácQÉ°ûª∏d

 äÉ«dÉ©a ‘

 ¿ÉLô¡e

 ‘ øjRGƒe

 Ωƒj Üô¨ŸG

 QÉjCG 26

 Éªc ,‹É◊G

 πªμà°ùJ

 π«é°ùJ

 É¡eƒÑdCG ÊÉZCG

.ójó÷G

واستعينوا على الربو باليوغا
 á°SGQO â£HQ PEG ,¢ùØæ∏d kÉLÓY §≤a ó©J ⁄ ÉZƒ«dG hCG πeCÉàdG á°VÉjQ

 AÉª∏©dG ¿CG øe ºZôdG ≈∏Yh .ƒHôdG ¢VGôYCG ø°ù–h ÉZƒ«dG ÚH áãjóM

 Éªc ábÓ©dG ¿CG ’EG ,çÉëHC’G øe ójõŸG Ö∏£àj ôeC’G äÉÑKEG ¿CG GhócCG

.IOƒLƒe hóÑj

 ¢VGôYCG  ¢†©H  ∞«ØîJh  ÉZƒ«dG  á°SQÉ‡  ÚH  IójóL  á°SGQO  â£HQ

.π°†aCG πμ°ûH º¡JÉ«M á°SQÉ‡ ≈∏Y ≈°VôŸG IóYÉ°ùeh ƒHôdG

 øY kÓ°†a ,º°ùé∏d áØ∏àfl kÉYÉ°VhCGh ¢ùØæàdG øjQÉ“ ÉZƒ«dG πª°ûJh

 øe áØ∏àfl áYƒª› êÓ©d á≤jô£dG √òg ΩGóîà°SÉH ≈°Uƒjh .πeCÉàdG

 ó©H π°UƒàJ ⁄ á«ª∏©dG äÉ°SGQódG ¿CG ’EG ,ƒHôdG É¡æ«H øe ,¢VGôeC’G

.¿CÉ°ûdG Gòg ‘ áª°SÉM èFÉàf ¤EG

 ‘  á«æ«°üdG  á©eÉ÷G  øe  ≠fÉJ  ≠æ«d  ÚL  QƒàcódG  ¢Vô©à°SGh

 ∞dCG  øe ÌcCG  â∏ª°T  á°SGQO  15 ≠fƒc ≠fƒ¡H  õ∏jh ÒeC’G  ≈Ø°ûà°ùe

 óFGƒa  …CG  ÉZƒ«dG  á°SQÉªŸ  ¿Éc  GPEG  Ée  ójóëàd  ∂dPh  ,ƒHôdÉH  ¢†jôe

.IÒÑc

 ¢ùØæàdG  øjQÉ“  á°SQÉ‡  ≈∏Y  äÉ°SGQódG  √òg  å∏K  õcQ  ÚM  ≈∏Yh

 º°ù÷G  ´É°VhCGh  ¢ùØæàdG  øjQÉ“  á«bÉÑdG  äÉ°SGQódG  âæª°†J  ,§≤a

 ÚYƒÑ°SCG  ÚH  ÉZƒ«dG  á°SQÉ‡  äGÎa  âMhGôJh  .πeCÉàdGh  áØ∏àîŸG

 áà°S øe πbCG âfÉc É¡fCG øe ºZôdG ≈∏Y ,ΩÉ©dG ∞°üfh ΩGƒYCG á©HQCGh

.äÉ°SGQódG Ö∏ZCG ‘ ô¡°TCG

 kÓ«∏b  ¢`̀VGô`̀YC’G  ∞«ØîJ  ‘  πeCÉàdG  á°VÉjQ  âªgÉ°S  ,ΩÉ`̀Y  πμ°ûHh

 …CG ôcòJ ⁄ äÉ°SGQódG ¿CG √ôcP ôjó÷G .ájhOC’G ΩGóîà°SG øe â∏∏bh

 áLÉM ∑Éæg øμd ,ÉZƒ«dG á°SQÉ‡ áé«àf IÒ£N á«°Vôe äÉØYÉ°†e

.á«ÑfÉ÷G QÉKB’G øY çÉëHC’G øe ójõŸ

 ÉZƒ«dG  ¿CG  ÉfóLh{  :á°SGQódG  ≈∏Y  Gƒaô°TCG  øjòdG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫Ébh

 øe ∞ØîJh ,π°†aCG πμ°ûH º¡JÉ«M á°SQÉ‡ ≈∏Y ≈°VôŸG óYÉ°ùJ ÉÃQ

 øe kGójõe ¿ƒLÉàëj º¡fCG GhócCG º¡æμd .zÉe ƒëf ≈∏Y ƒHôdG ¢VGôYCG

.áª°SÉM áé«àf ¤EG π°Uƒà∏d ÈcCG áæ«Y πª°ûJ å«ëH ,çÉëHC’G

عروس تدخل في غيبوبة ليلة زفافها
 kÉÑÑ°ùe  ,É¡°ùjôY  øe  É¡aÉaR  á∏«d  ìÈe  Üô°V  ¤EG  ¢ShôY  â°Vô©J

.zájQƒcòdG ¬Jƒ£°S{ ¢Vôa ¬àdhÉfi ÖÑ°ùdGh áHƒÑ«Z ádÉM ‘ É¡dƒNóH

 ¤EG  É¡aÉaR  AÉ¡àfG  ≈∏Y  §≤a  äÉYÉ°S  3  Qhôe  ó©H  á«ë°†dG  â∏NOh

 ôKEG  áHƒÑ«Z  ádÉëH  ,IôgÉ≤dÉH  äÉ«Ø°ûà°ùŸG  óMCG  ‘  IõcôŸG  ájÉæ©dG

.áªéª÷G ‘ ô°ùμH áHÉ°UEG

 ≈àM á∏NódG á∏«d ¬àLhR Üô°†H ¬àë°üf ¬JódGh ¿CG ¤EG êhõdG QÉ°TCGh

 »àdG  º¡JÉLhR  øe  ¬JƒNEG  ™e  çóM  Ée  ÖæŒ  πLCG  øe  ,¬æe  ±ÉîJ

.º¡«∏Y ¿ô£«°S

 ,zπLQ ¬fCG âÑãj{ »μd ,äGôe 3 É¡¡Lh ≈∏Y ¬àLhR Üô°V ¬fEG ±É°VCGh

 ≈∏Y ájójóM á©£≤H É¡Hô°†a ¬Ñ°†Z QÉKCG Ée ,¬«∏Y ä qOQ ¬àLhR ¿CG ’EG

.É¡°SCGQ

 áªéª÷G  ‘  kGô°ùc  ÊÉ©J  ¢Shô©dG  ¿CG  á«dhC’G  äÉ°UƒëØdG  äô¡XCGh

.¢Vƒ◊G ‘ kGô°ùch


