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بسام كوسا يحتفي بالشهداء في تدمر

 ó«©d ájƒÄŸG iôcòdÉH kAÉØàMG ôeóJ ‘ …ôKC’G ìöùŸG äÉLQóe ≈∏Y z¢ùª°ûdG áHGƒH{ á«dÉ©a √Qƒ°†M ∫ÓN É°Sƒc ΩÉ°ùH …Qƒ°ùdG ºéædG
(Êhó©°ùdG ¥QÉW ôjƒ°üJ)       .AGó¡°ûdG

جورج وسوف يوضح سبب إلغاء جولته الكندية

انتخاب مجلس إدارة «صوتنا فن»

«ا1بواب المفتوحة» احتفاء بيوم الرقص

 ¬HÉ°ùM ÈY √ÒgÉªL ¤EG IQƒ°üe ádÉ°SQ ±ƒ°Sh êQƒL …Qƒ°ùdG Üô£ŸG ¬Lh

 »àdG Góæc ‘ á«æØdG ¬àdƒL AÉ¨dEG á≤«≤M É¡dÓN øe kÉë°Vƒe ,z∑ƒÑ°ù«a{ ≈∏Y

 ¿C’ ,äÓØ◊G AÉ¨dEG á«ë°V ¬fCG É¡«a kGócDƒe ,äÉj’h 4 πª°ûJ ¿CG Qô≤ŸG øe ¿Éc

 ,¬«dEG  ´ƒLôdG  ¿hO  øe  ádƒ÷G AÉ¨dEG  QGôb  òîJG  ÜôM ∞°Sƒj  »æØdG  ó¡©àŸG

 .á«aÉc ÒZ äGRƒé◊G ¿CG √ÉjEG kÉ¨∏Ñe

 ,äÓØ◊G √òg πLCG øe ôFÉ°ùÿG GhóÑμJ øjòdG øe √QGòàYG Üô£dG ¿É£∏°S Ω qóbh

 kÉbÉà°ûe ¿Éc ¬fC’ ójó°ûdG ¬fõM øY ÜôYCGh iôL Ée ‘ ¬d ÖfP ’ ¿CG ≈∏Y kGOó°ûe

 .ÜGÎZ’G OÓH ‘ √Qƒ¡ªL ájDhôd

 IQGOEG  ¢ù∏›  (øa  ÉæJƒ°U)  ™ªŒ  êÓHhódG  ‘  ¿ƒ∏eÉ©dG  ¿ƒfÉæØdG  ÖîàfG

.ÚfÉæØdG áHÉ≤f ô≤e ‘ äôL »àdG äÉHÉîàf’G ∫ÓN ™ªéà∏d

 ∫ÓN ºμ∏Ñb øe ádhòÑŸG Oƒ¡÷G Qó≤f ÉæfEG :¿É°†eQ ÒgR ÚfÉæØdG Ö«≤f ∫Ébh

 ¤hC’G áÑJôŸG ‘ ájQƒ°S ºà∏©L å«M êÓHhódG øØH AÉ≤JQÓd á«°VÉŸG äGÎØdG

 »YƒdGh áaÉ≤ã∏d ‹É©dG iƒà°ùŸG ≈∏Y ∫óJ Oƒ¡÷G √ògh ,∫ÉéŸG Gòg ‘ kÉ«HôY

.¬H ¿hRÉà“ …òdG AÉªàf’Gh

 Gòg ‘ Ú∏eÉ©dG ¥ƒ≤M øY ´Éaó∏d áª¡e Iƒ£N ¢ù∏éŸG ÜÉîàfG ¿EG :±É°VCGh

 Öàμe ¤EG ¬∏ªY ‘ ™Ñàj ¬fCG Éª«°S ’h ¿ƒ©dGh ºYódG πc Ωó≤à°S áHÉ≤ædGh ∫ÉéŸG

 ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,πª©dG ‘ á©HÉàŸGh á«bGó°üŸGh Iƒ≤dG ¬«£©j Ée …õcôŸG ÉeGQódG

 ºK øeh º¡YÉ°VhCG Ú°ù–h ÚfÉæØdG ¥ƒ≤M øY ´ÉaódG πLCG øe äóLh áHÉ≤ædG

.É¡FÉ°†YCG ¿CÉ°Th É¡fCÉ°T øe π«∏≤àdÉH óMC’ íª°ùJ ød

 iƒà°ùe  ¤EG  É``̀gDhGOCG  »≤Jôj  ¿C’  ≈©°ùJ  áHÉ≤ædG  ¿CG  ¿É°†eQ  ¿ÉæØdG  ô`̀cPh

 …ƒYƒàdGh  »Ø«≤ãàdG  ÖfÉ÷G  ‘  Éª«°S  ’h  É¡≤JÉY  ≈∏Y  IÉ≤∏ŸG  äÉ«dhDƒ°ùŸG

 øjógÉ°ûŸG  äÉMƒªW  »Ñ∏J  å«ëH  ájQƒ°ùdG  É`̀eGQó`̀dG  iƒà°ùÃ  AÉ`̀≤`̀JQ’Gh

 πª©dG  ôjƒ£J  ™e  áHÉ≤ædG  ¿CG  ¤EG  kÉàa’  ,¬fƒfÉ©j  ÉŸ  »≤«≤◊G  ™bGƒdG  ¢ùμ©Jh

 √òg ™e ábÓ©dG  ¿CGh  ¢UÉÿG ΩCG  ΩÉ©dG  ´É£≤dG  äÉ°ù°SDƒe  øe AGƒ°S  »eGQódG

 ,ÚfÉæØdG  AÓeõdG  kÉ«fÉKh  áeÉ©dG  áë∏°üŸG  ∫hC’G  É¡aóg  á«∏eÉμJ  äÉ°ù°SDƒŸG

 áeóÿ  kÓÑ≤à°ùe  ÉgPÉîJG  ºà«°S  »àdG  äGAGô`̀LE’G  øe  ójó©dG  ∑Éæg  ¿CG  ócDƒe

 ‘ º¡JóYÉ°ùŸ AÓeõdG ΩÉeCG áMƒàØe áHÉ≤ædG ÜGƒHCG ¿CGh AÓeõdGh »HÉ≤ædG πª©dG

.º¡JÉMÎ≤eh º¡FGQBG ¤EG ´Éªà°S’Gh º¡JÓμ°ûe πM

.IQGOE’G ¢ù∏éŸ kÉ°ù«FQ ádGõZ ƒHCG ¢SÉjEG ¿ÉæØdG ÜÉîàfG ”h

 Ωƒj áÑ°SÉæŸ záMƒàØŸG ÜGƒHC’G{ IôgÉ¶J á«Mô°ùŸG ¿ƒæØ∏d ‹É©dG ó¡©ŸG º«≤j

 ó¡©ŸG  ‘  ÚeOÉ≤dG  ¢ù«ªÿGh  AÉ©HQC’G  »eƒj  ∂dPh  ,2016  »ŸÉ©dG  ¢übôdG

 . kAÉ°ùe á°ùeÉÿG ΩÉªàH

تأخير رحلة 
جوية بسبب حل 
معادلات رياضية

 ø£æ°TGh{ áØ«ë°U äOÉaCG

 ¿CÉH á«cÒeC’G zâ°SƒH

 á©eÉéH OÉ°üàb’G ‘ kGPÉà°SCG

 ‘ √ÉÑà°T’G iôL É«fÉØ∏°ùæH

 AGôL øe ÜÉgQE’ÉH ¬Yƒ∏°V

 É¡∏ëj ¿Éc á«°VÉjQ ä’OÉ©e

 á©HÉJ ÜÉcQ IôFÉW Ïe ≈∏Y

 .á«cÒeC’G ájƒ÷G •ƒ£î∏d

 hó«Z PÉà°SC’G ¿CG âë°Vhh

 ¤EG ¬Lƒàj ¿Éc ƒ«°ùàæ«e

 ≈∏Y ájóæμdG õæjƒc á©eÉL

 á∏MQ ‘ ÜÉcQ IôFÉW Ïe

 Rƒ«cGÒ°S ¤EG É«Ø∏jOÓ«a øe

 ó©≤e ‘ ¬JQÉL âfÉc ÉeóæY

 áeÉbEG ∫hÉ– IôFÉ£dG

 OGóYEG AÉæKCG ¬©e QGƒ◊G

 ¤EG kIÒ°ûe ,´ÓbEÓd IôFÉ£dG

 ÉgÉaÓàj ¿Éc ƒ«°ùàæ«e ¿CG

 πμ°ûH É¡à∏Ä°SCG øY Ö«éjh

 áHÉàc ‘ kÓ¨°ûæe GóHh ,Ò°üb

 á«°üî°ûdG ¬Jôcòe ‘ AÉ«°TCG

 ∑ƒμ°ûdG äQhÉ°S Éægh

 äOÉfh á«dƒ°†ØdG IQÉ÷G

 É¡àª∏°Sh IôFÉ£dG áØ«°†e

 ÜÉcQ ¿Éc ÉeóæYh ádÉ°SQ

 ´ÓbEÓd ¿hó©à°ùj IôFÉ£dG

 IQÉL ¤EG áØ«°†ŸG â∏°Uh

 É¡àdÉM øY É¡àdCÉ°Sh ƒ«°ùàæ«e

 .êôîŸG ¤EG É¡à≤aGQh

 É≤M’ ÚÑJ ¬fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 ƒgh ¬JCGQ ƒ«°ùàæ«e IQÉL ¿CG

 á«°VÉjQ ä’OÉ©e πëj ¿Éc

 »gh ,¬Jôcòe ‘ á«∏°VÉØJ

 øY IôFÉ£dG ºbÉW äÈNCG

 ƒ«°ùàæ«e ¿CG â°VÎaGh ∂dP

 §£îj kÉ«HÉgQEG ¿ƒμj ¿CG øμÁ

 ∂dòd áé«àfh .Ée á«∏ª©d

 ,IôFÉ£dG á∏MQ π«LCÉJ ”

 IôFÉ£dG øe ƒ«°ùàæ«e êôNCGh

 ¬fCG káë°Vƒe ,¬HGƒéà°S’

 ,á∏μ°ûŸG ájƒ°ùJ â“ ÉeóæY

 ‘ ¬fÉμe ¤EG ƒ«°ùàæ«e OÉY

.IôFÉ£dG

ماريتا الحلاني في أول تعاون مع والدها

 É¡H  âeqób  »àdG  z∑qóH  ƒ°T{`H  É¡JOÉ©°S  øY  ÊÓ◊G  ÉàjQÉe  á«fÉæÑ∏dG  áfÉæØdG  äÈY

 äÉ«æZC’G  ≈∏Y  âYôYôJ  ób  É¡fCG  âØ°ûch  á«Hô©dG  á¨∏dÉH  kÉ«æa  kÓªY  ¤hC’G  I qôª∏dh

 .É¡àdƒØW òæe á«fÉæÑ∏dG

 ÉfCG ºc π«îàJ ’{ :âdÉb ÊÓ◊G »°UÉY ÉgódGh ™e Iójó÷G É¡à«æZCÉH É¡fhÉ©J øYh

 ,ÊÓ◊G »°UÉY πãe ÒÑc ¿Éæa ¿É◊CG øe á«Hô©dÉH É¡eóbCG á«æZCG ∫hCG ¿CG áXƒ¶fi

 .ÉgódGƒH É¡©ªéj ¬fC’ kGÒãc É¡d »æ©j ¿hÉ©àdG Gòg ¿EG âaÉ°VCGh

المريخ في أقرب 
موقع له من 

ا1رض
 øe ïjôŸG IógÉ°ûe ≈æ°ùàà°S

 Iôª∏d ¢VQC’G øY ¬d ó©H πbCG

 ájÉ¡f kÉeÉY 11 òæe ¤hC’G

 IôgÉX ‘ …QÉ÷G ô¡°ûdG

 ,É¡Yƒf øe Iójôa á«μ∏a

 ,…QÉ÷G QÉjCG 22 ‘ ∂dPh

 zÉ°SÉf{ ádÉch äócCGh

 çó◊G Gòg ¿CG á«cÒeC’G

 §°SƒdG ‘ ¢VQC’G π©é«°S

 »°VGÎaG º«≤à°ùe §N ≈∏Y

 PEG ¢ùª°ûdGh ïjôŸG ÚH

 ¢VQC’G ÚH áaÉ°ùŸG ô°ü≤à°S

 ¤EG OƒYƒŸG Ωƒ«dG ‘ ïjôŸGh

 øμÁh Îeƒ∏«c ¿ƒ«∏e 75^6

 ïjôŸG ájDhQ ÚÑbGôª∏d

 ¥Gô°TEÉHh ÈcCG ìƒ°VƒH

 IÎØdG ‘ kÓ«d Ò¶ædG ™£≤æe

 ¿GôjõM 3h QÉjCG 18`dG ÚH

 .πÑ≤ŸG

 ¿CG ∂∏ØdG AÉª∏Y ôcPh

 ájDhôd áeOÉ≤dG á°UôØdG

 øe á£≤f ÜôbCG ‘ ïjôŸG

 ∞«°U ìÉàà°S ¢VQC’G

 çGóMC’G ¿CGh ,2018 ΩÉ©dG

 ô°ü≤à°S πÑ≤à°ùŸG ‘ á«fƒμdG

 πμ°ûH ÖcGƒμdG ÚH áaÉ°ùŸG

 .ÈcCG

 ÖcƒμdG ¿CG ,∂dP »æ©jh

 øe ÜÎ≤«°S ôªMC’G

 Éæd í«àj ób Ée ,¢ùª°ûdG

 ÜôbCG ‘ OQÉ£Y Öcƒc ájDhQ

 ¿EG å«M ¢ùª°ûdG øe á£≤f

 ó°UQ »àdG IÒNC’G IôŸG

 ¢ùª°ûdGh ¢VQC’G ÚH É¡«a

 ød Éªæ«H ,2006 áæ°S âfÉc

 »eÉY πÑb á«fÉK √ó°UQ ºàj

.‹GƒàdG ≈∏Y 2032h 2019

كاظم الساهر ينطلق بجدول حفلاته

 áÑ°ùædÉH ,kÓ«d Ωƒ°üdG É¡≤≤ëj »àdG IÒÑμdG IóFÉØdG øY áãjóM á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc

.…óãdG ¿ÉWô°S ¢VôÃ âÑ«°UCG ¿CG ≥Ñ°S »àdG Ió«°ù∏d

 á∏Môe ‘ …óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°üe ICGôeG 2400 ≈∏Y âjôLCG »àdG á°SGQódG â∏°UƒJh

 AÉ°ùædG áHÉ°UEG QGôμJ ô£N øe π∏≤j ób ÌcCG hCG áYÉ°S 13 IóŸ kÓ«d ΩÉ«°üdG ¿CG ,IôμÑe

 .¢VôŸÉH áYÉ°S 13 øe πbCG Ωƒ°üj øe áHÉ°UEG á°SGQódG ócDƒJ ⁄h ,¢VôŸG Gò¡H

 äGhô°†ÿG ≈∏Y óªà©ŸG ¿ƒgódG ¢†Øîæe »FGò¨dG ΩÉ¶ædG ¿CG ¤EG á°SGQódG äQÉ°TCGh

 .…óãdG ¿ÉWô°ùH áHÉ°UE’G QGôμJ ô£N ¢†ØN ±É«dC’Gh ¬cGƒØdGh

الصيام ١٣ ساعة يحد من عودة اKصابة بسرطان الثدي

 ¿ÉæØdG ó©à°ùj

 ºXÉc »bGô©dG

 AÉ«ME’ ôgÉ°ùdG

 IõFÉL ™jRƒJ πØM

 ,á«Hô©dG áaÉë°üdG

 »æ¨«°S å«M

 ‘ zπeC’G{ Ió«°üb

 á°ùeÉÿG IQhódG

 ,IõFÉé∏d Iô°ûY

 ¬àeÉbEG Qô≤ŸGh

 õcôe ‘ óZ AÉ°ùe

 …QÉéàdG »HO

 .»ŸÉ©dG

 á«fÉK á¡L øe

 Ωƒj ôgÉ°ùdG ôaÉ°ùj

 Üô¨ŸG ¤EG QÉjCG 20

 ¬« qÑfi »≤à∏jh

 ìô°ùe ≈∏Y ∑Éæg

 ¢ùeÉÿG óªfi

 äÉ«dÉ©a øª°V

 øjRGƒe ¿ÉLô¡e

 π≤àæj ºK ,‹hódG

 ‘ ΩGOÎ°ùeCG ¤EG

 ô¡°ûdG øe 22

 πØM AÉ«ME’ ¬°ùØf

 »«ëj Éªc ,»FÉæZ

 π°ùchôH ‘ ká∏ØM

 28 Ωƒjh ,25 Ωƒj

 ‘ Qƒ¡ª÷G »≤à∏j

 ºààî«d ,⁄ƒ¡cƒà°S

 πØM ‘ ô¡°ûdG

 29 AÉ°ùe ôgÉ°S

 .øZÉ¡æHƒc ‘ QÉjCG

الليمون كنز من الفوائد الصحية
 Èà©oj  ¿ƒª«∏dG  ¿CG  ƒdGO  GQóæ°ùμdCG  ,á«°ùfôØdG  ájò¨àdG  IÒÑN  äócCG

 ,Ió°ùcC’G  äGOÉ°†Ã  Aƒ∏‡  ƒ¡a  ,Iójó©dG  √óFGƒØd  áë°ü∏d  kGõæc

 øY  º°†¡dGh  º°ù÷G  ÚH  kÉfRGƒJ  πª©j  ƒ¡a  ,º°†¡dG  á«∏ªY  π¡°ùjh

 .óÑμdG ÉgRôØj »àdG IOÉŸG »gh ,zAGôØ°üdG{ RGôaEG ≥jôW

 Qƒ£ØdG  áÑLh AÉæKCG  ÅaGódG  ¿ƒª«∏dG  Ò°üY Üô°T π°†Øj :âaÉ°VCGh

 ºë∏dG  ≈∏Yh  á£∏°ùdG  ‘  ¬©°Vhh  iô``̀NC’G  äÉÑLƒdG  AÉ`̀æ`̀KCG  hCG

 .äÉæ«JhÈdG á°VƒªM ¢†jƒ©àd ,äGhô°†ÿGh

 OÉ°†eh  ,ájQGô◊G  äGô©°ùdG  π«∏b  ¿ƒª«∏dG  ¿EG  IÒÑÿG  âaÉ°VCGh

 øjõîJ  íaÉμj  ¬fCG  Éªc  ,≈∏μdG  πªY  º¶æjh  ,∫ƒÑ∏d  Qóeh  ,Ió°ùcCÓd

 á«YhC’G …ƒ≤jh ,¿É≤«°ùdG ñÉØàfG ádGREG ≈∏Y óYÉ°ùjh ,º°ù÷G ‘ √É«ŸG

 OÉ°†eh ,z»°S{ ÚeÉà«a ≈∏Y iƒàëj ¬fCG Éªc ,¿É≤«°ùdG ‘ OóªàJ »àdG

 ™°Vh ≥jôW øY ∞fC’G ∞jõf ∞bƒj ¬fCG Éªc ,ΩÉcõdGh QhõdG äÉHÉ¡àd’

 OÉ°†e ƒ¡a ,∞fC’G πNGO É¡©°Vhh áæ£b ≈∏Y ¿ƒª«∏dG Ò°üY øe π«∏b

 .IÒ¨°üdG ájƒeódG á«YhC’G QGóL …ƒ≤jh ,ΩódG §∏éàd

 ‘ ¿ƒª«∏dG Ò°üY ΩGóîà°SG øe á«°ùfôØdG IÒÑÿG äQòM πHÉ≤ŸG ‘h

 øe ójõj Ée ,áã∏dG ∂dòch ,¿Éæ°SC’G Éæ«Ã ô°†j ¬fC’ ,¿Éæ°SC’G ¢†««ÑJ

.¿Éæ°SC’G á«°SÉ°ùM

ما الفاكهة التي تقضي
 على تسوس ا1سنان؟

 ájhÉ«ª«c  äÉÑcôe  5`H  »æZ  Ö«HõdG  ¿CG  ¤EG  á«cÒeCG  á°SGQO  â°ü∏N

 ¿Éæ°SC’G  ¢Sƒ°ùJ  ÖÑ°ùJ  »àdG  ÉjÒàμÑdG  áëaÉμe  ≈∏Y  πª©J  á«JÉÑf

 ÉjÒàμÑdG ¥É°üàdG ™æ“h ,Ió°ùcCÓd IOÉ°†e É¡fCG Éªc ,áã∏dG ÜÉ¡àdGh

 .¿Éæ°SC’G ≈∏Y á«eƒKô÷G ∑ÓÑdG á≤ÑW ¿ƒμJ ™æÁ Ée ºØdG í£°ùH

 äGP  äÉjhÉ«ª«μdG  ¿CG  ,¿ƒãMÉÑdG  ÉgGôLCG  »àdG  äÓ«∏ëàdG  âØ°ûch

 ÉjÒàμÑdG  øe  OóY  ƒ‰  ™æ“  Ö«HõdG  É¡jƒëj  »àdG  »JÉÑædG  π°UC’G

 .áã∏dG ¢VGôeCGh ¢Sƒ°ùà∏d áÑÑ°ùŸG

 ,QhòÑdG  øe  ‹ÉÿG  Ö«HõdG  ‘  äÉÑcôe  5  OƒLh  π«dÉëàdG  äô¡XCGh

 ,∂æ«dƒà«H  ¢†ªMh  ,ó«gódG  ∂«dƒfƒdGh  ,∂«dƒfÉ«dG  ¢†ªM  »`̀gh

 .Ió°ùcCÓd IOÉ°†e äÉjhÉ«ª«μdG √òg πch ∫GQƒaôa ,π«ãª«°ùchQó«gh

 Iô≤à°ùŸG äÉYÉÑ£f’G ¢†MóJ á°SGQódG √òg èFÉàf ¿CG ¿ƒãMÉÑdG iôjh

 ¿CG  ∂dP  ,¿Éæ°SC’G  ¢Sƒ°ùJ  á∏μ°ûe  ºbÉØj  Ö«HõdG  ¿CÉH  øjÒãμdG  iód

 äÉjôμ°ùdG  ÖÑ°ùJ  Ée  IOÉYh  ,¥É°üàdÓd  á∏HÉb  iƒ∏M  Èà©j  Ö«HõdG

 .¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùJ á≤°üà∏ŸG

 π°UC’G äGP Ö«HõdG äÉjƒàfi ¿CG á°SGQódG èFÉàf âæ«H ,¢ùμ©dG ≈∏Yh

 ¿Éæ°SC’G ¢Sƒ°ùàd áÑÑ°ùŸG ÉjÒàμÑdG áehÉ≤Ã ºØdG áë°U ó«ØJ »JÉÑædG

 .áã∏dG ¢VGôeCGh

 ,ÖcôŸG  B  ÚeÉà«a  :É¡æe  ,IójóY á«FGòZ ô°UÉæY ≈∏Y …ƒàëj Éªc

 ,Oƒ«dGh  ,¢SÉëædGh  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  πãe  á«fó©ŸG  ìÓ``̀eC’G  ¢†©Hh

.Ωƒ«°SÉJƒÑdGh QƒØ°SƒØdGh

 ÉæfC’ πH ,π«ª÷G øeõdG √Èà©f ÉæfC’ §≤a ¢ù«d »°VÉŸG ‘ kGÒãc ¢û«©f
.áMõe Oô› ¬d áÑ°ùædÉH ¢ù«HGƒμdG äQÉ°U ⁄Dƒe öVÉM øe Üô¡f

 ¿GƒdCÉH  ìôa  áMƒd  º°Sôfh  ,∫DhÉØàdGh  πeCÓd  áMÉ°ùe  ´GÎNG  ∫hÉëf
 ¿ƒ∏dG ¤EG kÉ«FÉ≤∏J ∫ƒëàJ ¿GƒdC’G πc ¿CG ∞°ûàμf øμd ,á«YÉæ°U á«gGR
 ,á«°VôJ  IõFÉéc  …OÉeôdG  ¿ƒ∏dG  π£j  ∫GƒMC’G  ø°ùMCG  ‘h  ,Oƒ°SC’G
 z¥É≤°ûf’G{  π°†ØJh  ,É¡àjƒ¡H  ®ÉØàM’G  ¢†aôJ  ¿GƒdC’G  âeGO  Ée

.áÑ«ÄμdG áMƒ∏dG á«Ø∏N ‘ OÉ©àH’Gh
 ,ÉfôjhÉ°ûe ¿GƒæY ìôØdG ¿Éc ÉeóæY ÜÉÑ°ûdGh ÉÑ°üdG äÉ¶◊ ¤EG ¥ƒàf
 É≤«°SƒŸGh ,≈∏MCG ÒgGRC’G âfÉch ,ÉæJGô¡°S π∏¶J áª«N Ö◊G ¿Éch
.IÉ«◊G âfÉch ,∫hGó÷G QÉJhCG ≈∏Y kGôMÉ°S kÉæ◊ ±õ©J √É«ŸGh ,ÜòYCG

 QÉeódG π°ù∏°ùe á©HÉàe ≈∏Y π«ª÷G »°VÉŸG äÉjôcP ‘ ¥ô¨dG π q°†Øf
 πc  øe  ÉæH  §«–  »àdG  QÉædG  ôFGhO  áÑbGôeh  ,´É£≤fG  ÓH  π°UGƒàŸG
 ábRC’G ‘ äƒŸG ÉæH ¢üHÎjh ,OÉ°ùLC’G πÑb Éæe ìGhQC’G ¥ô– ÖfÉL

.¥QÉØŸG πc ≈∏Yh
 ∑Éæg øμd ,´õYõàj ’ ÜÉ©°üdG ∫ÉÑL RhÉŒ ≈∏Y ¿hQOÉb ÉæfCÉH ÉæfÉÁEG
 ,ÉæJÉjƒæ©e º«£– ≈∏Y πª©jh ,πNGódG øe ÜÉgQE’G Éæ«∏Y ¢SQÉÁ øe
 hCG ó°üb øY AGƒ°S ,á«JÉ©dG êGƒeC’G §°Sh ÉæcÎjh ÉæØjPÉ› Ò°ùμJh

.ó°üb ¿hO øe
 πà°ùj …òdG …öûÑdG ¢ûMƒdG ∂dP ¢ù«d ÜÉgQE’G ¿EG Iôe øe ÌcCG â∏b
 ¢ù«dh ,áÄjÈdG ádƒØ£dG ∫Éà¨jh öûÑdG íHò«d Ωƒª°ùŸG √ôéæNh ¬Ø«°S
 áîîØe  IQÉ«°S  Oƒ≤j  hCG  ,OhQÉHh  QÉf  øe  QÉfõH  √öüN  ¥ƒ£j  øe
 πé°S  ∫ƒNOh AÉª°ùdG  ƒëf  øWƒdG  AÉæHCG  øe  äGöû©H  ™aój  ÒéØàd
 ájQhö†dG ™∏°ùdG QÉ©°SCG ™aôj …òdG ôLÉàdG ∂dP kÉ°†jCG ƒg πH ,AGó¡°ûdG
 kGô¶àæe É¡©«H ¢†aôjh ™FÉ°†ÑdG ¿õîj hCG ,ÊƒæL πμ°ûH ÚæWGƒª∏d
 ójõj …òdG ójó÷G ô©°ùdÉH É¡©«Ñ«d (Q’hódG) áÑ©°üdG á∏ª©dG ´ÉØJQG
 ÚcÉ°ùŸGh AGô≤ØdG ´ƒL ‘ ójõjh ,á«Hô¨dG ±QÉ°üŸG ‘ ¬Jó°UQCG øe

.øjôHÉ°üdG ÚjQƒ°ùdG øe ≈ª¶©dG á«Ñ∏ZC’G ¿ƒ∏μ°ûj GhQÉ°U øjòdG
 øe ÚjQƒ°ùdG øe äÉÄŸG πH ,äGöû©dG πàb ≈∏Y ¿hQOÉb ¿ƒ«HÉgQE’G
 øμd  ,ïjQGƒ°Uh  ∞FGòbh  äGôéØàeh  ácÉàa  áë∏°SCG  º¡cÓàeG  ∫ÓN
 áböùd  QÉ©°SC’G  ™aôjh  QÉμàM’G  ¢SQÉÁh õÑÿG  ∞«ZQ  Öéëj  øe
 ¬dÉØWCG  õÑN  AGöûd  ™«ÑdG  ≥ëà°ùj  Ée  ∂∏Á  ó©j  ⁄  …òdG  øWGƒŸG
 ¿CÉch ¬∏ªcCÉH kÉÑ©°T ∫Éà¨jh ¿ƒîj ,QÉ©°SC’G ™e â≤∏M »àdG ájhOC’Gh

.¿ƒjQƒ°ùdG É¡«dEG π°Uh »àdG ∫É◊ÉH ô©°ûj ’ ó∏ÑdG Gòg ‘ kGóMCG
 PEG  ,IõgÉL  äÉHÉLE’Gh  ,IöTÉÑe  Éæ«∏Y  OÒ°S  øe  ∑Éæg  ¿CG  ±ôYCG
 GhÈ°üj  ¿CG  ÚæWGƒŸG  ≈∏Yh  ÜôM  ádÉM  ‘  ÉæfCG  ≈°ùæJ  ’  :∫ƒ≤«°S
 õgÉL  »HGƒLh  ,ÉeÉ“  ∂dP  ±ôYCG  ÉfCGh  ..!öüædG  ≥«≤ëàd  Gƒ∏JÉ≤jh
 ’EG  ,É¡«a √QhO Ö©∏j  ¿CG  øWGƒŸG  ≈∏Yh ÜôM ádÉM ‘ Éæc GPEG  :kÉ°†jCG
 ™FÉ÷G øWGƒŸG ¿CÉH ,∞«©°†dG ôjÈàdG Gòg ÜÉë°UCG ÒcòJ ójQCG »æfCG

.á«bóæH πªM ≈∏Y iƒ≤j ’
 ,ôjÈJ …C’ ó«æØJ ∑Éæ¡a ,á«gGh äGQÈÃ ™æà≤«°S øWGƒŸG ¿CG ø¶f ’
 ¬æe ÊÉ©j …òdG Ò£ÿG QƒgóàdG Gòg ∞bh á«æ©ŸG äÉ£∏°ùdG ™«£à°ùJh
 á∏ãeC’G øe Éæjódh ,ábOÉ°üdG áÑZôdGh IOGQE’G ∑ÓàeG á£jöT øWGƒŸG

.á«Yƒ°VƒŸGh ™bGƒdG ¤EG óæà°ùj ’ ΩÓc …CG ¢†Mój Ée
 ¤EG  ,∫DhÉØàdG  á≤föT  øe  êhôî∏d  á«eƒ«dG  ¢ù«HGƒμdG  √òg  »æà©aO
 ,Ú©ªLCG ¥ô¨f ¿CG πÑb Éfƒã«ZCG :äƒ°üdG ≈∏YCÉH ñöUC’ ™bGƒdG AÉ°†a

.!?AGóædG ™ª°ùj øe ∑Éæg π¡a ,IóMGh áæ«Ø°S ‘ Éæ∏μa

…QGO ΩÉ°üY

كوابيس يومية!


