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القهوة تحد
 من خطر 
تليف الكبد

 áãjóM á°SGQO â£HQ

 º¶àæŸG ∫hÉæàdG ÚH

 ô£N ¢VÉØîfGh Iƒ¡≤∏d

 ∞«∏J ¢VôÃ áHÉ°UE’G

 ≈°VôŸG ÚH á°UÉN ,óÑμdG

 ÜÉ¡àdG ¢ShÒØH ÚHÉ°üŸG

 ÌcCG ºgh ,»FÉHƒdG óÑμdG

 ™LGÎd á°VôY ¢UÉî°TC’G

 â∏°UƒJh .óÑμdG ∞FÉXh

 ÚHƒc ∫hÉæJ ¿CG ¤EG á°SGQódG

 øe π∏≤j kÉ«eƒj Iƒ¡≤dG øe

 óÑμdG ∞«∏àH áHÉ°UE’G ô£N

.%43 áÑ°ùæH

 ¢VôŸG ºbÉØJ ‘ÓJ πLCG øeh
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 GhóLƒa ,kÉ°üî°T 430 ≈∏Y
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 áÑ°ùæH ,∫ƒëμdG ¿ÉeOEG øY

 IOÉjR ¿CGh ,%22 ¤EG π°üJ

 ô£N øe π∏≤J Iƒ¡≤dG ∫hÉæJ

.¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G

 ¤EG ¿ƒãMÉÑdG π°UƒJh

 πª°ûJ ’ èFÉàædG √òg ¿CG

 ,óÑμdG ∞«∏J ä’ÉM ™«ªL

 É¡«a ¿ƒμj »àdG ádÉ◊G πH

 ¿ÉeOEG øY kÉŒÉf óÑμdG ∞«∏J

 çÉëHC’G ∫GõJ Éeh .∫ƒëμdG

 ¿Éc GPEG Ée áaô©Ÿ ájQÉL

 ≈∏Y »HÉéjEG ÒKCÉJ Iƒ¡≤∏d

 œÉædG óÑμdG ∞«∏J á∏μ°ûe

 ,iôNC’G äÉÑÑ°ùŸG øY

 hCG »FÉHƒdG óÑμdG ÜÉ¡àdÉc

.»ægódG óÑμdG ÜÉ¡àdG

 áãjó◊G á°SGQódG Ò°ûJh

 …ƒà– Iƒ¡≤dG ¿CG ¤EG

 ô°üæY ∞dCG øe ÌcCG ≈∏Y

 ¿CG øμÁ §°ûf »Lƒdƒ«H

 »HÉéjEG ÒKCÉJ É¡d ¿ƒμj

 √òg ÚH øeh ,áë°üdG ≈∏Y

 Ú«aÉμdG áfƒμŸG ô°UÉæ©dG

 ∂«æ«LhQƒ∏μdG ¢†ªMh

 (∫ƒjƒ¡≤dG) ∫ƒ«aÉμdGh

 »àdG ,ÉgÒZh ∫ƒà°ù«aÉμdGh

 ≈∏Y IQOÉb Iƒ¡≤dG π©Œ

 »Ñ°ü©dG RÉ¡÷G õ«Ø–

 OÉ¡LE’G ∞«ØîJh …õcôŸG

 ,äÉHÉ¡àd’Gh …ó°ùcCÉàdG

 OÉ°†ŸG ÒKCÉàdG ÖfÉL ¤EG

 hóÑjh .áæWô°ùŸG OGƒª∏d

 óÑμdG ájÉªM ≈∏Y IQOÉb É¡fCG

.kÉ°†jCG

رُحّلت من 
ا�مارات لتفتيشها 

هاتف زوجها
 ICGôeG á«JGQÉeEG áªμfi äÈLCG

 É¡àª«b áeGôZ ™aO ≈∏Y á«HôY

 Q’hO ∞dCG Ú©HQC’G RhÉéàJ

 ¬ØJÉg äòNCG Éeó©H É¡Lhõd kÉ°†jƒ©J

 ¬∏FÉ°SQ ¤EG äô¶fh ô°ùdÉH …ƒ∏ÿG

.á«°üædG

 É¡LhR ∞JÉg ‘ åëÑJ ICGôŸG âfÉch

 í°†JGh É¡d ¬àfÉ«îH âμ°T Éeó©H

 Qƒ°üdG äóLh ÚM ≥M ≈∏Y É¡fCG

 ¢ùJGƒdG ≥«Ñ£J ≈∏Y ∂dP âÑãJ »àdG

 á≤«≤◊ÉH ¬à¡LGƒa ¬ØJÉg ‘ ÜCG

 ¤EG É¡ª∏°S QGòàY’G øY kÉ°VƒY ¬æμd

.áWô°ûdG

 ,øª°†J áªμëŸG QGôb ¿CG ¤EG âàØdh

 ,á«dÉŸG áeGô¨dG ¤EG áaÉ°VE’ÉH

.äGQÉeE’G øe É¡∏«MôJ

لعب ا,ب مع أبنائه 
يحسّن صحتهم

 ¿CG áãjóM á«dGÎ°SCG á°SGQO äô¡XCG

 kGó«L ¿ƒμj ’ ¬dÉØWCG ™e ÜC’G Ö©d

 Ö°ùëa ájó°ù÷G πØ£dG áë°üd §≤a

.kÉ°†jCG á«cƒ∏°ùdGh á«°ùØædG πH

 øe á°SGQódG ≈∏Y ¿ƒªFÉ≤dG QÉ°TCGh

 ∫ÉØWC’G ¿CG ¤EG π«°SÉc ƒ«f á©eÉL

 ¿ƒ©àªà°ùj øjòdG á©HGôdG ø°S ‘

 ∑ƒ∏°ùH ¿ƒ©àªàj º¡FÉHBG ™e Ö©∏dÉH

 GhõYh ,πbCG á«°ùØf äÓμ°ûeh π°†aCG

 ∫ÉØWCÓd íª°ùj Ö©∏dG ¿CG ¤EG ∂dP

 ‘h á«°ùaÉæàdG ºgõFGôZ ¥ÓWEÉH

 ôYÉ°ûŸG ‘ ºμëàdG º∏©J ¬°ùØf âbƒdG

.º¡jód á«fGhó©dG

 áYƒª› ∑ƒ∏°S ¿ƒãMÉÑdG ¢SQOh

 ‘ º¡FÉHBG ™e Gƒ∏NO ∫ÉØWC’G øe

 á£«°ùÑdG ÜÉ©dC’G øe áYƒª›

 ¬æHGh ÜC’G ÚH ¢ùaÉæàdG πãe á©àªŸG

.É¡fhóJôj »àdG ÜQGƒ÷G ™∏N ≈∏Y

 å«ëH ÜÉ©dC’G √òg â°ü q°ü oNh

 …CÉH Qƒ©°ûdG øe ∫ÉØWC’G ™æ“

 kÉ°†jCGh ìhôéH áHÉ°UE’G hCG á«fGhóY

 ¢†©H ¿EG å«M ,º¡àbƒH ´Éàªà°S’G

 RƒØdÉH ºgO’hC’ Gƒëª°S AÉHB’G

 QGôªà°S’G ≈∏Y º¡©«é°ûàd º¡«∏Y

.Ö©∏dG ‘

 ´GƒfC’G √òg ¿CG ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 ¢SÉ°ùME’G øª°†àJ ÜÉ©dC’G øe

 ¢ùØædG §Ñ°Vh …óëàdGh á°ùaÉæŸÉH

 iƒbC’G ¬fCÉH πØ£dG ¢SÉ°ùMEG kÉ°†jCGh

 øY kÓ°†a ,ÜC’G ≈∏Y Ö∏¨àj ÉeóæY

.ìôŸGh ∂ë°†dG øe ÒãμdG

 ÜÉ©dC’G √òg ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ±É°VCGh

 á°SQÉªŸ á«≤«≤M á°Uôa πØ£∏d ôaƒJ

 ∑GQOEG πãe áª¡e á«YÉªàLG äGQÉ¡e

 ≈∏Y Ö∏¨àdGh ôYÉ°ûŸG ∞∏àfl

.∫OÉÑàŸG Ö©∏dG ÖMh á«fGhó©dG

 â©HÉJ  È°üdG  øe  π«∏bh  áØ¡∏dG  øe  ÒãμH

 øe  áKÓãdG  ájQƒ°ùdG  Éæbôa  ácQÉ°ûe  QÉÑNCG

 »FÉ¡ædG  ‘  ,øjô°ûJh  ≥°ûeOh  Ö∏M  äÉ©eÉL

 ACM  á«›ÈdG  á≤HÉ°ùª∏d  Ú©HQC’G  »ŸÉ©dG

 áæjóe  ‘  »°VÉŸG  ¢ù«ªÿG  Ωƒj  äôL  »àdG

 »àdG  á©HGôdG  IôŸG »g √ògh .ófÓjÉàH âcƒH

 »àdG  á≤HÉ°ùŸG  √ò`̀g  ‘  ÉæHÉÑ°T  É¡«a  ∑QÉ°ûj

 ≈∏Y á«›ÈdG äÉ≤HÉ°ùŸG ¥ôYCGh iƒbCG Èà©J

.⁄É©dG iƒà°ùe

 ¢Sóæ¡ŸG  QƒàcódG  Öàc  áæjRôdG  ¬à«fÓ≤©H

 á≤HÉ°ùª∏d …ò«ØæàdG ôjóŸG ÒÿG ø°ùfi ôØ©L

 :∑ƒ`̀H  ¢ù«ØdG  ‘  ¬àëØ°U  ≈∏Y  ,ájQƒ°S  ‘

 »FÉ¡ædG  Gò¡d  ájQƒ°S  ¥ô`̀a  áKÓK  ∫ƒ`̀°`̀Uh{

 á°UÉNh  ,¬`̀ JGP  óëH  Gõ«ªàe  kGRÉ``̀‚EG  Èà©j

 øe ´ƒædG  Gòg ≈∏Y É«Ñ°ùf  IójóL ájQƒ°S ¿CG

 º«∏©àdG  ™e  ÉeÉ“  ¢VQÉ©àj  …òdG  á«°ùaÉæàdG

 Éæ°SQGóe  Oƒ°ùj  …ò`̀dG  »æ«≤∏àdG  »μ«°SÓμdG

.zÉæJÉ©eÉLh

 äÉbhôN  ’{  ¬`̀fCG  ΩÉ`̀ ghCG  ¿hO  øe  ø∏YCG  Éªc

 ...¤hCG  õcGôe  ’  ...á≤HÉ°ùŸG  √òg  ‘  á©bƒàe

 ≈∏Y  IQó≤dG  äÉÑKEG  :ƒg  ¬H  ¬jƒæàdG  Öéj  Ée

 äÉjÈc  ™e  ∑QÉ°ûàdGh  ´Gó``̀ HE’Gh  ¢ùaÉæàdG

 á©°VGƒàe äÉ«fÉμeEG πX ‘ á«ŸÉ©dG äÉ©eÉ÷G

.zkGóL áÑ©°U ±hôXh

 RÉ‚E’G á«ªgCG ióe ±ô©f ød ÉæfCG  á≤«≤◊Gh

 ,á«°SÉ≤dG ±hô¶dG √òg ‘ ,ÉæHÉÑ°T ¬≤≤M …òdG

 âcQÉ°T »àdG äÉ©eÉ÷G OóY ¿CG Éæª∏Y GPEG  ’EG

 ≠∏H á≤HÉ°ùª∏d ájQÉ≤dGh á«ª«∏bE’G äÉ«Ø°üàdG ‘

 á«ŸÉ©dG äÉ«Ø°üà∏d É¡æe πgCÉJ ,á©eÉL 2700

 äÉ©eÉL  ô¡°TCG  ¥ô`̀a  É¡æ«H  øe  kÉ≤jôa  128

 ‘  áeó≤àe  ÖJGôÃ  RƒØdG  π©éj  Ée  ,⁄É©dG

 âcQÉ°T ó≤a ∂dP ºZQ .kÉÑ©°U kÉjó– á≤HÉ°ùŸG

 ‘  øjô°ûJh  ≥°ûeOh  Ö∏M  äÉ©eÉL  ¥ô`̀a

 õcôŸG  Ö∏M  á©eÉL  ≥jôa  RôMCGh  ,á°ùaÉæŸG

 ¥ô°ûdG iƒà°ùe ≈∏Y ådÉãdG õcôŸGh kÉ«ŸÉY  86

 ∫hC’G  õ`̀cô`̀ŸGh  á«≤jôaEG  ∫Éª°Th  §`̀°`̀ShC’G

 Éªc  .πFÉ°ùe  4  πM  øe  øμ“  ¿CG  ó©H  kÉjQƒ°S

 øμd ,122 áÑJôŸG ‘ ≥°ûeO á©eÉL ≥jôa πM

 øjô°ûJ á©eÉL ≥jôa ™LGôJ ‘ âfÉc ICÉLÉØŸG

.kÉcQÉ°ûe kÉ≤jôa 128 π°UCG øe 124 áÑJôŸG ¤EG

 ÖJGôŸÉH  IõFÉØdG  ¥ô`̀Ø`̀dG  Ö«JôJ  AÉ`̀L  ó`̀bh

 ,ä’’Oh äGAÉëjEG ≈∏Y kÉjƒ£æe ¤hC’G çÓãdG

 á«eƒμ◊G  ÆÈ°Sô£H  á©eÉL  ≥jôa  RÉM  PEG

 á©eÉL  ≥jôa  RÉMh  ,∫hC’G  õcôŸG  á«°ShôdG

 ‘  á«fÉãdG  á`̀Ñ`̀Jô`̀ŸG  á«æ«°üdG  ≠`̀fƒ`̀J  hÉ`̀«`̀L

 á«cÒeC’G  OQÉaQÉg  á©eÉL  ≥jôa  AÉL  ÚM

.ådÉãdG õcôŸG ‘ IÒ¡°ûdG

 äBÉLÉØe  ≈∏Y  á≤HÉ°ùŸG  èFÉàf  äƒ£fG  ó`̀bh

 É¡Øæ°U  »àdG  OQƒØfÉà°S  á©eÉéa  ,Ió`̀jó`̀Y

 π°†aCG  ÊÉãc  2015  ΩÉY  Webmetrix  ™bƒe

 ≈∏Y  á≤HÉ°ùŸG  ‘  â∏°üM  ⁄É©dG  ‘  á©eÉL

 ¢ùfƒμ°ùjh á©eÉL ≥jôa πM Éªc .49 õcôŸG

 áÑJôŸG ‘ ¬°ùØf ™bƒŸG É¡Øæ°U »àdG ¿ƒ°ùjOÉe

 ‘ 94áÑJôŸG ‘ ,⁄É©dG äÉ©eÉL ÚH áæeÉãdG

!á≤HÉ°ùŸG

 ≥jó°üdG  âdCÉ°S  á≤HÉ°ùŸG  AóH  πÑb  á°TOQO  ‘

 …ò«ØæàdG ôjóŸG ÒÿG ø°ùfi ôØ©L QƒàcódG

 ∫ƒ– »àdG πeGƒ©dG øY ájQƒ°S ‘ á≤HÉ°ùª∏d

 …Qƒ°ùdG  ÜÉÑ°ûdG  äÉ`̀fÉ`̀μ`̀eEG  ÒéØJ  ¿hO

 »æHÉLCÉa  ,É¡d  πgCG  ƒg  »àdG  áfÉμŸG  ¬dÓàMGh

 »°SQóŸG …ƒHÎdG ΩÉ¶ædG º≤Y{ :≠«∏H RÉéjEÉH

.z»©eÉ÷Gh

 ≈∏Y äCGôb äÉª∏μdG  √òg áHÉàc øe π«∏b πÑbh

 RÉ‚EG êÉàëj{ :¬dƒb ∑ƒH ¢ù«ØdG ‘ ¬àëØ°U

 ±É©°VCG  ¤EG  z¬`∏dG  AÉ°T  ¿EG{  OÓ`̀H  ‘  πªY

 RÉ`̀‚EG  ¬LÉàëj  …ò`̀ dG  ó¡÷G  ø`̀e  áØYÉ°†e

.z¬`∏dG AGóYCG QÉØμdG{ OÓH ‘ ¬°ùØf πª©dG

 á«£¨àdG  øe  ß«¨dÉH  äô©°T  »æfCG  ≥`̀◊Gh

 »ª∏©dG  çó◊G  Gòg  É¡H  »¶M  »àdG  á°ùFÉÑdG

 ,ÉæeÓYEG  πFÉ°Shh  ÉæØë°U  ‘  ÒÑμdG  »ŸÉ©dG

:∑ƒH ¢ù«ØdG ‘ »àëØ°U ≈∏Y âÑàμa

 ƒd  çóëj  ¿CG  øμÁ  ¿Éc  GPÉe  »©e  GhQƒ°üJ

 á«ŸÉ©dG  äÉ«FÉ¡ædG  ‘  Iôc  ≥jôØH  ∑QÉ°ûf  Éæc

?Ωó≤dG Iôμd

 ⁄É©dG  Ör∏ nb  Öéj ´É≤dG  ‘ oºr∏©dG  ¿ƒμj  ÉeóæY

!Ö≤Y ≈∏Y kÉ°SCGQ

 øe  á°UÉN IõFÉéH  zRôμdG  πFÉ°SQ{  É¡ª∏«a  øY »LôNGƒa  ±Ó°S  áLôîŸG  äRÉa

 ¬JÉ«dÉ©a  ºààNG  …òdG  ,á∏jƒ£dG  á«FGhôdG  ΩÓaCÓd  ∫hC’G  z»∏©dG  ¥OÉ°U{  ¿ÉLô¡e

 ,á«fÉæÑdh  ,ájQƒ°S  kÉeÓaCG  ΩÉ`̀jCG  áKÓK  ióe  ≈∏Y  n¢VôYh  á«bGô©dG  áª°UÉ©dG  ‘

.á«fGôjEGh ,á«bGôYh ,ájô°üeh

 zRôμdG πFÉ°SQ{ É¡H πHƒb »àdG ,IÒÑμdG IhÉØ◊G ¤EG √ƒf ó«ªM ÂÉZ ¿ÉLô¡ŸG ôjóe

 ≥Ø°Uh  ,¬°VôY  ∫ÓN  OGó¨H  ‘  »æWƒdG  ìô°ùŸG  CÓe  …òdG  Qƒ¡ª÷G  ÖfÉL  øe

 º∏«ØdG »¶M Éªc ,¤hC’G á«FÉªæ«°ùdG á«LGôNE’G É¡Jƒ£N kÉcQÉÑe ,»LôNGƒØd kÓjƒW

 »àdG áÑ∏°üdG IOGQE’G{ øY È©j ¬fCG  ¬æY Öàc É‡h ,á«bGô©dG áaÉë°üdG ΩÉªàgÉH

 ìhôH πª©J ,ájQƒ°S áfÉæa IÒ°ùŸ áª¡e á£fi{ πqãÁh ,z¿ƒjQƒ°ùdG É¡H ≈∏ëàj

{ .á«dhódGh á«Hô©dG πaÉëŸG ‘ ÉgOÓH º∏Y ™aQ ≈∏Y ¢Uô–h ,ábÓN á«æWh

 óÑY  »ŸÉ©dG  »bGô©dG  ¿ÉæØdG  É¡àëfh  É¡ªª°U  z»∏©dG  ¥OÉ°U{  ¿ÉLô¡e  IõFÉL

 πFÉ°SQ{ º∏«a Égó°üM õFGƒLh ,á≤HÉ°S mäÉMÉéæd kÉ°ùjôμJ âJCGh ,…ó«HõdG ó«ª◊G

 ¤EG ,á«FÉªæ«°ùdG ähÒHh ,áHÉ qæY ,ájQóæμ°SE’G mäÉfÉLô¡Ã ,kÉÑjô≤J ΩÉY ∫ÓN zRôμdG

 ,z≥°ûeO GôHhCG{ ‘ ¢UÉÿG ¬°VôY ∫ÓN áÑ«W mAGó°UCG øe º∏«ØdG ¬≤≤M Ée ÖfÉL

 ¿ÉLô¡Ÿ ¿ƒμJ  Ée  ÜôbCG  ¢Vô©dG  á∏«d  AGƒLCG  âfÉch ,2015 ∫hC’G  øjô°ûJ  ™∏£e

.äGƒæ°S òæe ájQƒ°ùdG áª°UÉ©dG ¬Jó≤àaG ,»FÉªæ«°S

 »LôNGƒa ±Ó°S π°UGƒJ zRôμdG πFÉ°SQ{ É¡≤≤ëj »àdG äÉMÉéædG ™e …RGƒàdÉHh

 ÖJÉμdG  ƒjQÉæ«°S  øe  ,áLôîªc  á«FÉªæ«°ùdG  É¡HQÉŒ  ÊÉK  zOóe{`d  ,äGÒ°†ëàdG

.π«YÉª°SEG óªfi ôeÉ°S

 øY z¢UƒHGôdG{ π°ù∏°ùe ôjƒ°üJ AóH áæ∏©e ¢SÉëf OÉjEG  êôîŸG GÒeÉc äQGO

.…hÉæ◊G ó«©°S ¬Ñàc ¢üf

 ÈL  ìôeh  ,¥õb  õjÉah  ,ÉæM  Góæc  øe  kÓc  â©ªL  πª©dG  øe  ¤hC’G  ógÉ°ûŸG

 ≈∏Y  kÉ°†jCG  πª©dG  º°†jh  .≥°ûeóH  ¢†«HC’G  ô°ù÷G  »M  ‘  Égôjƒ°üJ  ”  å«M

 óªfih ,…ôjÉªY º©æŸG óÑYh ,áaôY πeCGh ,É°Sƒc ΩÉ°ùH :øe kÓc ¬dÉ£HCG  áªFÉb

 AÉahh ,…QƒN øjOÉfh ,¢ùHódG ≈ë°Vh ,¢ù«ª°T ÉfQh ,¢SGhôdG »∏¶fh ,»bGóM

.≥∏°T QÉªYh ,ôZGO Ò«H ¿ÉæÑd øeh ,È°SEG »æ«Lh ,»∏∏°Uƒe

بغداد تمنح «رسائل الكرز»
 جائزته الرابعة خلال عام

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

يجب قلب العالم!
ميريام فارس تغني في المغرب

قطع الكهرباء يلغي حفل نيكول سابا

 ó©H ΩÉ©£dG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG ¿óæd õ¨æ«c á©eÉéH ¿ƒãMÉH É¡H ΩÉb á°SGQO äQÉ°TCG

 äÉ°SGQOh äGó≤à©e ∂dòH ∞dÉîàd ,¿RƒdG IOÉjR ‘ ÖÑ°ùàj ’ áæeÉãdG áYÉ°ùdG

 á«Lƒdƒ«ÑdG  áYÉ°ùdG  ≈∏Y  √ÒKCÉJh  ΩÉ©£dG  ∫hÉæJ  â«bƒJ  ÚH  §HôJ  á≤HÉ°S

 ∫hÉæJ  ÚH  ábÓY  OƒLh  ΩóY  á°SGQódG  èFÉàf  âæ«H{  ¬fCG  ¤EG  Úàa’  ,º°ùé∏d

.∫ÉØWC’G iód ¿RƒdG IOÉjRh AÉ°ùe áæeÉãdG áYÉ°ùdG ó©H ΩÉ©£dG

 ÚH ºgQÉªYCG  âMhGôJ kÓØW 768 º¡æª°V øe ,kÓØW 1620 á°SGQódG  â∏ª°Th

 äÈàNGh kÉeÉY 18h 11 ÚH ºgQÉªYCG âMhGôJ kÓØW 852h ,äGƒæ°S 10h 4

 í°ùe  èeÉfôH  ≈∏Y  kGOÉªàYG  ,2012  ≈àMh  2008  ΩÉY  òæe  á«FGò¨dG  º¡JGOÉY

.ájò¨à∏d á«fÉ£jÈdG á«©ª÷G ¬H âeÉb

 ∫ÉØWCÓd á«eƒ«dG á«FGò¨dG äGOÉ©dG øY ájƒæ°S äÉeƒ∏©e í°ùŸG èeÉfôH ™ªLh

 ô°TDƒeh  ∫ƒ£dGh  ¿GRhC’G  äÉ°SÉ«b  ¤EG  áaÉ°VE’ÉH  ,º¡JÉÑLh  ∫hÉæJ  ó«YGƒeh

 ôWÉîŸ  Oƒ`̀Lh  ’  ¬`̀fG  äÉfÉ«Ñ∏d  »FÉ°üME’G  π«∏ëàdG  ô¡XCGh  º°ù÷G  á∏àc
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