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أمانة والي متسلطة وقاسية

ا�كثار من النشويات والسكريات
 يزيد خطر التهابات اللثة

اللياقة البدنية تقي من أمراض القلب

ولادة أثقل طفلة في العالم

افتتاح مصح لعلاج إدمان ا�نترنت

غرق خمس جزر
٢٠ طعنة من معجب لمطربة 

 áëFGQ ÖÑ°ùJ Éªc É¡fGó≤Ød …ODƒJ óbh ¿Éæ°SC’G áeÓ°S áª«∏°ùdG ÒZ áã∏dG Oó¡J

 πãªàJ áã∏dG äÉHÉ¡àd’ ÈcCG ôWÉfl OƒLh äô¡XCG á«ÑW äÉ°SGQO øμd IôØæe ºa

.ÚjGô°ûdGh IOQhC’G äÉHÉ¡àdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

 â∏ª°T á°SGQO ¿EG zÉfÉ°S{`d ÓæŸG äGƒgR IQƒàcódG ájò¨àdG á«°UÉ°üàNG âdÉbh

 çÓK Ióe äôªà°SGh kÉeÉY 80h 35 ÚH ºgQÉªYCG ìhGÎJ ¢üî°T ∞dCG 40 ƒëf

 ¿Gó≤ah  ÉgQÉ°ùëfGh  áã∏dG  äÉHÉ¡àdG  ÚH  ájOôW  ábÓY  OƒLh  âàÑKCG  äGƒæ°S

.ÚjGô°ûdGh IOQhC’Gh äÉeÉª°üdG äÉHÉ¡àdGh Ö∏≤dG ¢VGôeCG ™e ¿Éæ°SC’G

 ¢ü≤f áé«àf ∑ÓÑdG äÉ≤ÑW ºcGôJ áã∏dG äÉHÉ¡àdG ÜÉÑ°SCG ºgCG ¿CG ¤EG ÓæŸG âàØdh

 äÉjôμ°ùdGh äÉjƒ°ûædG ≈∏Y §≤a √OÉªàYGh »FGò¨dG ΩÉ¶ædÉH á«FGò¨dG ±É«dC’G

.¿ÉÑLC’Gh ¿ÉÑdC’Gh ¿ƒgódGh á«FGò¨dG äÉ©æ°üŸGh

 á≤jôW  ‘  kÉ°†jCG  ôKDƒj  á«FGò¨dG  ±É«dC’G  ¢ü≤f  ¿EG  :ájò¨àdG  IÒÑN  âaÉ°VCGh

 Ée  áã∏d  ájƒeódG  ájhÎdG  π≤Jh ¿Éæ°SC’G  QhòL ∞©°†J å«M ΩÉ©£dG  Éæ¨°†e

.É¡°VGôeCGh ÉgQÉ°ùëfG ´ô°ùj

 øe  k’ó`̀H  á¡cÉØdGh  QÉ°†ÿG  º°†≤H  áã∏dG  ájƒ≤àd  ÓæŸG  IQƒàcódG  »°UƒJh

 øe  k’óH  QÉ°†ÿGh  ∫ƒ≤ÑdGh  ÜƒÑ◊ÉH  IOƒLƒŸG  ±É«dC’G  ∫hÉæJh  ôFÉ°ü©dG

 í∏ŸGh AÉŸÉH É¡μ«dóJ øμª«a áØ«©°†dG áã∏d áÑ°ùædÉH ÉeCG ,äÉ©æ°üŸGh äÉjƒ°ûædG

 ájòZC’G ∫hÉæJh kÉjQhO ¿Éæ°SC’G ∞«¶æàd ∑Gƒ°ùŸG ∫Éª©à°SG ÖfÉL ¤EG …ôëÑdG

 ¢ùfhó≤ÑdGh  ¿ÉeôdGh  äÉ«°†ª◊G  ‘  OƒLƒŸG  z»°S{  ÚeÉà«a  ≈∏Y  ájƒàëŸG

.êRÉ£dG õjôØdGh äƒàdGh ±ƒØ∏ŸGh á∏≤ÑdGh

 á∏Môe  ‘  á«fóÑdG  ábÉ«∏dG  iƒà°ùe  ´ÉØJQG  ¿CG  áãjóM  á«ÑW  á°SGQO  âØ°ûc

 π∏≤j ¿CG  øμÁ ,ø£ÑdG á≤£æe ‘ áªcGÎŸG ¿ƒgódG øY ô¶ædG ¢†¨H ,ádƒØ£dG

.ôμÑŸG Æƒ∏ÑdG ø°S ‘ ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe

 á°UÉN ,kÉ°üî°T 1792 øe ÌcCG äÉfÉ«H π«∏–h ™ªéH GƒeÉb ób ¿ƒãMÉÑdG ¿Éch

 ábÉ«∏dG iƒà°ùŸ kÉª««≤J äÉfÉ«ÑdG øª°†ààd ,kÉeÉY 15 ¤EG 7 ÚH ájôª©dG á∏MôŸG ‘

 ‘ ¿ƒgódG º««≤àd á«°ùØæàdG á«Ñ∏≤dG ÒHGóàdG øY kÓ°†a ,ô°üÿG §«fih á«fóÑdG

.ádƒØ£dG á∏Môe ‘ ø£ÑdG á≤£æe

 ‘ á«fóÑdG  ábÉ«∏dÉH  Gƒ©à“ øjòdG  ∫ÉØWC’G  ¿CG  ¤EG  π«∏ëàdGh á©HÉàŸG  äQÉ°TCGh

 Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ¢UôØd %32 áÑ°ùæH á°VôY πbCG GƒfÉc ádƒØ£dG á∏Môe

 •É°ûf  …CG  Gƒ°SQÉÁ ⁄ ø‡ º¡fGôbCG  øe Æƒ∏ÑdG  á∏Môe ‘ ájƒeódG  á«YhC’Gh

.á«fóH ábÉ«∏H Gƒ©àªàj hCG »°VÉjQ

 IOƒdƒŸG ∂dòH íÑ°üàd ,äÉeGôZ ƒ∏«c 6^8 ¿õJ ≈ãfCG IOƒdƒe ájóæg ICGôeG â©°Vh

.⁄É©dG ‘ kÉfRh π≤KC’G

 6 √ôªY πØW ¿Rh ∫OÉ©j √òg IOƒdƒŸG ¿Rh ¿EÉa ,∫ÉØWCÓd »©«Ñ£dG ¿Rƒ∏d kÉ≤ahh

.Oó÷G ó«dGƒŸG ¿Rh ∫ó©e ∞©°V kÉ°†jCG ƒgh ,ô¡°TCG

 ,kÉeÉY  19  ôª©dG  øe  á¨dÉÑdG  ΩCÓd  ájô°ü«b  á«∏ªY  ÈY  á∏Ø£dG  äGO’h  äAÉ`̀Lh

 »°SÉ«≤dG  ºbôdG  á∏eÉM  ¿Rh  ¥ƒØj  Iójó÷G  IOƒdƒŸG  ¿Rh  ¿CG  AÉÑWC’G  ó≤à©jh

 É¡fRh  ¿Éch  ,2014  ΩÉY  ¢ùà°Sƒ°TÉ°SÉe  ‘  äódh  »àdG  ,∑GRhQ  É°ùjQÉc  ó«dGƒª∏d

.äkÉeGôZ ƒ∏«c 6^6

 áë°üH IOƒdƒŸG ¿EG :âdÉ≤a ƒfÉe Éª«fQƒH ,IO’ƒdG á«∏ª©H âeÉb »àdG áÑ«Ñ£dG ÉeCG

.º¶àæe É¡°ùØæJh ájOÉY É¡jód ôμ°ùdG äÉjƒà°ùªa ,»ë°U ¢VQÉY …CG ÊÉ©J ’h Ió«L

 ¿ƒ«°ùØf  AÉÑWCGh  ¿ƒ«°UÉ°üàNG  ≥∏WCG

 ¿ÉeOE’G  êÓ©d  í°üe  ∫hCG  ¿ƒjôFGõL

 π°UGƒàdG  ™`̀ bGƒ`̀ eh  â``fÎ``fE’G  ≈∏Y

.»YÉªàL’G

 …ôFGõ÷G  »ë°üdG  ÒÑÿG  í°VhCGh

 »g  IQOÉ`̀Ñ`̀ŸG  √ò`̀g  ¿CG  ,áØbƒH  ±hDhQ

 »Hô©dG  ø`̀Wƒ`̀dG  ‘  É¡Yƒf  ø`̀e  ¤hC’G

 ‘  Ú∏KÉ‡  øjõcôe  iƒ°S  óLƒj  ’  PEG

 ¿ƒμj  ¬fCG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,ÉjQƒch  Ú°üdG

 IOÉ©dG  √òg  øY  ´Ó`̀bE’G  Ö©°üdG  øe

 PÉîJG  ¤EG  kÉ`̀ «`̀YGO  ,ôª©dG  Qhô``̀e  ™`̀e

 áæª«g  øe  ó`̀◊G  π`̀ LCG  øe  äGAGô```LEG

 ¿ƒ«°UÉ°üàNG áë°üŸG ∂∏J ≈∏Y ±ô°û«°Sh .¢SÉædG IÉ«M ≈∏Y »°VGÎa’G ⁄É©dG

 á≤aGôe πLCG øe ,á«∏≤©dG ¢VGôeC’G ‘ AÉÑWCGh äÉ«YÉªàLG äGóYÉ°ùeh ¿ƒ«°ùØf

.¿ÉeOE’G Gòg øe kÉ«éjQóJ ¢ü∏îàdG πLCG øe âfÎfE’G »æeóe

 É‡ ´ô°SCÉHh …QGô◊G ¢SÉÑàM’G äÉ«∏Œ ∫hCG ‘h{ ¬fCG zófƒ«H{ á∏› äOÉaCG

 øª°V øe IÒ¨°U QõL »gh ∂«Ø«°SÉÑdG ôëH ‘ QõL ¢ùªN âbôZ ,™bƒàe ƒg

 IôgÉX âdGR Ée »àdG  Qõé∏d kGQƒ°U á∏éŸG äô°ûf óbh ,¿Éª«∏°S QõL á∏°ù∏°S

 ó¡°û«°S Öjô≤dG πÑ≤à°ùŸG ‘ Qõ÷G øe kGójõe ¿CG ¤EG IÒ°ûe ,AÉŸG â– kÓ«∏b

.πμ°ûdG Gò¡H ´ÉØJQ’ÉH IQGô◊G äÉLQO äôªà°SG ∫ÉM ‘ ,¬°ùØf Ò°üŸG

 É‡ ÚJôe ÌcCG  ™ØJÎ°S QÉëÑdG  √É«e  ¿CG  Gƒ©bƒJ AÉª∏Y ¿CG  ¤EG  á∏éŸG  âàØdh

 2100  ΩÉ©dG  ∫ƒ∏ëH  QÉàeCG  6  ≈£îàà°S  É¡fEG  …CG  á≤HÉ°ùdG  äÉ°SGQódG  â©bƒJ

 ,ÉcÒeCG  ‘  §≤a  ¢üî°T  ¿ƒ«∏e  13  ¤EG  π°üj  »YÉªL  ìhõf  ¤EG  …ODƒ«°S  Ée

.á©ØJôe øcÉeCG ƒëf πMGƒ°ùdG ≈∏Y º¡≤WÉæe ∑ôJ ¤EG ¿hô£°†«°S

 20 á«fÉHÉj ÜƒH áHô£e ø©£H ÒgÉ°ûŸG á≤MÓÃ Ú°Shƒ¡ŸG ÚÑé©ŸG óMCG ΩÉb

.áHƒÑ«Z ‘ ÉgôKEG â∏NO ,Égó°ùL øe ábôØàe AÉëfCG ‘ áæ©W

 …ƒæj ¿Éc ¬fCÉH ±ÎYGh ¬Ø«bƒJ ” ¬«a ¬Ñà°ûŸG ¿CG á«fÉHÉ«dG áWô°ûdG âæ∏YCGh

.(kÉeÉY 20) Éà«eƒJ ƒjÉe áHô£ŸG πàb

 ¿Éc  »cGRGƒjEG  hÒgƒeƒJ  ¬«a  ¬Ñà°ûŸG  ¿CG  á«fÉHÉj  ájQÉÑNEG  ôjQÉ≤J  äôcPh

.ÉgÉjEG ÉgGógCG ájóg äOQ áHô£ŸG ¿C’ kÉÑ°VÉZ

 ¿CÉH  áWô°ûdG  â¨∏HCG  ,kÉ°†jCG  äÉ«∏μdG  ió`̀MEG  ‘  ¢SQóJ  »àdGh  ,Éà«eƒJ  âfÉc

.»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh ≈∏Y É¡H ¢Tôëàj ¿Éc »cGRGƒjEG

 øe  zá°ü≤dG  ƒ°T{  π°ù∏°ùe  ‘  ÉgógÉ°ûe  ôjƒ°üàH  ‹Gh  áfÉeCG  áfÉæØdG  äCGó`̀H

 ≈YóJ  áÑcôe  á«°üî°T  ¬«a  ó°ùŒh  ÜƒjO  »∏Y  êGôNEGh  »÷ÉH  OGDƒa  ∞«dCÉJ

 º¡JÉLhRh QƒcP á©HQCGh Ió«Mh áæHG øe ∞dCÉàJ Iô°SCG áHQ »gh zÒÿG ΩCG{

.¬°ùØf ∫õæŸG ‘ É¡©e ¿ƒæμ°ùj

 Éªc ,á¡L øe Ée ôeCG  É¡Ñé©j Ée kGQOÉfh ,á«°SÉbh á£∏°ùàe ICGôeG zÒÿG ΩCG{

 ΩCÉc É¡æFÉæc ™e πeÉ©àJh ,iôNCG á¡L øe Òî∏d áÑfih áaÉ«°†eh áÑ«W É¡fCG

 ∫õæe äGó«°S ø¡æe ™æ°üJ »c ø¡Ñjò¡Jh ø¡ª«∏©Jh ø¡à«YƒJ IógÉL ∫hÉ–h

.ÖYÉ°üŸGh πcÉ°ûŸG ¢†©H ∫ƒ°üM øe ºZôdG ≈∏Y ≥ëH

منة شلبي «أفضل ممثلة عربية»

 á∏ã‡ π°†aCG IõFÉéH äRÉa å«M 16`dG zQhO ¢ùcQƒŸG{ õFGƒL ™jRƒJ πØM ÉgQƒ°†M ∫ÓN AGôª◊G IOÉé°ùdG ≈∏Y »Ñ∏°T áæe ájöüŸG á∏ãªŸG
(Ü ± CG)     .á«HôY

إنقاذ طفل من 
أيدي غوريلا

 ,¢SÉØfC’G ∞£îJ áKOÉM ‘
 á≤jóM ¢SGôM ò≤fCG

 kÓØW á«cÒeC’G »JÉæ«°ùæ«°S
 äGƒæ°S ™HQCG ôª©dG øe ≠∏Ñj

 ÓjQƒZ IÒ¶M ¤EG πNO Éeó©H
 180 ¿õjh kÉeÉY 17 ≠∏Ñj

 ≥FÉbO öû©d ¬©e »≤Hh ≠∏c
 ¬∏à≤H ¢SGô◊G Ωƒ≤j ¿CG πÑb

.»◊G ¢UÉ°UôdÉH
 »∏jO{ áØ«ë°U äQÉ°TCG óbh

 πØ£dG ¿CG ¤EG á«fÉ£jÈdG zπ«e
 øe πNO ¬eCG á≤aôH ¿Éc …òdG

 π°UÉØdG êÉ«°ùdG ‘ ≥«°V ¿Éμe
 ¢û«©j »àdG IÒ¶◊G πNGO ¤EG

 ¿É«ãfCG ,äÓjQƒZ çÓK É¡«a
 ¢SGô◊G øμ“ Éª«ah ,ôcPh

 ¿Éμe ¤EG Ú«ãfC’G OÉ©HEG øe
 ôcòdG ÓjQƒ¨dG ¢†aQ ôNBG

 CGóHh ,πØ£dG øY OÉ©àH’G
 ¿Éμe øe ¬«eôH ¬©e Ö©∏dÉH

.IóY äGôe ôNBG ¤EG
 á≤jó◊G øY ∫hDƒ°ùŸG QÉ°TCGh

 ™°Vh ‘ ¿Éc πØ£dG ¿CG ¤EG
 ¥ÓWEG ” Éªæ«M kGóL ô£N
 øμj ⁄ ¬fCG ¤EG kÉàa’ ,QÉædG

 Qófl ¢UÉ°UQ ¥ÓWEG ™Øæ«d
 Iô£ÿG á«©°VƒdG ∂∏J ‘

 ÚH IöTÉÑe πØ£dG ¿Éc å«M
 ¬fCG kGócDƒe ,ÓjQƒ¨dG πLQCG
 ádhÉfi ΩóY øe ºZôdG ≈∏Y

 ¿CG ’EG ,πØ£dG AGòjEG ÓjQƒ¨dG
 áæ°ûÿG ¬Ñ©d á≤jôWh ¬ªéM

 ,¬∏à≤e ¤EG …ODƒà°S âfÉc
 ¿ƒHQóŸG ¢SGô◊G ¬∏©a Éeh

 ¿CG √ò¡c Iô£N ´É°VhCG ≈∏Y
 ádÉM âHO óbh ,πØ£dG Ghò≤fCG
 á≤jó◊G QGhR ÚH ôYòdG øe
 ‘ ,ñGöüdÉH GƒYöT øjòdG

 ¬àFó¡J πØ£dG ΩCG âdhÉM ÚM
.âbƒdG ∫GƒW ¬©e π°UGƒàdÉH

شيرين عبد الوهاب: فكرتُ بالانتحار

 hCG QÉëàf’G áÑgCG ≈∏Y âfÉc É¡fCG ÜÉgƒdG óÑY øjÒ°T ájô°üŸG áfÉæØdG âØ°ûc

 QÉ«ÿG ¤EG äCÉéàdG ,øjQÉ«ÿG øjòg ÚH Éeh ,∫GõàY’ÉH á«æØdG É¡àHôŒ AÉ¡fEG

.ÊÉãdG

 É¡fƒc ¤EG Oƒ©J ,∫GõàY’G QGôb ¿ÓYEG ¤EG É¡à∏ªM »àdG ™aGhódG ¿CG âë°VhCGh

 ,á«JÉ«◊G  É¡ahôX  øY  œÉf  OÉM  ÜÉÄàcG  ádÉM  ¢û«©J  âfÉc  á¶ë∏dG  ∂∏J  ‘

 π°ù∏°ùŸÉH É¡dÉ¨°ûfG ¿CG áæ«Ñe z»≤jôW{ π°ù∏°ùe ‘ É¡àcQÉ°ûe ó©H kÉ°Uƒ°üNh

.IÒ¨°üdG É¡Jô°SCG ÜÉ°ùM ≈∏Y ¿Éc

إيطاليا تبيع 
سجونها 
القديمة

 ∫ó©dG IQGRh âæ∏YCG

 ÉgOÓH ¿CG á«dÉ£jE’G

 ¿ƒé°S ™«H Ωõà©J

 Ée º°†J á«îjQÉJ

 ±’BG áKÓK ≈∏Y ƒHôj

 ƒfÓ«eh ÉehQ ‘ πjõf

 AÉæH πLCG øe ‹ƒHÉfh

.IójóL iôNCG ¿ƒé°S

 ’{ áØ«ë°U âàØdh

 ¿CG ¤EG zÉμ«∏HƒÑjQ

 …Qƒà«a ¿É°S øé°S

 íààaG …òdG ƒfÓ«Ã

 ƒëf º°†jh 1879 ΩÉY

 øé°Sh kÉæ«é°S 750

 ÉehQ ‘ »∏jƒc Éæ«éjQ

 ¿ô≤dG ‘ ó«°T …òdG

 º°†jh ô°ûY ™HÉ°ùdG

 πjõf 600 øe ÌcCG

 ‹ÉjQƒLƒH øé°Sh

 Oƒ©j »àdG ‹ƒHÉf ‘

 ¤EG ¬MÉààaG ïjQÉJ

 º°†jh 1914 ΩÉY

 øμÁ Úé°S »ØdCG ƒëf

 hCG ¥OÉæa ¤EG É¡∏jƒ–

.á°UÉN øcÉ°ùe

 ∂∏J ™bGƒe ¿CG äôcPh

 ‘ Iójôa ¿ƒé°ùdG

 ™≤j å«M ¿óŸG Ö∏b

 »∏jƒc Éæ«éjQ øé°S

 È«àdG ô¡f ±ÉØ°V ≈∏Y

 …ÒØ«à°SGôJ »M ‘

 ‘ Ò¡°ûdG »MÉ«°ùdG

.ÉehQ

 É«dÉ£jEG ¿ƒé°S ÊÉ©Jh

 É¡fEG PEG ¢SóμàdG øe

 kÉØdCG 54 ƒëf º°†J

 É¡àbÉW ¿CG ÚM ≈∏Y

 ójõJ ’ á«HÉ©«à°S’G

.kÉØdCG 50 ≈∏Y

نجوى كرم: لم أتعال على الكلمة

 Gòg ⁄É©dG ∫ƒM ¢Tô≤dG ∑Éª°SCG äÉªég OóY IOÉjR ¢ùLÒH êQƒL …ôëÑdG ÒÑÿG ™bƒJ

 ΩÉ©dG Gòg :∫Ébh ,IóëàŸG äÉj’ƒdG ÅWGƒ°T ≈∏Y »Ø«°üdG º°SƒŸG ájGóH ™e ∂dPh ΩÉ©dG

 äÉªé¡dG OóY ‘ ´ÉØJQG kÉ°†jCG ∑Éæg ¿ƒμ«°Sh ,≥HÉ°ùdG ΩÉ©dG øe ÌcCG äÉ°†Y ∑Éæg ¿ƒμ«°S

 ∂dòch  ,kÉ≤HÉ°S  ¬æe  âfÉY  ¢VÉØîfG  øe  ¢Tô≤dG  ∑Éª°SCG  øe  äÉYƒª›  ‘É©àd  Oƒ©j  ∂dPh

 ¤EG  ¢UÉî°TC’G  øe  ójõŸÉH  ™aój  Ée  ,IQGô`̀◊G  äÉLQO  ´ÉØJQG  ™e  ¿Éμ°ùdG  OGó`̀YCG  IOÉjR

.á°ùjôa OÉ«°üdG â∏©L ¢Tô≤dG äÉªég øY Éªæ«°ùdG ΩÓaCGh äÓ°ù∏°ùŸG ¿CG Éªc ,áMÉÑ°ùdG

هجمات أسماك القرش في تزايد

الفقمة معرضة للانقراض
 É¡«a QòM á°SGQO ÆÈæJƒZ ‘ QÉëÑdG Ωƒ∏©d …ójƒ°ùdG õcôŸG öûf
 ó«∏é∏d ™jöùdG ¿ÉHhòdG ÖÑ°ùH áª≤ØdG ¿Gƒ«ëH ¥óëŸG ô£ÿG øe
 ‹Éª°ûdG IôμdG ∞°üf ‘h ófÓæjôZh ∫Éª°ûdG ôëH ≥WÉæe ¢†©H ‘
 ÖÑ°ùH ∂dPh ,»Hƒæ÷G á«°VQC’G IôμdG ∞°üf ‘ Qõ÷G ¢†©H ‘h

.…QGô◊G ¢SÉÑàM’G
 ôëH  ‘  øªμ«a  äÉ«jóãdG  øe  ´ƒædG  Gò`̀g  ≈∏Y  È`̀cC’G  ô£ÿG  É`̀eCG
 ¿ô≤dG  äÉ«æ«KÓK  òæe  ÒÑc  óM  ¤EG  ÉgOóY  ¢übÉæJ  ó©H  ,≥«£∏ÑdG
 ó«∏÷G  ¤EG  êÉàëj  ¬`̀fCG  áª≤ØdG  ¿Gƒ«M  øY  ±hô`̀©`̀ŸGh  ,»°VÉŸG
 âfÉc IÒNC’G äGƒæ°ùdG ‘ AÉà°ûdG ‘ IQGô◊G ¿CG ÚM ‘ ,ôKÉμà«d

.ΩÉ©dG ∫ó©ŸG øe IOhôH πbCG
 ´É£à°SG ¬YGƒfCG  ≈∏Y áª≤ØdG ¿Gƒ«M ¿CG  ¤EG  QÉëÑdG AÉª∏Y QÉ°TCGh
 IOhôH  ¢`̀VQC’G  ´É≤H  ≈°ùbCGh  ó°TCG  ™e  ∞«μàj  ¿CG  ¬îjQÉJ  ∫GƒW
 πμ°ûH ôKÉμJ óbh ,¢VGô≤f’ÉH √Oó¡J IÒãc ôWÉfl Ωƒ«dG ¬LGƒjh
 ,áÄŸÉH 8`dG OhóëH 2000h 1990 ΩGƒYCG ÚH ≥«£∏ÑdG ôëH ‘ ÒÑc
 √ó«°U ≥M OÉYCG Ée 2005 ΩÉ©dG ‘ áª≤a ∞dCG 30 ¤EG √OóY π°Uƒa
 Góæ∏æah ójƒ°ùdG øe πc ‘ ,øeõdG øe IÎØd GQƒ¶fi ¿Éc …òdG

.É«°ShQ ‘ ÉZhO’ IÒëH ‘ √OóY kÉ°†jCG ™ØJQGh ,É«fƒà°SCGh
 OGóYCÉH  ™jöSh  »μ«JÉeGQO  ¢VÉØîfG  øe  GhQò`̀M  AÉª∏©dG  ¿CG  ’EG
 AÉà°ûdG ∫ƒ°üa äôªà°SG ∫ÉM ‘ ≥«£∏ÑdG ôëH ‘ á°UÉNh áª≤ØdG
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الموسيقا تخفف اTلام أعقاب 
جراحات العيون

 É≤«°SƒŸG  ¤EG  ´Éªà°S’G ¿CG  ¤EG  áãjó◊G á«Ñ£dG  çÉëHC’G  â∏°Uh
 ¢Uôa  π∏≤j  ,¿ƒ`̀«`̀©`̀dG  á`̀MGô`̀÷  ´ƒ`̀°`̀†`̀ÿG  πÑb  AÉ`̀NÎ`̀°`̀S’Gh
 ‘  z¬«jÒL  π«L{  QƒàcódG  ∫Ébh  .ôjóîà∏d  º¡àLÉMh  ≈°VôŸG
 É≤«°Sƒª∏d  ´Éªà°S’G  QÉÑàYG  øμÁ  :¢ùjQÉH  ‘  Ú°ûc  ≈Ø°ûà°ùe
 øe ≈°VôŸG ¢†©H ≥∏b øe óë∏d á«FGhO ÒZh áØ∏μe ÒZ á≤jôW

.»©°VƒŸG ôjóîàdG â– ¿ƒ«©dG äÉMGô÷ ´ƒ°†ÿG
 Gƒ©°†N kÉ°üî°T 67 øe ÌcCG ≈∏Y âjôLCG ób á°SGQódG âfÉch
 äGOÉ`̀«`̀©`̀dG  ‘  »©°VƒŸG  ôjóîàdG  â`̀–  ¿ƒ`̀«`̀©`̀dG  ‘  äÉ`̀MGô`̀÷
 ™ªà°SG å«M ,á≤«bO 15 ƒëf á«∏ª©dG IÎa âbô¨à°SG ,á«LQÉÿG
 äÉYÉª°S  ∫Ó`̀N  øe  AÉNÎ°S’Gh  É≤«°SƒŸG  ¤EG  ≈°VôŸG  ¢†©H
 ¢†©ÑdG ™ªà°ùj ⁄ ÚM ≈∏Y ,áMGô÷G πÑb á≤«bO 15 IóŸ ¢SCGôdG
 É≤«°Sƒª∏d Gƒ©ªà°SG øjòdG ≈°VôŸG ¿CG ßMƒdh .É≤«°Sƒª∏d ôNB’G
 ∫hÉæàd  Ghô£°†j ⁄ πH ,®ƒë∏e πμ°ûH kÉ≤∏bh kGôJƒJ πbCG  GƒfÉc

.kÉMÉ«JQG ÌcCG GƒfÉch áMGô÷G AÉæKCG äÉFó¡ŸG


