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إطلاق العرض الخاص لفيلم «مطر حمص»

تكريم� للباحث بشير زهدي

الصوم يكافح المناعة الذاتية

المسكنات تطيل مدة ا-لم

جهاز يترجم ا-فكار إلى كلمات

«الليلة ا-خيرة» تنقل
«وجع الصمت» إلى لبنان

 øe á°ùeÉÿG á«°SÉªÿG çGóMCG ôjƒ°üàd ô©°T ƒHCG πFGh êôîŸG á°SóY äQGO

 øe »gh zIÒNC’G á∏«∏dG{ ¿Gƒæ©H (4ìhQ áNô°U) zâª°üdG ™Lh{ π°ù∏°ùe

 ,óªMCG »∏Y ≥«aQh ,ÉæM ΩÉ°Shh ,∂«μdG Ó«eÉH ádƒ£Hh »°ù∏HÉædG ójDƒe ∞«dCÉJ

.…QƒN …ƒLh

 ™°û÷G êGõàeG ∫ƒM ,»°ù∏HÉædG ójDƒe É¡Ñàc »àdG á«°SÉªÿG äÉYGô°U QhóJh

 πch ,É¡dÉμ°TCG ∞∏àîÃ äGƒ¡°ûdG É¡ªμ– áØjõe äÉbÓY ÈY »°üî°ûdÉH …OÉŸG

 ádOÉ©e øe ôNB’G ±ô£dG ∫óÑJ ≥ah OÓ÷Gh á«ë°†dG »¡Lh πªëj É¡«a ±ôW

 áfÉ«ÿGh ´GóÿG Ö«dÉ°SCG ≈à°ûH É¡°†©H øe π«ædG ¤EG ≈©°ùJ »àdG äÉ«°üî°ûdG

.πà≤dG ≈àMh

 ±ô©J ’ Üƒ∏b{h ,zICGôeG ÉjÉ≤H{h zÖ◊G øe ƒd{ äÉ«°SÉªN π°ù∏°ùŸG º°Vh

 áeÉ°SCGh  ,ôªMC’G  ÉjOÉf  øe  πc  É¡àHÉàc  ≈∏Y  ÜhÉæJ  ,zQó≤dG  áÑ©d{h  ,zÖ◊G

.…hÉfó«°U ¿Éæch ,ô©°T ƒHCG πFGhh ,Ú°ùM Òª°S É¡LGôNEG ≈∏Yh ,¢ûcƒc

 ¤EG  ÌcCG  ¬¡LƒJh  ,ΩÉ©dG  QÉWE’G  ‘  áfÉ«ÿG  §N  øe  ¬LhôîH  πª©dG  õ«ªàjh

 É¡£«fi ‘ »YÉªàLG º∏X øe ¬¡LGƒJ Éeh ICGôŸG Ωƒªg ¢ùeÓ«d ,™°ShCG AÉ°†a

 ∞æ©dGh …ô°ù≤dGh ôμÑŸG  êGhõdG  »°SBÉe  ∫ÓN øe ,iôNCG  ICGôeG  øe kÉfÉ«MCGh

.ájQƒcòdG á«fƒfÉ≤dG äGô¨ãdG ≈àMh ‹õæŸG

 âÑ°ùdG Ωƒj AÉ°ùe øe á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG óæY Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ≥∏£J

 ‘ ∂dPh z¢üªM ô£e{ πjƒ£dG »FGhôdG º∏«Ø∏d ∫hC’G ¢UÉÿG ¢Vô©dG ΩOÉ≤dG

.≥°ûeO »à«°S Éªæ«°S ádÉ°U

 ¬«Lh »∏Y ™e ƒjQÉæ«°ùdG áHÉàc ‘ ∑QÉ°ûJ …òdG ó«©°S OƒL êGôNEG øe §jô°ûdG

 ¢üªM πNGO ¢û«©J äÉ«°üî°ûdG øe áYƒªéŸ á°üb ∫hÉæàjh ≈Ø£°üe ≈¡°Sh

 á«HÉgQE’G äÉª«¶æàdG êhôN πÑb Ée IÒNC’G ô¡°TC’G á©HQCG IÎa ∫ÓN áÁó≤dG

.áæjóŸG øe áë∏°ùŸG

 Ωôch ,¢SÉÑY Ú°ùMh ,º«μ◊G ≈Ÿh ,óªMC’G  óªfi :ádƒ£ÑdG  QGhOCG  …ODƒjh

 º«°Shh  ,¿ƒªMQ  Éæ«LhQh  ,¿Éª«∏°S  øeÉjh  ,…óæa  øjô°ùfh  ,ÊGô©°ûdG

.¿hôNBGh äÉ«HO ìôah ,Oƒë°T Úà°Sôch ,∫ÓH É°TQh,¥õb

 kIhóf  áaÉ≤ãdG  IQGRh  ™e  ¿hÉ©àdÉH  Ωƒ«dG  ,áfÉeQ  ƒHCG  ‘  ‘É≤ãdG  õcôŸG  º«≤j

 OÉ–G ¢ù«FQ ácQÉ°ûÃ ,¬dÉªYCG πª› øY ∂dPh …ógR Ò°ûH åMÉÑ∏d káq«ÁôμJ

 Oƒªfi  .O  á∏«ª÷G  ¿ƒæØdG  á«∏c  ó«ªYh  ,ídÉ°üdG  ∫É°†f  .O  Üô©dG  ÜÉàμdG

 OÉ–G  qô°S  Ú`̀eCGh  ,ø°SÉfi  π`̀eCG  ≥°ûeO  AÉbó°UCG  á«©ªL  ¢ù«FQh  ,ÚgÉ°T

 .Oh ,z∫ÉHƒW OGDƒa .Oh ,É qª°T ¿É qæŸG óÑY .Oh ,»ÑMôdG QƒfCG Ú«∏«μ°ûàdG ÚfÉæØdG

.ó«Y óªMCG óªfi åMÉÑdG Égôjójh IhóædG ‘ ∑QÉ°ûj Éªc ,¥hRQ π«Ñf

 ¢Vôe ¢VGôYC’ º°ù÷G áëaÉμeh Ωƒ°üdG  ÚH áãjóM á«cÒeCG  á°SGQO â£HQ

 ájQGô◊G äGô©°ùdG π«∏≤J hCG Ωƒ°üdG ¿CG ¤EG á°SGQódG Ò°ûJ PEG ,á«JGòdG áYÉæŸG

.óFGƒØdG øe ójó©dÉH º°ù÷G óÁh ÉjÓÿG ójóéàH íª°ùj Ú©e èeÉfôH øª°V

 É¡«∏Y  π°üëj  »àdG  ,ájQGô◊G  äGô©°ùdG  π«∏≤Jh  Ωƒ°üdG  ¿CG  á°SGQódG  âàÑKCG

 ¢VGôeCG ¢VGôYCG áHQÉfi ‘ GóYÉ°ùj ¿CG øμÁ âbƒdG øe áæ«©e äGÎØd º°ù÷G

 Oó©àŸG »Ñ°ü©dG Ö∏°üàdGh ,AGôª◊G áÑFòdG  ÚH ´ƒæàJ »àdG  á«JGòdG  áYÉæŸG

.¢VGôYC’G øe ÉgÒZh

 áªLÉ¡e ‘ »YÉæŸG ¬eÉ¶f CGóÑj ÉeóæY IOÉY ¢VGôeC’G √ò¡H ¿É°ùfE’G ÜÉ°üjh

 »◊G øFÉμdG º°ù÷ »YÉæŸG RÉ¡÷G ¥ÉØNEG áé«àf ∂dPh ,¬°ùØf º°ù÷G AÉ°†YCG

 ™«£à°ùj  ’  å«M  ,¬H  á°UÉÿG  á«∏NGódG  AGõ`̀LC’Gh  AÉ°†YC’G  ≈∏Y  ±ô©àdÉH

 áÑjôZ É¡fCÉc É¡©e πeÉ©à«a º°ù÷G ÉjÓîH á°UÉÿG á«KGQƒdG  áª°üÑdG  áaô©e

 ÖÑ°ùj Ée ,á«YÉæŸG ΩÉ°ùLC’Gh áYÉæŸG ÉjÓN ΩGóîà°SÉH É¡àªLÉ¡Ã CGóÑjh ¬æY

 ÜÉ¡àdG πãe óMGh ƒ°†Y hCG óMGh ¿Éμe ‘ õcÎJ ób º°ù÷ÉH Iójó°T kGQGô°VCG

 ,AÉ°†YC’G øe áYƒª› ºLÉ¡J ób hCG á«JGòdG áYÉæŸG øY ºLÉædG á«bQódG Ió¨dG

.¢VGôeC’G øe áYƒª› hCG kÉ°Vôe ÖÑ°ùjh

 πμ°ûH  ÜQÉéàdG  á©HÉàe  πÑb  ¿GôÄØdG  ≈∏Y  »FóÑe  πμ°ûH  á°SGQódG  âjôLCGh

 øe IOhófi äÉ«ªc ≈∏Y …ƒà– äÉÑLh ∫hÉæJ ¿CG ÚÑJh ,ô°ûÑdG ≈∏Y Ohófi

 »Ñ°ü©dG Ö∏°üàdG ¢Vôe ¢VGôYCG øe ó◊G ‘ kÉ°†jCG óYÉ°ùj ájQGô◊G äGô©°ùdG

.Oó©àŸG

 ÎdÉa  á«cÒeC’G  É«fQƒØ«dÉc  çhÉ°S  á©eÉL  øe  åëÑdG  ≥jôa  ¢ù«FQ  ∫ƒ≤jh

 IOÉe RGôaEG ºàj ,Ωƒ°üdG ¬Ñ°ûj Ú©e ΩÉ¶f ≥ah äÉÑLh ∫hÉæJ óæY{ :ƒ‚ƒd

 á«∏ª©dG √ògh ,á«JGòdG áYÉæŸG ÉjÓN πàb ‘ CGóÑJ »àdG º°ù÷G ‘ ¿hõ«JQƒμdG

.záª«∏°S IójóL ÉjÓN ¿ƒμJ ¤EG …ODƒJ ¿CG øμÁ

 π∏≤J ¿CG ¢VÎØŸG øe »àdG ,áæμ°ùŸG ájhOC’G ¿CG á«ª∏©dG äÉbQÉØŸG øe ¿ƒμj ób

 á°SGQO Ö°ùM ∂dPh ,⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG ádÉWEG øY ádhDƒ°ùŸG É¡JGP »g ,⁄C’G øe

.¤hC’G Iôª∏d ôeC’G Gòg åëÑJ áãjóM á«cÒeCG

 ¿CG á«cÒeC’G QódƒH hOGQƒdƒc á©eÉL ‘ âjôLCG áãjóM á«ª∏Y á°SGQO âØ°ûc

 ,ájhOC’G øe √ÒZh ÚaQƒŸG πãe ,¿ƒ«aC’G øe á≤à°ûŸG ⁄C’G äÉæμ°ùe ∫hÉæJ

 .ÜQÉéàdG ¿GôÄa iód áæeõŸG Ω’B’G ójGõJ ¤EG …ODƒj

 ¿CG õæ«μJGh Góæ«dh ¢ùjôZ Î«H ¿ÉãMÉÑdG É¡«∏Y ±ô°TCG »àdG á°SGQódG äô¡XCGh

.ô¡°TCG Ió©d ôªà°ùJ áæeõe Ω’BG ¤EG …ODƒj §≤a ΩÉjCG Ió©d ÚaQƒŸG øμ°ùe ∫hÉæJ

 ¤EG  …ODƒj  äÉæμ°ùŸG  øe  á«YƒædG  √ò¡H  êÓ©dG  ¿CG  ¤EG  ∂dP  ‘  ÖÑ°ùdG  ™Lôjh

.»cƒ°ûdG πÑ◊G ‘ áæ«©e á«YÉæe ÉjÓN øe ⁄C’G äGô°TDƒe çÉ©ÑfG

 á≤à°ûŸG äÉæμ°ùŸG ∞°Uh ‘ •GôaE’G ¿CG ¤EG Ò°ûJ èFÉàædG √òg ¿EG :¢ùjôZ ∫Ébh

.ô°ûÑdG iód áæeõŸG Ω’B’G QÉ°ûàfG ‘ kÉÑÑ°S ¿ƒμj ÉÃQ kGôNDƒe ¿ƒ«aC’G øe

 äÉæμ°ùŸG  ∫hÉæJ  ¿CG  ¤hC’G  Iôª∏d  ô¡¶f  ÉæfEG{  :»cÒeC’G  åMÉÑdG  í°VhCGh

 »Ñ∏°S ÒKCÉJ ¬d ¿ƒμj ób âbƒdG øe §≤a Iõ«Lh IÎØd âfÉc ƒd ≈àM á«fƒ«aC’G

.z⁄C’ÉH Qƒ©°ûdG ‘

 á«aô£dG  á«Ñ°ü©dG  ÉjÓÿG  ‘  áHÉ°UEG  çhóM  ádÉM  ‘  ¬fCG  á°SGQódG  äô¡XCGh

 øe ôNBG ´ƒf ¤EG áHÉ°üŸG ÉjÓÿG øe á«Ñ°üY IQÉ°TEÉH å©ÑJ É¡fEÉa ,¿GôÄØdG iód

 øY ádhDƒ°ùe »gh zá«≤HódG ÉjÓÿG{ º°SÉH ±ô©J »cƒ°ûdG πÑ◊G ‘ ÉjÓÿG

.É¡«a ÜƒZôŸG ÒZ áØdÉàdG áé°ùfC’G øe º°ù÷G Ò¡£J

 ,¿ƒ«aC’G øe á≤à°ûŸG äÉæμ°ùŸÉH êÓ©dG ádÉM ‘ ¬fEG  õæ«μJGh áãMÉÑdG ∫ƒ≤Jh

 •É°ûædG øe ádÉëH ÜÉ°üJ á«≤HódG ÉjÓÿG ¿EÉa ,ΩÉjCG á°ùªN ≈∏Y ójõJ ’ IÎØd

 ,»cƒ°ûdG  πÑ◊G  ÜÉ¡àdG  πãe  èFÉàædG  øe  á∏°ù∏°S  ¤EG  …ODƒ`̀j  Ée  ƒgh  óFGõdG

 ,»cƒ°ûdG πÑ◊Gh ïŸG ‘ ⁄CÓd áÑ«éà°ùŸG á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG •É°ûf ‘ IOÉjRh

.ô¡°TCG IóY ôªà°ùj ⁄C’ÉH Qƒ©°T ¤EG …ODƒj ób Ée ƒgh

 áªLÎH  íª°ùj  RÉ¡L  ôjƒ£J  øe  á«cÒeC’G  z»∏côH{  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  øμ“

 óbh .»ZÉeódG •É°ûædG π«∏ëàH ¬∏ª©H ΩÉ«≤∏d ´GÎN’G Ú©à°ùjh äÉª∏c ¤EG QÉμaC’G

.äÉª∏μdG ≥£f ∫ÓN »ZÉeódG •É°ûædG π«∏ëàd äÉ°SGQO AÉª∏©dG iôLCG

 É¡«a  ôμØj  ¿Éc  äÉª∏c  ï°ùf  øe  RÉ¡÷G  øμ“  ÜQÉéàdG  øe  äGƒæ°S  IóY  ó©Hh

 RÉ¡÷G ƒYÎfl ó≤à©j Éªc ¬Yƒf øe ójôØdG º«ª°üàdG Gògh .áHôéà∏d ™°†N ¢üî°T

.≥£ædG ‘ äÉHGô£°VGh πcÉ°ûe øe ÊÉ©J »àdG ¢SÉædG øe áÄØdG ∂∏J óYÉ°ù«°S

بيلا حديد ساحرة في عرض ديور

 ,IôMÉ°ùdGh Iõ«ªŸG É¡àdÓWEÉH Iô¡Ñe äóHh ,GÎ∏μfEG ‘ ËÉ¡æ«∏H öüb ‘ 2016 Dior Cruise Fashion Show ¢VôY ‘ ójóM Ó«H á°VQÉ©dG
(RÎjhQ)    .Î°Sƒa Góf’ƒj áªéædG »g É¡JódGhh ójóM óªfi Òfƒ«∏ŸG »æ«£°ù∏ØdG ƒg ÉgódGh ¿EG å«M ,π°UC’G á«æ«£°ù∏a »gh

ا-نظمة الغذائية 
القاسية تقي من 

مرض السكري
 ÈcC’G »g á°SGQO âØ°ûc

 ¢Vôe ¿CÉ°ûH É¡Yƒf øe
 ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG
 á«FGò¨dG áª¶fC’G ´ÉÑJG ¿CG
 πÑ°ùdG π°†aCG ƒg á«°SÉ≤dG

 Gò¡H áHÉ°UE’G ô£N ¢†Øÿ
.¢VôŸG

 »àdG ,á°SGQódG â°ü∏Nh
 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U É¡à∏≤f

 ó≤a ¿CG ¤EG ,á«fÉ£jÈdG
 ¢Uôa π∏≤j ¿RƒdG øe %10
 áÑ°ùæH ¢VôŸG Gò¡H áHÉ°UE’G

.%90
 á°SGQódG AGôLEG ”h

 ∫hO ÊÉªK ÚH ¿hÉ©àdÉH
 πÑ°ùdG π°†aCG ‘ åëÑ∏d

 …òdG ¢VôŸG Gòg á¡LGƒŸ
 ‘ ¿hó≤à©j AÉª∏©dG ¿Éc

.∫É°†Y ¢Vôe ¬fCG ≥HÉ°ùdG
 2300 á°SGQódG â∏ª°Th

 ÚHÉ°üŸG øe ¢üî°T
 ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdÉH

 á«FGòZ á£ÿ Gƒ©°†N
 ™«HÉ°SCG á«fÉªK äôªà°SG

 Iô©°S 800 Gƒμ∏¡à°SG å«M
 øe kÉ«eƒj §≤a ájQGôM

 Ö«∏◊Gh áHQƒ°ûdG ∫hÉæJ
 Gƒ©°†N Éªc ,¥ƒØîŸG

 º¡JóYÉ°S áª¶àæe äÉÑjQóàd
 áHÉ°UE’G ô£N ¢†ØN ‘

.IÒÑc áÑ°ùæH ¢VôŸÉH
 Gò¡H áHÉ°UE’G §ÑJôJh

 OóY IOÉjõH ¢VôŸG
 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G
 kGóMGh ¿EG å«M .áæª°ùdG

 3^9) kÉ°üî°T 16 ÚH øe
 IóëàŸG áμ∏ªŸÉH (ÚjÓe

 ¿ƒHÉ°üe º¡fCG ó≤à©j
 Gƒ©°†N AGƒ°S …ôμ°ùdÉH

.’ ΩCG ¢ü«î°ûà∏d

ليال عبود: لن ألبس مايوه

 :âdÉbh ,z…ô‚’h √ƒjÉe{ ¢ùÑ∏J ødh kGOhóM É¡JCGô÷ ¿CG OƒÑY ∫É«d áfÉæØdG äócCG

 , mô©J ¿Éæa hCG k’hCG kÉØ°U ¿Éc GPEG ¿ÉæØdG ∞æ°üj ’ Gògh äGOÉYh ó«dÉ≤Jh §HGƒ°V …ód

.Üô¨dG øe kÓ«∏b º∏©àæd

 ∑Éæg ô©J äÉfÉæa óLƒj ’ ,áÄjô÷G á°VƒŸG ¿óªà©j ¬∏c ⁄É©dG äÉfÉæa :âaÉ°VCGh

.Iójó÷G QƒeC’Gh á°VƒŸG ø©Ñàj äÉfÉæa

افتتاح أطول وأعمق 
نفق في العالم

 ≥ªYCGh ∫ƒWCG Gô°ùjƒ°S íààØJ

 ⁄É©dG ‘ ájójó◊G ∂μ°ù∏d ≥Øf

 Ωƒ«dG ÖdC’G ∫ÉÑL Ö∏b RÉàéj

 kGõeQ πã“ á«°Sóæg áHƒéYCG ‘

 âbh ‘ á«HhQhC’G IóMƒ∏d

.ΩÉ°ù≤f’G ¬«a ójGõàj

 ≥Øf AÉ°ûfEG ≈∏Y πª©dGh

 57^1 ¬dƒW ≠dÉÑdG õ«H OQÉ¡JƒL

 kÉeÉY 17 ¥ô¨à°SG kGÎeƒ∏«c

 kÉfôb ôªà°ùj »μd ≥ØædG ºª°Uh

 á«à– á«æH ´hô°ûe QÉWEG ‘

 …ô°ùjƒ°S ∂fôa QÉ«∏e 23 ¬àØ∏μJ

 ™FÉ°†ÑdGh ÜÉcôdG π≤f ™jô°ùàd

 á∏°ù∏°S πØ°SCG ájójó◊G ∂μ°ùdÉH

 ∫Éª°T ÚH π°üØJ »àdG ∫ÉÑ÷G

.ÉHhQhCG ÜƒæLh

 á≤FÉØdG äGQÉ£≤dG π≤æJ ±ƒ°Sh

 á≤«bO 17 ‘ ÜÉcôdG áYô°ùdG

 kÉeÉjCG ¥ô¨à°ùj ¿Éc ô‡ ÈY

 ∂μ°ù∏d ≥Øf ∫hCG íààaG ≈àM

 ΩÉY ÖdC’G ∫ÉÑL ‘ ájójó◊G

.1882

 QÉ£b 260 RÉàéj ±ƒ°Sh

 ≥ØædG ÜÉcQ QÉ£b 65h ™FÉ°†H

 »¡àæJ ¿CG Qƒa kÉ«eƒj êhOõŸG

 âbh ‘ á«dhC’G äGQÉÑàN’G

.ΩÉ©dG Gòg øe ≥M’

 ¿ƒ©dƒŸG ¿ƒjô°ùjƒ°ùdG º¶æjh

 k’ÉØàMG ájójó◊G ∂μ°ùdÉH

 πc øe IOÉb º°†j çó◊G Gò¡H

 ¢VGô©à°SG ‘ IQhÉéŸG ∫hódG

.»HhQhC’G øeÉ°†à∏d

 §ÿG OGóàeG ≈∏Y ≥ØædG ™≤jh

 ájójó◊G ∂μ°ù∏d »°ù«FôdG

 ÅfGƒe §Hôj …òdG ÉHhQhC’

 IƒæéH ∫Éª°ûdG ‘ ΩGOôJhQ

 ÈY ≥ØædG ôÁh Üƒæ÷G ‘

 2^3 ƒëf ≠∏ÑJ áaÉ°ùŸ ∫ÉÑ÷G

 ÈYh QÉ¡ædG Aƒ°V â– ºc

 ¤EG É¡JQGôM áLQO π°üJ Qƒî°U

.ájƒÄe áLQO 46

 ôØ◊G Ú°Sóæ¡ŸG ≈∏Y Ú©Jh

 É¡æe Qƒî°üdG øe kÉYƒf 73 ÈY

 É¡°†©Hh â«fGô÷Éc Ö∏°üdG

 á«fÉªK ‘ƒJh ,ôμ°ùdG áeƒ©f ‘

.∫ÉªY

Mمايا دياب: وقتي ضيق جد

 ¿CG ¤EG âàØdh ,É¡æe áeÉ©dG á°UÉN ,√É«ŸG äGQhO ÜGƒHCG ô°üb á≤«≤M ∞ë°üdG ¢†©H âØ°ûc

 äGQhO »ªª°üe π©Œ ,ÒÑc óM ¤EG ájƒ«Mh á«≤£æe ÜÉÑ°SCG √AGQhh óª©àe ô°ü≤dG Gòg

.ÜGƒHC’G Ò°ü≤J ¤EG ¿hDƒé∏j √É«ŸG

 π¡°SCG  ¢†«MGôŸG  ∞«¶æJ  á«∏ªY  π©Œ  IÒ°ü≤dG  ÜGƒHC’G  ¿EÉa  ,äÓ«∏ëàdG  √òg  Ö°ùMh

.áWÉ°ùÑH É¡à– øe AÉŸG ≥aóàH íª°ùJ å«M ,á∏jƒ£dG É¡JGÒ¶f øe ÒãμH

 hCG  äGQóîŸG  ∫hÉæàc  áYhô°ûŸG  ÒZ  äÉ«cƒ∏°ùdG  ¢†©H  ÜGƒ`̀HC’G  √òg  kÉ°†jCG  §Ñ–  Éªc

.ÇQGƒ£dG ä’ÉM ‘ kÉæeBG kÉLôfl áëàØdG √òg ôaƒJ ∂dP ¤EG áaÉ°VEG ,¿GQó÷G ≈∏Y áHÉàμdG

 .√É«ŸG IQhód áÄ«°ùdG íFGhôdG ≈∏Y AÉ°†≤dG ≈∏Y óYÉ°ùJh ,π°†aCG ájƒ¡J Iõ«ŸG √òg íæ“h

 ádƒ¡°S í«àJh ,á∏eÉμdG  ÜGƒHC’ÉH  áfQÉ≤e ¢üNQCG  ÜGƒHC’G  √òg ¿CG  Gòg πc ‘ ºgC’G  ôeC’G

.π≤ædGh Ö«cÎdG

إليكم سر قصر أبواب المراحيض

النوبات القلبية مفيدة
 á°SGQO äQÉ°TCG å«M ,á«ë°U IóFÉa á«Ñ∏≤dG äÉHƒæ∏d ¿ƒμJ ób

 ôeGhC’  k’ÉãàeG  ÌcCG  ¿ƒëÑ°üj  É¡H  ÚHÉ°üŸG  ¿CG  ¤EG  áãjóM

 á«ë°U  ájÉYQ  º¡d  øª°†j  Ée  ,º¡ëFÉ°üf  ´ÉÑJGh  AÉÑWC’G

.π°†aCG

 π°†aCG πμ°ûH ¿ƒ∏ãàÁ ób ¢SÉædG ¿CG ¤EG áãjóM á°SGQO äQÉ°TCGh

 á«Ñ∏≤dG äÉHƒædG ó©H ∫hÎ°ù«dƒμdG ájhOCG ¿CÉ°ûH AÉÑWC’G ôeGhC’

 »Ñ£dG õcôŸG øe ¢û«fhôc ¿ÉjEG ÚãMÉÑdG ÒÑc ∫Ébh .Iójó°ûdG

 ≈Ø°ûà°ùª∏d  ∫É≤àf’G  ¿CG  »g  Éæàjô¶f{  :É«Ñeƒdƒc  á©eÉéH

 ,≈°Vôª∏d Iƒë°U AGóf hCG º∏©J á¶◊ πã“ á«Ñ∏b áHƒf áé«àf

 .ziô`̀NCG  á«Ñ∏b  áHƒf  ™æŸ  º¡©°Sh  ‘  Ée  ≈°übCG  GƒdòÑj  »μd

 ºgQÉªYCG ¢UÉî°TC’ ádÉM ∞dCG 175 øe ÌcCG ¿ƒãMÉÑdG ¢SQOh

 ¢†Øÿ  á`̀jhOCG  ∫hÉæàH  ºgDhÉÑWCG  ºgÉ°UhCG  ÈcCG  hCG  kÉeÉY  65

.∫hÎ°ù«dƒμdG

 ¤hC’G âæª°†J ,äÉYƒª› çÓK ¤EG ≈°VôŸG ¿ƒãMÉÑdG º°ùbh

 á«Ñ∏b äÉHƒæH º¡àHÉ°UEG ÖÑ°ùH ≈Ø°ûà°ùª∏d Gƒ∏≤f ¢üî°T 6600

 á«fÉãdG áYƒªéŸG â∏ª°T ÚM ≈∏Y ,2011h 2007 »eÉY ÚH

 º¡àHÉ°UE’ É¡JGP IÎØdG ∫ÓN ≈Ø°ûà°ùª∏d Gƒ∏≤f ¢üî°T ∞dCG 11

 ¢üî°T ∞dCG 158 áãdÉãdG áYƒªéŸG âª°Vh ,…ƒFôdG ÜÉ¡àd’ÉH

.¥ÓWE’G ≈∏Y äÉ«Ø°ûà°ùe ¤EG Gƒ∏≤æj ⁄

 ájhOCG  ∫hÉæàd  ¿ƒ∏ãàÁ  ’  á«Ñ∏b  äÉHƒæH  ÚHÉ°üŸG  å∏K  ¿Éch

 áfQÉ≤ŸÉHh  .áÄŸG  ‘  øjô°ûY  áÑ°ùæH  ∫hÎ°ù«dƒμdG  ¢†ØN

 áÑ°ùf  ¿EÉa  ,êÓ©∏d  Ú∏ãàªŸG  ÒZ  …ƒFôdG  ÜÉ¡àd’G  ≈°VôÃ

 ¿ƒ∏ãàÁ  Gƒfƒμj  ⁄  øjòdG  -á«Ñ∏≤dG  äÉHƒædG  ≈°Vôe  ∫hÉæJ

 ‘ Ú©Ñ°S áÑ°ùæH äOGR ∫hÎ°ù«dƒμdG ¢†ØN ájhOC’ -êÓ©∏d

.≈Ø°ûà°ùŸG º¡JQOÉ¨e ó©H áÄŸG

 º¡cƒ∏°S  ¿Éc  øjòdG  ≈°VôŸG  ôeCG  ‘  kÉ°†jCG  á°SGQódG  âãëHh

 ¢†ØN  á`̀ jhOCG  ¿ƒdhÉæàj  GƒfÉc  º¡fCG  ≈æ©Ã  ,ÉeÉ“  ÉØ∏àfl

 ÖÑ°ùH  ≈Ø°ûà°ùª∏d  ÜÉgòdG  πÑb  ôªà°ùe  πμ°ûH  ∫hÎ°ù«dƒμdG

 ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏Nh  .…ƒFôdG  ÜÉ¡àd’G  hCG  á«Ñ∏≤dG  äÉHƒædG

 ¿ƒ∏ãàÁ ’ GƒfÉc ≈°VôŸG A’Dƒg å∏K ƒëf ¿EÉa ΩÉY πμ°ûH ¬fCG

.≈Ø°ûà°ùŸG øe êhôÿG ó©H ájhOC’G äÉYôL ∫hÉæàd

وزير يستقيل للعلاج من اRدمان
 πMGƒ°ùdG  ôØNh  äÉ£«ëŸGh  óFÉ°üŸG  ¿hDƒ°T  ôjRh  ∫É≤à°SG

.¿ÉeOE’G øe êÓ©∏d É«©°S ∂dPh ƒJƒJ ÎfÉg …óæμdG

 ¢ù«FQ áeƒμM øe π«≤à°ùj ôjRh ∫hCG zkÉeÉY 52{ ƒJƒJ íÑ°UCGh

 á«dGÈ«∏dG  ¬àeƒμM  âdƒJ  ¿CG  òæe  hOhô`̀J  Úà°SÉL  AGQRƒ`̀ dG

.»°VÉŸG ∞jôÿG ‘ á£∏°ùdG

 kÉ°†jCG π«≤à°ùj ±ƒ°Sh áeƒμ◊ÉH ¬Ñ°üæe øe ∫É≤à°SG ¬fEG ∫Ébh

.‹GÈ«∏dG ™ªéàdÉH ƒ°†©c ¬©bƒe øe

 Ö∏Wh  ¿É````eOE’G  ø`̀e  êÓ©∏d  »©°ùdG  äQô```b{  :±É``̀°``̀VCGh

.¿ÉeOE’G ´ƒf ójó– ¿hO øe ,zâbƒdG Gòg ‘ á«°Uƒ°üÿG

 á«fÉæÑ∏dG áfÉæØdG ä qÈY

 É¡bÉ«à°TG øY ÜÉjO ÉjÉe

 ™e ká°UÉN Qƒ¡ªé∏d

 IÎØdG á∏«W É¡dÉ¨°ûfG

 É¡dÉªYCÉH IÒNC’G

 á«æØdG É¡©jQÉ°ûeh

 ≥«°V »àbh{ :âdÉbh

 Êó©°ùj ∂dP É‰EG kGóL

 ΩƒbCG Ée πc ¿CÉH á°UÉN

 ó°üMCGh ≈æ©e ¬d ¬H

.zìÉéædG √ó©H

 Ió«©°S É¡fCG äócCGh

 √ÉjEG É¡ëæe Ée πμH

 :âdÉbh ÚŸÉ©dG ÜQ

 ÊÉ£YCG ¬fCÉH ¬`∏dG ôμ°TCG{

 ™ªWCG ’ .¬≤ëà°SCG Ée

 ‹ ¬eó≤j Ée πμd ìÉJQCGh

 É¡fCG ∞îJ ⁄h Gòg ,zˆG

 ∂dPh ôNB’ ÚM øe »μÑJ

 É¡æμd É¡fõM øY kGÒÑ©J

 áæfi πc ¿EG âaÉ°VCG

 IójóL kÉMhQ É¡«a ≥∏îJ

.Ωó≤àdGh QGôªà°SÓd

 äÉbÓ©dG øYh

 É¡fEG âdÉb äÉbGó°üdGh

 ó©HCG ¤EG ‘h ¢üî°T

 ¿EGh É¡æμd äÉLQódG

 ºgóMCG øe âÑ°†Z

 Égó©H É¡«∏Y Ö©°üj

 øe ¬fC’ ¬àfiÉ°ùe

 kGó«L ∑Qójh ÚHô≤ŸG

 Üƒ∏°SCGh ÉjÉe á«°üî°T

.ÉgÒμØJ


