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«الداية» شكران مرتجى

 ,kGÒÑc kÉjó– á«°üî°ûdG √òg Èà©J É¡fCG âæ∏YCG óbh ,z…ÈL ΩCG ájGódG{ QhO ¬«a …ODƒJ ,z¿ƒJÉN{ π°ù∏°ùe ‘ ≈Œôe ¿Gôμ°T ájQƒ°ùdG áªéædG

.kGQGôe ájQƒ°ùdG ÉeGQódG ¬àaôY zájGódG{ QhO ¿CG kÉ°Uƒ°üNh

محمد خير الجراح يفكر بزرع شعر رأسه

محاضرة !دريس مراد في طرطوس

أسباب سرعة الانفعال في رمضان

البطاطا المشوية والمسلوقة ترفع ضغط الدم

قرد يقطع الكهرباء لمدة ٣ ساعات

عادة يومية قد تقتلك بعد ا!فطار

مواقف سيارات للنساء فقط

أول سيارة من القصب في العالم

 á«°üî°T  ÚH  CGô£«°S  kÉØjôW  kGôeCG  ¿CG  ìGô÷G  ÒN  óªfi  …Qƒ°ùdG  πãªŸG  ∞°ûc

 øeÉãdG Aõ÷G ‘ ≈Œôe ¿Gôμ°T áfÉæØdG É¡jODƒJ »àdG zájRƒa{ ¬àLhRh zQóH ƒHCG{

 ∫ÉªYCÓd »æØdG iƒà°ùŸG øY √É°VQ ΩóY ióHCG  ¬æμdh ,zIQÉ◊G ÜÉH{ π°ù∏°ùe øe

 äôKCG ájOÉ°üàb’G Üô◊G ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ∞«©°†dÉH √ÉjEG kÉØ°UGh ,ΩÉ©dG Gòg ájQƒ°ùdG

.ájQƒ°ùdG ∫ÉªYCÓd »∏ëŸG ≥jƒ°ùàdG ÜÉ«¨d áaÉ°VEG ÒÑc πμ°ûH

 ¬°ùØf óLh ÉeóæY Ö∏M ¬àæjóŸ á°UÉN á«æZCG ≥∏WCG ¬fCG záæjóŸG{ áYGPEG ÈY ócCGh

 ¬fCG ø∏YCGh ,É¡H ô“ »àdG áÑ©°üdG ±hô¶dG πX ‘ É¡d ôNBG A»°T Ëó≤J øY kGõLÉY

 áaÉ°VEG  IôNÉ°ùdG  IóbÉædG  ÊÉZC’G  ≈∏Y  πªà°ûj  kÉÑjôb  »Mô°ùe  πªY  Ëó≤J  Oó°üH

 ô°†e ôYÉ°ûdG ™e ¿hÉ©àdÉH ¢SÉædG Ωƒªg øY çóëàJ »àdG äÉ°ûàμ°S’Gh Éjó«eƒμ∏d

.QÉ‚ OÉ¡f ¿ÉæØdGh ádÉ¨°T

 zIó«aQ{ ¬àLhõd ∫ƒ≤j ¬fCG ±ÎYGh ô©°T ´QR á«∏ªY AGôLEÉH ôμØj ¬fEG ∫Éb ìGô÷G

 kÉæ«Ñe ,Ö∏W …CG É¡d ¢†aôj ¿CG ™«£à°ùj ’ »àdG Ió«MƒdG »gh ,QGôªà°SÉH ∂ÑMCG áª∏c

.¥ƒ°ùàdG Öëj ¬fC’ ¢ùHÓŸG AGô°ûd ÖgòJ á°UÉÿG ¬JÉ≤Øf øe ÈcC’G º°ù≤dG ¿CG

 π«eõdG  É¡«≤∏j  á«≤«°Sƒe  Iô°VÉfi  ¢SƒWô£H  »Hô©dG  ‘É≤ãdG  õcôŸG  º«≤j

 ìÉÑ°U  ∂dPh  ,zGÎ°ùcQhC’G  -É≤«°SƒŸG  ⁄ÉY  øe{  ¿GƒæY  â–  OGôe  ¢ùjQOEG

.õcôŸG ìô°ùe ‘ kÉMÉÑ°U Iô°ûY ájOÉ◊G ΩÉªàH Ωƒ«dG

 ƒg øeh É¡Øjô©J ∫ƒM kÉMô°T Ωó≤jh GÎ°ùcQhC’G ⁄GƒY ¤EG É¡«a OGôe ¥ô£àj

 √òg É¡æª°†àJ »àdG á«≤«°SƒŸG ä’B’G ºK øeh ∫hC’G É¡aRÉYh GÎ°ùcQhC’G óFÉb

.IQƒ£àŸG á«≤«°SƒŸG á∏«μ°ûàdG

 ,¿É°†eQ  ô¡°T  ∫ÓN  ,∫É©Øf’G  áYô°Sh  á«Ñ°ü©dG  øe  ¢†©ÑdG  ihÉμ°T  ÌμJ

.äÉ¡ÑæŸG ∫hÉæJ ΩóYh ΩÉ«°ü∏d ∂dP ¿hõ©jh

 ÊÉ©j »àdG ∫É©Øf’G áYô°Sh á«Ñ°ü©∏d á«≤«≤◊G ÜÉÑ°SC’G AÉÑWC’G óMCG í°VhCGh

 kÉeÉ“ Ió«©H É¡fCG ≈∏Y ó«cCÉàdG ™e ,ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S ∫ÓN ¢†©ÑdG É¡æe ƒμ°ûjh

.ΩÉ«°üdG øY

 á«ë°üdG ÒZ äGOÉ©dG ¢†©H É¡ªgCG iôNCG ÜÉÑ°SC’ ™LôJ á«Ñ°ü©dG ¿EG ±É°VCGh

 øY ºFÉ°üdG ∞bƒàH ≥∏©àj Ée É¡æeh ,¿É°†eQ ó©Hh πÑb ºFÉ°üdG ÉgOÉàYG »àdG

 …É°ûdG  øe  ájGóH  ,äÉ¡ÑæŸG  »æeóÃ  ≥∏©àj  ôeCG  ƒgh  ,¬æeOCG  ób  Ée  ôeCG  ∫hÉæJ

.ÚNóàdGh ,’ƒcƒ°ûdGh ƒæ«°ûà«HÉμdGh ¬«aÉμ°ùædGh Iƒ¡≤dGh

 ∫hÉæJ  ‘  áë∏e  áÑZôH  ô©°ûj  ºFÉ°üdG  π©éj  ,ÅWÉÿG  ºFGódG  OÉ«àY’G  Gògh

 ¬HÉ°üYCG  IQÉKEG  IóM IOÉjR ÖÑ°S ƒgh ,É¡æeOCGh ¬°ùØæH ÉgOÉàYG »àdG  ¬JÉ¡Ñæe

.¬JGP ΩÉ«°üdG ’

 ,ΩÉ«°üdG øe ΩÉjCG Iô°ûY ó©H É¡«∏Y Ö∏¨àdG øμÁ Ée kÉÑdÉZ IÎØdG √òg ¿CG ócCGh

 ΩÉ«°üdG º°ù÷G OÉà©j ¿CGh óH’ Égó©Hh ,º°ù÷G øe ¬Ñæª∏d ÜÉë°ùfG IÎa »gh

.á«ªgƒdG á«Ñ°ü©dG ∂∏J AÉØàNG ô°ùØj Ée Gògh ,äÉ¡ÑæŸG øY ó©ÑdGh

 øe  ójõj  ábƒ∏°ùŸG  hCG  ájƒ°ûŸG  ÉWÉ£ÑdG  ∫hÉæJ  ¿CG  øe  áãjóM  á°SGQO  äQòM

 hCG äÉÑLh ™HQCG ∫hÉæJ ¿CG ¤EG á°SGQódG â°ü∏Nh .ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ôWÉfl

 øe ójõj á°Shô¡ŸG hCG ábƒ∏°ùŸG hCG ájƒ°ûŸG ÉWÉ£ÑdG øe ,´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ÌcCG

.%11 áÑ°ùæH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG ôWÉfl

 á°üM ™e ÉWÉ£ÑdG øe Ωƒ«dG ‘ IóMGh á°üM ∫GóÑà°SG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ßM’ Éªc

 ´ÉØJQG  ôWÉfl  ¢VÉØîfG  ¤EG  …ODƒj  ájƒ°ûædG  ÒZ  äGhGô°†ÿG  øe  IóMGh

.%7 áÑ°ùæH ΩódG §¨°V

 AÉHô¡μdG ™£b ‘ ÖÑ°ùJ kGOôb ¿CG É«æ«c ‘ á«ª°SôdG AÉHô¡μdG ó«dƒJ ácô°T äócCG

 ábÉ£∏d  zhQÉà«Z{  á£fi  í£°S  ¤EG  ≥∏°ùJ  ¿CG  ó©H  äÉYÉ°S  3  IóŸ  OÓÑdG  øY

.É¡∏£©J ‘ ÖÑ°ùJ Ée ,ä’ƒëŸG ≈∏Y §≤°Sh

 Iõ¡LCG  π£©J  ‘  kÉ°†jCG  ÖÑ°ùJ  Oô≤dG  ¿CG  ¬JQó°UCG  ¿É«H  ‘  ácô°ûdG  âë°VhCGh

 ´É£≤fG ‘ ÖÑ°ùJh á£ëŸG øe äGhÉ¨«e 180 ¿Gó≤a ¤EG iOCG Ée ,á£ëŸÉH iôNCG

.Oô≤dG Ò°üe ¿É«ÑdG ôcòj ⁄h ,OÓÑdG øY »FÉHô¡μdG QÉ«àdG

 »àdG  IOÉà©ŸG  QƒeC’G  ¢†©H  øe  Ö«ÑW  QòM  ,∑QÉÑŸG  ¿É°†eQ  ô¡°T  ájGóH  ™e

.Iô£Nh Iô°†e á≤«≤◊G ‘ »gh ,QÉ£aE’G óæY ¿ƒªFÉ°üdG É¡H Ωƒ≤j

 ºFÉ°üdÉH qô°†J »àdG ôWÉîŸG ºgCG ìô°T Ö«Ñ£dG ¿CG zΩƒ«dG É«°ShQ{ ™bƒe ócCGh

.ÚNóàdÉH πãªàj ƒgh QÉ£aE’G óæY

 ,¿É°†eQ  ô¡°T  ‘  QÉ`̀£`̀aE’G  ó©H  Iô°TÉÑe  ôFÉé°ùdG  GƒæNój  ø`̀e{  :±É`̀°`̀VCGh

 áaÉ°VEG ,ΩGóbC’Gh πLQC’G ¢TÉ©JQG äGòdÉHh ,º°ù÷G á°ûYQ øe ádÉ◊ Gƒ°Vô©àj

 ™«ªL Òãà°ùj ,á∏jƒW ´É£≤fG IÎa ó©H IQÉé«°S ÚNóJ ¿EG å«M ,áNhódG ¤EG

 ´É£≤fG äGÎa ÈY ÚNóàdG ∫ÉM ‘ çóëj ’ Ée ƒgh ,º°ù÷G ‘ ´ÉaódG äÉ«dBG

 ÌcCG ,ájƒeódG á«YhC’G ¿GQóéH kGÒÑc kGQô°V ≥ë∏j ¿É°†eQ ‘ ÚNóàdÉa ,á∏«∏b

.zΩÉ©dG á«≤H ‘ ÚNóàdG øe

 ¿CG ¤EG kGÒ°ûe ,¿É°†eQ ‘ Ö∏≤dÉH á£ÑJôŸG äÉ«aƒdG IOÉjR ¤EG äÉ°SGQO Ò°ûJh

 ‘ ÖÑ°ùàj ób Éªc ,ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCG Qƒ£J øe ´ô°ùj ÚNóàdG

.áÄLÉØe äÉ«ah

 IOÉØà°S’Gh ,ÚNóàdG øY ´ÓbE’G ‘ AóÑ∏d ¿É°†eQ ô¡°T á°Uôa ∫Ó¨à°SG ¤EG ÉYOh

.á∏jƒ£dG Ωƒ°üdG äÉYÉ°S ∫ÓN ≠ÑàdG »WÉ©J øY ∞bƒàdG ≈∏Y º°ù÷G OÉ«àYG øe

 ‘ πª©dÉH äCGóH AÉ°ùædÉH á°UÉÿG ∞bGƒŸG áeóN ¿CG á«æ«°U ΩÓYEG πFÉ°Sh äOÉaCG

 Éeó©H ∂dPh ,Ú°üdG »HôZ ÜƒæL ƒ°ûà¨fÉg á¶aÉfi ‘ ™jô°ùdG ≥jô£dG á≤£æe

.äGQÉ«°ùdG øcQ ‘ äÉHƒ©°U øe Ú°üdG ‘ AÉ°ùædG âμà°TG

 ÖfGƒL  ≈∏Y  º°Sôj  …òdG  …OQƒdG  ¿ƒ∏dÉH  AÉ°ùædÉH  á°UÉÿG  ∞bGƒŸG  õ«ªàJh

.ájOÉ©dG äÉÑcôŸG ±ƒbh ≥WÉæe øe áÄŸÉH 50 áÑ°ùæH ÈcCG É¡fCG Éªc ,∞bGƒŸG

 º«ª°üàH  ΩÉb  ÊÉ`̀HhCG  ƒ`̀ZhCG  …Òé«ædG  ‘ô◊G  ¿CG  z…Góæ°U{  áØ«ë°U  äOÉ`̀aCG

 RGôW øe ¬àÑcôe ∞d ¤EG  óªY ¿CG  ó©H ,¢UƒÿGh Ö°ü≤dG øe ¬JQÉ«°ùd »∏NGO

.π«îædG ±É«dCÉH ,IOÉ«≤dG á∏éYh áMƒdh óYÉ≤ŸG É¡«a ÉÃ ,zøZGh ¢ùμdƒa{

 äGÒ«¨J  çGóMEG  ôeCG  ¿CG  »gh  ,IóMGh  á£≤f  äÉÑKEG  OGQCG  ¬fCG  ¤EG  ÊÉHhCG  âØdh

 áeÉY ¤EG √Gó©àj πH ,Ö°ùMh áØ≤ãŸG áÑîædG ≈∏Y ô°üà≤j ’ ,™ªàéŸG ‘ á«HÉéjEG

 ,áKóëŸG ¬JQÉ«°S ‘ ∞ qXh ,äÉéàæe øe ¬jój ÚH ôaGƒJ Éeh ¬Jô£ØH PEG ,¢SÉædG

 Ò°ü◊G  ™æ°U  ‘  IOÉ`̀Y  ¿ƒjÒé«ædG  É¡eóîà°ùj  »àdG  ,±É`̀«`̀dC’Gh  ¢UƒÿG

.Ió«ØŸG äÉéàæŸG øe ÉgÒZh ∫Ó°ùdGh

 ¿GóÑY ‘ ¬à°TQh ™≤Jh ,kÉeÉY 40 ôª©dG øe ≠∏Ñj ÊÉHhCG  ¿CG  áØ«ë°üdG äôcPh

 ,¥ô£dG  ≈∏Y  Ò°ùJ  »àdG  äÉÑcôŸG  øe  ÉgÒZ  ¿CÉ°Th  .ÉjÒé«f  »HôZ  ÜƒæL

.iôNCG IQÉ«°S …CÉc kGó«L πª©Jh ,OƒbƒdG Ωóîà°ùJ

النساء يقضين
٦ أشهر في 

اختيار ما يرتدين
 áØ«ë°U ¬Jô°ûf ôjô≤J ∞°ûc

 ¿CG á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jódG{

 ô¡°TCG 6 ƒëf Ú°†≤j AÉ°ùædG

 QÉ«àNG ádhÉfi ‘ øgQÉªYCG øe

 ∫OÉ©j Gògh .øjóJÒ°S Ée

 4 hCG kÉ«eƒj á≤«bO 17 ƒëf

 60h 18 ôªY ÚH ,kÉjƒæ°S ΩÉjCG

.kÉeÉY

 ô¡¶ŸG ≈∏Y ≥∏≤dG ¿CG ¤EG âØdh

 áHƒf{ ≈ª°ùj Ée ÖÑ°ùj ób

 å«M ,z¢ùHÓŸG áfGõN Ö°†Z

 AÉ°ùædG øe %62 âaÎYG

 QÉ°TCGh .É¡d ø°Vô©àj ø¡fCG

 π≤àa ∫ÉLô∏d áÑ°ùædÉH ¬fCG ¤EG

 äÉHƒædG √ò¡d º¡°Vô©J áÑ°ùf

 1 ±ÎYG óbh ,§≤a %30 ¤EG

 GƒeÉb º¡fCÉH ∫ÉLQ 5 πc øe

 áaô¨dG AÉëfCG ‘ ¢ùHÓŸG AÉ≤dEÉH

.Ö°†¨dG ÖÑ°ùH

 √GôLCG …CGQ ´Ó£à°SG ô¡XCGh

 ,zô°ùæÑ°S ófBG ¢ùcQÉe{ ôéàe

 ,¢üî°T 2000 ƒëf ¬«a ∑QÉ°T

 ¿ƒ∏¶j ób Ú¨dÉÑdG øe %15 ¿CG

 ∫GƒW áÄ«°S á«LGõe ádÉM ‘

 QÉ«àNG Gƒ©«£à°ùj ⁄ ¿EG Ωƒ«dG

 ‘ á«°Vô oe IQƒ°üH º¡°ùHÓe

 âbƒdG ¿CG ôcPh .QÉ¡ædG ∫hCG

 ‘ ¥ô¨à°ùj …òdG πjƒ£dG

 ‘ ÖÑ°ùàj ¢ùHÓŸG QÉ«àNG

 øY ¢SÉædG øe %10 ÒNCÉJ

 ÖÑ°ùàj ób ∂dòch ,πª©dG

 ¢SÉædG øe %5 ø qμ“ ΩóY ‘

 óbh .Ée áÑ°SÉæe Qƒ°†M øe

 AÉ°ùædG øe %21 âMqô°U

 ™e äÓμ°ûŸ ø°Vô©J ø¡fCÉH

 áHƒ©°U ÖÑ°ùH ø¡LGhRCG

.¢ùHÓŸG QÉ«àNG

 ¿CG kÉ°†jCG á°SGQódG äô¡XCG óbh

 øWGƒŸG iód ¢ùHÓŸG áfGõN

 152 ≈∏Y iƒà– ÊÉ£jÈdG

 Ée øμdh ,§°SƒàŸG ‘ á©£b

 ió©àj ’ ΩÉ¶àfÉH √DhGóJQG ºàj

.É¡æe %44

جوليا روبرترس «امرأة هذا العقد من الزمان»

 ™jRƒJ πØM ‘ (¿ÉeõdG øe ó≤©dG Gòg ICGôeG) IõFÉéH ¢ùJôHhQ É«dƒL áªéædG äRÉa

.ÉcÒeCÉH á«fƒjõØ∏àdG ∂jÉÑ°S áμÑ°T É¡ª¶æJ »àdG ΩÉ©dG Gò¡d ∫ÉLôdG äGQÉ«àNG õFGƒL

 øjógÉ°ûŸG øe âjƒ°üJ áÑ°ùf ≈∏YCG ≈∏Y É«dƒL ∫ƒ°üM áé«àf »g IõFÉ÷G √ògh

.áÄØdG √òg ‘ ∫ÉLôdG

الولادة المتأخرة تحسّن 
القدرات المعرفية

 áãjóM á«cÒeCG á°SGQO âØ°ûc

 ó©H ¿hódƒj øjòdG ∫ÉØWC’G ¿CG

 ‘ ΩC’G IO’ƒd á«©«Ñ£dG ó«YGƒŸG

 äÉjƒà°ùe º¡jód ,™°SÉàdG ô¡°ûdG

 ‘ á«aô©ŸG IQó≤dG øe ≈∏YCG

.á°SQóŸG

 á©eÉéH ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 ¿CG á«cÒeC’G ¿Î°ùjh çQƒf

 ´ƒÑ°SC’G ‘ ¿hódƒj øjòdG ∫ÉØWC’G

 ‘ ≈∏YCG äÉLQO Gƒ∏é°S ,41`dG

.á«cGQOE’Gh á«aô©ŸG äGQÉÑàN’G

 º¡à°SGQO ¿ƒãMÉÑdG iôLCGh

 áj’h ‘ πØW ¿ƒ«∏e 1^4 ≈∏Y

 Gƒ©LGQh ,á«cÒeC’G GójQƒ∏a

 Ghódh º¡fCG GhóLhh º¡JÓé°S

 41h 37 ÚYƒÑ°SC’G ÚH kÉ©«ªL

 »eÉY ÚH ∂dP ¿Éch ,πª◊G øe

 äGôjó≤J Ö°ùëHh .2002h 1994

 á«©«Ñ£dG IO’ƒdG ¿EÉa ,AÉÑWC’G

 ,πª◊G øe 37 ´ƒÑ°SC’G ‘ ¿ƒμJ

 IO’h Èà©j ∂dP ó©H Éeh

.IôNCÉàe

 ÚcÎ°ûŸG ,åëÑdG ≥jôa ™°†NCGh

 äÉ«°VÉjôdG ‘ äGQÉÑàNG ¤EG

 ,ájôμØdG á«ªæàdGh IAGô≤dGh

 AGOC’G ‘ äGQÉÑàNG ¤EG áaÉ°VEG

.»cô◊G

 âbh ÚcÎ°ûŸG QÉªYCG âfÉch

 2013 πjôHCG ÚH á°SGQódG AGôLEG

 15 ¤EG 8 ø°S ‘ ,2016ôjÉæjh

 Ghódh øjòdG ∫ÉØWC’G πé°Sh .kÉeÉY

 ≈∏YCG äÉLQO 41`dG ´ƒÑ°SC’G ‘

 ∂ÄdhCG øe ,kÉeƒªY äGQÉÑàN’G ‘

.kÉYƒÑ°SCG 40 hCG 39 ‘ Ghódh øjòdG

 ´ƒÑ°SC’G ‘ Ghódh øjòdG ¿CG ºZQh

 ≈∏YCG äÉjƒà°ùe º¡jód âfÉc 41`dG

 ,á°SQóŸG ‘ á«aô©ŸG IQó≤dG øe

 AGOC’G ‘ º¡JGQób â°†ØîfG ó≤a

 Ghódh øe ™e áfQÉ≤e ,ÊóÑdG

 ∫Ébh .40 hCG 39 ´ƒÑ°SC’G ‘

 ¿CG äô¡XCG º¡à°SGQO ¿EG ¿ƒãMÉÑdG

 ô¡°TCG 9`dG IÎa ∫ÉØWC’G ∫ÉªcEG

 πª©j ¿CG øμÁ ,º¡JÉ¡eCG ¿ƒ£H ‘

 AGOC’Gh áë°üdG Ú°ù– ≈∏Y

.ÈμdG ‘ »cGQOE’G

سلمى حايك أوهمت زوجها بخيانته

 ≠∏Ñj πØW IÉ«M ájÉ¡æd kÉeOÉ°U kGôjô≤J á«fÉ£jÈdG zQhÒŸG{ áØ«ë°U äOQhCG

.zá«fƒæL{ áÑ©d á°SQÉ‡ ≈∏Y ¬fÉeOEG ÖÑ°ùH ,kÉeÉY 12 ôª©dG øe

 âeÉbh ,™æ≤e ÒZ IÉaƒdG ÖÑ°S ¿CG äóLh áWô°ûdG ¿CG ¤EG áØ«ë°üdG äQÉ°TCGh

 ™æ“ á«fƒæ÷G áÑ©∏dG √òg ¿CG  ¤EG  áàa’ ,»Yô°ûdG Ö£∏d πØ£dG áãL πjƒëàH

 »Yƒ∏d GóbÉa ¬fhóéj πØ£dG πgCG π©L Ée Gògh ,ÆÉeódG ¤EG Úé°ùchC’G ∫ƒ°Uh

.∑Éæg IÉ«◊G ¥QÉØ«d ,≈Ø°ûà°ùª∏d ¬∏≤f πÑb

 ¿CG ≈∏Y Ωƒ≤J »àdG ,zá∏JÉ≤dG{ áÑ©∏dG √òg øe √DhÉbó°UCGh πØ£dG á∏FÉY äQòMh

 ≈∏Y  ƒjó«ØdG  ô°ûæH  ¿ƒeƒ≤j  Égó©Hh  ,¿ƒ≤æàîj  ºgh  º¡°ùØfCG  ÜÉÑ°ûdG  Qƒ°üj

.π°UGƒàdG ™bGƒe

لعبة على ا!نترنت تودي بحياة طفل

 á«ŸÉ©dG áªéædG âØ°ûc

 É¡fCG øY ∂jÉM ≈ª∏°S

 ÖÑ°ùH ,É¡LhR ≈∏Y âHòc

 ,äÉfGƒ«ë∏d ójó°ûdG É¡ÑM

 ¬d É¡àfÉ«îH ¬àªghCGh

 Ö∏c IÉ«M PÉ≤fEG πLCG øe

.Ò¨°U

 ™e ∂∏à“ É¡fCG äócCGh

 kÉØ«dCG É kfGƒ«M 30 É¡LhR

 É¡LhR Ö∏W ∂dòd ,Éª¡dõæÃ

 …CG AÉæàbG Ωó©H √ó©J ¿CG

 óæY øμd ,iôNCG äÉfGƒ«M

 »æa πªY ôjƒ°üàd ÉgOƒLh

 Ö∏c ≈∏Y äÌY ,ÉjQÉ¨∏H ‘

 ¬JÉ«M ó≤Ø«°S ¿Éc Ò¨°U

 ,¬H AÉæàY’G ºàj ⁄ GPEG

 ßØà– ¿CG á¶◊ ‘ äQôbh

 øe ºZôdG ≈∏Y ,Ö∏μdG Gò¡H

.É¡Lhõd ÉgóYh

 É¡LhR ºgƒJ ¿CG äQôbh

 ¬d âKó–h ¬fƒîJ É¡fCÉH

 ,á«∏«ã“ á≤jô£H kÉ«ØJÉg

 É¡Øbƒe º¡Øàj ¿CG ¬d äôcPh

 å«M ,kGQƒÑ°U ¿ƒμj ¿CGh

 IóMƒdÉH ô©°ûJ âfÉc É¡fEG

 ,ÉjQÉ¨∏H ‘ ÉgOƒLh ∫GƒW

.¬≤M ‘ äCÉ£NCG É¡fCGh

 ∞bƒŸG º¡ØJ É¡LhR ¿CG ’EG

 ⁄h ,§≤a IóMGh á«fÉK ‘

 ôeCÉH IóMGh á«fÉãd ™æà≤j

 É¡ãjóM ™WÉbh ,É¡àfÉ«N

 ‹ƒ≤J ’ ..»ØbƒJ{ :kÓFÉb

 Ö∏c ≈∏Y â∏°üM ∂fEG

.zójóL

ما صحة صيام سكان هذه القرية
 ٣ ساعات فقط؟

 ¿É°†eQ  ô¡°T  ∫ƒ∏M  ™e  á«fÉª©dG  z¿É`̀ch{  ájôb  øY  åjó◊G  Ìc

 ∫ó©e π°üj ÚM ‘ §≤a äÉYÉ°S 3 iƒ°S É¡fÉμ°S Ωƒ°üj ’ »àdG ‹É◊G

.kÉ«eƒj áYÉ°S 15 áHGôb á«Hô©dG á≤£æŸG ∫hO Ö∏ZCG ‘ ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S

 É¡«a ¢ùª°ûdG ¥ô°ûJh ,ôëÑdG í£°S øY Îe »ØdCG ƒëf ájô≤dG ™ØJôJh

 Ée  ƒgh ,Gô¡X 2:30 áYÉ°ùdG  óæY Üô¨Jh kÉMÉÑ°U 11 áYÉ°ùdG  ƒëf

 3`dG ió©àJ ’ ájô≤dÉH ΩÉ«°üdG äÉYÉ°S ¿CG OÉ≤àY’G ¤EG øjÒãμdG ™aO

.äÉYÉ°S

 ‘  á©bGƒdG  IÒ¨°üdG  á«∏Ñ÷G  z¿Éch{  ájôb  ¿CG  øY  åjó◊G  êGQh

 ÜƒæL á¶aÉëÃ πîf áj’ƒH πà°ùe …OGh ‘ kGójó–h ¿ÉªY áæ£∏°S

 ‘ §≤a äÉYÉ°S 3 ƒëf ¤EG π°üJ IÒ°üb QÉ¡f IÎØH RÉà“ ,áæWÉÑdG

.Ωƒ«dG

 ∑QÉ°ûŸG  É«aGô¨÷G  PÉà°SCG  ,óæ°ùŸG  ˆGóÑY  QƒàcódG  ≈Øf  ,πHÉ≤ŸG  ‘

 ‘ áæjóe hCG ájôb ´ƒbh ¿CG ôeC’G kGQÈe πjhÉbC’G ∂∏J º«°ü≤dG á©eÉéH

 ¢ùª°ûdG ¿hógÉ°ûj ’ å«ëH á«dÉ©dG ∫ÉÑ÷ÉH áWÉfi hCG ,…OGƒdG ´Éb

 ..AÉª°ùdG óÑc øe áÑjôb ¿ƒμJ ÉeóæY QÉ¡ædG øe IOófi äÉYÉ°S ‘ ’EG

.¢ùª°ûdG ¢Uô≤d º¡àjDhôH •ƒæe ºgóæY ΩÉ«°üdG âbh ¿CG Gòg »æ©j ’

 øe ¢ùª°ûdG ´ƒ∏W ’ ôéØdG ´ƒ∏W øe CGóÑj ΩÉ«°üdG âbh ¿EG ±É°VCGh

.πÑ÷G ∞∏N ’ ≥aC’G â– É¡Hhô¨H »¡àæjh ,∫ÉÑ÷G ºªb ¥ƒa

 z¿Éch{ ájôb ‘ ΩÉ«°üdG  äÉYÉ°S  OóY ¿CG  ájô≤dG  ¿Éμ°S  óMCG  ìô°Uh

 áYÉ°ùdG óæY CGóÑj ΩÉ«°üdG øY ∑É°ùeE’Éa ,kÉÑjô≤J áYÉ°S 15 ¤EG  π°üj

 ±É°VCGh  ,AÉ°ùe  6:75  áYÉ°ùdG  óæY  ¿ƒμj  QÉ£aE’Gh  kÉMÉÑ°U  3:53

 çÓK iƒ°S ¢ùª°ûdG  á©°TC’ ¢Vô©àJ ’ ájô≤dG  ‘ ≥WÉæŸG ¢†©H ¿EG

.ájô≤dG øY ¢ùª°ûdG Öé– ∫ÉÑ÷G ¿CG QÉÑàYÉH ∂dPh §≤a äÉYÉ°S

الرجل الطويل أكثر صحة من القصير

 ÌcCG áeÉ≤dG QÉ°üb ∫ÉLôdG ¿CG Î°ù«d á©eÉL øe IójóL á°SGQO äOÉaCG

 ,áeÉb  ∫ƒWC’G  ∫ÉLôdG  øe  »LÉàdG  ¿Éjô°ûdG  ¢VôÃ  áHÉ°UEÓd  á°VôY

 Ωób 2/1 9 - 5 »cÒeC’G ôcòdG ∫ƒW §°Sƒàe Èà©j ¬fCG ¤EG IÒ°ûe

 Ö∏≤dG  ¢VGôeCÉH  áHÉ°UE’G  ô£N  ™ØJôj  ,ô°übCG  á°UƒH  2/1  2  πμdh

.áÄŸÉH 14 áÑ°ùæH

 áahô©ŸG  äÉæ«÷G  øe  180  øe  ¿CG  GƒØ°ûàcG  ÚãMÉÑdG  ¿CG  ¤EG  âàØdh

 áeÉ≤dG ô°üb ‘ ºgÉ°ùJ »àdG ∂∏J øe ÒãμdG ,áeÉ≤dG ∫ƒW ≈∏Y ÒKCÉà∏d

 ¿ƒgódGh ,Å«°ùdG ∫hÎ°ùdƒμdG äÉjƒà°ùe ´ÉØJQG ‘ kGQhO Ö©∏J kÉ°†jCG

 Ö°SGhôdG  ôjƒ£J  ‘  ºgÉ°ùJ  πeGƒ©dG  √òg  πc  ¿CG  áë°Vƒe  ,á«KÓãdG

.Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH áHÉ°UE’G ô£N øe ójõJ ¿CG øμÁ »àdG ,á«LÉàdG

 ,kÉªéM  ô¨°UCG  kÉHƒ∏b  ¿ƒμ∏Á  áeÉb  ô°übC’G  ∫ÉLôdG  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCGh

.ÈcCG OGó°ùf’ÉH IÒ¨°üdG ájƒeódG á«YhC’G áHÉ°UEG ¢Uôa ¿EÉa ‹ÉàdÉHh


