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رشيد عساف «قبضاي الحارة»

 ,Iƒîfh IAhôe ÖMÉ°Uh º¡°T πLQ ƒgh zIQÉ◊G …É°†Ñb{ QhO ¬«a …ODƒjh ,zΩÉ°ûdG ô£Y{ π°ù∏°ùe ógÉ°ûe óMCG ‘ ±É°ùY ó«°TQ ºéædG

.∞«©°†dG öüæj »μd äÉ¡LGƒŸG Ωó≤àj

«على سطح دمشق» بكاميرا كلثوم

إزالة قنبلة من رأس جندي

طفل قتل شقيقته الرضيعة

دعوة إلى تقديم البحوث للمشاركة
في ندوة حول الترجمة

 ¥ÓWE’ Ωƒã∏c óæ¡ŸG êôîŸG ó©à°ùj

 ¿Gƒæ©H  Ò°üb  »FGhQ  º∏«a  ôjƒ°üJ

 ôeÉ°S ¢üf øY z≥°ûeO í£°S ≈∏Y{

 á°ù°SDƒŸG  êÉàfEGh  π«YÉª°SEG  óªfi

.Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG

 …Qƒ°S Oôa πc πNGO º∏«ØdG ¢Uƒ¨jh

 ¿ƒμ«°Sh ,áægGôdG IÎØdG ∫ÓN ¢TÉY

 ájQƒ°ùdG  á«°üî°û∏d  ¢ûÑf  ádõæÃ

 áæ∏©e ,Üô◊G áeGhO ‘ â∏NO »àdG

 øY åëÑdGh äƒŸG ºZQ ¢û«©dG ÖM

 çóëàjh ,kÓ«ëà°ùe ¿Éc Éª¡e Ö◊G

 …Qƒ`̀°`̀ù`̀dG ø``̀WGƒ``̀ŸG äÉ`̀«`̀eƒ`̀j ø`̀ Y

 ÖfÉL ¤EG É¡d ¢Vô©àj »àdG ôWÉîŸGh

 ¢û«Y  áª≤d  ≈∏Y  ∫ƒ°ü◊G  áHƒ©°U

.Öë∏d áë°ùah

.…óæL ¢SCGQ øe á«M á∏Ñæb »ÑeƒdƒμdG ¢û«÷G ‘ AÉÑWCG ∫GRCG

 ‘  ájQhO  AÉæKCG  πHÉæb  áaPÉb  øe  CÉ£ÿG  ≥jô£H  á∏Ñæb  ≥∏WCG  ób  …óæL  ¿Éch

.¬∏«eR ¢SCGQ ‘ ÉgQGô≤à°SG ¤EG iOCG Ée ,OÓÑdG øe »bô°ûdG Aõ÷ÉH ÉchQCG

 ôWÉfl ≈∏Y …ƒ£æj ¿Éc  á«Mhôe IôFÉ£H  á«ë°†dG  π≤f  ¿CG  áØ«ë°U äôcPh

 ‘  …ôμ°ùY  ≈Ø°ûà°ùe  ¤EG  ±É©°SEG  IQÉ«°ùH  …óæ÷G  π≤f  ”  ∂dòd  ,IÒÑc

.äÉYÉ°S ÊÉªK á∏MôdG äôªà°SGh ,ÉJƒLƒH áª°UÉ©dG

 ≈Ø°ûà°ùª∏d  ™HÉàdG  äGQÉ«°ùdG  ∞bƒÃ  äÉ«∏ªY  áaôZ  õ«¡éàH  AÉÑWC’G  ΩÉbh

 ìGô÷G  ∫Ébh  .ìÉéæH  á∏Ñæ≤dG  á`̀dGREG  â“h  .á∏Ñæ≤dG  QÉéØfG  á«fÉμeEG  ÖÑ°ùH

 äôéØfG  ƒ∏a  ...áª°SÉM  âfÉc  ≥FÉbO  ¢ùªN{  :hOÉfhódÉe  õ«°ûfÉ°S  ΩÉ«∏jh

.zIÉ°SCÉe âKó◊ á∏Ñæ≤dG

 AGôLEG ¤EG áLÉM ∑Éæg ¿ƒμà°Sh ,á«∏ª©dG AGôLEG òæe ¢†jôŸG ádÉM äô≤à°SGh

.¬àdÉM ¤EG …óæ÷G ¬Lh IOÉYEG πLCG øe iôNCG äÉ«∏ªY ™HQCG

 18`dG  äGP  á©«°VôdG  ¬à≤«≤°T  πàb  ≈∏Y  äGƒæ°S  5  ôª©dG  øe  ≠∏Ñj  πØW  ΩóbCG

.ô°üÃ êÉgƒ°S ‘ √ódGh ¢Só°ùÃ ¬ãÑY AÉæKCG CÉ£ÿG ≥jôW øY ∂dPh kGô¡°T

 ÆÓH OhQƒH ó«Øj ,É£¡W áWô°T õcôe øe kGQÉ£NEG êÉgƒ°S øeCG ôjóe ≈≤∏J óbh

.…QÉf ≥∏£H É¡àHÉ°UEG ôKEG ,º°TÉg óªfi óªMCG º°TÉg á°ù«Øf á∏Ø£dG IÉaƒH

 ¬æe âLôîa ,z»∏fi Oôa{ …QÉf ìÓ°ùH ƒ¡∏j ¿Éc πØ£dG ¿CG äÉ≤«≤ëàdG âæ«Hh

.É¡JÉah øY ôØ°SCG Ée ,CÉ£ÿG ≥jôW øY ¬à≤«≤°T âHÉ°UCG á≤∏W

 »FÉæ÷G åëÑdG IQGOEG âØq∏ch ,á≤∏W ÆQÉa ƒgh Ωóîà°ùŸG ìÓ°ùdG §Ñ°V ”h

.ô°†ëŸG ∂dP øY Qô–h ,á©bGƒdG ‘ …ôëàdÉH

 º¡KƒëH Ëó≤J ¤EG ÚªLÎŸGh ÚãMÉÑdG ÜÉàμ∏d ájQƒ°ùdG áeÉ©dG áÄ«¡dG âYO

 ¿GƒæY  â–  ΩOÉ≤dG  ∫ƒ∏jCG  30‘  áÄ«¡dG  É¡ª«≤à°S  »àdG  IhóædG  ‘  ácQÉ°ûª∏d

.zá«æWƒdG á«ªæàdG ‘ áªLÎdG QhO{

 ÜBG  øe  20  ¤EG  …QÉ÷G  ¿GôjõM  20  øe  çƒëÑdG  Ëó≤J  Ióe  áÄ«¡dG  äOóMh

 áeó≤ŸG çƒëÑdG πª°ûJ ¿CG  ≈∏Y áÄ«¡dG ô≤Ã áªLÎdG ájôjóe ‘ ∂dPh ΩOÉ≤dG

 áªLÎdÉH  ¢Vƒ¡ædG  ‘  á«æ©ŸG  äÉÄ«¡dG  QhOh  áªLÎdG  ‘  á«fGó«e  ÜQÉŒ

.ΩC’G á¨∏dG ôjƒ£J ‘ áªLÎdG QhOh áãjó◊G äÉfÉ≤àdGh áªLÎdG πÑ≤à°ùeh

 ÜÉàμdG  áÄ«g  É¡ª¶æà°S  á«æWƒdG  á«ªæàdG  ‘  áªLÎdG  QhO  Ihóf  ¿CG  ¤EG  QÉ°ûj

 Üô©dG ÜÉàμdG …OÉ–Gh áªLÎ∏d ‹É©dG ó¡©ŸGh ≥°ûeO á©eÉL ™e ¿hÉ©àdÉH

.ÚjQƒ°ùdG øjô°TÉædGh

أطعمة تشعرك 
بالسعادة

 ≈∏Y º¡eÉ©W ¢SÉædG πcCÉj
 ´ƒ÷G Ghó°ùj »c Ö∏ZC’G

 ,º¡ª°ù÷ ábÉ£dG Ghôaƒjh
 ¢†©H ¿CG …QóJ º¡æe á∏b øμd

 º¡LGõe Ò¨J ób äÉÑLƒdG
.IOÉ©°ùdÉH ºgô©°ûJh

 »àdG áª©WCÓd áªFÉb ∂dÉæg
 É¡æe ;¿É°ùfE’G êGõe ‘ ôKDƒJ

 ,Ωƒ«°SÉJƒÑdG IOÉÃ »æ¨dG RƒŸG
 Ú©J iôNCG ¬cGƒa ÖfÉL ¤EG

.ÜÉÄàc’G á¡LGƒe ≈∏Y
 AGôØ°üdG ¬cGƒØdG óYÉ°ùJh

 π°†ØH ,¢VôŸG á¡LGƒe ≈∏Y
 IOÉe øe á©ØJôŸG É¡JÉjƒà°ùe

 πNGO ∫ƒëàJ »àdG ¿ÉHƒàÑjÎdG
 ÚfƒJhÒ°S IOÉe ¤EG º°ù÷G

.¿É°ùfE’G êGõŸ áæ°ùëŸG
 øŸ í«ààa ’ƒcƒ°ûdG ÉeCG

 áMGôH ô©°ûj ¿CG É¡μ∏¡à°ùj
 ™LGôJh ¬JÓ°†Y ‘ IôeÉZ

 ´ÉØJQG π©ØH ∂dPh ,≥∏≤∏d
 ‘ Ωƒjõæ¨ŸG iƒà°ùe

.É¡JÉfƒμe
 ≈∏Y ¿ƒÑXGƒŸG ¿Éc GPEGh

 ¢†«ÑdG πcCG ¿hOÉØàj á«ª◊G
 ∫hÎ°ù«dƒμdGh ¿ƒgódG á«°ûN

 √QÉØ°U ¿CG ¿ƒ∏Ø¨j º¡fEÉa
 áª¡e áÑ°ùf ≈∏Y …ƒàëj

 äÉfƒeô¡dG õØ– IOÉe øe
.¿É°ùfE’G IOÉ©°ùH á£ÑJôŸG

 ÉgQhóH Iƒ¡≤dG íª°ùJh
 ∫ÉªàMG π«∏≤àH É¡Höûj øŸ

 óÁ Éª«a ,ÜÉÄàc’ÉH ¬àHÉ°UEG
 ÚeÉà«ØdÉH º°ù÷G ∫É≤JÈdG
 øe π∏≤j öüæY ƒgh z»°S{

 Aôª∏d ∂dòd É©ÑJ í«àjh Ö©àdG
 IQƒ°üH √QÉ¡f »°†≤j ¿CG

.π°†aCG
 äÉfƒμe ≈∏Y Rƒ÷G πªà°ûjh

 ÚfƒJÓ«ŸG πãe ÆÉeódG »ª–
 ‘ ôKDƒJh 3 É¨«ehC’Gh

.ìôØdÉH ¿É°ùfE’G ¢SÉ°ùMEG

إليسا تبدأ بالعمل على غلاف ألبومها

 É°ù«dEG äCGóH ,á∏«∏b ΩÉjCG òæe πÑ≤ŸG ójó÷G É¡eƒÑdCG äÉ«æZCG π«é°ùJ øe â¡àfG Éeó©H

.ójó÷G ΩƒÑdC’G ±ÓZ ≈∏Y πª©dÉH

 âæc ..»FÉÑMCG ºμ«dEG â≤à°TG{ :∑ƒÑ°ù«ØdG ≈∏Y á°UÉÿG É¡àëØ°U ÈY É°ù«dEG âÑàc nh

.záØWÉN äGô¶f óLƒj ’h ..ó©H ¬àæj ⁄ ¬æμdh ΩƒÑdC’G ±ÓZ ≈∏Y πª©dÉH á∏¨°ûæe

الجبنة قد تؤدي 
إلى اDدمان

 áæÑ÷G ¿CG ¤EG AÉª∏©dG π°UƒJ

 á«FÉ«ª«c IOÉe ≈∏Y …ƒà–

 ‘ IOƒLƒŸG ∂∏àd á¡HÉ°ûe

.¿ÉeOEÓd áÑÑ°ùŸG ÒbÉ≤©dG

 á°SGQóH åëÑdG ≥jôa ΩÉbh

 ´GƒfCG ƒëf ÜGò‚’G ÜÉÑ°SCG

 ,ÉgÒZ øe ÌcCG ΩÉ©£dG øe áæ«©e

 ójóëàd ºª o°U ¢SÉ«≤e ΩGóîà°SÉHh

 IOófi ´GƒfCG ≈∏Y ¢SÉædG OÉªàYG

 áæÑ÷G ¿CG óLh ,áª©WC’G øe

 IOÉe …ƒ– É¡fC’ …ƒb ÒKCÉJ É¡d

 IOƒLƒŸG IOÉŸG »gh ,øjRÉμdG

 »àdGh ,¿ÉÑdC’G äÉ≤à°ûe ™«ªL ‘

 äÓÑ≤à°ùe ‘ ôKDƒJ ¿CG øμÁ

.¿ÉeOE’ÉH á£ÑJôŸGh ,ÆÉeódG

 ≈∏Y á°SGQódG ¿ƒãMÉÑdG iôLCGh

 ¿CG ¤EG GƒàØdh ,kÉ°üî°T 384

 πcC’G πcÉ°ûÃ ábÓY äGP ¿ƒgódG

 ¿ƒæeój ¿ƒcQÉ°ûŸG ¿Éc AGƒ°S

.’ hCG ΩÉ©£dG øe Ú©e ´ƒf ≈∏Y

البطاطا تزيد
من مخاطر ارتفاع 

ضغط الدم
 ™HQCG ∫hÉæJ ¿CG øe á°SGQO äQòM

 ,´ƒÑ°SC’G ∫ÓN ÌcCG hCG äÉÑLh

 ábƒ∏°ùŸG hCG ájƒ°ûŸG ÉWÉ£ÑdG øe

 ôWÉfl øe ójõj á°Shô¡ŸG hCG

.%11 áÑ°ùæH ΩódG §¨°V ´ÉØJQG

 ≈Ø°ûà°ùe øe ¿ƒãMÉÑdG íLQh

 á©eÉéH Ö£dG á«∏ch AÉ°ùædG

 ‘ ôμ°ùdG áÑ°ùf ô°TDƒe ¿CG OôaQÉg

 ¿ƒμj ¿CG øμÁ ÉWÉ£ÑdG øe ΩódG

.∂dP øY ∫hDƒ°ùŸG ƒg

 ∫GóÑà°SG ¿CG ¿ƒãMÉÑdG ßM’ Éªc

 øe Ωƒ«dG ‘ IóMGh á°üM

 øe IóMGh á°üM ™e ÉWÉ£ÑdG

 …ODƒj ájƒ°ûædG ÒZ äGhGô°†ÿG

 ´ÉØJQG ôWÉfl ¢VÉØîfG ¤EG

.%7 áÑ°ùæH ΩódG §¨°V

مقتل نجمة «ذا فويس»

 ¬JQÉàNG kÓLQ âLhõJ É¡fC’ (kÉeÉY 16) É¡àæHG ‘ QÉædG á«fÉà°ùcÉH ΩCG âeô°VCG

.á∏FÉ©dG á≤aGƒe ¿hO øe É¡°ùØæH

 äÉæjR  É¡àæHG  â∏àb  »Ñ«H  øjhÒH  Ió«°ùdG  ¿CG  áWô°ûdG  ‘  ∫hDƒ°ùŸG  í°VhCGh

.kÉMÉÑ°U á©°SÉàdG áYÉ°ùdG áHGôb á«M É¡àbôMCG PEG ,»Ñ«H

 kGõFÉM øμj ⁄ ø°ùM ≈Yój πLQ øe »°VÉŸG ´ƒÑ°SC’G âLhõJ IÉàØdG âfÉch

.ô¡°TCG á©°†H ‘ É¡Yƒf øe áãdÉãdG »g áÁô÷G √ògh É¡JódGh É°VQ ≈∏Y

 hCG  ,z±ô°ûdG  áÁôL{  ≈ª°ùe  â–  AÉ°ùædG  äÉÄe  kÉjƒæ°S  ¿Éà°ùcÉH  ‘  πà≤Jh

.á∏FÉ©dG ±ô°T øY ´ÉaódG

أحرقت ابنتها Mنها تزوجت

 á°ùaÉæàŸG â∏àb

 ‘ á≤HÉ°ùdG

 ÖgGƒŸG èeÉfôH

 z¢ùjƒa GP{

 áHÉ°ûdG á«æ¨ŸG

 »ÁôZ Éæ«à°ùjôc

 ¥ÓWEG çOÉM ‘

 GójQƒ∏a ‘ QÉf

 kÉeÉY 22 ôªY øY

 Ωƒ≤J âfÉc å«M

 øe Oó©d ™«bƒàdÉH

 πØM ó©H É¡«Ñé©e

 á∏«d hóf’QhCG ‘

.á©ª÷G

 âdÉb áWô°ûdG

 πªëj kÓLQ ¿EG

 ¬LƒJ Ú°Só°ùe

 íàah Égƒëf

 ¢†≤fG å«M ,QÉædG

 »ÁôZ ≥«≤°T

 …òdG í∏°ùŸG ≈∏Y

 ájÉ¡f ‘ ôëàfG

 ⁄h ,±É£ŸG

 áWô°ûdG ô°ûæJ

 øY π«°UÉØJ ájCG

 hCG ºLÉ¡ŸG ™aGhO

.»ÁôZ ™e ¬à∏°U

 ô°ûf èeÉfÈdG

 ’{ :Iójô¨J

 ,äÉª∏c óLƒJ

 á∏«ªL kÉMhQ Éfó≤a

 ,kÓgòe kÉJƒ°Uh

 AÉbó°UCG ™e ÉæHƒ∏b

 á∏FÉYh »Ñé©eh

.z»ÁôZ πjQ

«Like» قد يدمر النفسية
 ¬cÎj  …ò`̀dG  ô`̀KC’G  á©HÉàŸ  É«fQƒØ«dÉc  á©eÉL  øe  ¿ƒãMÉH  iô`̀LCG
 ≈∏Y  IQƒ°ûæŸG  ºgQƒ°üH  z∂j’{  QR  ≈∏Y  §¨°†dG  øjôNB’G  ÜÉéYEG

.á∏gòe áé«àædG âfÉch ,»YÉªàL’G π°UGƒàdG πFÉ°Sh
 äÉ«ªμH RƒØdG ÒKCÉàH ¬«Ñ°T Ú≤gGôŸG á¨eOCG ≈∏Y ÜÉéYE’G QR ÒKCÉJ

.’ƒcƒ°ûdG ™£b ∫hÉæJ hCG QÉÑμdG ÆÉeO ≈∏Y ∫ÉŸG øe IÒÑc
 »FÉ≤∏J ¬Ñ°T πμ°ûH ¿hôKCÉàj  Ú≤gGôŸG ¿CG  kÉ°†jCG  á°SGQódG  äóLhh
 ¿hôj ÚM ÜÉéYE’G QR ≈∏Y §¨°†dG ºgQGô≤H ≥∏©àj Éª«a øjôNB’ÉH
 äÉ°UÓN Ö°ùëa ,º¡fƒaô©j ’ ¢UÉî°TCG ≈àM hCG º¡FÉbó°UCG Qƒ°U
 ó°ü– ÉeóæY ÜÉéYE’G QR ≈∏Y §¨°†dG ä’ÉªàMG OGOõJ á°SGQódG

.äÉHÉéYE’G øe kGÒÑc kGOóY áæjhóàdG hCG IQƒ°üdG
 Ú≤gGôŸG ¿EG πH ,»∏NGO º««≤J IQhö†dÉH QGô≤dG Gòg ‘ ºμëàj ’h

.z∂j’{ QR ≈∏Y Ú£ZÉ°V øjôNB’G ó«∏≤àH §≤a ¿ƒeƒ≤j
 ÖéYCG  óbh  ºgQƒ°U  ¿ƒ≤gGôŸG  iôj  ÉeóæY  ¬fCG  á°SGQódG  ‘  AÉLh
 øe áØ∏àfl øcÉeCG  ‘ kGÒÑc kÉWÉ°ûf  iôf ,¢SÉædG  øe ÒÑc OóY É¡H

.ÆÉeódG
 …òdG ÒKCÉàdG ºéM áaô©Ÿ »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH ¿ƒãMÉÑdG ¿É©à°SGh

.Ú≤gGôŸG á¨eOCG ≈∏Y ÜÉéYE’G QR ≈∏Y §¨°†dG ¬cÎj
 øjôNB’G  ÜÉ`̀é`̀YEG  Ωó`̀Y  ¿EG  ,öTÉÑe  ÒZ  πμ°ûH  ,á`̀°`̀SGQó`̀dG  ∫ƒ≤Jh
 •ÉÑME’G{`H  ºgQƒ©°T  ¤EG  …ODƒJ  ¿ƒ≤gGôŸG  Égöûæj  »àdG  Qƒ°üdÉH
 ôeój  ób  Ée  ,á«°VGÎa’G  º¡JÉëØ°U  ≈∏Y  ¿ƒdƒéàj  ÚM  z≥∏≤dGh

.á«°ùØædG

الرياضة تقي من الجلطات الدماغية
 äÉæ«©HQC’G ‘ á«fóH ábÉ«∏H ™àªàdG ¿CG áãjóM á«cÒeCG á°SGQO äô¡XCG
 á«ZÉeódG äÉ£∏÷ÉH ¿É°ùfE’G áHÉ°UEG ô£N π∏≤j ¿CG øμÁ ôª©dG øe

.äÉæ«à°ùdG ‘
 ¿CG  ¤EG  ,¢SÉ°ùμJ  á©eÉéH  ¿ƒãMÉH  ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQódG  Ò°ûJh
 á∏Môe ájÉ¡fh ∞°üàæe ‘ ábÉ«∏dÉH ¿ƒ©àªàj øjòdG AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG
 á£∏éH  º¡àHÉ°UEG  ∫ÉªàMG  å∏ãdG  QGó≤Ã  π≤J  ôª©dG  øe  Ú`̀©`̀HQC’G
 AÉNÎ°S’G  ¿ƒ∏°†Øj  øjòdG  º¡fGôbCÉH  áfQÉ≤e  65`dG  ø°S  ‘ á«ZÉeO

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ≈∏Y ºFGódG
 äÉfÉ«H  ,á«fÉ£jÈdG  zπ«e  »∏jO{  áØ«ë°üd  kÉ≤ah  ,¿ƒãMÉÑdG  π∏Mh
 ≈∏Y  »°ûŸG  á°VÉjQ  Gƒ°SQÉe  ICGô``̀eGh  π`̀LQ  ∞`̀dCG  20  ƒëæH  ≥∏©àJ
 º¡àdÉM  AÉÑWC’G  ™HÉJ  ºK  ,50h  45  ø°S  ÚH  Ée  á«°VÉjôdG  ájÉ°ûŸG

.65 ø°S ≈àM á«ë°üdG
 á«fóÑdG  ábÉ«∏dÉH  kÉ©à“ Ì`̀cCG  A’Dƒ`̀g  øe  %40 ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ó`̀Lhh
.%37 áÑ°ùæH áeó≤àe ø°S ‘ äÉ£∏÷ÉH áHÉ°UE’G ¢Uôa º¡jód âq∏bh
 ïŸG ¤EG ΩódG ≥aóJ õjõ©J ‘ óYÉ°ùJ ób á°VÉjôdG ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

.ïŸG áé°ùfCG Qƒª°V ™æ“ ‹ÉàdÉHh

 áq«∏«FGô°SE’G  IÉæ≤dG  ≈∏Y  ±ƒ∏©e  ÚeCG  ÖJÉμdG  Qƒ¡¶H  âeó°U  øe  …óMh  â°ùd

 á«°ùfôØdGh á«Hô©dÉH á≤WÉædG IÉæ≤dG √ò¡a ,‹É◊G ¿GôjõM 2 ‘ (i24) á°UÉÿG

 ¿É°üM »g ,äGƒæ°S çÓK πÑb Êƒ«¡°üdG ¿É«μdG ‘ É¡ o°ù«°SCÉJ ” »àdG á qjõ«∏μf’Gh

 øWƒdG ‘ ΩÉ©dG …CGô∏d ¬ pJÉ°SÉ«°S ≥jƒ°ùJh ¿É«μdG ∂dP IQƒ°U ™«ª∏J ¬aóg IOGhôW

.⁄É©dGh »Hô©dG

 ÒKCG  ≈∏Y  âÑ°ùdG  ¢ùeCG  ìÉÑ°U  ™jPCG  …òdG  ´ƒÑ°SC’G  Gòg  »ãjóM  â°ü°üN  óbh

:∑ƒÑ°ù«ØdG ≈∏Y ‹ÉàdG ™£≤ŸG äô°ûfh ´ƒ°VƒŸG Gò¡d ΩEG ±EG ÉfÉjQƒ°S

 OôdGh äÉaÉ≤ãdG QGƒM øe ĺ ƒf ¬fCG ≈∏Y ¬∏©a Ée ¥ƒ°ù«°S ±ƒ∏©e ÚeCG ¿CG í«ë°U{

 ±ƒ∏©e  ÚeCG  øμd  ,ïdEG  ...∞∏àîŸG  ¿É°ùfE’G  ,ôNB’ÉH  ±GÎY’Gh  á«eÓ¶dG  ≈∏Y

 áë∏°üŸ  mógÉ°T  ¤EG  o¬ n°ùØf  ∫ sƒM  á«fƒ«¡°üdG  pIÉæ≤dG  ∂∏J  ≈∏Y  …OÉ«◊G  p√ pQƒ¡¶H

 ∫ÓàM’G páfGOEÉH  ,¬ãjóM ∫ÓN ,º≤j ⁄ ¬fCG  á°UÉNh ,ájOÉ©ŸG  iôNC’G  pájOô°ùdG

.zÚ£°ù∏a ‘ Éæ∏gCG ≥ëH á©«æ°ûdG ¬ pªFGôL ≈∏Y Êƒ«¡°üdG

 »é«JGÎ°SE’G ÉfQÉ«N ¿CG »Yóf Éæc GPEG{ :kÓFÉb ÉØ«M øe »æ«£°ù∏a ≥jó°U »∏Y Oôa

 kÉeÓ°S ™æ°üf ¿CG Éæd ∞«μa ,kÉ°ûjÉ©Jh kÉaGÎYG ájÉ¡ædÉH ¢VôØj …òdGh ,ΩÓ°ùdG ƒg

 ìô°U ƒd ...á«gGôμdG Iƒg ΩOQ ádhÉfi ¿hO øeh ,Ée π°UGƒJ ¿hO øe xhóY ™e

 ¬à¨∏H ÉæHÉ£N ∫GR Ée ,∂dP GóY !¬fƒîæ∏a ,É¡dÓàMG π«FGô°SE’ ∑QÉÑj ¬fCÉH ±ƒ∏©ŸG

.z...É¡JGP á«Ñ°ûÿG

 ∫RÉæJ ÉeCG ,´GõædG ‘ôW øe áÑ«£dG IOGQE’G êÉàëj »≤«≤◊G ΩÓ°ùdG{ :kÓFÉb ¬àÑLCG

 ¿ÉªμdG  ±RÉY  íæe  π«FGô°SEG  äQôb  ÉeóæY  .kÉeÓ°S  ™æ°üj  Óa  ∞©°VC’G  ±ô£dG

 Ée  ¿EG{  :â°ù«æμdG  AÉ°†YCG  kÉÑWÉfl  ∫Éb  ,ádhódG  IõFÉL  ÚMƒæe  …Oƒ¡j  Ò°ùdG

 ,∞«°ùdÉH ºμëj øeh ,ºcOGóLCÉH ¿ƒjRÉædG ¬∏©a É‡ CGƒ°SCG Ú«æ«£°ù∏ØdÉH ¬fƒ∏©ØJ

 ÖJÉc øe ™bƒàf ¿CG Rƒéj π¡a !QOÉZh IõFÉ÷G ΩÓà°SG ¢†aQ ºK ,zäƒÁ ∞«°ùdÉH

.z?ÚMƒæ«e …Oƒ¡j Ò°ùdG ∞bƒe øe πbCG ƒg Ée á«Hô©dÉH ≥£æj

 ÉfôHÉc Éª¡e ...kÉeÓ°S ¿hójôj ’ ´GõædG ‘ôW ¿CG º¡aCG ÉfCG{ :kÓFÉb ÉØ«M øHG s»∏Y OQ

 É¡fhõflh) AÉæ«°S πeÉc øe Öë°ùæJ ¿CG ’EG ájÉ¡ædÉH ∂∏“ ⁄ π«FGô°SEG ,ÉfôμfCGh

 ΩCG π«FGô°SEG ∫ƒÑ≤d OGó©à°SG ≈∏Y kÓ©a øëf πg øμdh ...ΩÓ°ùdG πHÉ≤e (RÉ¨dG øe

 ÊÉ°ùfE’G ÜQÉ≤àdG ¿CG  iQCG ÉfCG  Éæg øe ?ÉæHƒ©°T ≈∏Yh Éæ°ùØfCG  ≈∏Y Üòμf ÉædR Ée

 ∫óH ájÉ¡ædÉH ¢SÉædG ¬©æ°üj ób …òdG »≤«≤◊G ΩÓ°ù∏d ó«¡ªà∏d ó«Øe ÚÑ©°ûdG ÚH

 ÉØ«M øHG ÉfCGh ,ájÉ¡ædÉH{ .±ƒ∏©ŸG ±ô°üJ ôμæà°SCG ’ ≥∏£æŸG Gòg øeh ,áª¶fC’G

.z¢VQC’G øe ºgCG ¿É°ùfE’G ,∫ƒbCG

 ®ÉØàM’G  øe  ¬æμÁ  …ò`̀dG  ΩÓ°ùdG  ƒg  ¢ü∏dG  √ójôj  Ée  ≈°übCG{  :kÓFÉb  äOOQ

 ‘  πNój  ƒ¡a  πàëŸG  ™e  ¢SÉædG  ¬©æ°üj  ΩÓ°S  øY  ∂ãjóM  É`̀ eCG  !¥ô°S  ÉÃ

.z!...äÉ«ÑFGô¨dG

 kÓàfi  ó©j  ⁄  hó©dG  ...∫ÓàM’G  QGôªà°SGh  ΩÓ°ùdG  ™æ°üH  πbCG  ⁄  ÉfCG{  :ÜÉLCG

 kÓ°UCG  ójôf  ’  ÉæfC’  IOƒLƒe ÒZ ΩÓ°ùdG  õFÉcQ  âdGR  Éeh  áæ°S  30 òæe  AÉæ«°ùd

 π«FGô°SEG OƒLƒH πÑ≤J πg{ :(Üô©dG øe %99h) ∂°ùØf âdCÉ°S ƒd .π«FGô°SEG ∫ƒÑb

 ±ô©J  π«FGô°SEGh  !ÜGƒ÷G  Ée  ±ô©J  ∂æXCG  ...z?ÉgDhÉ¨dEG  ∂àYÉ£à°SÉH  ¿Éc  GPEG

 kÉ«©«ÑW  kÓÑ≤à°ùe  π°†Øj  ƒ¡a  ,ÉØ«M  øHG  ÉeCG  !É¡àÑbQ  Éæd  º∏°ùJ  ødh  ÜGƒ÷G  Ée

 ìÓ°U IOƒ©H º∏◊Gh ‹Ó¡dG ójR ƒHCG ä’ƒ£Hh π«ªL m¢VÉe øY √OÉØMCGh √ódƒd

 ºgCG  ¿É°ùfE’G  ,QôcCG  ...kÉeó≤J  OGOõJ  π«FGô°SEGh  kÉØ∏îJ  OGOõf  øëf  ÚM  ‘  ,øjódG

.z...¢VQC’G øe

 .¢ùØæàdG øe ºgCG IÉ«◊G ¿EG ∫ƒ≤dÉc ,¢VQC’G øe ºgCG ¿É°ùfE’G ¿EG ∫ƒ≤dG{ :âÑLCG

 Öéj πH .¬JÉ«f ø°ùM âÑãj ¿CG  á∏àëŸG ¢VQC’G ÖMÉ°U ≈∏Y ¢ù«∏a ,äÉ«ædG ÉeCG

 ïjQÉJ Oô°ùj kÉª∏«a »ÑMÉ°U ô°ûf ó◊G Gòg óæY{ .k’hCG ¬bô°S Ée ó«©j ¿CG ¢ü∏dG ≈∏Y

 »JCÉ«a ¢VQC’G √òg ÊÉ£YCG ÜôdG zó°ûæj ¢üî°T Qƒ¡¶H CGóÑj Ú£°ù∏a ≈∏Y ´Gô°üdG

 ∂dP ≈∏Y ÉØ«M øHG ≥∏Y óbh .Iô°UÉ©ŸG á¶ë∏dG ≈àM ∞æ©dG ôªà°ùjh ¬∏à≤j øe

.zôNB’G AÉ¨dEG á«ãÑYh ácQÉ°ûŸG ¿É°ùfE’G º∏©àj ¿CG ¤EG{ :ôªà°ù«°S Gòg ¿EG ¬dƒ≤H

 πÑb CGóH ¢VQC’G √òg ïjQÉJ ¿C’ ,á«fƒ«¡°üdG ájOô°ùdG ≈æÑàj º∏«ØdG Gòg{ :¬àÑLCG

 ΩGôHCG  ∫ƒŒh{  :»∏j  Ée  ¢Só≤ŸG  Oƒ¡«dG  ÜÉàc  ‘  AÉL  ó≤a  ,ÒãμH  Oƒ¡«dG  OƒLh

 Ú«æ«£°ù∏ØdG  ¢VQCG  ‘  (º«gGôHEG  kÉ≤M’  ¬ª°SG  íÑ°UCG  …òdG  Oƒ¡«dG  óL  ódGh  …CG)

.zΩGƒYCG Iô°ûY

 ...h !QhCG øe Oƒ¡«dG óL º«gGôHEG  A»› πÑb Ú£°ù∏a É¡ª°SG ¿Éc ,Ú£°ù∏a º©f

.ôªà°ùe ´Gô°üdG

∞°Sƒj .Ω ø°ùM

تداعيات الصدمة


