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¿ÉLô¡ŸG GƒªYO øjòdG ÜÉÑ°ûdÉH ºà¡j ¿CG ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO ¿ÉLô¡e ≈∏Y ≈æ“CG

رنا ريشة لـ«الوطن»: «الرابعة بتوقيت 
الفردوس» خطوة أساسية في حياتي المهنيّة 

 kÉÑÑ°S  πμ°ûj  É¡∏ZÉ°ûeh  IÉ«◊G  ™jQÉ°ûÃ  ΩGõàd’G  πg  

?πª©dG øY Ö«¨à∏d kÉ«≤£æe

 kGÒÑc  kÉ qªc  êÉà–  π«ãªàdG  áæ¡e  ¿EG  áq«aÉØ°T  qπμH  ∫ƒ`̀ bCG

 ÒZ  áæ¡e  »¡a  ,âbƒdG  QGóe  ≈∏Y  kGQƒ°†Mh  ,ábÉ£dG  øe

 π≤°üd ôNBGh ,ôjƒ°üà∏d ôNBGh ,Ò°†ëà∏d âbh É¡«a ,á qjó«∏≤J

 ±ô°U  Ö∏£àJ  »àdG  ø¡ŸÉc  â°ù«d  »¡a  ,πãªŸG  ¬μ∏Á  Ée

 øªμJ  Éægh  ,â«ÑdG  ¤EG  IOƒ©dG  ºK  ¿Éμe  ‘  áæ«©e  mäÉYÉ°S

 iódh  ,âHÉK  ¿Éμe  hCG  Oófi  âbh  ∑Éæg  ¢ù«∏a  áHƒ©°üdG

 êhR ¤EG áaÉ°VEG •ÉÑJQG ´hô°ûe -áq«∏FÉ©dG IÉ«ë∏d äÉØàd’G

 πãªŸG  ≥JÉY  ≈∏Y  IójóL  áq«dhDƒ°ùe  πμ°ûàà°S  -Ú∏ØWh

 √ògh  ,É¡æjƒμJ  øe  AõL  »g  »àdG  Iójó÷G  Iô°SC’G  √ÉŒ

 ´ƒ°Vƒª∏d »FõL qπM OÉéjEG øμªŸG øeh .…qóëàdG øe ádÉM

 kÉ q«°üî°T  ‹  áÑ°ùædÉH  øμdh  ,áq«Hôe  ≈∏Y  ∫ÉμJ’G  ∫ÓN  øe

 »eÉªàgG øeh ,»æe πeÉμdG âbƒdG »∏ØW òNCÉj ¿CG äQôb ó≤a

 á°SQÉ‡  ójQCÉa  ,¬`̀ JO’h  øe  ¤hC’G  IÎØdG  Éª«°S’h  ,¬H

 ¿ƒcCG  ¿CG  äQôbh ,»∏ØWh »LhR √ÉŒh ¬gÉŒ »JÉÑLGh

 âfÉμa ,πª©dG áMÉ°S øY OÉ©àH’G πHÉ≤e Iô°SC’G QÉWEG øª°V

 Êô°ùîj ød ô¡°TCG Ió©d πª©dG øY Ö«¨àdG ¿CG »g »àdOÉ©e

 á∏MôŸG  √òg  ∫ÓN  ójó÷G  »∏ØW  ™e  AÉ≤ÑdG  πHÉ≤e  kGÒãc

 ,»àq«dhDƒ°ùe  øªμJ  Éægh  ,√ôªY  øe  á°SÉ q°ù◊Gh  á qª¡ŸG

 qΩC’G  ÚH  IÉ«ë∏d  »©«Ñ£dG  πμ°ûdGh  ,ÌcCG  í«ë°üdG  ÊÉμeh

 ìÉéædG øe øμªàj ’ AôŸG ¿CÉH áæeDƒe ÉfCG kÉeƒªYh ,É¡∏ØWh

 ≈∏Y  AÉ«°TCG  »JCÉàa  ∫ÉªYC’Gh  ΩÉ¡ŸG  øe  Òãμ∏d  ¬eÓà°SG  ‘

 ájÉ¡f  ‘  êƒ°†ædG  ΩóY  øe  áé«àæd  π°üfh  AÉ«°TCG  ÜÉ°ùM

 ¿CG  äQô`̀bh  ;äÉ«£©e  øe  ¬μ∏eCG  Ée  âfQÉb  ∂dòd  .±É£ŸG

 øe ºgCG  A»°T Óa ,á∏MôŸG √òg ‘ »©«Ñ£dG ÊÉμe ‘ ≈n≤HCG

 â°Vô oY »àdG ∫ÉªYC’G ¿CG Éªc ,≈ãfC’G IÉ«M ó«©°U ≈∏Y ∂dP

 »æ∏©Œ ⁄h ‘ÉμdG Qó≤dÉH á qª¡e hCG kGóL á q°UÉN øμJ ⁄ »∏Y

 á∏Môe …CG øe ÌcCG kGAhóg πª– á∏Môe âfÉμa ,É¡«a ôμaCG

 ÉfCGh  πª©dG  ¢Uôa  øY  äQòàYG  ∂dòdh  ,»JÉ«M  ‘  iô`̀NCG

 Ωƒ≤J QhO πªLCG »g áeƒeC’Éa ,á«°VGQh QGô≤dG Gò¡H Ió«©°S

.É¡JÉ«M ‘ ≈ãfC’G ¬H

 ∂ahôX  øe  ºZôdG  ≈∏Y  kÉªμM  πª©∏d  ÚbÉà°ûJ  øμd  

 π¡a ?áfÉæØc ∂¡Ñ°ûj É qªY ÚãëÑJ áq«ÁOÉcCG  ∂fCG  Éª«°S’h

?∂MƒªWh ∂bƒ°ûd Ωƒ«dG á«¨°üe ¿PCG ∑Éæg

 »éjôN øe IÒÑc áYƒª› iódh …ód kGóL ÒÑc ìƒª£dG

 ™°VƒdÉH  ôμaCG  kÉfÉ«MCGh  ,áq«Mô°ùŸG  ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG

 ±ôX  ¤EG  ,ó∏ÑdG  ±ô`̀X  ø`̀e  ,Éæàæ¡Ã  q¢`̀UÉ`̀ÿG  ‹É``◊G

 ,ÚLôîŸG ™°Vhh ,êÉàfE’G äÉcô°T ™e ábÓ©dGh ,πãªŸG

 πª©dG  É¡«a  Ò°ùj  »àdG  ÚfGƒ≤dGh  ,§°SƒdG  ‘  Ú∏eÉ©dGh

 ¢üq∏≤j ¿CG QÉ«ÿ kÉfÉ«MCG ¿ÉæØdG Oƒ≤j ∂dP qπc ,ïdEG ...»qæØdG

 Gòg  øY  »∏îàdG  hCG  ,§≤a  ó«L  ¿ÉμŸ  ÜÉgòdGh  ¬MƒªW

.Oóéàe πeCÉH á°UôØdGh º∏◊G QÉ¶àfG O qƒ©Jh ,kÉ q«∏c ìƒª£dG

 áeó°üdG  â«≤H  á¶ë∏dG  √òg  ¤EGh  ó¡©ŸG  ‘ âLôîJ òæe

 É¡q∏c  RÉ‚E’G  áÑZQh  ìƒª£dGh  ábÉ£dÉa  ,Iô°VÉM  ¤hC’G

 á qjQGôªà°S’Gh ∫ÉŸG ‘h IÉ«◊G ‘ áÑZôdG øμdh ,IOƒLƒe

 πqãª«d  »éjQóàdG  ∫RÉæàdG  ≈∏Y  kGQOÉ`̀b  ¿ÉæØdG  øe  π©Œ

 Iôμa  »JCÉJ  ºK  ,ÉgGôj  »àdG  IOƒ÷G  øª°V  â°ù«d  kGQGhOCG

 Ö«¨«°S π«ãªàdG øY QGòàY’Éa ,QhO …CG øY QGòàY’G ΩóY

 ,kÉ q«éjQóJ ó©Ñà°ù«°S ‹ÉàdÉHh ,πª©dGh á°TÉ°ûdG øY ¿ÉæØdG

 á©«Ñ£a  !kÉ≤∏£e  Éfó∏H  ‘  º«∏°S  ÒZh  Ò£N  …CGôdG  Gògh

 áØ∏àfl ¢ù«jÉ≤e É¡dh ,QGôμàdÉH É¡d ábÓY ’ Éfó∏H ‘ πª©dG

 ¢ù«dh  ,π¨à°ûjh  ¿ÉæØdG  Ö©àj  ¿CG  º¡ŸG  øe  ¢ù«∏a  ,kGóL

 Gò¡a  ,kÉHƒgƒe  ’h  ,º°Sƒe  qπc  ‘  kGô°VÉM  ¿ƒμj  ¿CG  kÉ qª¡e

 mä’ÉM  ‘  áÑgƒŸG  AÉ°übEG  øμªŸG  øeh  ,kÉ°†jCG  qº¡e  ÒZ

 AÉæÑ∏d  äÉjƒæ©ŸG  øe  ™aôj  Ée  óLƒj  ’  ‹ÉàdÉH  !IÒãc

 Ωƒ«dG É¡°SÉ°SCG ≈∏Y πª©dG qºàj »àdG á≤jô£dÉa ,»∏Ñ≤à°ùŸG

 ≥KCG  ’h  É¡H  ≥KCG  ’  Ú∏ãªŸGh  ÚéàæŸGh  ÚLôîŸG  øe

 èFGôdG  ¢SÉ«≤ŸG  ¿C’  ,Öjô≤dG  ióŸG  ≈∏Y  Ò¨àà°S  É¡fCÉH

 ‘ Oófi ¿ƒfÉb øª°V ’h ,Oófi ÖdÉb øª°V ¢ù«d Ωƒ«dG

.Ωƒ«dG Éæàæ¡e

 ‘ »qæØdG πª©dG ºμ– »àdG ÚfGƒ≤dG hCG  óYGƒ≤dG Ée kGPEG  

?Éfó∏H

 áq«FGƒ°û©dG  ƒ`̀g  Oƒ°ùjh  ºμëj  …ò``̀dG  π`̀H  ,Ú`̀fGƒ`̀b  ’

 áHƒàμe  kGQGhOCG  ¥Qƒ`̀ dG  ≈∏Y  CGô≤f  kÉfÉ«MCGh  ,áæ¡ŸG  ‘

 ¿CÉH  CÉLÉØJ  ¢Vô©dG  óæY  øμd  ÖJÉμdG  ÉgOóM  äÉØ°UGƒÃ

 ,äGOóëŸG  ∂∏àH  É¡d  ábÓY ’ áq«°üî°T  QhódG  ó q°ùéj øe

 »g ,πbC’G ôLC’Gh ,èàæŸG …CGQh ,êôîŸG áÑZQ ‹ÉàdÉHh

 .»qæØdG §°SƒdG Gòg ‘ ÉgDhGô≤à°SG øμÁ »àdG óYGƒ≤dG øe

 äÉbÓ©dGh á£°SGƒdGh ,π«ãªàdG áæ¡e ‘ πª©∏d ¿ƒfÉb Óa

 ∂dòd  .kÉ©ÑW  ¬JÉbÓY  ‘  iƒbCÓd  AÉ≤ÑdGh  A»°T  qπc  ºμ–

.á«ZÉ£dG »g ájQÉéàdG IOÉŸG ¿CG ¤EG áé«àædG ‘ π°üf

 ,ÜÓZ √Qƒ°†M áÑgƒŸG ÖMÉ°üa ,kÉàbDƒe Gòg ≈≤Ñj øμd 

?ΩÓμdG Gòg ™e âfCG πg .»Øàîj ød áÑgƒŸG ôgƒLh

 IôgƒL Éæjód ¿Éc GPEG øμd ,kÉ«≤«≤M ΩÓμdG Gòg ≈≤Ñj º©f

 Qhôe  ™e  ≥jÈdG  ô°ùîJ  ø`̀dCG  ™ qª∏ oJ  ⁄h  mâbƒd  âcô oJh

 ô°ûY  QÉ¶àfG  ‹ÉàdÉH  !?kÉ°†jCG  É¡fGƒdCG  Ò¨àJ  ødCG  !?øeõdG

 !È°U  ¤EG  êÉàëj  ’CG  !ó¡L  ¤EG  êÉàëj  ’CG  kÓãe  äGƒæ°S

 ,ΩÓμdG  Òãc  íÑ°üj  ¿C’  πãªŸG  ƒYój  øgGôdG  ™°VƒdÉa

 ™qàªàjh ,AGƒLC’G qπc ‘ ¬°ùØf ¢VôØjh ,äÉbÓ©dG Òãch

 ,êôîŸG  ∑Éë°VEG  ≈∏Y  IQó≤ŸGh  ,áμæ◊Gh  ,áaô£dÉH

 »c  èàæŸG  hCG  êôîª∏d  á©à o‡  áq«fGƒ∏¡H  mäÉcôM  ¿É≤JEGh

 ‘ á∏«ªL á°übQ ÖMÉ°U ¿ƒμj ¿CG hCG  ,Ée á°Uôa ó°üëj

 ,√ÉÑàf’G âØ∏d q…ƒ≤dG ¢VGô©à°S’G ≈∏Y IQó≤e hCG äGQÉÑdG

 Üò÷ á qjó°ù÷G πFÉ°SƒdG qπc ΩGóîà°SGh ,QÉ¶fC’G ÜòLh

.QhódGh á°UôØdG

?â°†e äGƒæ°S 5 òæe ∫ÉªYC’G qπc pâ©HÉJ πg 

 ,É¡Ø°üf â©HÉJ »æfEG ∫ƒ≤dG »ææμª«a ;É¡q∏c É¡©HÉJCG ⁄ GPEG

 »g ájQÉéàdG IOÉŸGh ,¬eó≤j Ée πc ÚH ÒÑc ¬HÉ°ûJ ∑Éæ¡a

 »àdG äÓ°ù∏°ùŸG ‘ QhO …CG »æHòéj ⁄h ,Ωƒ«dG á«ZÉ£dG

.É¡à©HÉJ

 ¬æμd  ,ÜÉÑ°ûdÉH  ÜÉÑ°ûdG  Éªæ«°S  ºYO  ¿ÉLô¡e  ≈æ©oj  

 øjhÉæY  qπμH  ábÓY  ≈∏Y  ¿ƒμJ  ’  ób  AÉª°SCÉH  ÌcCG  ºà¡j

?¿ÉLô¡ŸG

 øe  áYƒª›  Éæjód  ¿É`̀c  ¿ÉLô¡ª∏d  ¤hC’G  IQhó``̀dG  ‘

 øe  ∫É°üJG  …CG  ¢†aQCG  ⁄h  ,ÚMƒª£dG  ÜÉÑ°ûdG  AÉª°SCG

 âfÉμa  ,Ò°ûà°ùj  hCG  ºq∏©àj  hCG  Ω qó≤j  ¿CG  OGQCG  ¢üî°T  …CG

 ¬fCG á¶MÓe ™e ,ΩÓaCG 9 ‘ Iô°VÉM ¿ƒcCG ¿CG á∏«°ü◊G

 º¡ªYO πLCG øe »g πH äÉcQÉ°ûŸG √òg ‘ áq«≤«≤M QƒLCG ’

 ≈∏Y ∂dòc âæc á«fÉãdG IQhódG ‘h ,º¡ÑfÉL ¤EG ±ƒbƒdGh

 Êƒμd ´ƒ°VƒŸÉH áq«æ©e »æfCG ó≤àYCGh º¡©«é°ûJ ‘ áÑZQ

 ,áq«Mô°ùŸG  ¿ƒæØ∏d  ‹É©dG  ó¡©ŸG  ‘  áéjôN  áHÉ°T  á∏ã‡

 áLÉëH  º¡a  ,º¡J’hÉfi  ‘  ÜÉÑ°ûdG  º`̀ YOCG  ¿CG  qó`̀H  ’h

 ¿ƒ©dG qój Ω qóbCGh º¡©e ¿ƒcCG ¿CG ¢VhôØŸG øeh ,á°UôØdG

 äó°üM É¡«a âcQÉ°T »àdG ΩÓaC’G øe 3 ¿CG áé«àædGh ,º¡d

 øe  ∑Éæg  øμj  ⁄  ¤hC’G  IQhódG  ‘  ¿CG  ó≤àYCGh  ,õFGƒ÷G

 IQhqódG ‘ Ò«¨àdG â¶M’h ,ó∏ÑdG Ωƒ‚ øe ¬H ºà¡e ƒg

 IQhódG  ‘  É`̀ qeCG  ,¬H  ΩÉªàg’G  Üƒ°ùæe  ™ØJQG  PEG  á«fÉãdG

 ,»∏FÉ©dG  ‘ôX  ÖÑ°ùH  ΩÓaCG  5  øY  äQòàYG  ó≤a  áãdÉãdG

 …òdG ¢SÉ°SC’G ‘ ÒjÉ©ŸG âØ∏àNG áãdÉãdG IQhódG ‘ øμd

 ÈcCG ΩÉªàgG ∑Éæg ¿ƒμj ¿CG ≈æ“CG âæc .¿ÉLô¡ŸG √óªàYG

.¬àjGóH òæe ¿ÉLô¡ŸG Gò¡d Gƒe qób øjòdG ¿ÉÑ°ûdG Ú∏ãªŸÉH

?∂jCGôH GPÉª∏a á«FÉªæ«°ùdG ΩÓaC’G ‘ ∑Qƒ°†M QôμJ -

 ‘  äô¡X  ÊC’  zÉªæ«°ùdG  á∏ã‡{  »æfEG  »FÉbó°UCG  ∫ƒ≤j

 zõjõ©dG  óÑY  óªfi{  êôîŸG  ™e  ¿ÉæKG  ,á∏jƒW  ΩÓaCG  3

 kÉª∏«a  11``̀d  áaÉ°VEG  ,zó«©°S  Oƒ`̀L{  êôîŸG  ™e  ô`̀NBGh

.ÜÉÑ°ûdÉH á q°UÉÿG íæŸG ΩÓaC’ ºYóc kGÒ°üb

 OÉ©àH’G »g á°ù°SDƒŸG á°SÉ«°S ¿ƒμJ ¿CG øμªŸG øe πg 

?√ƒLƒdG ‘ QGôμàdG øY

 QôμàJ kÉgƒLh ∑Éæg ¿C’ á°ù°SDƒŸG ‘ ¢SÉ«≤ŸG ƒg Gòg ¢ù«d

 áq«FÉªæ«°S ΩÓaCG 6 RÉ‚EG ” ™bGƒdG ¢VQCG ≈∏Y øμd kÉªFGO

.É¡«a ¢VôY …CG ≥∏JCG ⁄h

 ,z¢ShOôØdG â«bƒàH á©HGôdG{ º∏«a ‘ kÉ qª¡e kGQhO pâeqób 

?QhódG Gòg ‘ ∑ó¡L ≈∏Y ájÉØc Aƒ°†dG §«∏°ùJ qºàj ⁄ øμd

 øY »FÉªæ«°ùdG z¿Gôgh{ ¿ÉLô¡e ‘ ¢SÉædG π©a I qOQ ôcPCG

 ±ÓàN’G  ¿Éc  ∞«ch  ,á qjOôc  á¨d  âªq∏μJ  ∞«ch  ,…QhO

 ∑Éæg .º∏«ØdG ‘ zø°SôjO{ áq«°üî°T ÚHh »æ«H øjÉÑàdGh

 ¿CG  IócCÉàe  »æ∏©éj  Gògh  ,ΩÉªàg’Gh  ôjó≤àdÉH  äô©°T

 Q qó≤àa ,kÉ q«∏fi ΩÉªàg’G øe π°†aCG kÉ q«HôY Éªæ«°ùdÉH ΩÉªàg’G

.Éæg Oƒ¡÷G πª¡ oJh ,∑Éæg Oƒ¡÷G

 ,á°ûjQ  Éfôd  á«°SÉ°SC’G  Iƒ£ÿG  ƒg  º∏«ØdG  Gòg  ÈàYG

 ,É°VôdG  øe  ádÉM  â∏ªM  á qª¡e  IQƒ°üH  »æeqób  …ò`̀dGh

 »æeqó≤a  ,»`̀H  q¢`̀UÉ`̀ÿG  πª©dG  ‘  qº``̀ gC’G  á∏MôŸG  ƒ¡a

 πH  ,¬«a  kGó`̀ FGR  ΩÓc  ’  …QhOh  ,Ióq«L  IQƒ°üH  Qhqó`̀ dG

 áq«°üî°ûdG  √òg  äÉeÓY  í°VƒJ  á°S qôμe  ábÉ£d  áLÉëH

 Gòg  ≈∏Y  äó¡àLGh  ,…ƒb  »∏NGO  q¢ùM  ¤EG  êÉà–  »àdG

 â¡LGh óbh ,¥ó°üH áq«°üî°ûdG  â°ùe’h ,kGÒãc QhódG

 Ghó≤àYG  º¡fCG  áLQód  º¡HÉéYEG  Ghó`̀HCG  kGOGô`̀cCG  ¢UÉî°TCG

 º∏«a  ‘  …QhO  kÉ°†jCG  øμd  .áq«eƒ≤dG  √ò¡d  »ªàfCG  »æfCG

 qÖMCG  øe  zó«©°S  Oƒ`̀L{  êôîª∏d  z∞jôÿG  QÉ¶àfÉH{

.»Ñ∏b ¤EG äÉ£ëŸG

 êôîª∏d  z∞jôÿG QÉ¶àfÉH{  º∏«a  ádƒ£H  ‘ p∑ÉfógÉ°T   

?kÉeÉ“ áØ∏àfl IQƒ°üH øμd zó«©°S OƒL{

 ¬à∏¨à°TG  ÉªY  ¿ÉØ∏àfl  ≥£æeh  áHôŒ  º∏«ØdG  Gò¡d  ¿Éc

 ‘ á©à‡ á∏Môe »gh ,zõjõ©dG óÑY óªfi{ êôîŸG ™e

 êGôNEGh OóL ¢UÉî°TCG ™e âãμe ô¡°TCG 4 ∫Óîa »JÉ«M

 ≥HÉ°ùdG  ‘  ¬à∏¨à°TG  ÉªY  zó«©°S  OƒL{  êôîª∏d  ∞∏àfl

 Iô°SCG  ™e  á∏«ªL  áHôŒ  âfÉμa  ,øjôNBG  ÚLôfl  ™e

 áq«°üî°ûdG Ω qóbCG ¿CG áHôéàdG √òg ∫ÓN âÑÑMCGh ,IójóL

 áq«°üî°ûdG √òg øμd ,¢û«÷G §HÉ°V áæHG ,zQƒf{ á qjƒ≤dG

 á«≤«≤M  áq«°üî°T  íÑ°üJ  áq«≤«≤◊G  á¡LGƒŸG  âbh  ‘

 á«fÉ°ùfE’G ôYÉ°ûŸG É¡jód πYÉØàJh º¡àÑ«Wh ¢SÉædG ¬Ñ°ûJ

 º¡∏eÉ©Jh º¡«bQh º¡àÑëÃ ¢SÉædG ¬Ñ°ûJ IQƒ°üH ô¡¶àd

 çqóëàJ  É¡fEG  å«M  ‹  IójóL  áHôŒ  âfÉch  ,∞«£∏dG

 »æe  äò`̀ NCG  ∂dòdh  ,áq«∏MÉ°ùdG  á≤£æŸG  ¿Éμ°S  áé¡∏H

.É¡«∏Y πª©dG ‘ kGÒÑc kGõ«côJ

 óªfi{ êôîª∏d z≥FGô◊G{ º∏«a ‘ áHôéàdG øY Éæ«KóM 

?ó©H ¢Vô©j ⁄ …òdG zõjõ©dG óÑY

 ∫hC’G  ¿É q≤°T  ¬d  zõjõ©dG  óÑY  óªfi{  êôîŸG  ™e  πª©dG

 øY  ∫hC’G  π°üØæj  ’h  ,kGó`̀L  Ö©àe  ô`̀NB’Gh  kGó`̀L  ™à‡

 Ò°†ëàdG á∏Môeh ,Éª¡æ«H Iô°VÉM äÉ©WÉ≤àdG πH ,ÊÉãdG

 ΩÉªàg’G  øe  qóH  ’h  ,¬jód  á«°SÉ°SCG  á∏Môe  »g  πª©∏d

 ‘ ...ôjƒ°üàdG á∏Môe πÑb »°ùØædG Ò°†ëàdGh äÉahÈdÉH

 â©bhh ,»∏LQ ‘ ôjƒ°üàdG AÉæKCG  âÑ°UoCG  ≥FGô◊G º∏«a

 »Ñ«¨àH áHÉ°UE’G  âÑqÑ°ùJh ,⁄C’G I qó°T øe …ô÷G AÉæKCG

 Gòg ‘ …QhO ¿CG ó≤àYCG øμd ,øeõdG øe I qóe ôjƒ°üàdG øY

.áq«FÉªæ«°ùdG áHôéàdG ‘ ‹ kGójóL kÉÄ«°T Ω qó≤«°S º∏«ØdG

 áeõà∏e  Éªμæe  qπ`̀c  áæ¡e  ¿C’  ∂`̀LhR  øe  øjQÉ¨J  πg  

?iôNC’ÉH

 ,äôZ ó≤a »LhR øe øμd ;á∏ã‡ øe äôZ ¿CG ≥Ñ°ùj ⁄

 ôaGƒàJ ¿CG qÖMCG AÉ«°TCG ∂∏àÁ …òdG ¢üî°ûdG π qμ°ûj ¬fC’

 ,kÉ q«aÉ≤K  »æZ  ¢üî°T  zõjõ©dG  óÑY  óªfi{  ,kÉ°†jCG  …ód

 êRÉªàjh »Jhób ¬fCG ô©°TCÉa ,kÉ q«fÉ°ùfEGh ,kÉ q«ª∏Yh ,kÉ q«aô©eh

.¬æe ºq∏©àdG qÖMh IÒ¨dG ÚH …Qƒ©°T

 êGõŸÉH ∞°üàj ¿ÉæØdG ¿C’ Ö©°U ôeCG ¿Éæa ™e IÉ«◊G 

?kÉfÉæa ÉªcÓc ¿ƒμj ÚM ∞«μa Öjô¨dGh Ö∏≤àŸG

 ƒg »æØdG §°SƒdG øe ¢üî°T øe •ÉÑJQ’G ,É qæe qπc …CGôH

 êôîŸGh πãªŸG áq«LGõe øμdh , qó– É¡«ah áÑ©°U ádCÉ°ùe

 ‘  íéæj  »μd  ôNBÓd  áLÉëH  É qæe  qπμa  ,kGÒãc  ¬HÉ°ûàJ

.¬©jQÉ°ûeh ¬JÒ°ùe

 ábÓY É¡d πH êôflh á∏ãªÃ É¡d ábÓY ’ á°ü≤dG ¿CG ó≤àYCGh

 Gòg πqÑ≤J Iôμa ™e á◊É°üàe ¿ƒcCG Éeóæ©a ,ôNB’G πÑ≤àH

.…QGôb áq«dhDƒ°ùe πª–CÉ°S »æfCG »æ©j Gò¡a ,¢üî°ûdG

?πØ£dG ìô°ùŸ IójóL ™jQÉ°ûe øe πg  

 ™£à°SCG  ⁄h ;∫ÉéŸG  Gòg  ‘ ¢VôY øe  ÌcCG  q»∏Y  ¢Vô oY

 »Mô°ùe  πªY  ≈∏Y  â≤aGh  øμdh  ,‘ô¶d  É¡«∏Y  á≤aGƒŸG

 ™e zÖLÉæ°ùdG áHÉZ{ ¿Gƒæ©H ΩOÉ≤dG 11 ô¡°T ‘ ∫ÉØWCÓd

.zº«gGôHEG IOÉ«e{ áLôîŸG

 

áª©W π«Ñf .O

قفزة إلى المجهول
 ƒ£°ùdG  ∫hÉ`̀Mh  Ωƒ∏©ŸG  ¤EG  ô¶f  …ò`̀dG  Üô¨dG  ⁄Gƒ`̀Y  Oó¡J
 ¬jód ¿CG ÈàYG kÉ«fÉKh ,k’hCG kÉ«JGP kÉæ s°üfi √óLh ¬fCG ’EG ,¬«∏Y
 ®ÉØ◊G  π`̀LCG  øe  ¬©e  á≤FÉa  ájóéH  πª©Jh  ,√óYÉ°ùJ  iƒb
 øeR  ‘  É«ëf  øëf  º©f  ,√QGôªà°SGh  ¬JÉÑK  õjõ©Jh  ,¬«∏Y
 ™FÉÑ£dGh ¥Ó``̀NC’G  ‘ kGOÉ`̀M kG qÒ`̀¨`̀J  ¬«a  ¬LGƒf ,…OÉ`̀Y  ÒZ
 IOÉYEG πLCG øe kÉØbƒJ ¿B’G ó¡°ûf ÉæfCG Éªc ,ΩÉY πμ°ûH IÉ«◊Gh
 s¿EG ≈àM ,πª©dGh ÒμØàdG ‘ IójóL ¥ôW øY åëÑ∏d á∏eÉ°T
 ÊƒμdG √õcôeh ¬fGQhO ácôMh ¬NÉæe Ò¨àj s»◊G ÉæÑcƒc
 ,OÉ°ùØdGh  Ühô``̀◊G ¢Uôa ø`̀e  OGR  É`̀e  ,±Gô`̀ë`̀f’É`̀H  kGò``̀NBG
 IhGó©dG  øY  áÄ°TÉædG  á«æjódG  IhGó`̀©`̀dGh  ,±ƒ`̀ÿGh  ™∏¡dGh
 »æ©J ¬gÉŒÉH IõØb …CGh ,kÉæeBG πÑ≤à°ùŸG ó©j ⁄ ,á«°SÉ«°ùdG
 ¥QGƒØdGh  ,ô£ÿÉH  Qòæj  Ωƒ«dG  ⁄É©a  ,∫ƒ¡éŸG  ¤EG  ÜÉgòdG
 ≈∏Y  ô£«°ùj  ΩDhÉ°ûàdG  GóZh  ,πgòe  πμ°ûH  â©°ùJG  á«≤Ñ£dG
 Üƒ∏bh  ∫ƒ`̀≤`̀Y  ¤EG  Ö`̀Yô`̀e  ´QÉ°ùàH  hó`̀©`̀j  ≥∏≤dG  ,∫DhÉ`̀Ø`̀à`̀dG
 AGô`̀≤`̀à`̀°`̀S’Gh Dƒ`̀Ñ`̀æ`̀à`̀dG ,¿ƒ````̀JC’G Gò``̀g π``̀NO π`̀μ`̀dG ,á`̀jö`̀û`̀Ñ`̀dG
 ¢SDƒÑdG  ¿C’  ,AÉ«dhC’Gh  π°SôdGh  äGƒÑædG  AÉ¡àfG  ™e  ≈¡àfG
 ¤EG  Qóëæj  ¿CG  øe  k’ó`̀H  Qƒ£àj  …OÉ`̀ŸG  öVÉ◊G ‘ çOÉ`̀◊G
 á«ªgƒdG  QÉμaC’G  ó°UôJ  å«M ,áKGó◊G  á°SóY  ΩÉeCG  ≈`̀fOC’G
 ábÉ£dG  ôjƒ£J  ä’É`̀›  ‘  äGQOÉÑe  πμ°T  ≈∏Y  ìô£J  »àdG
 ≥«≤–h  ™°û÷Gh  ôKÉμàdGh  ∞∏îàdGh  ÜÉ``gQE’G  áëaÉμeh
 Ö¡ædG  ¬`̀JGP  â`̀bƒ`̀dG  ‘  »£¨Jh  ,ájOÉ°üàb’G  äÉ°TÉ©àf’G
 AÉª°SCÉH Ö∏°ùdGh πà≤dG çGóMCGh ådÉãdG ⁄É©dG ∫hód ôªà°ùŸG
 ,º¶ædG ∫GóÑà°SG ¤EG áLÉ◊G ,á«ØFÉ£dG ,øjódG ,ˆG ;IQÉ©à°ùe
 áÑYôe  äÉægGóJ  ...∞«°üdG  ,AÉà°ûdG  ,∞`̀jô`̀ÿG  ,™«HôdG
 ìôWh  ,á°ü«NôdG  áaÉ≤ãdGh  á«°VGô©à°S’G  Iƒ≤dG  ÚH  ™≤J
 ´ƒaóe  qÖM  ,äÓØf’Gh  AGƒàM’Gh  äÉ`̀KÉ`̀ZE’Gh  äGóYÉ°ùŸG
 ÖJÉμe É¡H Ωƒ≤J ,∑Éægh Éæg ÚH ´Rƒj ,èàæe √ôch ,øªãdG
 ,Üô¨dG á«ÑbCG ‘ â«æH ,»°SÉ«°ùdGh »æeC’G …ôëàdGh åëÑ∏d
 ºYódG º¡d Å«¡J äÉ°VQÉ©e ¤EG ådÉãdG ⁄É©dG AÉæHCG êQóà°ùJ
 OGôaCG ÚH äÉÑdÉ£ŸÉH »eôJ ,º¡dhO êQÉNh πNGO ÚªYGódGh
 IGhÉ°ùe  -¥ƒ≤M  -ádGóY  -á«WGô≤ÁO  -ájôM  ,äÉ©ªàéŸG
 Iô`̀FGO  ™°SƒJ  ,π`̀Lô`̀dGh  πLôdG  Ú`̀Hh ,ICGô``̀ŸGh  πLôdG  ÚH
 ÚjOÉ°üàbGh má°SÉ°S ;º¡æ«©H ¢UÉî°TCG ¤EG IQÉ°TE’Gh ΩÉ¡J’G
 πc  ≈∏Y  …ó©àdGh  OÉ°ùØdÉH  •QƒàdÉH  º¡ª¡àJ  ,Ú«YÉªàLGh
 äÉjô◊G  ∑É¡àfGh  ,¬dÉμ°TCG  πμH  ÜÉ°üàZ’G  ájÉ¨dGh  ,A»°T
 ∑Éæg  ¿CÉH  ΩÉ©dG  …CGô`̀dG  ¢û««Œ  sºK  øeh  ,á°UÉÿGh  áeÉ©dG
 ºYój  hCG  ,¢VQÉ©j  øe  πc  øe  kÉeÉ≤àfGh  ,…CGô∏d  kGOÉ¡£°VG

.ÚjOÉeôdG ,ÚdGƒŸG ,Ú°VQÉ©ŸG
 ,á`̀jö`̀ü`̀æ`̀©`̀dGh á`̀jQƒ`̀JÉ`̀ à`̀μ`̀jó`̀ dGh á`̀«`̀æ`̀«`̀aƒ`̀°`̀û`̀dÉ`̀H äÉ``eÉ``¡``JG
 óÑ©à°ùJ ,á≤fDƒe äÉjQƒJÉàμjO ’EG »g Ée áØjõe äÉ«WGô≤ÁO
 ,»°SÉ«°ùdG åÑÿÉH áæ£Ñe QÉμaCG äÉæμe ¤EG º¡dƒ– ,ájöûÑdG
 ¬bƒ≤M ⁄É©dG ÜÓà°SG »gh ’CG ,IóMGh ájÉ¨H QÉ¡f π«d πª©J
 …ƒJôJ  ’  á«ØN  áæØM  áë∏°üŸ  ÊÉ°ùfE’G  ¬YGóHEG  IQOÉ°üeh

.á∏FÉg …öüHh »∏≤Y ´GóN á«∏ªY øª°V kGóHCG
 øjCG ?¿ƒ«©bGƒdG áaÉ≤ãdGh ôμØdG ÜÉë°UCG πeC’G ¿É°Sôa øjCG
 øe  ,óYÉÑàdG  ’  πNGóàdG  ÜÉë°UCGh  ¿ƒ«fGQƒædGh  ¿hQƒæàŸG
 ‘ ,Üô¨dG ‘ øjõLÉ©dG ∂ÄdhCG …ójCG øe IQOÉÑŸG ΩÉeR òNCÉj
 äGQÉ«J  ,á«°SÉ«°S  äGQÉ«J  ,Üƒæ÷G  ‘  ,∫Éª°ûdG  ‘  ,¥öûdG
 ∞©°VC’G  øe  ,ájOÉ°üàbG  äGQÉ«J  ,á«YÉªàLG  ájôμa  á«aÉ≤K
 ,IôNBÓd ,ˆ ?ájöûÑdG πª©J øe áë∏°üŸ ,iƒbC’G øe ,º¡æe
 ájOÉe ’h ,á«cGÎ°TG ∑Éæg ó©j ⁄ ,á«dÉª°SCGô∏d ,QÉæ∏d ,áæé∏d
 AGòZh  AÉe  ÜhôM Éæd  ô¡¶j  ºFGódG  OGó©à°S’G  É‰EG  ,á«dóL
 É‡ ƒéææ°S  ∞«c ,Ωƒ`̀‚h ÖcGƒch ôªbh ¢ùª°Th AGƒ`̀gh
 ¤EG Ò°ùf ÉæfCG »æ©j ÌcCG ΩÉeC’G ¤EG Éæcô– ¢ù«dCG ?¬«a øëf
 áμÑ°Th  ÎjƒJh  ∑ƒÑ°ù«ØdG  ¿CÉ`̀H  ±Î©j  ™«ª÷G  ?∫ƒ¡éŸG
 â∏©Lh  ,ájöûÑdG  äó``Mh  ΩÉ`̀Y  πμ°ûH  á«ŸÉ©dG  π°UGƒàdG
 øμ°ùj ,kGóMGh k’õæe GóZ ¬fEG ≈àM ,kGóL kGÒ¨°U q»◊G ÉæÑcƒc
 äÉbƒ∏îŸG √ò¡a ?∂dP ¿Gôμf ™«£à°ùj Éæe øe ,Éæ©«ªL ¬«a
 ‘ ÜòμdGh ¥ó°üdG áYÉæ°U ≈∏Y ábQÉN äGQób É¡d á«fÉ°ùfE’G
 áHƒ°üÿGh áeƒ°üÿGh ¿ƒμ°ùdGh ∞æ©dGh áYÉ°TE’G åÑJ ,¿BG
 ábÉfC’Gh á°SÉ«μdGh ¥ÓNC’G ≈∏Y ¬H »°†≤J ,øeGõàe âbh ‘
 Ö©°T  πFÉ°SƒdG  √ò¡d  íÑ°UCGh  ,≥FÉ≤◊G  π∏°†Jh  ,πÑædGh
 ¬ªéMh AÉ°†ØdG âdƒM å«M ,äGhOCGh §FÉ°Shh äÉeƒμMh
 ¬ZóZóJ ,…ƒãfC’G ƒ°†©dG ¬Ñ°ûJ IQCÉa (¢ShÉe) ¤EG ™°SGƒdG
 ,π©ØJ Ée ájöûÑdG …QóJ ¿CG ¿hO øe á©àŸG kÉKófi ™HÉ°UC’G

.∂jój ÚH kÉYGƒ£e AGôZE’G íÑ°üj ≈àM ¬H ∂°ù“ ¿EG Ée
 ™«ª÷G É¡«dEG ¬ŒG »àdG Iô p£ÿG IôgÉ¶dG √òg ‘ πeCÉàf ÉfƒYO
 ¬«∏Yh  ¬«a  ºg  ÉÃ  õØ≤∏d  QGò`̀fEG  ≥HÉ°S  ¿hO  øe  ¿hó©à°ùŸG
 Iöû©dG ¤EG óMGƒdG øe ó©dG äÉ°SÉ«°S ó©J ⁄ ,∫ƒ¡éŸG ¤EG
 πμdG  ,á©LÉf  Iƒ£N  Iƒ£ÿG  äÉ°SÉ«°S  ≈àM  ’h  , kIôªãe
 kÉ«°ùØf ¿Ghó©∏d ó¡“ »àdG á›ÈŸG Ühô◊G êÉàfh ,ó©à°ùj
 ó©J  ⁄h  ,ó°UÎdGh  QGöUE’ÉH  πμdG  ≈∏Y  AGóàY’Gh  kÉ≤Ñ°ùe
 IójDƒŸG äGÒ°ùŸG ≈àM hCG ,äGôgÉ¶àdG hCG ,äÉYÉªàL’G ó«ØJ
 πμdG  ∫ÓàMG  ≈àM  hCG  áMÉÑà°SG  ójôj  πμdG  ,á°VQÉ©ŸG  hCG
 ,IõgÉ÷G äÉeÉ¡J’Gh ,ÖYôdG √OÉ°Sh ,≈°VƒØdG ¬JCÓe kÉŸÉY
 ⁄ ´É«÷G ,áeõMC’G ó°Th ∞°û≤à∏d äGƒYOh ,ôªà°ùe ÜÉgQEG
 ⁄É©dGh ,Ú∏JÉ≤ŸG óæéj ⁄É©dG ¿CG ó‚ ∂dòd ,¿ƒ£H º¡d ó©j
 ÌcCGh ,πà≤∏d ΩÉJ OGó©à°SG ≈∏Yh ,∫Éà≤dG ó«éj íÑ°UCG ™ªLCG
 QÉéØf’G øe πFÉ¡dG º¡ÑYQ êÉàfh ⁄É©dG ≈∏Y ¿hô£«°ùj ø‡
 ,áFó¡J  OÉ`̀é`̀jE’  ä’hÉ``̀fi  ,π°UÉM  ¬``fCG  ó`̀H  ’  …ò``dG  »∏μdG
 IOÉjõH ÖdÉ£eh •ƒ¨°Vh äGójóæJh ,∑Éæg hCG Éæg QÉμæà°SGh
 øe  ójõe  ™`̀e  ΩÉ©W  á`̀KÉ`̀ZEG  äGóYÉ°ùe  É¡≤aGôJ  ,•ƒ¨°†dG
 IQõ÷Gh É°ü©dG ájô¶f õjõ©J ≈∏Y óYÉ°ùj ¬∏c Gògh ,∂àØdG
 kÉ«YöT ,⁄É©dG ≈∏Y Iô£«°ùdG QÉμaCG ¢VQÉ©j øe πc ¬Lh ‘

.É¡HÉ°üàZG ∫hÉëj hCG á£∏°S Ö°üà¨e ,»YöT ÒZ ΩCG ¿Éc
 ,∫ƒ¡éŸG  ¤EG  õØ≤∏d  ¬àeôH  ó©à°ùj  , lÒÑc  lÒ¨°U  lóMGh  l⁄ÉY
 øeh ¬°†©H øe Ö°†¨dG ¬«∏Y ì’h ,ìôØdG ó≤àaG ¬fC’ ?GPÉŸ
 áMÉbƒH  ¬°†©H  óÑ©à°ùj  ,º∏¶eh  ”Éb  ΩÉ©dG  √ó¡°ûe  ,¬`̀JGP
 øe  á∏HÉ≤àe  ¢Tƒ«L  É¡«∏Y  √ó`̀‚  »àdG  ácô©ŸGh  ,áXÉ¶ah
 Ahó¡H ó©à°ùJ ,øjó°SÉØdGh Ú≤aÉæŸGh øjó°SÉ◊Gh Ú©FÉ÷G
 Ühô◊G â¡àfG :∫ƒ≤f ∂dòdh ,πJÉ≤à∏d ójó°ûdG ∫É©Øf’G √Dƒ∏Á
 √OGôaCG  ÚHh  ,óMGƒdG  ¢û«÷G  øª°V  äóZ  É¡fC’  ,ájó«∏≤àdG
 Ωƒj  πc  ¢VÉîJ »¡a ,QƒædG  ó°V ΩÓ¶dG  ,¬©ªà› OGô`̀aCGh
 ÚH ,∫GóàY’Gh ¿ÉÁE’Gh Ö°ü©àdGh ±ô£àdGh ÒØμàdG ó°V
 ,πWÉÑdGh ≥◊G ÚH ,πØ°SC’Gh ≈∏YC’G ÚH ,Úª«dGh QÉ°ù«dG
 ,¬àdÉ¡L ‘ ¢û«©dG ójôj º¶YC’G OGƒ°ùdG ,π¡÷Gh º∏©dG ÚH
 ‘ É¡FÉ≤Ñd ÉgOƒ≤Jh ,∂dP øe ó«Øà°ùJ IQóædGh ,É¡«∏Y töüjh
 ‘ ¬àÑ°ùf IOÉjRh ∫ƒ¡éŸG øe É¡aƒN õjõ©J ∫ÓN øe ∂dP

.OOôJ ¿hO øe ¬«dEG õØ≤∏d É¡JƒYO sºK øeh ,Égôμa

نـافـذة

zâ°ùdG OƒfR{ π°ù∏°ùe øe

قررت أن يأخذ طفلي مني وقته 
الكافي وابتعدت عن العمل لفترة

ôeÉY  OGDƒa  ôeÉY |

 ,É¡∏NGhO ¬Ñ°ûJ á°Uôa øY OÉ¡àLÉH åëÑdG áªFGO ,áŸÉM
 ôªãà°ùJ Éªæ«°ùdG ‘ ΩCG áq«fƒjõØ∏àdG ÉeGQódG ‘ ¿Éc ¿EG

 kÉ¡Lh ∂∏à“ .á«ÁOÉcC’G É¡à°SGQOh É¡JÉbÉW ¬«a
 ‘ ¿Éc Ée Gògh ,kÉàa’ kGQƒ°†Mh ,Éªæ«°ùdG ‘ kÓ«ªL
 QÉ¶àfÉH{ º∏«ah ,z¢ShOôØdG â«bƒàH á©HGôdG{ º∏«a

 z≥FGô◊G{ º∏«a ‘ ∞∏àfl mQhóH Éfó©Jh ,z∞jôÿG
 äÉq«∏ªY øY OÉ©àH’G Iôμa ≈∏Y ßaÉ–h ,ójó÷G

 πãe á«fƒjõØ∏àdG ÉeGQódG ‘ IOó©àe ÜQÉŒ É¡d .π«ªéàdG
 äó©àHG É¡æμd ,ÉgÒZh ,zÚY á qaQ{h ,zájQÉY ìGhQCG{

 É¡àHôŒ ó©H »°üî°T mQGô≤H º°SƒŸG Gòg ‘ πª©dG øY
 ,áq«FÉªæ«°ùdGh ,áq«∏FÉ©dG É¡àHôŒ øYh .IO’ƒdG ‘ ¤hC’G

 iôNCG ™«°VGƒeh ,ÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S ºYO ¿ÉLô¡eh
.QGƒ◊G Gòg ‘ zá°ûjQ ÉfQ{ áfÉæØdG ÉæKó–

 z¢ShOôØdG â«bƒàH á©HGôdG{ º∏«a ‘ ó¡°ûŸ ó©j õjõ©dG óÑY óªfi êôîŸG z≥FGô◊G{ º∏«a øe

تتشابه مسلسلاتنا اليوم والمادة التجارية هي الطاغية


