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 »æfCG  ’EG  ,øØdGh  ÜOCÓ`̀d  »JÉ«M  äQòf  »æfCG  ºZQ

 ‘  äGƒæ°ùd  âÑàc  óbh  ,º∏©dG  ΩÎMCG  kÉªFGO  âæc

 ÜOC’G á¨∏H uÈYCG »c Ö°SÉ◊ÉH á°ü°üîàe á∏›

 .Ió≤©ŸG á«ª∏©dG äÉYƒ°VƒŸG ¢†©H øY á°ù∏°ùdG

 º∏Y ∫É› ‘ É¡«∏Y π°üMCG âæc áeƒ∏©e πc ¿CG ’EG

 ¿CG  ºZQ  .»∏¡éH  kÉ°SÉ°ùMEG  ÊójõJ  âfÉc  áKGQƒdG

 ,ƒªædG  øY  kÉeƒj  ∞μj  ⁄  º∏©dG  Gòg  ƒëf  ‹ƒ°†a

 ºbÉ£dG  ÚH  ±ÓàN’G  ¿CG  âª∏Y  ¿CG  ó©H  á°UÉNh

 ƒg …õfÉÑª°û∏d »KGQƒdG ºbÉ£dGh ¿É°ùfEÓd »KGQƒdG

!§≤a % 1

 ¿É°ùfE’G  É¡μ∏Á  »àdG  äÉKQƒŸG  OóY  AÉª∏©dG  Qó≤j

 äÉfÉ«c  ≈∏Y  óLƒJ  Ú`̀L100000h  50000  ÚH

 »gh äÉehRƒehôμdG  ≈YóJ πμ°ûdG  á«£«N á≤«bO

 πc ∫ƒW ≠∏Ñjh º°ù÷G ÉjÓN øe á«∏N πc IGƒf ‘

 ,ôª≤dG ¤EG  ¢VQC’G øe º«≤à°ùe §îH äóe ƒd É¡æe

.ÚÑcƒμdG ÚH áaÉ°ùŸG ∂∏J ±É©°VCG á©Ñ°S

 ¬JôØ«°T  ø`̀Y  ¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  ¬Ø°ûàcG  É`̀e  ¿CG  í«ë°U

 ÚL  áØ«Xh  º¡a  ¿C’  kGOhó`̀fi  ∫Gõj  Ée  á«KGQƒdG

 ¿CG  ’EG  .¬JÉ«M ∫GƒW ⁄ÉY πªY ¤EG   êÉàëj  óMGh

 øe  ÒãμdG  »¡æj  ób  º∏©dG  Gòg  ‘  QÉ«NC’G  Ωó≤J

 ób ¬«a QGô°TC’G Ωó≤J ¿CG ÒZ ,á«KGQƒdG ¢VGôeC’G

.É¡àeôH ájô°ûÑdG ó«Ñj

 ÜÉÑ°T  áYƒª› ≈∏Y áHôŒ AGôLEG  ” IÎa πÑb

 áHôéàdÉH ¿ƒªFÉ≤dG ìôW ,⁄É©dG AÉëfCG ∞∏àfl øe

 ?kÉ≤M âfCG øe :‹ÉàdG ∫GDƒ°ùdG É¡«a ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y

 πc  RGõàYG  øY  IÈ©e  ™«ª÷G  äÉ`̀HÉ`̀LEG  äAÉ`̀L

 ÉfCG{ / z…õ«∏‚EG ÊCÉH Qƒîa ÉfCG{ :¬à«°ùæéH º¡æe

 .zó«cCÉàdÉH  …óæ∏°ùjBG  É`̀fCG{  z»°ûjOÓ¨fÉH  »æWh

 ¢SÉÑ∏dÉH É¡eCG ¢SôY IQƒ°U â°VôY ájOôμdG IÉàØdG

 øY  äÈY  AGOƒ°ùdG  IÉàØdGh  /  …ó«∏≤àdG  …OôμdG

.ïdEG ...áæcGódG É¡Jô°ûÑH Égôîa

 :É¡«a  ÚcQÉ°ûŸG  áHôéàdG  ≈∏Y  ¿ƒªFÉ≤dG  ∫CÉ°S

 ôcP  z?É¡©e  ídÉ°üàe  ÒZ  â`̀fCG  ·CG  ∑Éæg  π`̀g{

 zÉ«côJ{  :ájOôμdG  äôcPh  zÉ«fÉŸCG{  :…õ«∏‚E’G

 ÚM  ≈∏Y  .z¿Éà°ùcÉHh  óæ¡dG{  :‹É¨æÑdG  ô`̀cPh

 á«°ùfôØdG  âgÉÑJh  ¬à«ªgCÉH  …óæ∏°ùjB’G  ≈gÉÑJ

.É¡Ñ©°T ¥ƒØàH

 á«dBG …õ«∏‚EÓd áHôéàdG ≈∏Y ÚªFÉ≤dG óMCG ìô°ûj

 ∂eCG  ∞°üf  êÉàf  â`̀fCG{  :kÓFÉb  …EG  ¿EG  …ó`̀dG  πªY

 ºgÉ°S ∂aÓ°SCG øe Ò¨°U AõL πch ,∂«HCG ∞°üfh

 ´Oƒj  ¿CG  ∑QÉ°ûe  πc  øe  Ö∏£j  ºK  .z∂æjƒμJ  ‘

 á°üb ¿CG º¡¨∏Ñjh ,QÉÑàNG ÜƒÑfCG ‘ ¬HÉ©d ¢†©H

 GPÉe  º¡dCÉ°ùjh  ,ÜƒÑfC’G  ∂dP  ‘  º¡æe  óMGh  πc

 ™«ª÷G ócDƒj ?QÉÑàN’G áé«àf ¿ƒμJ ¿CG ¿ƒ©bƒàj

 »àdG  äÉ«°ùæé∏d  ºgAÉªàfG  ócDƒà°S  áé«àædG  ¿CG

 π«∏ëàdG  èFÉàf  ô¡¶J  ÚYƒÑ°SCG  ó©Hh  .É¡fƒ∏ªëj

 ájõ«∏‚EG É¡fCG ∞°ûàμJ á«°ùfôØdG .™«ª÷G Ωó°ü«a

 ∞°ûàμJ  ∑Gô`̀JC’G  ágQÉc  ájOôμdGh  %  32  áÑ°ùæH

 ,RÉbƒ≤dG  øe  kÉ`̀cGô`̀JCG  GƒfÉc  É`̀gOGó`̀LCG  ¢†©H  ¿CG

 øe  %  10  ¿CG  óéj  ¿É``̀ ŸC’G  √QÉ``c  …õ`̀«`̀∏`̀‚E’Gh

 ¬bôY  AÉ≤æH  óà©ŸG  …óæ∏°ùjB’G  ÉeCG  .¿ÉŸCG  √OGóLCG

 á«bô°ûdG  ÉHhQhCG  øe  GhDhÉL  ób  √OGóLCG  ¿CG  óé«a

!¿Éfƒ«dGh É«dÉ£jEGh ,∫É¨JÈdGh ,É«fÉÑ°SEGh

 ¿CG  Öéj ¢üëØdG Gòg AGôLEG  ¿EG  :∫ƒ≤J á«°ùfôØdG

 ø∏a ¬KGôJ ¢üî°T πc ±ôY ƒd ¬fC’ kÉ«eGõdEG ¿ƒμj

 ó≤à©j øe ∑Éæg ¿ƒμj ød ¬fC’ ±ô£J ∑Éæg ¿ƒμj

!»≤f ¥ôY OƒLƒH

 Gòg{  :áHôéàdG  ≈∏Y  ±ô°ûŸG  ⁄É©dG  èàæà°ùj

 ,áª∏μ∏d ΩÉ©dG ≈æ©ŸÉH ºY AÉæHCG  kÉ©«ªL ÉæfCG  »æ©j

 ∞°ûc  ób  QÉÑàN’G  ¿EG  :ájOôμdG  IÉàØ∏d  ∫ƒ≤j  ºK

 ¿CG  ó©Hh{  .áYÉ≤dG  ‘  É¡d  »≤«≤M  ºY  øHG  OƒLh

 ô¡¶J  »bGô©dG  É¡ªY  øHG  ádƒgòŸG  IÉàØdG  »≤à∏J

 É‡ ÌcCG ⁄É©dG Gò¡H §ÑJôe âfCG{ :á«dÉàdG IQÉÑ©dG

 ⁄É©dG{ :‹ÉàdG ≥«∏©àdÉH º∏«ØdG »¡àæj ºK zQƒ°üàJ

.zíàØæŸG π≤©dÉH CGóÑj íàØæŸG

 Ée  áë°U  âÑãj  åjó◊G  áKGQƒdG  º∏Y  ƒg  Ég  º©f

 ¿ô≤dG  ‘  ôZÓ«e  Ëó≤dG  …Qƒ°ùdG  ôYÉ°ûdG  ¬dÉb

 /  »à« uHôe  âfÉc  Q rƒ`̀ o°`̀U{  :OÓ`̀«`̀ŸG  πÑb  ådÉãdG

 ,ájQƒ°S  ‘  ™≤J  »àdG  ,Éμ«JCG  »g  »àdG  ,IQ ró``̀ nLh

 /?áHGô¨dG »g øjCG ájQƒ°S nâæc GPEÉa / .»æà nÑ‚CG

 / ,⁄É©dG ƒg kGóMGh kGó∏H ø o£r≤ nf ÉæfEG ,Öjô¨dG É¡jCG

.z!ô°ûÑdG sπc nâ nÑ rfnCG lóMGh A»°Th

 ôcòJ  á«∏ª©d  IOÉaEG  ÌcCG  ¿ƒμà°S  á«°VÉjôdG  á£°ûfC’G  ¿CG  ájóædƒg  á°SGQO  âØ°ûc

.IôcGòŸG øe äÉYÉ°S 4 ó©H â“ GPEG ,ó©H Éª«a ÉgQÉcòà°SG ” »àdG äÉeƒ∏©ŸG

 ¿CG  ,Góædƒg  ‘  OƒHOGQ  á©eÉ÷  ™HÉàdG  »Ñ£dG  RQófhO  ó¡©Ã  ¿ƒãMÉÑdG  í°VhCGh

.ÆÉeódG ‘ IôcGò∏d IõØëŸG äÉæ«JhÈdG RGôaEG ≈∏Y πª©J á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 á°SQÉ‡  äÉbhCG  Ö°ùfCG  ±É°ûàc’  kÉ°üî°T  72  ≈∏Y  º¡à°SGQO  ¿ƒãMÉÑdG  iôLCGh

 iôNCG Iôe äÉeƒ∏©ŸG AÉYóà°SG á«∏ªY π«¡°ùàd ,IôcGòŸG Ö≤Y á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 ,á≤«bO 40 IóŸ IôcGòŸG Ö≤Y ,äÉYƒª› 3 ¤EG ¢UÉî°TC’G º«°ù≤J ”h .∂dP ó©H

 âeÉb Éª«a ,IôcGòŸG ó©H Iô°TÉÑe á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ¤hC’G áYƒªéŸG äOCG å«M

 √òg  äôªà°SGh  ,IôcGòŸG  øe  äÉYÉ°S  4  Qhôe  ó©H  á«°VÉjôdG  øjQÉªàdÉH  á«fÉãdG

 øjQÉ“ ájCÉH áãdÉãdG º≤J ⁄ ÚM ‘ ,á≤«bO 35 IóŸ áLGQódG ≈∏Y á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 øjQÉªàdG  äOCG  »àdG  áYƒªéŸG  ¿CG  á°SGQódG  ≥jôa  óLhh  .IôcGòŸG  ó©H  á«°VÉjQ

 ‘ ,çÓãdG äÉYƒªéŸG π°†aCG  âfÉc ,IôcGòŸG øe äÉYÉ°S 4 Qhôe ó©H á«°VÉjôdG

.áHôéàdG AGôLEG øe Úeƒj Ö≤Y ,É¡à°SQO »àdG äÉeƒ∏©ŸG QÉcòà°SG

 IôcGòdGh º∏©àdÉH  á£ÑJôŸG ïŸG äÉWÉ°ûf ¿CG  »°ù«WÉæ¨ŸG ÚfôdÉH  Qƒ°U âØ°ûch

.áYƒªéŸG √ò¡d áÑ°ùædÉH kÉMƒ°Vh ÌcCG âfÉc

 á°SQÉ‡  ∫ÓN  º°ù÷G  É¡éàæj  »àdG  á«FÉ«ª«μdG  äÉÑcôŸG  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ó≤à©jh

.IôcGòdG Ú°ù– ≈∏Y óYÉ°ùJ ¿CG øμÁ ,á«fóÑdG á°VÉjôdG

 á«fóÑdG  á°VÉjôdG  á°SQÉªŸ  Ö°SÉæŸG  â«bƒàdG  ¿CG  ô¡¶J  á°SGQódG  èFÉàf  ¿CG  GƒdÉbh

.ióŸG á∏jƒW IôcGòdG ø°ùëj ¿CG øμÁ

 ájhOC’G ¿CG á«fÉ£jÈdG zÎ°ù°ûfÉe{ á©eÉéH Ö∏≤dG áMGôL õcôe øe ¿ƒ°üàfl ócCG

 π∏≤J ¿CG  É¡æμÁ GôZÉ«ØdG  É¡æ«H øeh »°ùæ÷G õé©dG áëaÉμŸ IOÉY Ωóîà°ùJ »àdG

 ájhOC’G  ∫hÉæJ  ¿CG  ¿ƒãMÉÑdG  ôcPh  .…ôμ°ùdG  ¢Vôeh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  QÉ£NCG  øe

 äÉHô°V  ΩÉ¶àfG  ΩóY  øe  π∏≤J  ¿CG  É¡æμÁ  »°ùæ÷G  õé©dG  áëaÉμe  ‘  áeóîà°ùŸG

.»Ñ∏≤dG Qƒ°ü≤dG ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°Vôª∏d IÉaƒd kÉÑÑ°S ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ »àdG Ö∏≤dG

 Ö∏ oW å«M …ôμ°ùdG ¿ƒfÉ©j ¢üî°T ±’BG áà°S øe áfƒμe áYƒª› AÉª∏©dG ÖbGQh

 ¿CG  AÉª∏©dG  ßM’  PEG  áÄLÉØe  âfÉc  áé«àædGh  .ΩÉ¶àfÉH  zGôZÉ«ØdG{  ∫hÉæJ  º¡æe

 âbƒdG ¢ùØf ‘ ¿ƒfÉ©jh …ôμ°ùdG ¢Vôe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓd á«ë°üdG ádÉ◊G

 âæ°ù–  á«Ñ∏≤dG  äÉHƒædGh  ájƒeódG  á«YhC’Gh  »Ñ∏≤dG  Qƒ°ü≤dÉc  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG

 »°ùæ÷G õé©dG ó°V Ωóîà°ùJ »àdG ájhOC’G ¿CG ¤EG á°SGQódG â°ü∏Nh .ÒÑc πμ°ûH

 ΩóY  ∫ÉªàMG  øe  π∏≤Jh  Ö∏≤dG  Qƒ°üb  Qƒ£J  AÉ£HEG  ‘  ∫É©ah  »HÉéjEG  πμ°ûH  ôKDƒJ

.Ö∏≤dG ≈°Vôe Ö∏ZCG IÉah ÖÑ°S ¿ƒμJ Ée kÉÑdÉZ »àdG Ö∏≤dG äÉHô°V ΩÉ¶àfG

 π∏N  …CG  áé«àf  çó–  á«°Vôe  ádÉM  Ö∏≤dG  ¥ÉØNEG  hCG  »Ñ∏≤dG  Qƒ°ü≤dG  Èà©jh

 ΩódG ô°ûæd á«aÉc áî°†eh Ωó∏d πÑ≤à°ùªc Ö∏≤dG áØ«Xh ‘ ôKDƒj …ƒ°†Y hCG »Ø«Xh

 Qƒ°üb  õ«“  Öéjh  .Úé°ùcC’Gh  á«FGò¨dG  OGƒŸÉH  √OGóeEGh  º°ù÷G  AÉëfCG  πc  ‘

 IQƒ°üH ¬àØ«XƒH Ωƒ≤j ¿Éc kÉÑ∏b Ö«°üJ »àdG á«Ñ∏≤dG áàμ°ùdG πãe ádÉM øY Ö∏≤dG

 ¢Vôe »Øa .äƒŸÉa ájƒeódG IQhódG ‘ •ƒÑg ¤EG …ODƒj Ée ICÉéa ∞bƒJ ºK á«©«ÑW

 ≈∏Y ¢VôŸG áLQO óªà©Jh ,πbCG IAÉØμH øμdh πª©dG ‘ Ö∏≤dG ôªà°ùj Ö∏≤dG Qƒ°üb

 CGƒ°SCG  ¢VôŸG Gòg Èà©jh .Ωó∏d áî°†eh πÑ≤à°ùªc Ö∏≤dG πªY ‘ Qƒ°ü≤dG áLQO

.¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©H øe

ممارسة الرياضة بعد الدراسة
 تسهل تذكر المعلومات

«الفياغرا» ليست للعجز الجنسي فقط
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.≥jôW ™WÉb

 QƒNÉj ¿CG ’EG

 ¿CG ≈∏Y Oó°T
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.√ô¶f á¡Lh

باسم ياخور في أول ظهور شامي


