
www.alwatan.syAl-Watan | Daily Syrian Independent Political Newspaper | September 21, 2016 | No. 2482 | 10th year ™jRƒàdGh ô°ûæ∏d ájQƒ°ùdG á«Hô©dG ácô°ûdG | ô°TÉædG        Iô°TÉ©dG áæ°ùdG 2482 Oó©dG | `g 1437 áé◊G hP 19 ≥aGƒŸG | 2016  ∫ƒ∏jCG 21 AÉ©HQC’G

رند منى بفستان راق

 º«ª°üàdGh  ¿Gƒ`̀dC’G  å«M øe  AGô`̀eC’G  ΩÉ`̀jCG  ¤EG  Éfó«©j  kÉ«bGQ  kÉfÉà°ùa  É¡«a  äó`̀JQG  ,É¡àdÓWEG  çó`̀MCG  ‘  ≈æe  ófQ  ájQƒ°ùdG  AÉ`̀jRC’G  á°VQÉY
.QGƒ°ù°ùcE’Gh

رحيل الكاتب السوري شحادة خوري

الممثل السوري أحمد فاتح جدوع في ذمة ا�

استعاد خاتم زفافه بعد ٣٧ عام( على فقدانه

 …Qƒ°ùdG  º`̀LÎ`̀ŸGh  ÖJÉμdG  ‘ƒ`̀J

 õgÉf ô`̀ª`̀Y ø`̀ Y …Qƒ```̀N IOÉ`̀ë`̀°`̀T

.kÉeÉY92`dG

 IQGRh ‘ ∞FÉXh IóY πMGôdG ¤ƒJ

 πª©dGh  á`̀«`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G  ¿hDƒ`̀ °`̀ û`̀ dG

 π≤àfGh ,1969-1961 øe ≥°ûeóH

 Ö≤Y  ‹É`̀©`̀dG  º«∏©àdG  IQGRh  ¤EG

 áªLÎ∏d  kGô`̀jó`̀e  πª©a  ,É`̀¡`̀KGó`̀MEG

 ≈∏Y  ±ô°TCÉa  ,ô°ûædGh  ∞«dCÉàdGh

 QGó`̀ °`̀UE’  …OÉ```̀jQ  è`̀eÉ`̀fô`̀H  ò«ØæJ

 ‹É©dG º«∏©àdG óaôJ á«©eÉL ™LGôe

 »Hô©dG  øWƒdGh ájQƒ°S ‘ Üô©ŸG

.1981-1969

 áªLÎdG  Ió`̀Mƒ`̀d  kGÒ`̀Ñ`̀N  Ò`̀à`̀NG

 á«Hô©dG  áª¶æŸG  ‘  áaÉ≤ãdG  IQGOEÉH

 á©HÉàdG  Ωƒ∏©dGh  áaÉ≤ãdGh  á«HÎ∏d

 §«£îJ  -á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉ÷

 ƒgh  ,1989-1981  -≥«°ùæJh

 òæe  Üô©dG  ÜÉàμdG  OÉ–G  ‘  ƒ°†Y

.¬°ù«°SCÉJ

 áæ°S  ¥ƒ``̀≤``̀◊G  á`̀«`̀∏`̀c  ‘  êô`̀ î`̀ J

 ‘  á«©eÉL  IOÉ¡°T  ∫Éf  Éªc  ,1947

 πªY  ,1957  áæ°S  á«Hô©dG  á¨∏dG

 ºLÎªc  ‹É`̀©`̀dG  º«∏©àdG  IQGRƒ``̀ H

 ÜOC’G{ :¬JÉØdDƒe ºgCG  øeh ∞dDƒeh

 ÜOC’G  ‘  ∫ƒ°üa{h  ,z¿Gó`̀«`̀ŸG  ‘

 áaÉ≤ãdGh  á`̀ «`̀ HÎ`̀dGh  ´É``̀ ª``̀LE’Gh

 áeC’G  ïjQÉJ{h  ,záeÉ©dG  IÉ«◊Gh

 ,zΩƒ«dG  ¤EG  á«∏gÉ÷G  øe  á«Hô©dG

.zkÉãjóMh kÉÁób ..áªLÎdG{h

.Ö∏M á¶aÉfi ‘ ¬°VôÃ kGôKCÉàe ´hóL —Éa óªMCG …Qƒ°ùdG πãªŸG ‘ƒJ

 ¬fCG  kÉª∏Y  ,IÒ`̀NC’G  ™HQC’G  äGƒæ°ùdG  ∫ÓN  ÉeGQódG  øY  ÜÉZ  ób  ´hóL  ¿Éch

 ¿ÉN{h  ,z¥ô°ûdG  ¤EG  ΩOÉ≤dG  äƒ`̀ŸG{  É¡ªgCG  kÓ°ù∏°ùe  Ú©HQCG  ƒëæH  ∑QÉ°T

 …P øH ∞«°S{h ,zôé◊G Ωƒc{h ,zΩÉjC’G ∂∏J{h ,z‹Ó÷G IÒ°S{h ,zôjô◊G

.zIÒ¨°U Üƒ∏b{h ,z¥QõdG í«HÉ°üŸG{h ,zΩÉ≤ŸG ÜÉH{h ,z¿õj

 áahô©ŸG äÉ«Mô°ùŸG øeh ,á«Mô°ùŸG ¬JÉWÉ°ûf IÌμH kÉahô©e πMGôdG  ¿Éch

 á∏«∏dG{h  ,zá∏«d  ∞dCÉH  á∏«d{h  ,zÒª°V  Éj  …ÉH  …ÉH{h  ,zÒª°†dG  Gõfƒ∏ØfEG{

 ó©H ΩÉ©dG Gòg …Qƒ°ùdG »æØdG §°SƒdG ‘ Ú∏MGôdG ¢SOÉ°S ´hóL ó©jh .zÖ©∏f

.OGóM π«∏Nh ,¢ùfƒj ¿É°ùMh ,ÊÉªcôJ º«∏°Sh ,ídÉŸG ¿hó∏Nh ,ídÉŸG π«Ñf

 ,kÉeÉY  37  òæe  √ó≤a  ób  ¿Éc  ¿CG  ó©H  ¬aÉaR  ”ÉN  ´ÉLÎ°SG  øe  πLQ  øμ“

 ΩQhó«æ«H  ádÉÑb  √É«e  ‘  ¢ù£¨dG  áHQóe  ¢Sƒ°ù«f  Éμ«°ù«N  ¬JóLh  ¿CG  ó©H

.»°VÉŸG ô¡°ûdG á«fÉÑ°SE’G

 ¢ùFÉÑdG  ¢üî°ûdG  ‘  äôμa  ÉeóæY  kÓ«∏b  ¿õ◊ÉH  äô©°T{  :¢Sƒ°ù«f  âdÉbh

 ∞dCG  70 øe ÌcCGh ,∑ƒÑ°ù«ØdG  ≈∏Y ”ÉÿG IQƒ°U ô°ûæH âª≤a √ó≤a …òdG

 øe âÑ∏W »àdG ,õ«°ûfÉ°S ÊGƒN ∂dòH âª∏Y ¿CG ¤EG Qƒ°ûæŸG GƒcQÉ°ûJ ¢üî°T

 ¬fCG ÚÑà«d ¬°üîj ”ÉÿG ¿Éc GPEG É‡ ócCÉà«d ácQÉ°ûŸG √òg iôj ¿CG É¡LhR

.z√OÎ°SÉa ,Oƒ≤ØŸG ¬“ÉN

أهم أعراض 
الاكتئاب

 IÒNC’G IÎØdG ‘ äöûf
 äÉ°SGQódG øe áYƒª›

 äGƒæ°ùdG ‘ âjôLCG »àdG
 AÉª∏©dG ´É£à°SG á≤HÉ°ùdG

 ójó– É¡dÓN øe
 á«Lƒdƒ«°ùØdG ¢VGôYC’G

.ÜÉÄàcÓd
 ÜÉÄàc’G ¿CG í°†JGh

 ‘ §≤a ≈∏éàj ’
 »∏≤©dG ÜGô£°V’G

 ¢VGôYCG ∑Éæg πH
 Gò¡d á«Lƒdƒ«°ùa

.¢VôŸG
 ¢VGôYC’G √òg OGOõJh
 OƒcôdG AÉæKCG kÉMƒ°Vh

 ,ÜÉÄàc’G ºbÉØJ IÎa ‘
 Qƒ©°ûdG óæY kGójó–h

 ôªà°ùŸG ≥«°†dÉH
 ¿EG å«M ,Ö©àdGh

 ób QôμàŸG ´Gó°üdG
 ,ÜÉÄàcÓd áé«àf ¿ƒμj

 kÉÑdÉZ ∂dP ¤EG áaÉ°VEG
 ≈°VôŸG »μà°ûj Ée

 RÉ¡÷G ‘ πcÉ°ûe øe
 ‘ Ω’BGh »ª°†¡dG

 ∂dP øe ºgC’Gh ,π°UÉØŸG
 ÖÑ°ùj ÜÉÄàc’G ¿CG ¬∏c
 Ö∏≤dG ΩÉ¶f ‘ πcÉ°ûe

.ájƒeódG á«YhC’Gh
 ¿CG AGÈN ó≤à©jh

 ™°SGh ¢Vôe ÜÉÄàc’G
 kÉÑÑ°S ¢ù«d ƒgh ¥É£ædG

 á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ‘
 ‘ kÉ°†jCG ôKDƒj πH Ö°ùMh

 á«Lƒdƒ«°ùØdG äÉ«∏ª©dG
.º°ù÷G ‘ á«Ñ∏°ùdG

 AÉª∏Y ∂ë°üæj ∂dòd
 âæc GPEG É«Lƒdƒjõ«ØdG

 IÎØd ∂YƒàH ô©°ûJ
 ‘ ´öùJ ¿CÉH á∏jƒW

.»°ùØædG ∂Ñ«ÑW IQÉjR

تتويج ملكة جمال مصر لعام ٢٠١٦

 Ö≤∏dÉH áeÉ°SCG øjOÉf RƒØH 2016 ΩÉ©d ô°üe ∫ÉªL áμ∏e QÉ«àNG äÉ°ùaÉæe âªààNG

.á«fÉK áØ«°Uh AÓY ¿GƒjQh ¤hCG áØ«°Uh QRÉY GÒe QÉ«àNGh

 ,IôgÉ≤dG  ¥OÉæa  óMCÉH  º«bCG  πØM  ∫ÓN  äÉØ«°UƒdGh  áμ∏ŸG  º«μëàdG  áæ÷  âLƒJh

.á≤HÉ°ùàe 21 øª°V øe äGõFÉØdG QÉ«àNG ” å«M

إفشاء سر عن 
السكر أخفي طوال 

٥٠ عام(
 øe ÚãMÉÑdG øe ≥jôa ∞°ûc
 øY ƒμ°ù«°ùfGôa ¿É°S á©eÉL

 âjôLCG á«ÑW çƒëH èFÉàf
 ¤EG äQÉ°TCG kÉeÉY Ú°ùªN πÑb
 ,¿É°ùfE’G ≈∏Y ôμ°ùdG QÉ°†e
 áæ«©e á«cÒeCG äÉ¡L ¿CG ’EG

 …CGôdG øY á≤«≤◊G √òg âØNCG
.ΩÉ©dG

 ôμ°ùdG ≈∏Y çƒëÑdG âàÑKCGh
 §HGQ øY IÒNC’G áfhB’G ‘
 áHÉ°UE’Gh ¬dhÉæJ ÚH ≥«Kh

 ÚM ≈∏Y ,ájQó°üdG áëHòdÉH
 øY á≤«≤◊G √òg AÉØNEG iôL
 kÉeÉY 60 ∫GƒW áeÉ©dGh º∏©dG

.ôμ°ùdG »éàæŸ AÉ°VQEG
 øe õfÒc Úà°ùjôc äócCGh

 ƒμ°ù«°ùfGôa ¿É°S á©eÉL
 ∞«°TQCG ‘ âØ°ûàcG É¡fCG
 ¢†©Hh OQÉaQÉg á©eÉL
 øY ,á«cÒeC’G äÉÑàμŸG

 »éàæe ¿CG ¤EG Ò°ûJ äÉfÉ«H
 ¿Éc á£N Gƒ©°Vh ôμ°ùdG
 QöV ≈∏Y º«à©àdG É¡aóg

 ΩÉ©dG …CGôdG π«∏°†Jh ôμ°ùdG
 QÉ°†Ã ¬eÉ¡jEGh ⁄É©dG ‘

 πc ó©Ñj ÉÃ ¿ƒgódGh º°SódG
.ôμ°ùdG øY äÉ¡Ñ°ûdG

 øgGôdG âbƒdG ‘ ôμ°ùdG ó©jh
 kGóMGh IóëàŸG äÉj’ƒdG ‘

 IOó¡ŸG πeGƒ©dG ºgCG øe
 ≥ qKh å«M ¿É°ùfE’G áë°üd

 äÉ°SGQód kÉ≤ah ¿ƒ«cÒeC’G
 áHÉ°UE’G á«ª°SQ ÒZ

 IQƒ°üH Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH
 áª©WC’G ∫hÉæJ AGôL á«°ù«FQ
 Ö°ùf ≈∏Y ájƒàëŸGh áª°SódG

.äÉjôμ°ùdG øe á«dÉY

مونيكا بيلوتشي في مهرجان سان سباستيان

 ¬∏«eh ¿É°ùfE’G Ò°S á≤jôW ÚH kÉ£HGQ ∑Éæg ¿CG áãjóM á«ª∏Y á°SGQO äóLh

 .ºFGô÷G ÜÉμJQGh á«fGhó©dG ¤EG

 ,á«fÉ£jÈdG çƒª°ùJQƒH á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉH ÉgGôLCG  »àdG  á°SGQódG  Ö°ùMh

 äÉeÓ©a  ,É¡Yƒbh  πÑb  áÁô÷G  ™æe  ∫É›  ‘  Ió«Øe  ¿ƒμà°S  èFÉàædG  ¿EÉa

.É¡æ«©H Ò°S ¥ôW ‘ ô¡¶J á«fGhó©dG

 É¡æ«H øe ¿Éch ,á«°üî°T äÉª°S 5 ÚH ábÓ©dG åëH ≈∏Y á°SGQódG â∏ªYh

 âdhÉæJh  .√Qƒ©°Th  ¬aô°üJh  ¢üî°ûdG  ÒμØJ  á≤jôW  ‘  √ô`̀ KCGh  »°ûŸG

 ≥jôW øY á«fGhó©dG  º¡dƒ«e ∞°ûμd áæ«©e áYƒª› ‘ kÉ°üî°T 29 ∑ƒ∏°S

 ácôM πé°ùJ á«æ≤J ∂dP AÉæKCG ‘ âfÉch ,á«©«ÑW IQƒ°üH ¿hÒ°ùj º¡∏©L

.»°üî°T º««≤J ¤EG kÉ≤M’ ÚcQÉ°ûŸG ´É°†NEG iôLh ,ÚcQÉ°ûŸG

 ≈∏Ø°ùdGh  É«∏©dG  AGõLC’G  ‘  É¡«a  ≠dÉÑŸG  ácô◊G  ¿CG  ¤EG  á°SGQódG  â°ü∏Nh

 áYô°S  ÚH  ádóà©e  ábÓY  OƒLh  ¤EG  äQÉ°TCGh  ,¿Ghó©∏d  kÓ«e  ô¡¶J  º°ùé∏d

.AÉ°ùædG ÚH ôeC’G Gòg ßMÓj ⁄ ÚM ≈∏Y ,á«fGhó©∏d …QƒcòdG π«ŸGh »°ûŸG

طريقة المشي تكشف عدوانية الشخص

 äô°†M

 Éμ«fƒe áªéædG

 »°ûJƒ∏«H

 ¿É°S ¿ÉLô¡e

 ¿É«à°SÉÑ°S

 ‘ »FÉªæ«°ùdG

 å«M É«fÉÑ°SEG

 øe äô°†M

 ¢VôY πLCG

 On É¡ª∏«a

 the Milky
.Road

 á¨dÉÑdG Éμ«fƒe

 51 ôª©dG øe

 Éfô¡ÑJ kÉeÉY

 É¡J’ÓWEÉH

 πc ‘ á«bGôdG

 â£≤àdGh ,Iôe

 Ωƒ«dG ‘

 Qƒ°üdG ¬°ùØf

 ¿ÉLô¡ª∏d

 ¿Éà°ùØH

.…OÉeQ

 ób âfÉch

 Éμ«fƒe äó°UQ

 πNóJ »gh

 …òdG ¥óæØdG

 ,¬«a åμ“

 á«FÉ°ùf ádóÑH

.á∏«ªL

الضوء الساطع يزيد هرمون الذكورة
 ¿CG  øμÁ  ™WÉ°ùdG  Aƒ°†∏d  ¢Vô©àdG  ¿CG  á«ª∏Y  á°SGQO  äô¡XCG
 ºK  øeh  z¿hÒà°Sƒà°ùàdG{  IQƒcòdG  ¿ƒeôg  äÉjƒà°ùe  ójõj
 øjòdG ∫ÉLôdG óæY »°ùæ÷G ´ÉÑ°TE’G øe ÈcCG áLQO ¤EG …ODƒj

.º¡jód áÑZôdG ™LGÎJ
 ™LGÎd »FGhO ÒZ kÉLÓY ìô£J É¡fCG ‘ á°SGQódG á«ªgCG øªμJh
 øjÒãμdG  Ö«°üJ  á∏μ°ûe  »gh  ,∫ÉLôdG  iód  á«°ùæ÷G  áÑZôdG

.ôª©dG ‘ Ωó≤àdG ™e ∫ÉLôdG øe
 ¥hóæ°U  ΩGóîà°SG  ¿CG  É«dÉ£jEG  ‘  Éæ««°S  á©eÉéH  AÉª∏Y  óLhh
 ÜGô£°V’G áëaÉμe ‘ Ωóîà°ùj …òdG ∂dP QGôZ ≈∏Y- »Fƒ°V
 ‘ óYÉ°S ôcÉÑdG  ìÉÑ°üdG ‘ º¶àæe πμ°ûH -»ª°SƒŸG »ØWÉ©dG
 ø°ùMh ∫ÉLôdG óæY ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe IOÉjR

.á«°ùæ÷G º¡JÉ«M øe
 :á°SGQódG OÉb …òdG »©eÉ÷G PÉà°SC’G- »æ«dƒ«LÉa ÉjQófEG ∫Ébh
 É¡«a π≤j »àdG  AÉà°ûdG  ô¡°TCG  ∫ÓN kGó«Øe ¿ƒμj ób êÓ©dG ¿EG

.‹Éª°ûdG IôμdG ∞°üf ‘ Aƒ°†dG
 ´ÉÑ°TE’G áLQO öùØj ¿hÒà°Sƒà°ùàdG iƒà°ùe IOÉjR ¿CG ôcPh
 ™LGÎj ‹Éª°ûdG IôμdG ∞°üf ‘ ¬fEG kÉØ«°†e ,≈∏YC’G »°ùæ÷G
 ÊÉãdG  øjöûJ  øe  kÉ«FÉ≤∏J  ¿hÒà°Sƒà°ùàdG  øe  º°ù÷G  RGô`̀aEG
 ≠∏Ñ«d  ∞«°üdGh  ™«HôdG  ∫ÓN OGôWÉH  ™ØJôj  ºK  ,¿É°ù«f  ≈àM

.∫hC’G øjöûJ ‘ ¬JhQP
 ó©H ∫ÉLôdG øe IÒÑc OGóYCG  á«°ùæ÷G áÑZôdG ™LGÎH ôKCÉàjh
 øe %25 ¤EG π°üj Ée ¿CG ¤EG äÉ°SGQódG Ò°ûJh ,Ú©HQC’G ø°S

.á∏μ°ûŸG √òg øY ¿ƒ¨∏Ñj ∫ÉLôdG
 â°üî°T kÓLQ 38 ≈∏Y á°SGQódG ¬≤jôah »æ«dƒ«LÉa iôLCGh
 º°ùbh  .á«°ùæ÷G  á`̀Ñ`̀Zô`̀dG  ™`̀LGô`̀J  äÉ`̀HGô`̀£`̀°`̀VÉ`̀H  º¡àHÉ°UEG
 kÉLÓY  É`̀ª`̀gGó`̀ME’  Ghô``̀ah  ÚàYƒª›  ¤EG  ∫É`̀Lô`̀dG  ¿ƒãMÉÑdG
 πjó©J  ”  Ú`̀M  ‘  ,kÉ`̀©`̀WÉ`̀°`̀S  kGAƒ`̀°`̀V  ™°ûj  »Fƒ°V  ¥hóæ°üH
 Qó°ü«d á«fÉãdG áYƒªéŸG ™e Ωóîà°SG …òdG »Fƒ°†dG ¥hóæ°üdG

.πbCG kGAƒ°V
 »°ùæ÷G  ´ÉÑ°TE’G  §°Sƒàe  ¢SÉ«≤e  ™ØJQG  ,ÚYƒÑ°SCG  ó©Hh
 öûY π°UCG øe äÉLQO 6^3 ¤EG ÚàLQO øe ¤hC’G áYƒªéª∏d
 2^1 øe ¿hÒà°Sƒà°ùàdG ¿ƒeôg äÉjƒà°ùe â©ØJQGh ,äÉLQO
 ÚM ‘ .Î∏«∏∏ŸG ‘ äÉeGôZƒfÉf 3^6 ¤EG  Î∏«∏∏ŸG ‘ ΩGôZƒfÉf
 áYƒªéŸG  ≈∏Y  á«°ùæ÷G  áÑZôdÉH  ®ƒë∏e  ø°ù–  …CG  ô¡¶j  ⁄

.á«fÉãdG
 »°ùØædG  Ö£dG  º°ùb  ¢ù«FQ  Éà«a  OQGhOEG  ∫Éb  ,iô`̀NCG  á¡L øe
 ΩGóîà°SG ” ¬fEG áfƒ∏°TôH á©eÉL ≈Ø°ûà°ùÃ ¢ùØædG º∏Y º°ùbh
 ∫Éμ°TCG  ¢†©H  êÓ``Y  ‘  »`̀°`̀VÉ`̀ŸG  ‘  ìÉéæH  Aƒ°†dÉH  êÓ`̀©`̀dG
 ‘ kÉ°†jCG ó«Øj ób ∂dP ¿CG ¿B’G á°SGQódG √òg íLôJh ,ÜÉÄàc’G

.∫ÉLôdG iód á«°ùæ÷G áÑZôdG ¢VÉØîfG êÓY

 ¤EG  ºgó∏H  ∫ƒ–  ó≤a  Gƒ≤∏≤jh  Gƒfõëjh  GƒÑ°†¨j  ¿CG  ÚjQƒ°ùdG  ≥M  øe
..⁄É©dG áë∏°SC’ QÉÑàNG π≤M

 ΩÉeCG áLÉéa πμH á∏KÉe á©bGh á≤«≤M íÑ°UCG kÉLÉàæà°SGh kÓ«∏– ¿Éc Éeh
...⁄É©dG

 ±OÉ°üJ  Oô›  â°ù«d  z¢`̀û`̀YGO{h  ÉcÒeCG  ÚH  ÊÉ£«°ûdG  êGhõ`̀dG  ábÓY
.§«£îàdG ≥Ñ°S øY ídÉ°üe »bÓJ ¿B’G ióÑJ Éªc πH ídÉ°üe

 ÉcÒeCG ÚH ágƒÑ°ûe ábÓY ¿CG ¤EG äÉjÉ¡ædG ™e π°üf »∏«∏ëàdG π≤©dÉH Éæc
 π≤©dG ¿Éc Iôe πc ‘ øμd ∞bƒe øe ÌcCG ‘ äô¡X É¡fiÓe ,z¢ûYGO{h
 äóLh ÉcÒeCG ¿CG øe ÌcCG ¢ù«d »bÓàdG Gòg ¿CG êÉàæà°SG ¤EG Éæ∏«ëj kÉ°†jCG
 OÉeQ  ¤EG  É¡∏jƒ–h  á≤£æŸG  ∫É©°TEG  ≈∏Y  ÉgóYÉ°ùj  øe  ÒN  z¢ûYGO{  ‘

.áYQÉ°üàe π∏eh ∞FGƒ£c ôKÉæàe
 QhõdG  ôjO  ‘ z¢ûYGO{  πJÉ≤J  »àdG  ¢û«÷G äGóMh ≈∏Y  AGóàY’G  ‘ øμd
 π«dO  ..¿ƒfÉ≤dG  ÒHÉ©àH  ƒg  πH  êÉàæà°SG  hCG  ÚªîJ  Oô›  ô`̀eC’G  ó©j  ⁄
 …CG  ø`̀e  π©éj  ∂dòc  ƒ`̀gh  ,∂°T  ¬`̀«`̀dEG  ≈bôj  ó©j  ⁄  π«dO  ƒ`̀gh  ...…OÉ``̀e

.IójóL ÖjPÉcCG Oô› iôNCG äÉ°UôîJ
 äÉYÉª÷Gh  zπ`̀«`̀FGö`̀SEG{  ÚH  â«°üdG  á©FGòdG  ábÓ©dG  ™e  ∂`̀dP  ≥aGÎj
 ‘  ôeC’G  GóH  ..∂dòc  ájQƒ°ùdG  Ohó◊G  πeÉc  ≈∏Yh  Iô£«æ≤dG  ‘  áë∏°ùŸG

.…ôéj ÉŸ kÉ«∏«FGöSEG kGQÉªãà°SG ¤hC’G íeÓŸG
 ó©j ⁄ öTÉÑŸG …ôμ°ù©dG »∏«FGöSE’G •Gôîf’Gh çGóMC’G ™HÉàJ ™e øμd
 »∏«FGöSEG ∑GÎ°TG øY πH ..»∏«FGöSEG QÉªãà°SG Oô› øY åjó◊G kÉæμ‡

.á«eÓ°SEG äGQÉ©°T ™aôJ É¡ª¶©e ‘ »gh áë∏°ùŸG äÉYÉª÷G ™e
 øe ‹ π`̀b{  ...á``̀jhGõ``̀dG  √ò`̀g  ‘ Éæg  âÑàc  ájQƒ°ùdG  çGó```̀MC’G  á`̀jGó`̀H  ‘

.zâfCG øe ∂d πbCG ...∞dÉ–
 ¿ƒdÉÑj ’ å«ëH áMÉbƒdG øe GƒëÑ°UCG ÉcÒeCGh π«FGöSEG ¿ƒØdÉëj øjòdG

.⁄É©dG ΩÉeCG á«°SÉ«°ùdG ÒZh á«°SÉ«°ùdG º¡JGQƒY QÉ¡XEÉH
 ÉcÒeCG ∂ªYóJ âfÉc GPEGh øFÉN ∂fCÉH ∂°T Óa π«FGöSEG ∂ªYóJ âfÉc GPEG
 πc âfCÉa kÉ©e ∂fÉªYóJ π«FGöSEGh ÉcÒeCG âfÉc GPEG ÉeCG »ÑZ »HÉgQEG âfCÉa

.kÉ°†jCG QòbCGh A’Dƒg
 √ò¡H  íjöüàdG  ø`̀Y  ´ÉæàeÓd  ≈àM  πéÿG  ø`̀e  »Øμj  É`̀e  º¡jód  ó©j  ⁄

.ÉcÒeCGh π«FGöSEG ™e ágƒÑ°ûŸG ábÓ©dG
 »àdG äGQÉ©°ûdÉH ’h ΩÓ°SE’ÉH º¡d ábÓY ’ ¬fCG  ≈∏Y §≤a ∫ój ’ ...Gò`̀g
 Üô¨dG  Gòg  á©«æ°U  º¡fCG  ≈∏Y  ócDƒe  πμ°ûH  ∫ój  kÉ°†jCG  πH  É¡H  ¿ƒØë∏àj

.≥aÉæŸGh πaÉ°ùdG
 É¡H ∑QÉ°ûj ød ÜÉ`̀gQE’G ≈∏Y ÜôM …CG ¿CG ∂°ûdG πÑ≤j ’ ÉÃ ∫ój kÉ°†jCGh

.ÜÉgQE’G ƒ©fÉ°U
 ¢ûYGO  áHQÉëŸ  á`̀«`̀cÒ`̀eCG  á`̀dhÉ`̀fi  …CG  ≥jó°üJ  áLGò°ùdG  ø`̀e  ¿ƒμ«°S

.É¡JGƒNCGh
 á«©bGƒdG  øe  ¬fCG  í«ë°U  ,áHòμdG  √òg  ™e  zídÉ°üàdG{  áªμ◊G  øe  ¢ù«d
 É¡©e ídÉ°üàdG ádhÉfi øμd ...áHòc â°ù«d âfÉc ƒd Éªc É¡©e πeÉ©àf ¿CG
.¬àHQÉfi AÉYOG ∫ÓN øe zÜÉgQE’G{ ájÉª◊ ôNBÉH hCG πμ°ûH …ODƒJ ±ƒ°S
 ÜÉ`̀gQEÓ`̀d áØ∏àfl ¿Gƒ```̀ dCG ,Iö`̀ü`̀æ`̀dGh π`̀ «`̀ FGö`̀SEGh É``̀cÒ``̀eCGh z¢``̀û``̀YGO{

.±ô£àdGh
 π«FGöSEGh ÉcÒeCGh ¢ûYGO ΩÓYCG º°†j º∏Y »g ÜÉgQEÓd á«≤«≤◊G ájGôdG ¿EG

!!äƒŸG º∏Y ¬ª°ùædh ...IöüædGh

:∫GƒbCG
 lΩƒb Ú≤aÉæŸG öTh ,á∏«°†ØdG ÜÉÑ°SCG ¬à∏NGO Ée ¥ÉØædG öT ¿EG 
 A»°ûH AÓ°†a GhQÉ°üa ;≥◊ÉH AÓ°†a Gƒfƒμj ¿CG Gƒ©«£à°ùj ⁄

.≥◊G ¬Ñ°ûj √ƒ∏©L
 •.áMGöüH ôØμdG ¿ƒæ∏©j ’ ¿ƒHòHòe ¿ƒ≤aÉæŸG 
 •.∫DhÉØàdG ¬d äCÉÑN »æμdh ,ó¨dG ‹ ÅÑîj GPÉe º∏YCG ’  

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

قل لي من يدعمك 
أقل لك ..؟


