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إنسازو أرانا تروج لفيلمها
سورية تفوز بجائزتين 

في مهرجان ا�سكندرية السينمائي

إنهاء العمليات الفنية لفيلم «الحب والحرب»

«أثر اللسانيات في الدرس اللغوي الحديث»

تحديد البروتين 
المسؤول عن 
حرق الدهون

 ¿ƒ«dGÎ°SCG AÉª∏Y øμ“

 ójóL AGhO êÉàfEG øe

 ¿ƒgódG ¥ôM ≈∏Y óYÉ°ùj

 kGÒKCÉJ ∑Îjh º°ù÷G ‘

 Ö∏≤dG πªY ΩÉ¶f ‘ kÉ«HÉéjEG

.ájƒeódG á«YhC’Gh

 á«∏ªY AÉª∏©dG ¢SQOh

 º°ùL ‘ ¿ƒgódG ¥ôM

 É¡eÉ«b AÉæKCG ¿GôÄØdG

 ,áæ«©e øjQÉ“h äÉcôëH

 OÉéjEG ≈∏Y ºgóYÉ°S ∂dPh

 kGQhO Ö©∏j …òdG ÚJhÈdG

 ,¿ƒgódG ¥ôM ‘ kÉ«°ù«FQ

 á∏°ù∏°S ∫ÉNOEÉH º¡eÉ«≤Hh

 kÉ«KGQh ádó©ŸG êPÉªædG øe

 ΩÉ°ùLCG ‘ ÚJhÈdG ∂dP øe

 Gƒ¶M’ ¿GôÄØdG ¢†©H

 ¢†jC’G á«∏ªY ‘ kÉYQÉ°ùJ

 ∫òÑJ ¿CG ¿hO ≈àM ÉgóæY

.ôcòj kÉ«FÉjõ«a kGOƒ¡›

 ΩÉb ,èFÉàædG ∂∏J ó©Hh

 ¿ƒμj AGhO êÉàfEÉH AÉª∏©dG

 »£©jh ¬d kÉ°SÉ°SCG ÚJhÈdG

 á«°VÉjôdG øjQÉªàdG ÒKCÉJ

 ∫ÓNh .¿ƒgódG ¥ôM ‘

 ≈∏Y ójó÷G AGhódG QÉÑàNG

 ¿CG AÉª∏©dG ßM’ ,¿GôÄØdG

 ÉgóæY ¿ƒgódG ¥ôM á«∏ªY

 ,kÉWÉ°ûf ÌcCG âëÑ°UCG

 É°VÉØîfG Gƒ¶M’ Éªc

 ¢VÉªMC’G äÉjƒà°ùe ‘

.É¡eO ‘ ôμ°ùdGh á«ægódG

 ¿CG ¤EG AGÈÿG QÉ°TCGh

 ¿Gó≤ØH ÖÑ°ùàj ⁄ AGhódG

 ¬fC’ ,¿GôÄØdG iód ¿RƒdG

 ¢†jC’G á«∏ªY øe OGR

 äÉfGƒ«◊G âeÉb ‹ÉàdÉÑa

 øe ÈcCG äÉ«ªc ∫hÉæàH

.ΩÉ©£dG

الجبن يحمي 
من ا:مراض 

القلبية
 øe ¿ƒãMÉH ∞°ûàcG

 øZÉ¡æHƒc á©eÉL

 ló«L Í÷G πcCG ¿CG

 Ö∏Wh ,ÉæHƒ∏≤d

 139 øe ¿ƒãMÉÑdG

 ‘ GƒcQÉ°ûj ¿CG kÉ¨dÉH

 Í÷G πcC’ á°SGQO

 ,kÉYƒÑ°SCG 12 äqôªà°SG

 áYƒªéŸG å∏K ¿Éc PEG

 øe kÉeGôZ 80 πcCÉj

 ‹É©dG …OÉ©dG Í÷G

 ôNBG lå∏Kh ,º°SódG

 øe kÉeGôZ 80 πcCÉj

 º°SódG π«∏b ÍL

 áYƒªéŸG ÉeCG .kÉ«eƒj

 íª°ù oj º∏a áãdÉãdG

 ≈∏Y Í÷G πcCÉH É¡d

 k’óH â∏cCG πH ,¥ÓWE’G

 øe kÉeGôZ 90 ∂dP øe

.≈HôŸGh õÑÿG

 ÚãMÉÑdG ¿CG ICÉLÉØŸG

 ‘ qÒ¨J …CG Ghóéj ⁄

 º¡à∏J »àdG áYƒªéŸG

 º°SódG ‹É©dG Í÷G

 äÉjƒà°ùe å«M øe

 …P ∫hÎ°ù«dƒμdG

 »ægódG ÚJhÈdG

 ,áaÉãμdG ¢†ØîæŸG

 ,§°SƒdG ¢SÉ≤e hCG

 ‘ πH ,ΩódG §¨°V hCG

 âæ°ù– ôeC’G ™bGh

.º¡àë°U

 ¤EG ¿ƒãMÉÑdG ÉYOh

 øª°V Í÷G êGQOEG

 á«FGò¨dG á«ª◊G

 »ªëj ƒ¡a ,á«ë°üdG

 á«Ñ∏≤dG ¢VGôeC’G øe

 π°†ØH ,á«°†jC’Gh

 äÉjƒà°ùe IOÉjR

.ó«÷G ∫hÎ°ù«dƒμdG

ما المهنة التي ترغب كاردشيان
 في ممارستها بعد التقاعد؟

 á«dõæŸG  äGhOC’Gh  çÉ`̀KC’G  ∫É›  ‘  ábÓª©dG  ájójƒ°ùdG  zÉ«μjEG{  ácô°T  â≤∏WCG

 kÉfÉ›  AGó¨dGh  AÉ°û©dG  äÉÑLh  ∫hÉæJ  É¡æFÉHõd  í«àj  ƒμ°Sƒe  ‘  kGójóL  kÉYhô°ûe

.º¡°ùØfCÉH ΩÉ©£dG Gh qó©j ¿CG •ô°T

 ,zº©£ŸG øe k’óH{ ´hô°ûe QÉWEG ‘ ,ƒμ°Sƒe §°Sh ‘ kÉ°UÉN kÉfÉμe ácô°ûdG äõ¡Lh

 20  RhÉéàj  ’  OóY  ‘  AÉbó°UC’G  hCG  á∏FÉ©dG  OGôaCG  ™e  ™ªéàdG  QGhõ∏d  øμÁ  å«M

 á≤∏©àŸG  ÖdGƒ≤dG  Ò¨J  ïHÉ£ŸG  º«eÉ°üJ  ¿CÉH  ¢SÉædG  ´ÉæbEG  á«¨H  ∂dPh  ,kÉ°üî°T

.ΩÉ©£dG Ò°†ëàH

Bمطعم يتيح تناول العشاء مجان

 ¿ƒjõØ∏J áª‚ âØ°ûc

 ¿É«°TOQÉc º«c ™bGƒdG

 ∫ƒ°ü◊ÉH ôμØJ É¡fCG

 á«ª∏Y áLQO ≈∏Y

 IÉeÉëŸG ∫É› ‘

 ó©H áæ¡ŸG ¢SQÉªàd

 ôª©dG ‘ É¡eó≤J

 ¤EG êÉàMCG{ :â≤∏Yh

 ó©H É¡°SQÉeCG áæ¡e

 ‘ Ωó≤àdGh óYÉ≤àdG

.zôª©dG

 ¿É«°TOQÉc ¿CG hóÑjh

 ‘ ÒμØàdG äCGóH

 Iô¡°ûdG ó©H É¡∏Ñ≤à°ùe

 É¡àdÉf »àdG á©°SGƒdG

 É¡›ÉfôH Ö≤Y

 áØ∏ZCG ÈY ÉgQƒ¡Xh

 É¡JÉ°ù∏Lh äÓéŸG

 âfÉc »àdG ájôjƒ°üàdG

.¥ÓWE’G ≈∏Y CGôLC’G

 QGƒM ‘ º«c âfÉch

 âMô°U ób ≥HÉ°S

 πª©J ¿CG âæ“ É¡fCG

 ºFGô÷G ‘ á≤≤ëªc

 ≈¶ëàd ,áØ∏àîŸG

 á«©«ÑW IÉ«ëH

 :áë°Vƒe ,ájó«∏≤Jh

 kÉ qeCG ¿ƒcCÉ°S âæc{

 äGƒ£N ™ÑàJ ,áéYõe

 ,QGôªà°SÉH ÉgO’hCG

 »eƒj äƒb Ö°ùcCGh

 »àdG äÉ≤«≤ëàdG øe

.zÉ¡«∏Y πªYCG

عصير البرتقال يحسن الذاكرة

 ¢†©H  ≈∏Y  á`̀Hô`̀Œ  á«fÉ£jÈdG  ≠æjójQ  á©eÉL  ø`̀e  AÉª∏Y  iô``̀LCG
 áaô©e ±ó¡H ôFÉ°ü©dG  øe IóY ´Gƒ`̀fCG  ∫ƒM º¡ãëH ‘ ¢UÉî°TC’G
 ¿CG áé«àf ¤EG Gƒ∏°UƒJh ,…öûÑdG º°ù÷G ≈∏Y É¡æe πc ÒKCÉJh IóFÉa

.IôcGòdG ø°ùëj ¿ƒª«∏dG Ò°üY
 Ò°üY Üöûj  áHôéàdÉH  GƒcQÉ°T  øjòdG  ¢UÉî°TC’G  øe  º°ùb  ¿Éch
 kGÒ°üY  ô`̀NB’G  ¢†©ÑdG  Üöûj  ¿Éc  ÚM ‘ ,»eƒj  πμ°ûH  ∫É≤JÈdG
 AGOCG ¿Éc ∫É≤JÈdG Ò°üY ÜöûJ »àdG áYƒªéŸG ¿CG í°†JGh .kÉ«ªgh
 âfÉc  É‡  ÒãμH  π°†aCG  É¡jód  π©ØdG  OQ  áYöSh  √ÉÑàf’Gh  IôcGòdG

.iôNC’G áYƒªéŸG iód ¬«∏Y

الكلاب تتنافس بركوب ا:مواج
 âª«bCG º¡d á°ü°üfl êGƒeCG ÜƒcQ á≤HÉ°ùe ‘ ÜÓμdG øe OóY ∑QÉ°T

.á«cÒeC’G É«fQƒØ«dÉc áj’h ‘ ¢ûà«H ¿ƒà¨æ«àfÉg ‘
 πãe  iôNCG  ≥WÉæeh  ¿Gó∏H  øe  É¡HÉë°UCGh  ÜÓμdG  ¢†©H  ≈JCG  óbh
 Gòg øe áæeÉãdG áî°ùædG ‘ ácQÉ°ûª∏d GójQƒ∏ah É«dGÎ°SCGh πjRGÈdG

.äÉfGƒ«◊ÉH ºà¡J äÉ«©ªL ¤EG ¬©jQ Ögòj …òdG …ƒæ°ùdG çó◊G
 ÜÉ°ùàMGh êGƒeC’G Üƒcôd á≤«bO 12 É¡HÉë°UCGh ÜÓμdG ΩÉeCG ¿Éch

.É¡æe èFÉàf ¢ùªN π°†aCG
 Ió`̀eh  á≤ãdG  iƒà°ùe  ≈∏Y  ÚcQÉ°ûŸG  º«≤J  º«μëàdG  áæ÷  â`̀fÉ`̀ch

.êGƒeC’G ÜƒcQ ≈∏Y á«dÉªLE’G IQó≤dGh ìƒ∏dG ≈∏Y Oƒª°üdG
 ¬μ∏Á …ò``dG  ƒfƒH  QhOGô``HÓ``dG  IOô`̀Ø`̀æ`̀ŸG  ÜÓ`̀μ`̀dG  á≤HÉ°ùe  ‘ RÉ``ah

.GôjQƒe ¿ÉØjEG »∏jRGÈdG

Bساحة للعراة في باريس قريب
 áª°UÉ©dG  ‘  IGô`̀©`̀∏`̀d  áMÉ°S  ìÉ`̀à`̀à`̀aG  ¢`̀ù`̀jQÉ`̀H  ‘  äÉ£∏°ùdG  Ωõà©J

.ó«©ÑdG ÒZ πÑ≤à°ùŸG ‘ Ée âbh ‘ á«°ùfôØdG
 OÉéjE’  êÉàëf{  ¬fCG  ¢ùjQÉH  ájó∏H  ¢ù«FQ  ÖFÉf  QÉjƒL ƒfhôH  ø∏YCGh
 ¿ƒμ«°Sh ≥∏b …CG Òãf hCG kGóMCG Ö°†¨f ¿CG ójôf ’h Ö°SÉæŸG ¿ÉμŸG
 á«HhQhCG  º°UGƒY{  ¿CG  ¤EG  kGÒ°ûe  ,áMÉ°S  hCG  á≤jóM  í`̀LQC’G  ≈∏Y

.zÚdôH É¡KóMCG ¿Éc ∂dP â∏©a iôNCG
 äÉeÉªM ¿hòNCÉj IGôY √ÉÑ°TCG ájDhQ Üô¨à°ùŸG øe ¢ù«d ¢ùjQÉH ‘h
 ∞«°üdG ΩÉjCG ‘ äÉMÉ°ùdG ¢†©H ‘h Ú°ùdG ô¡f ±ÉØ°V ≈∏Y ¢ùª°ûdG
 áÄ«ÑdG  øY Ú©aGóŸG  øe ¿ƒ«°SÉ«°S  ìÎbGh ,á«°ùfôØdG  áª°UÉ©dG  ‘

.πeÉμdG …ô©dG »Ñfi AÉ°VQE’ á«aÉ°VEG Iƒ£îH kÉeób »°†ŸG

 ¬JQhóH  »FÉªæ«°ùdG  ájQóæμ°SE’G  ¿ÉLô¡e  ‘  ÚJõFÉL  ájQƒ°ùdG  Éªæ«°ùdG  äó°üM

.∫hC’G ¢ùeCG AÉ°ùe ¬JÉ«dÉ©a ºààNG …òdG ÚKÓãdGh á«fÉãdG

 øª°V  âª«bCG  »àdG  »Hô©dG  º∏«Ø∏d  ∞jô°ûdG  Qƒf  á≤HÉ°ùe  øª°V  õFGƒ÷G  äAÉLh

 âÑgP  »àdG  êGôNEG  π°†aCG  IõFÉL  ≈∏Y  z¿ƒjQƒ°S{  º∏«a  π°üM  å«M  ,¿ÉLô¡ŸG

 â∏°üM ÚM ≈∏Y ,kÉ«HôY kÉª∏«a ô°ûY á°ùªN á°ùaÉæe §°Sh Ö«£ÿG π°SÉH êôîª∏d

 zOóÑàJh á«fÉa{ º∏«a ‘ ÉgQhO øY á∏ã‡ ø°ùMCG  IõFÉL ≈∏Y ¢ù«ª°T ÉfQ áfÉæØdG

.QhõfCG π«YÉª°SEG Ió‚ êGôNEG

 Üô◊G  2016  ΩÉY  Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG  á°ù°SDƒŸG  êÉàfEG  øe  Éªgh  ¿Éª∏«ØdG  ∫hÉæàjh

 áë∏°ùŸG á«HÉgQE’G äÉª«¶æàdG  á«°ûMhh ΩGôLEG  ¿ÉØ°ûμjh ájQƒ°S ≈∏Y á«HÉgQE’G

.ájQƒ°S ‘ É¡ÑμJôJ »àdG ºFGô÷Gh …Qƒ°ùdG Ö©°ûdG ≥ëH

 áæjóe áÑàμe ìô°ùe ≈∏Y …QÉ÷G ∫ƒ∏jCG øe 21`dG ‘ íààaG …òdG ¿ÉLô¡ŸG ó¡°Th

 ∞«°V ¿ƒμàd ájQƒ°S QÉ«àNG ‘ ≈∏Œ k’É©a kÉjQƒ°S kGQƒ°†M ô°üe ‘ ájQóæμ°SE’G

 ¿GƒæY πª– »àdG IQhódG √òg ‘ ôFGõ÷Gh Ú£°ù∏a ÖfÉL ¤EG ¿ÉLô¡ŸG ‘ ±ô°T

 ójQO ÒÑμdG ¿ÉæØdG ËôμJ ¤EG áaÉ°VEG ,¢Só≤dÉH »Øà– »àdGh záehÉ≤ŸGh Éªæ«°ùdG{

 äGhóf  áeÉbEGh  Oƒ©°ùe  ¿É°ùZ  »ŸÉ©dG  ¿ÉæØdGh  »LôNGƒa  ±Ó°S  áªéædGh  ΩÉ◊

.ÒÑc »eÓYEGh »æa Qƒ°†M §°Sh ácQÉ°ûŸG ájQƒ°ùdG ΩÓaC’G ∫ƒM

 á«FGhôdG øe kÉYƒæàe kÉª∏«a 180 ƒëf âeób ádhO 29 ¿ÉLô¡ŸG ‘ ∑QÉ°T ¬fCG ¤EG QÉ°ûj

.äÉ≤HÉ°ùe â°S ÈY É¡æ«H Éª«a â°ùaÉæJ »àdG á«≤FÉKƒdG ΩÓaCÓd IÒ°ü≤dG ¤EG á∏jƒ£dG

 Ö◊G{ ójó÷G »≤FÉKƒdG ¬ª∏«Ød á«æØdG äÉ«∏ª©dG ¬`∏dG óÑY º«dh êôîŸG ≈¡fCG

 á«aÉ≤ãdG  õcGôŸGh  Éªæ«°ùdG  ä’É°U ‘ ¢Vô©∏d  kGõgÉL ¿ƒμj  å«ëH zÜô◊Gh

.kÉÑjôb

 Üô◊G áYÉ°ûH ºZQ äô¡X »àdG á∏«ª÷G á«fÉ°ùfE’G ä’É◊G øY º∏«ØdG çóëàj

 ≥«KƒJ  ¤EG  áaÉ°VEG  Üô◊G  ójóM  á¡LGƒe  ‘  Ö◊G  Iƒb  ≈∏Y  Aƒ°†dG  kÉ£∏°ùe

 ¢û«÷G ∫É£HCG  É¡«dEG  OÉYCG  »àdG  ≥WÉæŸG  AÉæHCG  ÚH âKóM »àdG  êGhõdG  ä’ÉM

 á£ëŸG ¿ƒμàd áæjóŸG √òg QÉ«àNG ” å«M QGô≤à°S’Gh øeC’G …Qƒ°ùdG »Hô©dG

 ™ªà›h IódÉN IQÉ°†Mh ≥«ªY ïjQÉJ øe ¬H ™àªàJ ÉŸ ´hô°ûŸG Gòg ‘ ¤hC’G

.πª©dGh áaÉ≤ãdGh IÉ«ë∏d Öfi

 á°üb ‘ äÉ«àØdGh ÜÉÑ°ûdG â¡LGh »àdG ±hô¶dG ≈∏Y Aƒ°†dG º∏«ØdG §∏°ùjh

 Gòg πc ºZQh á«YÉªàLG äÉbƒ©eh ájOÉe ±hôX É¡Ñ∏ZCG ‘ âfÉc »àdGh º¡LGhR

 »àdG  ÖYÉ°üŸGh  ±hô¶dG  πc  ≈∏Y Ö∏¨àdG  GƒYÉ£à°SG  å«M iƒbCG  º¡ÑM ¿Éc

.A»°T πc ‘ iƒbC’G ƒg Ö◊G ¿CÉH ÚæeDƒe Égƒ¡LGh

 ∞°üædGh Iô°ûY á«fÉãdG óæY Qhób óªMCG .O á«Hô©dG á¨∏dG ™ª› ƒ°†Y »≤∏j

 zåjó◊G …ƒ¨∏dG ¢SQódG ‘ äÉ«fÉ°ù∏dG ôKCG{ ¿Gƒæ©H Iô°VÉfi Ωƒ«dG ô¡X øe

.™ªéŸÉH äGô°VÉëŸG áYÉb ‘ ∂dPh

zRÎjhQ{  .É«fÉÑ°SEG ‘ ¿É«à°SÉÑ«°S ¿É°S ¿ÉLô¡e ‘  zLa Reconquista at the San{ É¡ª∏«Ød É¡éjhôJ ∫ÓN ÉfGQCG hRÉ°ùfEG áªéædG

 ™e  Gƒ∏ªY  ..ÚjQƒ°ùdG  øe  ¬H  ¿É¡à°ùj  ’  kGOó`̀Y  º°†j  kÉLPƒ‰  ¢üîj  ‹GDƒ°S
 Gƒdƒ– º¡°ùØfCG A’Dƒg ºK ..É¡æe ≈∏YCG ƒg Ée ÉÃQh É¡æe kGAõL GƒfÉch áeƒμ◊G

.áYƒæàŸGh áØ∏àîŸG É¡JÉ«ª°ùÃ á°VQÉ©ŸG øe AõL ¤EG
 ,á°VQÉ©ŸGh  á£∏°ùdG  É¡«∏Y  ™ªLCG  áYóÑe  äÉ«°üî°T  A’Dƒg  πg  ..Éæg  ∫GDƒ°ùdG
 ΩCG  !?á°VQÉ©ŸGh á£∏°ùdG  ‘ í∏°üJ zôcGƒL{ áëHGQ  ábQhh Iõ«‡ äÉ«°üî°T
 ..¬fhójôj Ée zIOÉ°ù∏d{ ¿ƒeó≤jh íjôdG π«“ å«M ¿ƒ∏«Á ¿ƒ≤aÉæe A’Dƒg ¿EG
 A’Dƒg  ¿CG  ÉfÈàYG  GPEG  ¤hC’G  ádÉ◊G  ‘  !?èFGôdG  º¨ædG  ≈∏Y  ¢übôJ  äÉfGƒ∏¡H
 äQÉàNG »àdG á¡÷G ¿CGh ..kÉª«μM kGôeCG  ¿Éc º¡d á£∏°ùdG QÉ«àNG ¿EÉa ¿ƒYóÑe
 ,¢SÉædG A’Dƒg äQÉàNG Éªa ’EGh í«ë°üdG √ÉŒ’ÉH Ò°ùJ âfÉc √ò¡c äÉ«°üî°T

.ºgQÉμaCG ò«Øæàd á°UôØdG º¡d âeób ’h É¡æe kGAõL º¡à∏©L ’h
 A»°T º¡jód ¢UÉî°TC’G A’Dƒg ¿CG Ò°ùØJ â– êQóæJ ¿CG øμÁ »àdG ÊÉ©ŸG πμH
 ÉeóæY á°VQÉ©ŸG ¿CGh ,É¡«∏Y ’ É¡d Ö°ùëj º¡d á£∏°ùdG QÉ«N ¿EÉa √ÉÑàf’G ≥ëà°ùj
 ..ÉgÉ£N ≈∏Y Ò°ùJh á£∏°ùdG ó∏≤J »g É‰EG É¡æe kGAõL Gƒfƒμ«d kÉ°†jCG º¡JQÉàNG
 ºcQÉ«N ..á£∏°ùdG ‘ ºcQÉ«Nh !!..ΩÓ°SE’G ‘ ºcQÉ«N ..á«∏gÉ÷G ‘ ºcQÉ«Nh
 ΩóbCÉ°Sh ¿B’G zôcGƒ÷G á«dÉªàMG{ á«dÉªàM’G √òg ≈∏Y ºμMCG ød !?.á°VQÉ©ŸG ‘
 Gƒeó≤j ¿CG ¿ƒ©«£à°ùj ÚdÉLódGh Ú≤aÉæŸG ¿CÉH ¢üî∏àj …òdG ..ÊÉãdG ∫ÉªàM’G

.z¿ƒHõdG{ »°Vôj πμ°ûH º¡°ùØfCG
 ™e  ¿ƒ«°ùcQÉeh  ...Ú«ã©ÑdG  ™e  ¿ƒ«ã©Hh  ..Ú«eÓ°SE’G  ™e  ¿ƒ«eÓ°SEG  º¡a
 êPÉªædG  √òg  !!QGô≤dG  ÖMÉ°U  Ö°SÉæj  ÉÃ  ÆGôØdG  CÓ`̀eGh  ..h  ..h  ..Ú«Yƒ«°ûdG
 Ωõ∏j Ée π©ØJ ºK ¿CÉ°ûdG ƒdhCG √ójôj Ée áëFGQ zº°ûJ{ ¿CG ∫hÉ–h …ôéj Ée ™HÉàJ
.º¡fÉμe ¢Sƒ∏÷G âYÉ£à°SG GPEGh ..º¡Ø∏N ¢Sƒ∏÷Gh º¡«∏Y IójGõŸGh º¡æe Üô≤à∏d
 ÒãμdG ÜÓ≤fG öùØJ ∫ÉÑ◊G ≈∏Y ¢übôdG ≈∏Y øjQOÉ≤dG zäÉfGƒ∏¡ÑdG{ á«dÉªàMG
 iód Ú∏eÉY ¤EG ó¡L øe Òãc ÓHh ó©H Éª«a Gƒdƒëà«d á£∏°ùdG ™e Ú∏eÉ©dG øe

.á°VQÉ©ŸG
 ..kÉNGöU  Ì`̀cC’G  êPÉªædÉH  É¡æY  ¢†«©à°SCÉ°S  πH  äÉ«ª°ùàdG  áÑ©d  ‘  π`̀NOCG  ød
 zkGó«é“{ ¬JÉaöüJh ¬dÉ©aCG  πc  âfÉc  ¿CG  ó©H  z≥°ûfG{  …òdG  §HÉ°†dG  êPƒ‰

.É¡d kÉØdõJh É¡æe kÉHGÎbGh á£∏°ùdÉH
 ¤EG ∫ƒëàj ºK •ÓÑdG ‘ iôNCG áª∏c π≤f ⁄ ¿EG zêô¡e ¬Ñ°T{ πª©j ¿Éc §HÉ°V

.¿É°ùfE’G ¥ƒ≤M øY çóëàj ÇOÉÑe ÖMÉ°U πLQ
 øe kÓÑb ¿Éch É¡°SCGQ ≈∏Y ≈àM hCG  ..áeƒμ◊G ‘ π¨à°TG …òdG πLôdG êPƒ‰
 ó«°ûædG Ò¨jh ,iôNC’G áØ°†dG ¤EG π≤àæj ºK zå©ÑdG{ ábƒL ‘ øjó°ûæŸG OƒLCG

.øë∏dGh
 á°VQÉ©ŸG ‘ óéj ºK íbƒdG OÉ°ùØdG øe kGAõL ¿Éch Ö¡fh ¥öS …òdG ∫hDƒ°ùŸG

.ï°SƒdG ∫ÉŸG ¢†««ÑJ πÑb á©ª°ùdG ¢†««Ñàd á°Uôa
 ..Éæg kÉbƒH ¿Éc …òdG ,z¿ƒeÎëŸG{ ..AÓeõdG IOÉ°ùdG ÊQò©«dh ,z»eÓYE’G{ ºK
 ácô◊G äGõéæe ‘ äÉ≤∏©e Öàμj ¿Éc …òdG Gòg !?∑Éæg kÉbƒH íÑ°ü«d π≤àfG ºK
 ‘  zkGöVÉfi{  øeõdG  ™e  íÑ°üj  ..å©ÑdG  äÉ≤∏£æe  ‘  öVÉëjh  ,á«ë«ë°üàdG
 Éæª∏©j íÑ°UCG ºK ..QGPBG øe øeÉãdG ÊÉ©e Éæª∏©j ¿Éc ,á«ë«ë°üàdG ácô◊G ÇhÉ°ùe
 πH äÉfGƒ∏¡H ’h ôcGƒL ºg ’ ..ådÉK êPƒ‰ áªK !!QGPBG øe öûY øeÉãdG ÊÉ©e
 ¬dƒM øe AÉ£NCGh kÉæ«M ∞WGƒ©dG ¬JòNCG êPƒªædG Gòg ,áeRC’G ‘ âgÉJ äÉ«°üî°T
 AÉ£NC’G ™HÉàj ∫GR Éeh iôNC’G á∏aÉ◊G Öcôj ⁄ ¬æμd á∏aÉ◊G øe ∫hõædG ¤EG kÉæ«M

.záæàa{ ¬JÈàYG Ée âdõàYG »àdG áÄØdG º¡fEG ...∑Éægh Éæg øe
 √òg äQÉàNG ób âfÉc »àdG áeƒμ◊G CÉ£N ÌcCG Éª¡jCG ..kGóL Ö©°U ∫GDƒ°S »≤H

?á∏ª©à°ùe zádÉH{ äÉ«°üî°T äÎ°TG »àdG á°VQÉ©ŸG ΩCG êPÉªædG

π°üØdG ∫ƒ≤dG
 •¿ qƒ∏àe ÇôeG qOh ‘ ÒN ’h
 •π«“ å«M AÉª©ædG ™e π«Á

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

جواكر
أم بهلوانات؟!

أديل: إقلاعي عن التدخين أضعف صوتي

 âdÉbh ,É¡Jƒ°U ±É©°VEG ¤EG iOCG ÚNóàdG øY É¡YÓbEG ¿CG πjOCG á«ŸÉ©dG áªéædG äócCG

 É¡æμd  ,É¡àë°U  Ú°ùëàd  ≈©°ùe  ‘  äGƒæ°S  ¢ùªN  òæe  IOÉ©dG  √òg  øY  â©∏bCG  É¡fEG

.∂dP π©ØH É¡Jƒ°U äôeO ób ¿ƒμJ ¿CG ≈°ûîJ

 π°†aCG ¿ƒμ∏Á øjòdG ¢UÉî°TC’G øY zπ«e »∏jO{ áØ«ë°üd íjô°üJ ‘ πjOCG âaÉ°VCGh

 π©L ób ÚNóàdG ¿CG áYÉæb ≈∏Y ÉfCGh ÚNóàdG øY â©∏bCG ó≤d :ÚæNóŸG øe äGƒ°UC’G

.∞©°VCG »Jƒ°U


