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فريدريك تروج لمسلسلها

(RÎjhQ)   .¿Éc ‘ zThe Same Sky{ É¡∏°ù∏°ùŸ èjhÎdG ∫ÓN âîH ∂jQójôa áªéædG

وزارة الثقافة: لم نكرم يسر دولي!

نفوق أقدم باندا في العالم

انقطاع التنفس أثناء النوم ناقوس لخطر السكري

 áμdÉe  ∑QÉ`̀H  ¿É«°ThCG  á≤jóM  âdÉb

 ábÓªY Gó`̀ fÉ`̀ H  Ωó```̀bCG  zÉ`̀«`̀L É`̀«`̀L{

 »àdG  GófÉÑdG  ¿CG  ⁄É©dG  ‘  á°ù«ÑM

 kÉª«MQ kÓàb â∏àb kÉeÉY 38 ÉgôªY ≠∏Ñj

 äQƒ`̀gó`̀J  ¿CG  ó©H  ≠`̀fƒ`̀c  ≠`̀fƒ`̀g  ‘

 ióe  ≈∏Y  kÉ©jô°S  á«ë°üdG  É¡àdÉM

.Ú«°VÉŸG ÚYƒÑ°SC’G

 ¤EG  zÉ`̀«`̀L  É`̀«`̀L{  Gó`̀fÉ`̀Ñ`̀dG  âëæeh

 1999  ΩÉY  ‘  GófÉH  ™e  ≠fƒc  ≠fƒg

 π≤f  ≈∏Y  Ú`̀eÉ`̀Y  Qhô``̀e  áÑ°SÉæÃ

 É«fÉ£jôH  øe  áæjóŸG  ≈∏Y  IOÉ«°ùdG

.Ú°üdG ¤EG ≥HÉ°ùdG ôª©à°ùŸG É¡ªcÉM

 øe zÉ`̀«`̀L É`̀«`̀L{ ∑Ó`̀¡`̀à`̀°`̀SG ¿É``̀ ch

 ™«HÉ°SC’G  ‘  Ió°ûH  ™LGôJ  ΩÉ©£dG

 ‘  äÉeGôZƒ∏«c  Iô°ûY  øe  IÒNC’G

 äÉeGôLƒ∏«c áKÓK øe πbCG ¤EG Ωƒ«dG

 ¤EG kÉeGôZƒ∏«c 71 øe É¡fRh ™LGôJh

.kÉeGôZƒ∏«c 67 ƒëf

 É«L{  âfÉc{  :∑QÉH  ¿É«°ThCG  âdÉbh

 á∏«∏≤dG  ΩÉ````̀jC’G  ‘  »°†“  zÉ`̀ «`̀L

 ’h  Ωƒ`̀æ`̀dG  ‘  Ì``̀cCG  kÉ`̀à`̀bh  á«°VÉŸG

 .πFGƒ°ùdG  hCG  π`̀cC’G  ‘  áÑZQ  …óÑJ

 Gòg  kGAƒ°S  Ì`̀cCG  É¡àdÉM  âëÑ°UCGh

 »°ûŸG ≈∏Y IQOÉb øμJ ⁄h .ìÉÑ°üdG

.zIóbGQ QÉ¡ædG â°†eCGh ádƒ¡°ùH

 áægGh  É¡àdÉM  âëÑ°UCG{  :âaÉ°VCGh

 ...Újô£«ÑdG  ¿CG  ó`̀M  ¤EG  ájÉ¨∏d

 πà≤dG Üƒ∏°SCG  ΩGóîà°SG ≈∏Y Gƒ≤aGh

 kGOÉæà°SG  zÉ«L  É«L{  ™`̀e  º«MôdG

 øe  óë∏dh  á«bÓNCG  äGQÉÑàYG  ¤EG

.zÉ¡JÉfÉ©e

 ájÉª◊  »ŸÉ©dG  ¥hóæ°ü∏d  kÉ≤ahh

 á°Vô©e  GófÉÑdG  ¿EÉa  ájÈdG  IÉ«◊G

 º¶©e  Ò`̀eó`̀J  iô``̀L  ¬``̀ fC’  ô£î∏d

 ≈∏Y  ∫ƒ°üë∏d  á«©«Ñ£dG  É¡æWGƒe

.AÉæÑdGh áYGQõdGh ÜÉ°ûNC’G

 áHÉ°UE’G ô£N IOÉjõH §ÑJôe ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØæàdG ´É£≤fG ¿CG ójóL åëH ô¡XCG

.ÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdG ¢VôÃ

 äÉ«°UƒJ  ójDƒJ  èFÉàædG  ¿EG  zÚ°ùjóe  Ö«∏°S{  ájQhO  ‘  åëÑdG  ¥ôa  âdÉbh

 AÉæKCG  ¢ùØæàdG  ´É£≤fÉH  ÚHÉ°üŸG  á©HÉàe  IQhô°†H  …ôμ°ù∏d  ‹hódG  OÉ–’G

.¢ùμ©dÉH ¢ùμ©dGh …ôμ°ùdÉH º¡àHÉ°UEG øe ≥≤ëà∏d ΩƒædG

 hCG kÉ«∏c á«FGƒ¡dG Ö©°ûdG OGó°ùfG ádÉM ‘ ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØæàdG ´É£≤fG çóëjh

.™£≤àe πμ°ûH ¢ùØæàdG ∞bƒàj Gò¡d áé«àfh ΩƒædG AÉæKCG kÉ«FõL

 AÉ°ùædG  øe  áÄŸÉH  áà°Sh  ∫ÉLôdG  øe  áÄŸÉH  13  ƒëf  ¿EG  ¿ƒãMÉÑdG  ∫ƒ≤jh

 ºàj ’h ójó°ûdGh §°SƒàŸG ÚH ìhGÎj ΩƒædG AÉæKCG ¢ùØæàdG ´É£≤fÉH ¿ƒHÉ°üe

.¬°ü«î°ûJ

 øjÒNC’G øjó≤©dG ∫ÓN ádOC’G ójGõàJ{ :á°SGQódG ‘ ÚãMÉÑdG IÒÑc âdÉbh

 Údƒ°ùfC’G  áehÉ≤Ã  É£ÑJôe  ¿ƒμj  ób  ΩƒædG  AÉæKCG  ¢ùØæàdG  ´É£≤fG  ¿CG  ≈∏Y

.zÊÉãdG ´ƒædG øe …ôμ°ùdGh Rƒcƒ∏¨∏d á«°SÉ°ù◊Gh

 ™°†Nh ,kÉeÉY 63 ≠∏Ñj QÉªYCG §°SƒàÃ kÉcQÉ°ûe 1453 äÉfÉ«H ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh

 …ôμ°ùdÉH  ÚHÉ°üe  Gƒfƒμj  ⁄h  º¡Jƒ«H  ‘  ΩƒædG  AÉæKCG  çÉëHC’  ÚcQÉ°ûŸG  πc

.á°SGQódG AóH óæY

 ,ÊÉãdG  ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdÉH  ÚcQÉ°ûŸG  øe  285  Ö«°UCG  kÉeÉY  13  AÉgR  ó©Hh

 ÌcCG  á°SGQódG  ájGóH  ‘  ΩƒædG  AÉæKCG  ¢ùØæà∏d  ójó°T  ´É£≤fÉH  ¿ƒHÉ°üŸG  ¿Éch

 º¡fCG ≈∏Y º¡Ø«æ°üJ ” øÃ áfQÉ≤e …ôμ°ùdÉH áHÉ°UEÓd áÄŸÉH 70 ƒëæH á°VôY

.¿ƒjOÉY

 ‹hO ô°ùj ó«°ùdG ËôμJ øY çóëàJ »àdG QÉÑNC’G ™«ªL ¿CG áaÉ≤ãdG IQGRh  äócCG

 ó«dÉ≤J øe ¢ù«d PEG ,ËôμàdG Gò¡H ¥ÓWE’G ≈∏Y É¡d º∏Y ’h áë°üdG øY ájQÉY

 É¡JÉ°ù°SDƒe  ÈYh  á«dÉ©dG  á«aÉ≤ãdG  ìhô°üdGh  äÉeÉ≤dG  ’EG  ΩôμJ  ¿CG  IQGRƒdG

.Ióªà©ŸG É¡JGô≤e ‘h á«ª°SôdG

 øe ÈN …CG  ô°ûf iód ábódG »NƒàH Ú«eÓYE’G ¤EG  AÉLôH IQGRƒdG â¡LƒJh

.´ƒædG Gòg

لا تكبح رغبة 
الطفل في 

الحركة
 áμÑ°T âë°üf

 zIÉ«◊G ‘ áë°üdG{
 πØ£dG áÑZQ íÑc Ωó©H

 ¬eÉY ‘ ácô◊G ‘
 âë°VhCGh .∫hC’G
 øe ºZôdG ≈∏Y ¬fCG

 ™«£à°ùj ’ πØ£dG ¿CG
 ,á∏MôŸG √òg ‘ »°ûŸG

 ¬eó≤H πcôdG ¿CG ’EG
 êôMóàdG hCG ƒÑ◊G hCG

 äÉ«∏ª©dG øe ó©j
 √Qƒ£àd áª¡ŸG

.»cô◊G
 AÉÑWC’G í°üfh

 πØ£dG áMôa ºYóH
 ∫ÓN øe ,ácô◊ÉH
 á°UôØdG πØ£dG íæe

 á«∏ª©d kGQGôμJh kGQGôe
.Iójó÷G ±É°ûμà°S’G
 Ió«÷G äÉbhC’G øeh
 Qƒ£àdG Gòg á°SQÉªŸ

 Ée IÎa »cô◊G
 QÉ°TCGh ,ΩÉª◊G ó©H

 á«©°Vh ¿CG ¤EG AÉÑWC’G
 á£≤f ó©J ìÉ£Ñf’G
 Gò¡d áæμ‡ ¥Ó£fG

.¢Vô¨dG
 øe áμÑ°ûdG äQòMh
 äGÎØd πØ£dG ∑ôJ

 ó©≤e ‘ á∏jƒW
 . ḿ GO ¿hO øe IQÉ«°ùdG

 π©éH âë°üf Éªc
 ó©H ácô◊G ôM πØ£dG
 ÖÑ°ùdG Gò¡dh ,¬©°Vh

 πØ£dG ∑ôJ »¨Ñæj ’
 Iõ¡LCG ΩÉeCG Ò¨°üdG

 hCG »Mƒ∏dG Üƒ°SÉ◊G
 Gò¡a ,á«còdG ∞JGƒ¡dG

 iód ∫ƒªÿG Rõ©j
.πØ£dG

أمل حجازي ترد على اتهامها بإجراء عملية تجميل

 Gòg âØf å«M ,π«ªŒ á«∏ªY AGôLEÉH É¡eÉ¡JG ≈∏Y …RÉéM πeCG  áfÉæØdG á«fÉæÑ∏dG  äOQ

.¢ùμ©dG âÑãj ¿CG Ö«ÑW …CG äó–h ,ôeC’G

 ,IóFGõdG  äÉeGôZƒ∏«μdG  ¢†©Ñd  É¡JQÉ°ùN  ¤EG  Oƒ©j  É¡dÉªLh  É¡HÉÑ°T  ô°S  ¿CG  äó`̀cCGh

.á°VÉjôdG á°SQÉ‡ ¤EG äOÉYh É¡àbÉ°TQ äOÉ©à°SGh

 ¬JQƒ°U …òdG ,z»Ñ«ÑM √O{ Ö«∏c ƒjó«a ΩÉjCG IóY πÑb âMôW ób âfÉc …RÉéM ¿CG ôcòj

.ÉÑ«∏°U ¿ÉL ¿É◊CGh ,»∏Y áeÓ°S äÉª∏c øe á«æZC’Gh ,OGóM …OÉa êôîŸG IQGOEG â–

«بيبسي» تسعى 
لخفض السكر 

في مشروباتها
 z»°ùÑ«H{ ácô°T âæ∏YCG

 ¢†ØN ±ó¡à°ùJ É¡fCG

 ‘ ôμ°ùdG äÉ«ªc

 ‘ ájRÉ¨dG É¡JÉHhô°ûe

 QÉWEG ‘ ⁄É©dG AÉëfCG

 áYƒª› πª°ûJ á£N

 πLCG øe ±GógC’G øe

 ìhGÎJ äÓμ°ûe á÷É©e

 Ò¨àdG ¤EG áfGóÑdG øe

.»NÉæŸG

 ¬fCG ácô°ûdG âæ∏YCGh

 ¿EÉa 2025 ΩÉY ∫ƒ∏ëH

 ≈∏Y É¡JÉHhô°ûe »ã∏K

 ≈∏Y …ƒàëà°S πbC’G

 hCG ájQGôM Iô©°S 100

 ±É°†ŸG ôμ°ùdG øe πbCG

 πHÉ≤e ,á«bhCG 12 πμd

 äÉHhô°ûŸG ‘ áÄŸÉH 40

.kÉ«dÉM á©æ°üŸG

 z»°ùÑ«H{ Ωõà©Jh

 øe á£ÿG √òg ò«ØæJ

 äÉHhô°ûe êÉàfEG ∫ÓN

 ≈∏Y kÉ≤∏£e …ƒà– ’

 hCG ájQGôM äGô©°S

 áaÉ°VEG ,É¡æe π«∏≤dG

 ™«æ°üJ IOÉYEG ¤EG

.á«dÉ◊G É¡JÉHhô°ûe

 •ƒ¨°V ™e Gòg øeGõàjh

 É¡d ¢Vô©àJ IójGõàe

 É¡à°ùaÉæeh z»°ùÑ«H{

 øe z’ƒcÉcƒc{

 áë°üdG AGÈN ÖfÉL

 É¡∏ª– »àdG äÉeƒμ◊Gh

 IOÉjR øY á«dhDƒ°ùŸG

 áfGóÑdG ¢VGôeCG ä’ó©e

.…ôμ°ùdGh

 ¿CG z»°ùÑ«H{ âë°VhCGh

 ƒg ójó÷G »ŸÉ©dG É¡aóg

 É¡aóg øe kÉMƒªW ÌcCG

 á«ªc ¢†ØîH ≥HÉ°ùdG

 áÄŸÉH 25 ™bGƒH ôμ°ùdG

 ‘h IOófi äÉHhô°ûe ‘

 ∫ƒ∏ëH áæ«©e ¥Gƒ°SCG

.2020 ΩÉY

أديل تجني ٨٤ ألف جنيه إسترليني يومي@

 ,á«aô°üŸG  zƒeƒà«eƒ°S  …ƒ°ùà«e{  ácô°T  ôjóe  ÖFÉf  á«fÉHÉ«dG  øeC’G  Iõ¡LCG  âØbhCG

 óbh Q’hO ¿ƒ«∏e 1^9 ¬°SÓàNG ‘ √ÉÑà°T’G ó©H á«ÑæLC’G á∏ª©dÉH ™FGOƒdG øY ∫hDƒ°ùŸG

 äÉÑZQ á«Ñ∏Jh ¬FÉæHCG á°SGQO ≈∏Y ∫GƒeC’G √òg ≥ØfCG ¬fEG ∫Ébh ,Oƒ≤ædG ¬°SÓàNÉH ±ÎYG

.áHƒÑëŸG ¬àLhR

.¿ÉHÉ«dG ‘ á«aô°üŸG äÉcô°ûdG ÈcCG øe IóMGh zƒeƒà«eƒ°S …ƒ°ùà«e{ ácô°T Èà©Jh

مسؤول يختلس أموالاً ليرضي زوجته

 á∏› äôcP

 á«cÒeC’G z¢ùHQƒa{

 πjOCG áªéædG ¿CG

 ¬«æL ∞dCG 84 »æŒ

 ,kÉ«eƒj »æ«dÎ°SEG

 É¡«dƒJ ∫ÓN øe

 ÒNC’G É¡eƒÑdCG êÉàfEG

.z25{

 á∏éŸG äócCGh

 ’ πjOCG ΩƒÑdCG ¿CG

 kÉMÉ‚ ≥≤ëj ∫Gõj

 á«°SÉ«b äÉ©«Ñeh

 âYÉH óbh ,¿B’G ≈àM

 ¬æe áî°ùf ÚjÓe 3

 ‘ ¬d ´ƒÑ°SCG ∫hCG ‘

 ,⁄É©dG ∫hO øe OóY

 ¬JÉ©«Ñe â≤≤Mh

 ‘ áî°ùf ∞dCG 800

 ‘ ¬d ´ƒÑ°SCG ∫hCG

 ó©«d ,§≤a É«fÉ£jôH

 ´ô°SC’Gh ≈∏YC’G

 ïjQÉJ ‘ kÉ©«Ñe

 ,á«ŸÉ©dG É≤«°SƒŸG

 â∏°Uh ÚM ≈∏Y

 á«ŸÉ©dG ¬JÉ©«Ñe

 ¤EG ¿B’G ≈àM

 ¬«æL ¿ƒ«∏e 30^7

 â©aOh ,»æ«dÎ°SEG

 ¬«æL ÚjÓe 4 πjOCG

 ,ÖFGô°†c »æ«dÎ°SEG

 ‘É°U ≥≤ëàd

 ¿ƒ«∏e 26 É¡MÉHQCG

.»æ«dÎ°SEG ¬«æL

 ¤EG á∏éŸG äQÉ°TCG Éªc

 AGôK ≥≤M ΩƒÑdC’G ¿CG

 ,‹É◊G ΩÉ©∏d kÉ«°SÉ«b

 ¬JÉ©«Ñe äõØb Éeó©H

.áî°ùf ¿ƒ«∏e 20 ¤EG

كثيرون لا يعرفون نتيجة قياس 
الضغط أو الكوليسترول لديهم

 ä’ÉªàMG áaô©Ÿ ¿ƒ©°ùj øe ¿CG ¤EG á«fÉ£jôH á°SGQO äQÉ°TCG
 âfÎfE’G ≥jôW øY ájƒeódG á«YhC’Gh Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH º¡àHÉ°UEG
 Ö∏≤dG áë°U º««≤àd áª¡e äÉfÉ«H ¿É«MC’G Ö∏ZCG ‘ ¿ƒaô©j ’

.z∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùeh ΩódG §¨°V ¢SÉ«b áé«àf{ »gh
 (∂«°ûJ å∏«g) áeóÿ ôFGR ¿ƒ«∏e 1^4 äÉfÉ«H ¿ƒãMÉÑdG π∏Mh
 ¤hC’G á°ùªÿG Qƒ¡°ûdG ∫ÓN áë°ü∏d »æWƒdG RÉ¡é∏d á©HÉàdG

.»°VÉŸG ΩÉ©dG á«fhÎμdE’G áeóÿG √òg Ú°TóJ øe
 Gƒ∏ªμà°SG ™bƒŸG QGhR ∞°üf øe πbCG ¿CG ¤EG á°SGQódG â°ü∏Nh
 ÚH ≈àMh .Ö∏≤dG áë°üd º««≤J AGôLE’ äGƒ£N øe »Øμj Ée
 50  ¿CG  ÚÑJ  Ö∏≤dG  áë°üd  kÉª««≤J  Ghô`̀LCG  øjòdG  ¢UÉî°TC’G
 º¡eÉ°ùLCG  ‘  ΩódG  §¨°V  ¢SÉ«≤H  á`̀jGQO  ≈∏Y  Gƒfƒμj  ⁄  áÄŸÉH
 ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe áfÉN AπÃ Gƒeƒ≤j ⁄ áÄŸÉH 79 ¿CGh

.á«dÉªLE’G
 ¿hO øe ¿EG ¿óæd êó«dƒc á©eÉL øe πJÉH ¢VÉjQ QƒàcódG ∫Ébh
 øe ¿ƒμj ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe hCG ΩódG §¨°V ¢SÉ«b áaô©e

.¬àë°üd á≤«bO IQƒ°U ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G AôŸG ≈∏Y Ö©°üdG
 ¢SÉædG  ±ô©j  ¿CG  º¡ŸG  øe  ¢VGôeC’G  øe  ájÉbƒ∏d{  :±É°VCGh

.zäÉeƒ∏©ŸG »g ¤hC’G Iƒ£ÿGh ô£î∏d º¡°Vô©J áÑ°ùf
 ÒμØàdG  ≈∏Y  ¢SÉædG  äGhOC’G  √òg πãe õØ– ¿CG  πeCÉf{  :∫Ébh
 ¢ü°üîàe  IQÉ°ûà°SG  ºK  øeh  º¡Hƒ∏b  áë°U  ‘  È`̀cCG  πμ°ûH
 …CG  PÉîJG  hCG  kÉ«ª°SQ  ô£ÿG  πeGƒY  º««≤àd  áë°üdG  Qƒ`̀eCG  ‘

.zº¡àë°U Ú°ùëàd áMÎ≤e äGƒ£N
 á«YhC’Gh  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  ¿EG  á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æe  ∫ƒ≤Jh
 ⁄É©dG ∫ƒM ¢üî°T ¿ƒ«∏e 17^5 IÉah ‘ ÖÑ°ùdG »g ájƒeódG
 äÉ«aƒdG √òg º¶©eh .äÉ«aƒdG øe áÄŸÉH 31 πãÁ Ée …CG kÉjƒæ°S

.Ö∏≤dG äÉ£∏Lh äÉHƒæd áé«àf ¿ƒμJ
 äÉ£∏÷Gh  äÉHƒædG  øe  ájÉbƒdG  ¿É«MC’G  øe  Òãc  ‘  øμÁh
 á°û«©ŸG Üƒ∏°SCG äGQÉ«îa ,ôª©dG øe IôμÑe á∏Môe ‘ á«Ñ∏≤dG
 ΩÉ¶f  ´É`̀Ñ`̀JGh  á«°VÉjôdG  äÉæjôªàdG  øe  ‘ÉμdG  Qó≤dG  AGOCÉ``̀c
 ,óYÉ°ùJ  ¿CG  øμÁ  ≠ÑàdG  ÚNóJ  øY  ´Éæàe’Gh  »ë°U  »FGòZ
 áÑ°ùf  IOÉ`̀jR  hCG  Ωó`̀dG  §¨°V  ´ÉØJQÉc  ô£ÿG  πeGƒY  ¢SÉ«bh
 kÉ°†jCG  áª¡e  ¿ƒμJ  É¡£Ñ°Vh  Ωó`̀dG  ‘  ôμ°ùdGh  ∫hÎ°ù«dƒμdG

.ájÉbƒ∏d
 ¢UÉî°TCG  É¡∏NOCG  äÉfÉ«H  ¿ƒãMÉÑdG  π∏M  á°SGQódG  AGô`̀LE’h
 (∂«°ûJ å∏«g) áeóN ÈY º¡àë°üd Éª««≤J GhôLCG  ¿ƒdƒ¡›
 ¤EG  •ÉÑ°T  øe  IÎØdG  ‘  áë°ü∏d  »æWƒdG  RÉ¡÷G  ™bƒe  ≈∏Y

.2015 Rƒ“
 É¡∏Nój  äÉ`̀fÉ`̀«`̀H  ¤EG  kGOÉ`̀æ`̀à`̀°`̀SG  zÖ`̀∏`̀≤`̀dG  ô`̀ª`̀Y{  ™`̀bƒ`̀ŸG  º«≤jh

.ΩódG §¨°Vh ¿RƒdÉc πeGƒYh ´ƒædGh ø°ùdG πãe Ωóîà°ùŸG

 øjòdG ¢†©H q‹EG º°†æj ÉÃQ hCG ,∫DhÉØàdG ôJh ≈∏Y OôØæe ±õ©H ΩƒbCG ÉÃQ
 ÉæJÉ«M ∫DhÉØàdG QOÉZ ƒ∏a ,»JÉª¨f ÒZCG ød »ææμd ,±QÉ÷G QÉ«àdG ¿hófÉ©j

?Éæd ≈≤Ñ«°S GPÉªa ,ÉæeÓch ÉæHÉ£Nh
 ,ÉfCGh ,IÉ«◊G ΩóY ‘ áÑZôdG hCG  ,IÉ«◊G AÉØàfG »æ©j πeC’G ¿Gó≤a ¿CG iQCG
 ΩDhÉ°ûà∏d GƒcÎJ Óa ,IÉ«◊G ¥É°ûY Qƒ£°ùdG √òg ¿hDhô≤J øe Éj kÉ°†jCG ºàfCGh
 Gƒ£YCG  ,ºμæe  ∫Éæjh  ºμMGhQCGh  ºμ°SƒØf  ¤EG  É¡æe  π∏°ùàj  Iô`̀HEG  ΩôN  ƒdh
 ≥°ûY øY ºcóMCG ≈∏îàj ’h ,ºμ«£©«°S ƒgh ,á°UôØdG ó©H á°UôØdG πeC’G

.Ö◊Gh ÒÿGh QhöùdGh ìôØdGh IÉ«◊G
 ,π°†aCG  IÉ«ëH  π`̀eC’Gh  º∏◊G  É¡«a  ¢û«©f  á«≤f  ájhÉª°S  áë°ùa  øY  åëÑf
 ΩÉ¨dC’ÉH  á`̀YhQõ`̀eh  á≤∏¨e  áë°ùØdG  √ò`̀g  ƒëf  ÜhQó``dG  º¶©e  ¿CG  ±ô©fh
 ÜhQó`̀dG  ‘  äGô¨ãdG  OÉéjEG  ≈∏Y  ¿ƒªª°üe  Éææμd  ,õ`̀LGƒ`̀◊Gh  äÉÑ≤©dGh

.ó©H É¡ëª∏f ⁄h ÉæÑcƒc ≈∏Y IOƒLƒe IÒ¨°U áæL Æƒ∏Ñd á≤∏¨ŸG
 Ωƒjh  ,ójóL  QÉ¡f  IO’h  áæ∏©e  Qƒfh  A±O  ∫Ó°T  ¢ùª°ûdG  Öμ°ùæJ  ,∑Éæg
 AÉ`̀«`̀MC’G ó«b ≈∏Y É`̀æ`̀dRÉ`̀e É`̀æ`̀fCG  ±ô`̀©`̀f  ,á`̀«`̀fÉ`̀K  π`̀c OóéàJ IÉ`̀«`̀Mh ,ó`̀jó`̀L
 ,kÓ«∏b  ,∫ÉÑdG  á`̀MGQh  áë°üdGh  ,AGƒ¡dGh  AÉ`̀ŸGh  A±ódÉH  º©æf  ..,Ú∏é°ùe

.ΩÉjC’G √òg ∫É£J ’ ájÉZ ∫ÉÑdG áMGôa
 Ò°ùf  ,ó`̀jó`̀÷G  πªëj  ¬∏Y  ó¨dG  ô¶àæf  ,Ωƒ`̀«`̀H  kÉ`̀eƒ`̀j  É«fódG  √ò`̀g  ‘  ¢û«©f
 ÒZ ÉæeO  Ée  ,Oƒ©J  ødh  â°†e äÉjôcP  ó«©à°ùfh  ,ÉæHƒ∏b  äÉbO  ™bh ≈∏Y
 Gòg  áeÉ°ùàHÉH  »Øàμf  ,¿Éc  ìôa  ‘  ¥ô¨æa  ,ójóL ìôa  ™æ°U ≈∏Y  øjQOÉb
 áMôa QÉ¶àfÉH ,¬ëàØæd ó¨dG ‘ Oƒ©æd ,ÉæJÉjôcP ÎaO …ƒ£fh ,≥«à©dG ìôØdG

.∫É«ÿG øe IOÉ©à°ùe
 ô£e  áÁóY  á∏MÉbh  áaÉL  ∫ƒ≤Y  ‘  ∫DhÉØàdG  ´QR  ™«£à°ùf  ’  ÉæfCG  ±ô©f
 πFÉ°SƒdG ≈∏Y ΩDhÉ°ûàdG πMh ‘ ÚbQÉ¨dG ∫ój ¿CG óMCG Qhó≤Ã ¢ù«dh ,πeC’G
 ¿EGh ,äÉæ«÷G ‘ IOƒLƒe á«°ùfÉehôdÉa ,Ú«°ùfÉehQ É¡H ¿ƒëÑ°üj »àdG
 áÑëŸGh  Ö◊G  ¢ûeÉg  ≈∏Y  π¶«°S  ¬fEÉa  ∑GP  hCG  ¢üî°ûdG  Gò¡d  ôaGƒàJ  ⁄

.á«bGôdG á«fÉ°ùfE’Gh
 :∫ƒ≤J ,ábódGh áë°üdG øe ÒãμdG É¡«a ¿C’ »æàÑéYCG IQÉÑY ΩÉjCG òæe äCGôb
 øe É¡«a Ée ºZQ áμ pMÉ°V láª p°SÉH ,É¡JQGôe ºZQ Iƒ∏M ,√ pQÉμŸG ºZQ á∏«ªL{
 ‘ É¡JÉbGöTEGh É¡JhÓMh É¡dÉªL tπc øªμnj  É s‰EGh ,äÓjhh ñGöUh AÉμH

.z¢ùØædG ‘ á≤uãdG ºK ≥n∏£ŸG Q pOÉ≤dG ‘ á≤uãdGh ∫DhÉØàdGh π neC’G
 πjóÑdG  ¿C’  ,∫DhÉØàdG  IQÉã«b  ≈∏Y  »eƒj  ¬Ñ°T  πμ°ûHh  ±õYCG  ¿CG  ÉãÑY  ¢ù«d
 Ö«°üjh  Oƒ°SCG  QÉ¶æÃ  IÉ«◊G  iôf  Éæ∏©éj  …ò`̀dG  ΩDhÉ°ûàdG  ƒg  »FÉ≤∏àdG
 ºî°†àj  πH  ,ÉæfõM OGOõ«a  ,¢SƒÑ©dGh  •ÉÑME’Gh  áHBÉμdGh  ¢SCÉ«dÉH  Éæ°SƒØf

.ÉæJÉ«Mh Éæ«dÉ«dh ÉæeÉjCG º¶©e πàë«d
 πLõdGh  É≤«°SƒŸGh  ¿É`̀◊C’G  ™e  äGô¡°ùH  -∫É«LCG  »©e  º∏–h  –  º∏MCG
 ÖM  ΩGƒ`̀YCGh  ,QÉ©°TC’Gh  ΩÓμdG  äÉ£«fi  ‘  QÉëHE’G  øe  ΩÉjCÉHh  ,AÉæ¨dGh
 ìõb  ¢Sƒb  ¿Gƒ``̀dCGh  kÉª©Wh  ≈æ©e  IÉ«ë∏d  π©éjh  ìhô``̀dGh  ¢ùØædG  …ò¨j

.äÉ°ûcQRh
 ¿CG  πÑb  IÉ«◊Gh  ≥°û©dGh  Ö◊G  äÉjÉμM  Ò£°ùàd  IójóL  ájóéHCÉH  º∏MCG
 á¨∏dGh  ±hô◊G IOÉ©à°SG  ójôf  .¢SƒØædGh  ÜhQódG  ‘ âYQR ΩÉ¨dCG  ôéØàJ
 ø∏©J »àdG ÒaÉ°ü©dG ábôbRh ‹É«∏dG ô¡°Sh ,πjhGƒŸGh É≤«°SƒŸGh øë∏dGh
 ôª©dG IôªK ∞£≤fh ,∫ƒHòdG πÑb Ö◊G IôgR phôf ÉfƒYO ..ójóL Ωƒj ódƒe

?ÜÉÑ«dGh ¿Éaƒ£dGh ∫R’õdG øeR ‘ Éæ°ùdCG ,¿Éaƒ£dG Égôª¨j ¿CG πÑb
 »ææμd ,∫DhÉØàdG ôJh ≈∏Y OôØæŸG ±õ©dG …CG ,¬H äCGóH ÉªY kÓ«∏b äó©àHG ÉÃQ
 ≈∏Yh ,QÉàîf IÉ«M Üƒ∏°SCG …CG ±ô©f »c ,∫DhÉØàdG πjóH º°SQC’ ∂dP äóª©J

.!Ò°ùf ÜQO …CG

…QGO ΩÉ°üY

خيارات حياة!


