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 á`̀eÉ`̀©`̀dG á`̀°`̀ù`̀°`̀SDƒ`̀ŸG â`̀ ≤`̀ ∏`̀ WCG

 »ª°SôdG  Î`̀°`̀Sƒ`̀Ñ`̀dG  Éªæ«°ù∏d

 OQ{  πjƒ£dG  »`̀ FGhô`̀ dG  º∏«Ø∏d

 øY  º∏«ØdG  »μëjh  ,zAÉ°†≤dG

 É¡≤≤M  »àdG  áª«¶©dG  ä’ƒ£ÑdG

 Éeh  ,…Qƒ°ùdG  »Hô©dG  ¢û«÷G

 ∫É°†f  øe  Ö∏M  øé°S  ‘  çóM

 QÉ°ü◊G  ∂ØH  kAÉ¡àfG  …Qƒ£°SCG

.ÚeÉ©dG áHGôb ôªà°SG …òdG

 ∫Éªc  ÉfÉjO  ∞«dCÉJ  øe  §jô°ûdG

 ,Qhõ`̀fCG  Ió`̀‚ êGô``̀NEGh øjódG

 ,OGƒ``Y  â««dƒL  π«ã“  ø``eh

 ,º°SÉ≤dG  ƒ``̀HCG  ø`̀ª`̀Mô`̀dG  ó`̀Ñ`̀Yh

 ,¥õb  õjÉah  ,ø°ùfi  ihó``ah

 ,ìGƒ°S AÉæ°Sh ,õjõY Qóæμ°SGh

 ,»∏Y  ô``eÉ``Yh  ,á`̀°`̀†`̀a  ó``̀ ›h

 ,ø°ù◊G ó›CGh ,»Ñbôe ô°UÉfh

 ƒ`̀HCG  ¿Ghô``̀ eh  ,¢SÉÑY  ¿RÉ``̀eh

 ¿Éæch  ,Éª°T  óªfih  ,ÚgÉ°T

 ,»àØŸG  å`̀«`̀dh  ,¢`̀Tƒ`̀©`̀°`̀û`̀©`̀dG

 ,»ÑZõdG  OÉ¡Lh ,±ô°ûe  óFGQh

 ÉæjOh ,¢ù«ªN ï«°T ¬`∏dG  óÑYh

.¿hôNBGh ¿ÉμfÉN

 áØ«XƒdG  ‘  kÉÑ∏°S  ôKDƒj  ób  óFGõdG  ¿RƒdG  ¿CG  ¿ƒ«cÒeC’G  ¿ƒãMÉÑdG  í°Vƒà°SG

.Úæ°ùŸG iód á«aô©ŸG

 á∏àc  ô°TDƒe  ¿CÉH  Gƒæ∏YCG  AGÈÿG  ¿CG  AÉÑfCÓd  á«dhódG  zº«æ°ùJ{  ádÉch  äOÉaCGh

.»Ñ°ü©dG RÉ¡÷G ‘ kÉWÉ°ûf ÜÉ¡àd’G á«∏ªY OGOõJ Ée Qó≤H OGOõj º°ù÷G

 √ÉÑàf’Gh  Iô`̀cGò`̀dG  ‘  π∏îH  áHÉ°UE’G  ÖÑ°S  ô`̀eC’G  Gò`̀g  í°Vƒj  ¿CG  øμÁh

.áæª°ùdG º¡àHÉ°UCG øjòdG iód á«aô©ŸGh á«∏≤©dG äGQó≤dG ¢VÉØîfGh

 »àdGh kÉeÉY 12 âbô¨à°SG »àdG á«fÉ£jÈdG áHôéàdG èFÉàf π«∏ëàH AÉª∏©dG ΩÉbh

 á°SGQO  áHôéàdG  ∂∏J  øe  ájÉ¨dG  âfÉch  .áNƒî«°ûdG  »eÉæJ  ádCÉ°ùe  âdhÉW

 Úæ°ùŸG iód ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G ±hô¶dGh á«gÉaôdGh á«ë°üdG ádÉ◊G

.Ú«fÉ£jÈdG

 ,¢üî°T ±’BG  9 âª°V ÉªgGóMEG  Úæ°ùŸG øe ¿ÉàYƒª› áHôéàdG ‘ âcQÉ°T

 ÚàYƒªéŸG AÉ°†YCG Ωó≤J AÉª∏©dG ™HÉàa .¢üî°T ∞dCG 12^5 âª°V Éª¡à«fÉKh

 á«aô©ŸG äGQó≤dGh º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe πé o°S å«M ΩGƒYCG 6 ióe ≈∏Y ø°ùdG ‘

.º°ù÷G ‘ ô¡¶J »àdG äÉHÉ¡àd’Gh

 ÚJhôH ƒgh -(C) ÚJhÈdG áØ«Xh ‘ ôKDƒj º°ù÷G á∏àc ô°TDƒe ¿CG  í°†JGh

 Gòg  äÉÄjõL  ÖÑ°ùàJ  óbh  .ÜÉ¡àd’G  á«∏ªY  ‘  √QhO  øe  ójõjh  -ΩódG  ÉeRÓH

.ø°ùŸG º°ùL ‘ á«°Vôe äÉ«∏ªY Aƒ°ûf ‘ ÚJhÈdG

 áæª°ùdG  ÚH  ábÓY  OƒLh  á«°Vôa  ≈∏Y  QGô°UE’G  øe  ¿hQòëj  AÉª∏©dG  ¿CG  ’EG

.á«dƒª°Th Ó«°üØJ ÌcCG iôNCG ÜQÉŒ É¡àÑãJ ¿CG Öéj É¡fEG PEG á«aô©ŸG IQó≤dGh

 ¿CG øe áãjóM ájójƒ°S á°SGQO äQòM

 ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG  øe  ÚHƒc ∫hÉæJ

 áHÉ°UE’G ô£N ∞YÉ°†j ¿CG øμÁ kÉ«eƒj

 ,ÊÉãdG  ´ƒ`̀æ`̀dG  ø`̀e  …ôμ°ùdG  ¢VôÃ

 hCG (âjGódG)`dG ´ƒf øe âfÉc ƒd ≈àM

.kÉ«YÉæ°U IÓëŸG

 ó`̀¡`̀©`̀Ã ¿ƒ``̀ ã``̀ MÉ``̀ Ñ``̀ dG í````̀ °````̀ VhCGh

 øe  ¿CG  …ójƒ°ùdG  zÉμ°ùæ«dhQÉc{

 400)``̀H  Qó≤j  Ée  hCG  ÚHƒc  ¿ƒHô°ûj

 …ôμ°ùdÉH  º¡àHÉ°UEG  ¢Uôa  ójõJ  (º∏e

.∞© q°†dG ¤EG

 ≈∏Y  ¬à°SGQO  åëÑdG  ≥jôa  iô`̀LCGh

 º¡Ø°üf  ,Ú¨dÉÑdG  øe  kÉ°üî°T  2874

 ôNB’G  ∞°üædGh  ,…ôμ°ùdÉH  ≈°Vôe

.AÉë°UCG

 øe  Ú`̀Hƒ`̀c  ¿CG  ¿ƒ`̀ã`̀MÉ`̀Ñ`̀dG  ó```̀Lhh

 ÜƒμdG  á©°S  ,ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG

 ô£N  ¿ÉØYÉ°†j  ,(º∏e  200)  óMGƒdG

 ÉªY  ô¶ædG  ¢†¨H  ,…ôμ°ùdÉH  áHÉ°UE’G

 kIÓfi hCG ájôμ°S äÉHhô°ûŸG âfÉc GPEG

.(âjGO) kÉ«YÉæ£°UG

 Üô°ûj øe πc ¿CG ¿ƒãMÉÑdG óLh Éªc

 ™ØJôj ,kÉ«eƒj äÉHhô°ûŸG √òg øe kGÎd

 ´ƒædG  øe  …ôμ°ùdÉH  ¬àHÉ°UEG  ô£N

.±É©°VCG 10 QGó≤Ã ÊÉãdG

 ájRÉ¨dG äÉHhô°ûŸG ¿EG ¿ƒãMÉÑdG ∫Ébh

 ,Údƒ°ùfCÓd º°ù÷G áehÉ≤e ¤EG  …ODƒJ

 ôKDƒJh  »FGò¨dG  ∑Ó¡à°S’G  øe  ójõJh

 ¤EG …ODƒj Ée ,AÉ©eC’G ‘ äÉHhôμ«ŸG ‘

.Rƒcƒ∏¨dG √ÉŒ áWôØŸG á«°SÉ°ù◊G

 ¿CG  ,âàÑKCG  á≤HÉ°S  äÉ`̀°`̀SGQO  âfÉch

 IÓëŸG  ájRÉ¨dG  äÉHhô°ûŸG  ∫hÉæJ

 ¤EG  …ODƒ`̀j  ¿CG  øμÁ  ΩÉ¶àfÉH  ôμ°ùdÉH

 áNƒî«°ûdÉH  á«YÉæŸG  ÉjÓÿG  áHÉ°UEG

 á°VôY  º`̀°`̀ù`̀÷G  ∑ô```̀Jh  ,Iô`̀ μ`̀ Ñ`̀ ŸG

 á≤jô£H  ,áæeõŸG  ¢VGôeC’ÉH  áHÉ°UEÓd

.ÚNóàdG QÉKB’ á¡HÉ°ûe

 ¿EÉa  ,á«ŸÉ©dG  áë°üdG  áª¶æŸ  kÉ≤ahh

 ‘  á∏ qé°ùŸG  ä’É`̀◊G  øe  %90  ƒëf

 ,…ôμ°ùdG  ¢VôŸ  ⁄É©dG  AÉ`̀LQCG  ≈à°T

 …òdG  ,ÊÉ`̀ã`̀dG  ´ƒædG  øe  ä’É`̀ M  »g

 á∏bh  ¿Rƒ`̀ dG  •ô`̀a  øe  kÉ°SÉ°SCG  ô¡¶j

 ,âbƒdG  Qhô`̀e  ™eh  ,ÊóÑdG  •É°ûædG

 ôμ°ùdG øe á©ØJôŸG äÉjƒà°ùª∏d øμÁ

 áHÉ°UE’G  ô£N  øe  ójõJ  ¿CG  ,Ωó`̀dG  ‘

 ÜÉ°üYC’Gh ,≈ª©dGh ,Ö∏≤dG ¢VGôeCÉH

.…ƒ∏μdG π°ûØdGh

 ´ƒædÉH  áHÉ°UE’G  çó`̀–  ,πHÉ≤ŸG  ‘

 ΩÉ¶ædG  ΩÉ«b  óæY  …ôμ°ùdG  øe  ∫hC’G

 »àdG ÉjÓÿG ÒeóàH º°ù÷G ‘ »YÉæŸG

 ,ΩódG  ‘  ôμ°ùdG  äÉjƒà°ùe  ‘  ºμëàJ

.∫ÉØWC’G ÚH É¡ª¶©e ¿ƒμJh

 ¿ƒ«∏e  422  ¿CG  ¤EG  áª¶æŸG  äQÉ°TCGh

 ¢VôÃ ¿ƒHÉ°üe ⁄É©dG ∫ƒM ¢üî°T

 ¥ô°T  º«∏bEG  Ö«°üf  ≠∏Ñjh  ,…ôμ°ùdÉH

.¢üî°T ¿ƒ«∏e 43 º¡æe §°SƒàŸG

إطلاق البوستر الخاص بفيلم «رد القضاء»

السمنة لها علاقة بالخرف

المشروبات الغازية تؤجج السكري

 …ófÉ°S äRÉa
 á≤HÉ°ùÃ âHÉJ

 ∫ÉªL áμ∏e
 ΩÉ©d ¿ÉæÑd
 ‘ ,2016

 ‘ º«bCG πØM
 ,¿ÉæÑd ƒæjRÉc

 áØ«°Uh âq∏Mh
 πÑjQÉe ¤hCG

.¬«HôW
 áØ«°UƒdG ÉeCG
 »¡a á«fÉãdG

 ,πμ«g ÉjQófCG
 áØ«°UƒdGh
 »g áãdÉãdG

 ¥RQ »°ùjGôJ
 ≈∏Y ¬`∏dG

 âq∏M ÚM
 ádÉg ácÎ°ûŸG
 áØ«°Uh ÖYôe

.á©HGQ
 âeqób

 ,Iô¡°ùdG
 áeó≤eh á∏ãªŸG
 ¬«ÁEG èeGÈdG

 ≈∏Y ìÉ«°U
 É«MCG ÚM

 ºéædG πØ◊G
 πFGh ÊÉæÑ∏dG

 kÉeó≤e …QƒØc
 áYƒª›

 øe äÉ«æZCG
 çóMCG É¡æ«H

.¬dÉªYCG

̀`Iõ``¡``LC’ Ò`̀Ñ ساندي تابت ملكة جمال لبنان ٢٠١٦ μ`̀ dG QÉ`̀ °`̀ û`̀ à`̀ f’G ™``̀e

 ∞JGƒ¡dGh  ádƒªëŸG  zôJƒ«ÑªμdG{

 á`̀«`̀fhÎ`̀μ`̀dE’G Iõ``̀¡``̀LC’Gh á`̀«`̀cò`̀dG

 Ú°Vô©e ÉæëÑ°UCG  ,AGóJQÓd á∏HÉ≤dG

 ¬`̀fCG  ’EG  ,ô¶ædG  ‘  »ªàM  ∞©°†d

 z…Éμ°S  ódƒH{  ™bƒŸ  ôjô≤J  ≥`̀ahh

 ¿CG  øμÁ  á«ë°üdG  ¿hDƒ°ûdÉH  »æ©ŸG

 πcÉ°ûŸG  ∂∏J  iOÉØàfh  Éæ°ùØfCG  »≤f

 ¢†©H  ≥jôW  øY  ô¶ædÉH  á≤∏©àŸG

.ÉædRÉæe ‘ IôaƒàŸG áª©WC’G

 ßaÉ–h ô¶æ∏d Ió«ØŸG áª©WC’G øªa

 ¬cGƒØdG  ÌcCG  øe  »g  …ƒ«μdG  :¬«∏Y

 óYÉ°ùj  …òdG  zC{  ÚeÉà«ØH  á«æ¨dG

 Éªc  ,ÒÑc  πμ°ûH  áYÉæŸG  õjõ©J  ‘

 π∏≤jh  ,ôJƒàdG  áehÉ≤e  ‘  óYÉ°ùj

 Iƒb øe ø°ùëjh Úæ«©dG  OÉ¡LEG  øe

 kÉ°†jCG  »æ¨dG  ∫É≤JÈdGh  ,QÉ°üHE’G

 Iƒb øe Rõ©j …òdGh zC{ ÚeÉà«ØH

 ‘ Ωó≤àdG ™e ¬Ø©°V øe »≤jh ô¶ædG

.ôª©dG

 »æ¨dG  Qõ``̀÷G  Ò°üY  ∑É`̀æ`̀g  ∂`̀dò`̀c

 øe  »gh  zA{  ÚeÉà«a  äÉæ«JhQÉμH

 ájƒ≤J øY ádhDƒ°ùŸG ô°UÉæ©dG π°†aCG

 âjRh  ºWÉª£dG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ô¶ædG

 äGô°ùμŸGh  hOÉ`̀ cƒ`̀ aC’G  ,¿ƒ`̀à`̀jõ`̀dG

 ∫ƒ`̀Ø`̀dGh  ¥ó`̀æ`̀Ñ`̀dGh  Rƒ`̀∏`̀dG  á°UÉîH

 zE{ ÚeÉà«ØH »æà¨J »àdG  ÊGOƒ°ùdG

.¿ƒ«©dG áë°U Rõ©j …òdG

هذه ا6طعمة تساعد على الحفاظ على نظر قوي


