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بيلا ثورن غاية في ا�ثارة

.IQÉKE’G ‘ ájÉZ äóH å«M É«fQƒØ«dÉμH Éμ«fƒe ÉàfÉ°S ‘ øjöû©dGh ÊÉãdG …ƒæ°ùdG OÉ≤ædG õFGƒL ™jRƒJ πØM ÉgQƒ°†M ∫ÓN ¿QƒK Ó«H áªéædG

دريد لحام: جامعة الدول العربية 
زادت من حدة ا�زمة السورية

نصائح من المعمرين فوق المئة 
للتمتع بعمر مديد

مزاج ا3نسان مرتبط بجراثيم تعيش في أمعائه

البشرية على وشك تدمير نفسها

 øμÁ á≤«bódG AÉ©eC’G ¿CG ≈∏Y á¨eGO ádOCG ¿ÉÑ°SE’Gh ¿ƒ«fÉ£jÈdG AÉª∏©dG ∞°ûàcG

.¿É°ùfE’G êGõÃ ÖYÓàJ ¿CG

 ‘  ÚfƒJhÒ°ùdG  ¿ƒeôg  áÑ°ùf  Ò¨J  ób  á≤«bódG  AÉ©eC’G  ¿CG  AGÈ`̀ÿG  í°VhCGh

 ø°ùëàj êGõŸG ¿C’ zó«÷G êGõŸG ¿ƒeôg{`H Ée kÉÑdÉZ ¿ƒeô¡dG Gòg ≈ª°ùjh .º°ù÷G

.¿É°ùfE’G º°ùL ¬éàæj ÉeóæY ™bGƒdG ‘

 äÓÑ≤à°ùe ¿CG ÉæØ°ûàcG{ :á£°ùbô°S á©eÉL øe hÒfƒ°ù«e ¬«°SƒN åMÉÑdG ∫Ébh

 πH  ,Ö°ùëa  AÉ©eC’G  ‘  äÉHhôμ«e  OƒLh  ≈∏Y  ∫óJ  ’  ájƒ©ŸG  ÉjÓÿG  ‘  TLR2

.zÚfƒJhÒ°ùdG π≤f ‘ ºμëàJ

 ≈∏Y  ¤hCG  Iƒ£N  Oô›  »g  É¡«∏Y  π°üM  »àdG  äÉeƒ∏©ŸG  ¿EG  :åMÉÑdG  ±É°VCGh

 ≈∏Y  ÚãMÉÑdG  ¿EGh  ,¿É°ùfEÓd  á«°ùØædG  ádÉ◊G  ≈∏Y  AÉ©eC’G  ÒKCÉJ  á°SGQO  ≥jôW

 OhOQ ≈∏Y ô£«°ùj ’ ÚfƒJhÒ°ùdG ¿EG PEG ,ÆÉeódGh AÉ©eC’G ÚH ábÓY OƒLƒH á≤K

 º°ùL ‘ iôNC’G áª¶fC’G ¢†©Hh á«YhC’G πªY §Ñ°†j πH ,Ö°ùëa á«ØWÉ©dG π©ØdG

.¿É°ùfE’G

 ≈∏Y ôKDƒj AÉ©eC’G ‘ º«KGô÷G •É°ûf ¿CG äÉÑKEG AÉª∏©dG ´É£à°SG ¥É«°ùdG Gòg ‘h

 πÑ≤à°ùe ≈∏Y ∞bƒàJ ÚfƒJhÒ°ùdG áÑ°ùf ¿CG  í°†JÉa .ÚfƒJhÒ°ùdG õ«côJ áÑ°ùf

.TLR2

 ∂∏J ¿CG √OÉØe êÉàæà°SG ¤EG TLR2 äÓÑ≤à°ùe πªY ó°UQ ∫ÓN øe AÉª∏©dG π°UƒJh

 ‘ IOÉY ¢û«©J »àdG IQÉ°TE’G äÉ«ÄjõL øe IÒÑc á«ªc RôØH ÖÑ°ùàJ äÓÑ≤à°ùŸG

 ,¿É°ùfE’G º°ùL ‘ ÚfƒJhÒ°ùdG õ«côJ áÑ°ùf Ò¨J »àdGh ,AÉ©eC’G ‘ ¢ù«dh ÆÉeódG

.¬LGõe ≈∏Y ôKDƒJ ºK øeh

 ≈∏Y  ¿ƒμJ  ÉÃQ  ájô°ûÑdG{  ¿CG  ¤EG  á«fÉ£jÈdG  z¿ÉjOQÉ¨dG{  áØ«ë°U  äQÉ°TCG

.zô°ûÑdG ¿hO ¬°ùØf §Ñ°†j ¿CG ™«£à°ùj ¿ƒμdG øμd É¡°ùØf ÒeóJ ∂°Th

 ájô°ûÑdG  AÉæa  ó©H  á©bƒàŸG  áŸDƒŸG  çGó`̀ MC’G{  ¿CG  ¤EG  áØ«ë°üdG  äQÉ°TCGh

 ÖÑ°ùH á«dõæŸGh áØ«dC’G  äÉfGƒ«◊G äƒe É¡«a ÉÃ áfõfih áŸDƒe ¿ƒμJ ÉÃQ

 ájÈdG  ¤EG  iôNCG  äÉfGƒ«M  Üô¡à°S  ÚM  ≈∏Y  ¢SGÎa’G  hCG  ´ƒé∏d  É¡°Vô©J

 É¡æμª«a  ô°ûÑdG  äÉØ∏fl{  ÉeCG  ¬fCG  áë°Vƒe  ,zÜGô°ûdGh  ΩÉ©£dG  AGQh  kÉ«©°S

 âbƒdG  Qhôe  ™e  ô°ûÑdG  Égó«°T  ÜÉë°S  áëWÉf  ÈcCG  ≈àM  ∂μØàJh  π∏ëàJ  ¿CG

 ≈©°ùJ  QÉé°TCGh  äÉHÉZ  á«æμ°ùdG  AÉ«MC’G  ¿Éμe  CÉ°ûæJh  ÜGôJ  Oô›  íÑ°üJh

 ÒeóJ øY çóëàf ÉeóæY IOÉY{ ÉæfCG  ¤EG  áàa’ ,zäGô°û◊Gh äÉfGƒ«◊G É¡«a

.z¢VQC’G ≈∏Y ô°ûÑdG IÉ«◊ á«JGƒŸG ±hô¶dG ÒeóJ øY çóëàf ájô°ûÑdG

 Ωó£°üj …hÉª°S ΩôL ™e óYƒe ≈∏Y ¢VQC’G Öcƒc{ ¿EG :áØ«ë°üdG ∞«°†Jh

.zkÉeÉ“ ájô°ûÑdG IÉ«◊G ôeójh ¬H

 ,É¡H  çóëj Éeh ájQƒ°S  ´É°VhC’  ¬àjDhQ  øY ΩÉ◊ ójQO  …Qƒ°ùdG  ºéædG  çó–

 :∫Ébh ,ºbÉØàJ áeRC’G π©L Ée á«ŸÉ©dG …ƒ≤dG øe ÒãμdG πNGóàH ôeC’G ∞°Uh å«M

 ,⁄É©dG πc øe iƒ≤dG πNGóJ ó©H á°UÉNh ∂°T ¿hO øe ájÉ¨∏d Ö©°U ™°VƒdG{

 ¿Éà°ùfÉ¨aCGh  ÉcÒeCG  øe  ≈àM  ¢VQC’G  ≈∏Y  äÉ«°ùæ÷G  πc  øe  ¿ƒ∏JÉ≤e  ∑Éæ¡a

.zôeC’G áHƒ©°Uh ájQƒ°ùdG áeRC’G ≥ª©H ô©°ûf Éægh ,É°ùfôah É«fÉ£jôHh

 zΩƒ«dG  QÉÑNCG{  ™bƒe  ™e  AÉ≤d  ‘  ∫Ébh  á«Hô©dG  ∫hódG  á©eÉL  QhO  ≈∏Y  ≥q∏Yh

 ..IOƒLƒe  ¿ƒμJ  ’CG  π°†aC’G  øeh  ¥ÓWE’G  ≈∏Y  QhO  …CG  É¡d  ¢ù«d{  :…ô°üŸG

 IóM  øe  äOGR  É¡fCG  á°UÉNh  ™bGƒdG  ¢VQCG  ≈∏Y  ÉgOƒLƒd  áª«b  ’{  :±É°VCGh

.zÉ¡∏M ‘ º¡°ùJ ⁄h ájQƒ°ùdG áeRC’G

 ácÎ°ûŸG  á«Hô©dG  á«eGQódG  ∫ÉªYC’ÉH  ácQÉ°ûŸG  øe  ¬Øbƒe  øY ΩÉ◊ ∞°ûc  kÉ«æa

 ™«ªŒ Oô› πª©dG ¿ƒμj ’ øμdh ∫ÉªYC’G √òg πãe ‘ ácQÉ°ûŸG ≈æ“CG{ :kÓFÉb

 ÉfCGh  ô¡XCG  øμdh  ájô°üe  ∫ÉªYCG  ‘  ácQÉ°ûoŸG  ™fÉeCG  ’  »æfCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,AÉª°SCG

 »æfCG ™ªa ,…ô°üªc Êô¡¶oà°S âfÉc ájô°üe ∫ÉªYCG øY πÑb øe äQòàYÉa ,…Qƒ°S

 øY »∏îàdG ÖMCG ’ »æfCG ’EG ¥GQ Üƒ∏°SCGh É≤«°Sƒe É¡Hh ájô°üŸG áé¡∏dG ≥°ûYCG

 áé¡∏dÉH çóëàj ¿ÉÑ©°T ∞°Sƒj πÑ≤àà°S kÉ«°üî°T âfCG âæ oc ¿EG ±ôYCG Óa ,»àé¡d

 ø∏a ôNBG ¿Éæa …CG hCG ƒg ∂dòH ΩÉb ƒd ¬fCG ó≤àYCGh ?’ hCG …Qƒ°S πªY ‘ ájQƒ°ùdG

.z¬∏Ñ≤J

 ¿EG ∫Ébh á«°VÉŸG IÎØdG ∫ÓN á«eGQódG ∫ÉªYC’G ‘ √Qƒ°†M ΩóY ÖÑ°S ô°ùa Éªc

 OóY ¿EG  å«M ,É¡æY QòàYGh kGôNDƒe ¬«∏Y â°Vô oY »àdG ∫ÉªYC’G øe ÒãμdG ∑Éæg

 áÑ©°üdG ¬JGQÉ«N ‘ ÖÑ°ùdG øªμjh ,á«fÉªK âfÉc »°VÉŸG ΩÉ©dG ‘ ∫ÉªYC’G √òg

.øμ‡ πμ°T π°†aCÉH Qƒ°†◊G ‘ ¬àÑZQh

 OGó©J  çó`̀MCGh  á«ªæàdGh  …OÉ°üàb’G  ¿hÉ©àdG  áª¶æe  øe  äÉfÉ«H  äô¡XCG

 §°Sƒàe ´ÉØJQG  å«M øe ⁄É©dG  ‘ á«fÉãdG  áÑJôŸG  πà– É«fÉÑ°SEG  ¿CG  ¿Éμ°ù∏d

 100 ºgQÉªYCG ≠∏ÑJ ¢üî°T ∞dCG 100 øe ÌcCG É¡«a É«ëj PEG ¿ÉHÉ«dG ó©H QÉªYC’G

.ÌcCG hCG áæ°S

 â£≤àdGh  äÓHÉ≤e  ¢SÉeƒc  ÉjQófCG  RÎjhQ  IQƒ°üe  äôLCG  ΩÉY  ióe  ≈∏Yh

.OÓÑdG AÉëfCG ‘ ÌcCG hCG ΩÉY áÄe ôª©dG øe ¿ƒ¨∏Ñj ¿ÉÑ°SE’ kGQƒ°U

 ‘ äô°ûf á«ªæàdGh …OÉ°üàb’G ¿hÉ©àdG áª¶æe øe äGAÉ°üMEG çóMC’ kÉ≤ahh

 83^4 øY §≤a kÓ«∏b πbCG …CG kÉeÉY 83^2 É«fÉÑ°SEG ‘ QÉªYC’G §°Sƒàe ≠∏Ñj 2013

.¿ÉHÉ«dG ‘ πé°ùŸG kÉeÉY

 ´Éàªà°S’G ≈∏Y ∫ÉÑbEG º¡jód ¿Éc ¢SÉeƒc º¡à≤àdG øjòdG AÉ°ùædGh ∫ÉLôdG Ö∏ZCGh

 .ƒfÉ«ÑdG ±õY ¤EG π«ãªàdG øa øe ÆGôØdG âbh π¨°T äÉjGƒ¡H ΩÉªàgGh IÉ«◊ÉH

 ájÉYôd á«YGQR ∫ÉªYCG AGOCG øe á«eƒj äÉÑLGƒH ΩÉ«≤dG º¡æe ójó©dG π°UGh Éªc

.¥ƒ©e πØW

 á°û«©ŸG áaôZ ‘ Ωƒj πc ƒfÉ«ÑdG ≈∏Y (ΩGƒYCG 106) õ«éjQOhQ hQó«H ±õ©jh

 √ô¨°üJ »àdG ¬àLhR ™e ¢û«©j å«M É«fÉÑ°SEG ‹Éª°ûH ¢SÉjQƒà°SCG ‘ ¬à≤°T ‘

.Éª¡JQÉjõd Éª¡JÉæH IOÉY »JCÉJh kÉeÉY øjô°ûY ƒëæH

 ≈∏Y ±õ©dG á«Ø«c »ææª∏Y äÉÑgGôdG{ :ÊÉÑ°SEG ¢ùdÉa á°übQ iOCG ¿CG ó©H ∫Ébh

.zπØW ÉfCGh ƒfÉ«ÑdG

 ÉÃ  º¡«∏Y  ¿hOOÎj  AÉÑMCG  hCG  á∏FÉ©H  ÚWƒfi  GƒfÉc  Úæ°ùŸG  A’Dƒg  Ö∏ZCGh

 áÑJôe  á«∏FÉ©dG  §HGhôdG  ¬«a  πà–  §HGÎe  É«fÉÑ°SEG  ‘  ™ªàéŸG  ¿CG  ô¡¶j

.áeó≤àe

 ¢û«©jh  .kÉæ°S  ¢SÉeƒc  º¡à∏HÉb  øe  ÈcCG  ¿Éc  (kÉeÉY  112)  õ«fƒf  ƒμ°ù«°ùfGôa

 ’ ¬fEG :∫ƒ≤jh .É«fÉÑ°SEG »HôZ »HƒæL ¢Sƒ«∏£H ‘ ¬dõæe ‘ á«æ«fÉªãdG ¬àæHG ™e

.õFÉé©dÉH IAƒ∏‡ É¡fC’ øjóYÉ≤àŸGh Úæ°ùŸG ájÉYQ QhO Öëj

 ÉfCG .¬dõæe ∑ôJ ¤EG ô£°†j ⁄{ :(kÉeÉY 81) Òfƒf É«fƒ£fCG ÉjQÉe ¬àæHG ∫ƒ≤Jh

.z¬©e Éæg ¢û«YCGh AÉHõY

 á«fÉÑ°SE’G á«∏gC’G Üô◊G ¿hÒãμdG ™LÎ°SG Iƒb º¡JÉjôcP ÌcCG øY º¡dGDƒ°ùHh

 ¿GÒ÷G  ÚH  ≈àM  AGó©dG  âYQR  »àdG  1939h  1936  »eÉY  ÚH  äQGO  »àdG

 ƒμfGôa ƒμ°ù«°ùfGôØd …QƒJÉàμjO ºμM É¡Ñ≤YCGh ±’B’G äÉÄe πà≤e øY äôØ°SCGh

.kÉeÉY 36 ôªà°SG

 »g Üô◊G äGƒæ°S ∫ÓN AÓÑdGh ´ƒ÷G øe (ΩÉY 101) õjófÉfÒa QÓ«H âfÉY

.™°ùàdG É¡JÉ≤«≤°Th ÉgDhÉ≤°TCGh

 º¶àæŸG  ∫hÉæà∏d  kÉ«eƒj  π°ùY  á≤©∏e  øe  ójóe  ôª©H  ™àªàdG  íFÉ°üf  âMhGôJ

 ºWÉª£dG  øe  ñƒÑ£e  OQÉH  AÉ°ùM  ƒgh  ÊÉÑ°SE’G  …ó«∏≤àdG  ƒcÉHRÉL  AÉ°ù◊

.QÉ«ÿGh

 »àdG ¬àdƒØ£d √ôªY ∫ƒW ÖÑ°S á∏HBG øe (ΩÉY 101) ƒHƒc hóæ«°SÒeƒL ™Lôj

 √ódGh  πªY  å«M  á«fÉªãdG  ¬FÉ≤°TCGh  ¬JÉ≤«≤°T  ™e  äÉHÉ¨dG  ‘  ∫õæe  ‘  ÉgÉ°†b

.√õæàŸ kÉ°SQÉM

 zkÓØW É¡«a â°ûY »àdG äÉHÉ¨dG ‘ ôHƒæ°üdG ≠ª°U ¥É°ûæà°SG ÖÑ°ùH ¬fEG{ :∫Ébh

 ¢TGôa â– á«¨ª°üdG IOÉŸG ∂∏J É¡Hh IôL ™°†J âfÉc ¬JódGh ¿EG :±É°VCGh

.º¡æe ¢VôÁ øe

هذه أسباب 
جفاف شعرك 

وتقصفه
 zøjóæjhôa{ á∏› äôcP

 ó©j ô©°ûdG ¿CG á«fÉŸC’G
 áë°ü∏d IBGôe ádõæÃ

 ¬∏cÉ°ûe ô¡¶J ób å«M
.á«ë°üdG ÖYÉàŸG ¢†©ÑH

 ¿CG á∏éŸG âë°VhCGh
 ¬fÉ©ª∏d ô©°ûdG ¿Gó≤a
 ¤EG ™Lôj ób ¬≤jôHh

 á«ægódG ¢VÉªMC’G ¢ü≤f
 OGóeEG øμÁh ,3 Éé«ehCG
 ¢VÉªMC’G √ò¡H º°ù÷G
 QÉãcE’G ∫ÓN øe áª¡ŸG

 ∑Éª°SC’G ∫hÉæJ øe
 ,¿ƒª∏°ùdGh áfƒàdG πãe

 ô©°ûdG ó“ É¡fEG å«M
 ó«©Jh ájò¨ŸG öUÉæ©dÉH

.¬fÉ©Ÿh ¬≤jôH ¬«dEG
 ô©°ûdG ±ÉØL Ò°ûj óbh

 ‘ π∏N ¤EG ¬Ø°ü≤Jh
 ,á«bQódG Ió¨dG áØ«Xh

 ô©°ûdG íÑ°üj å«M
 •É°ûf •ôa π©ØH kÉØ«ØN

 ÚM ≈∏Y ,á«bQódG Ió¨dG
 á«bQódG Ió¨dG Qƒ°üb ¿CG
 ô©°ûdG ±ÉØL ¤EG …ODƒj

.¬Ø°ü≤Jh
 iôNC’G ÜÉÑ°SC’G øeh

 ¬Ø°ü≤Jh ô©°ûdG ±ÉØ÷
 hCG ójó◊G ¢ü≤f

 øμÁ Ée ƒgh ,ÚJhÈdG
 ∫ÓN øe ¬à¡LGƒe

 á∏«∏b Ωƒë∏dG øe QÉãcE’G
 ÉeCG ,äÉ«dƒ≤ÑdGh ¿ƒgódG
 á«ægódG äGRGôaE’G IOÉjR

 á«KGQƒdG ÒZ ô©°ûdÉH
 äGÒ¨àdG ¤EG ™LôJ ó≤a

 Éªc ,º°ù÷ÉH á«fƒeô¡dG
 ób »°ùØædG ôJƒàdG ¿CG
 êÉàfEG IOÉjR ¤EG …ODƒj

.á«ægódG Oó¨dG

دوللي الحلو: آخر ٢٠١٦ أفضل من بدايتها

 ΩÉY  º««≤àH  âeÉb  É¡fCG  ƒ∏◊G  »∏dhO  á«fÉæÑ∏dG  á∏ãªŸG  âØ°ûc  ójó÷G  ΩÉ©dG  ájGóH  ™e

 .É¡àjGóH  øe  ÒãμH  π°†aCG  ¿Éc  ÉgôNBG  ,Ió«L  áæ°S  âfÉc{  :âdÉb  å«M  ,É¡«∏Y  2016

.zá©FGQ âfÉc 2016 áæ°S øe IÒNC’G ô¡°TC’G

 âfÉc Éªc ¢SÉædG  ™«ª÷h É¡d  IRÉà‡ Iójó÷G áæ°ùdG  ¿ƒμJ ¿CG  ≈æªàJ É¡fEG  :âaÉ°VCGh

.2016 áæ°S øe IÒNC’G ô¡°TC’G É¡«∏Y

السباحة تعالج 
مرض الصدفية 
والجيوب ا�نفية
 ÈY åjóM ôjô≤J ∞°ûc

 zπ«e »∏jO{ áØ«ë°U ™bƒe
 ™àªàdG ¿CG ,á«fÉ£jÈdG

 óFGƒa ¬d ¢ù«d áMÉÑ°ùdÉH
 hCG §≤a äÓ°†©dG ≈∏Y

 ¿CG øμÁ øμd AÉNÎ°S’G
 ¢VGôeC’G øe ójó©dG èdÉ©j

.áØ∏àîŸG
 ¿CG AÉÑWC’G í°VhCGh

 ôëÑdG √É«e ΩGóîà°SG
 ¬«∏Y ≥∏£j á«ÑW ¢VGôZC’

 ,zôëÑdG √É«Ã êÓ©dG{ º°SG
 ‘ É¡eGóîà°SG øμÁh

 êÓYh ìGô÷G ó«ª°†J
 QÉ°TCGh ,π°UÉØŸG ÜÉ¡àdG

 ¤EG ôjô≤àdG ∫ÓN AÉÑWC’G
 ∞∏àîJ äÉ£«ëŸG √É«e ¿CG
 É¡jód ¿EG PEG ô¡ædG √É«e øY

 øe ÒãμH ≈∏YCG äÉ«ªc
 ójQƒ∏c ∂dP ‘ ÉÃ ,¿OÉ©ŸG

 äÉàjÈμdGh ΩƒjOƒ°üdG
 ,Ωƒ«°ùdÉμdGh Ωƒ«°ù«æ¨ŸGh

 É¡fCG ‘ ÖÑ°ùdG ƒg Gògh
 êÓY ‘ ájÉ¨∏d Ió«Øe

 πãe ájó∏÷G ¢VGôeC’G
.á«aó°üdG ¢Vôe

 á«aó°üdG ¿CG ±hô©ŸG øeh
 ,áæeõŸG ¢VGôeC’G øe ƒg
 ¢VGôeCG É¡«∏Y ≥∏£j Ée hCG

 å«M) á«JGòdG áYÉæŸG
 »YÉæŸG RÉ¡÷G ºLÉ¡j

 ÖÑ°ùJh (á«ë°üdG ÉjÓÿG
 Éªc ,äÉHÉ¡àdGh kGQƒ°ûb

 ôëÑdG √É«e ¿CG ôjô≤àdG ócCG
 πcÉ°ûe øe ójó©dG èdÉ©J
 ,áæeõŸG á«ØfC’G Üƒ«÷G
 ∞fC’G ∞«¶æJ ≥jôW øY

 ÖÑ°ùJ »àdG äGRGôaE’G øe
.ÉjÒàμÑdG ºbÉØJ

رويدا عطية: لا أغار على خطيبي

 á«°VÉjQ  ádÉ°üd  Qƒ°üdG  øe  áYƒª›  »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ÈY  äô°ûàfG

.z»JGQ ƒdQÉc{ ‹É£jE’G º«ª°üJ øe Ò¡°ûdG Ú°ùdG ô¡f ‘ áªFÉY

 âdƒ– ,á«°VÉjôdG øjQÉªàdG âdòH Éª∏μa ájô°ûÑdG ábÉ£dÉH »°VÉjôdG …OÉædG πª©jh

.√É«ŸG ¥ƒa kÉªFÉY π¶«d á«aÉc ábÉ£d

 ó«b  IôμØdG  âdGR  Éeh  ,kÉ°üî°T  45  ¤Gƒ◊  ™°ùàJ  ,kGÎe  20  ∫ƒ£H  ádÉ°üdG  √òg

.kGô¡°T 18 ó©H ¬æY ∞°ûμdG ô¶àæŸG øeh º«ª°üàdG

ناد رياضي عائم على المياه

 äQÉ°TCG

 GójhQ áfÉæØdG

 ¿CG ¤EG á«£Y

 ¿ÉæØdG É¡Ñ«£N

 π«YÉª°SEG

 ¬jód ‹Î°SÉæe

 øe ÒÑc OóY

 ,äÉÑé©ŸG

 kÉ©ÑW »gh

 ¬«∏Y QÉ¨J ’

 ±ô©J É¡fC’

 ÉgQÉàNG ¬fCG

 ¬JQÉàNG »gh

 ,á≤K øY

 ƒg{ :âdÉbh
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 kÉª‚ ¿ƒμj

 ⁄É©dG ‘ kÉHÉ°T

 ,»Hô©dG

 ¬d ≈æ“CG

 ìÉéædG

 ¬Jƒ°Uh

.z™FGQ

 äÓμ°ûe ó©Hh

 IÒãc á«LÉàfEG

 ,GójhQ ™e

 π«YÉª°SEG ø∏YCG

 ¿CG ¬°ùØæH

 »æØdG ÉgójóL

 ó«©H ¿ƒμ«°S

 å«ëH Ö◊G

 á«æZCG Ωó≤à°S

 á∏«ªL IójóL

 ∫Ébh ,kGóL

 ÉfCG{ :kÉMRÉ‡

 É¡«∏Y Égó°SÉM

.zkGóL

القبض على مسنة احتفلت بـ«زفافها»
 øe ™HÉ°ùdG ó≤©dG ‘ áæ°ùe ≈∏Y ¢†Ñ≤dG ájöüŸG äÉ£∏°ùdG â≤dCG
 »YÉªàL’G  π°UGƒàdG  ™bGƒe  ≈∏Y  É¡à°üb  ∫hGó`̀J  Ö≤Y  ÉgôªY
 πØM πªYh ìGôaCG  áYÉb õéMh ±ÉaR ¿Éà°ùa AGóJQÉH  É¡eÉ«bh
 äÉ£∏°ùdG  …ƒæJh  ,É¡àdÉM  ™e  ∞WÉ©J  ÜÉ°T  ™e  »∏«ã“  ±ÉaR

.êÓ©∏d á«°ùØf áë°üe É¡YGójEG
 á«°ùØf ádÉM øe ÊÉ©J É¡fCG GhócCG ób áæ°ùŸG Ió«°ùdG ÜQÉbCG ¿Éch
 ÉgOôØÃ  º«≤J  âëÑ°UCGh  äGƒæ°S  òæe  É¡JódGh  â«aƒJ  ¿CG  ó©H
 ≈YóJh  Ió«°ùdG  ¿GÒ`̀L  ió`̀MEG  ,IÒãc  äÓμ°ûe  º¡d  âÑÑ°Sh
 É¡«∏Y ¢†Ñ≤dG â≤dCG ∑ôª÷G áWöT º°ùb øe Iƒb ¿CG äócCG OÉ©°S
 ≈∏Y É¡à°übh ÉgQƒ°U ∫hGóJ ó©H ájQÉ£ÑdG IQÉëH É¡dõæe πNGO

.π°UGƒàdG ™bGƒe
 É¡∏gCG  ó¡©J  ó©H  ’EG  É¡æY  êGô``aE’G  ¢†aôj  ø`̀eC’G  ¿EG  âaÉ°VCGh
 Gƒª¶fh É¡©e GƒØWÉ©J ‹ÉgC’G ¿CG á°UÉNh ,çóM Ée QGôμJ Ωó©H

.É¡©e ÉæeÉ°†J πeôdG á£fi ‘ IôgÉ¶J
 ÖMÉ°Uh  Ió«°ùdG  IöSCG  ÚH  âÑ°ûf  iôNCG  á∏μ°ûe  ¿CG  äôcPh
 »àdG ∫Gƒ`̀eC’G IOÉ©à°SG ≈∏Y Iö`̀SC’G QGö`̀UEG ó©H ìGô`̀aC’G áYÉb

.ÉgÒLCÉJ πHÉ≤e áYÉ≤dG ÖMÉ°U É¡«∏Y π°üM
 GƒdhGóJ ób ,ájQóæμ°SE’ÉH π°UGƒàdG ™bGƒe ≈∏Y ¿hOô¨e ¿Éch
 ‘ ÉgOôØÃ Ò°ùJh ±ÉaR ¿Éà°ùa …óJôJ ,áæ°ùe Ió«°ùd GQƒ°U
 IQÉŸG É¡dCÉ°S ÉeóæYh .áæjóŸG §°Sh πeôdG á£fi á≤£æÃ ´QÉ°ûdG

.É¡d ¢ùjôY óLƒj ’ ¬fCG º¡àHÉLCG É¡°ùjôY øY
 π«ãªàH É¡àdÉM ™e ∞WÉ©J …òdGh IQÉŸG øe ÜÉÑ°ûdG óMCG QOÉHh
 ±ÉaR  πØM áeÉbEG  ºàjh  ìGô`̀aCG  áYÉ≤d  ¬©e  Ögòàd  ¢ùjô©dG  QhO
 É¡dõæŸ QOÉ¨Jh É¡ª∏M ≥«≤ëàH Ió«©°S É¡fCG Égó©H ø∏©Jh »∏«ã“

.‹ÉgC’G ájÉªM §°Sh

الصين تفتتح أعلى جسر في العالم
  ¬YÉØJQG π°üj ⁄É©dG ‘ öùL ≈∏YCG á«æ«°üdG äÉ£∏°ùdG âëààaG
 »à©WÉ≤e ÚH §HÒd ƒ°ûà«f  ô¡f  OhóNCG  ™£≤jh kGÎe 565 ¤EG

.…ƒ«°SB’G ó∏ÑdG »HƒæL ƒ°ûàjƒLh ¿Éfƒj
 kGÎe 1^341 ¬dƒW π°üj …òdG z≠fÉ«¨fÉÑ«H{ öùL ó««°ûJ CGóHh
 ´höûŸG øe AÉ¡àf’G ”h ,Q’hO ¿ƒ«∏e 144 ¬FÉæH áØ∏μJ â¨∏Hh
 öù÷G Gòg AÉæH ‘ ∑QÉ°Th . 2016 ΩÉ©dG øe »°VÉŸG ∫ƒ∏jCG ‘
 øe ÌcCG ,≥HÉW 200 øe ¿ƒμe ≈æÑe ∫ƒW ¬YÉØJQG ∫OÉ©j …òdG

.»æah ¢Sóæ¡e ∞dCG


