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 ¬àÑZQ  ¢ùμ©j  ¬fCG  ≈∏Y  ¢ùØædG  AÉª∏Y  √ô°ùØj  ∑ƒ∏°ùdG  Gò¡a

 ,É¡H  åÑ©«a  ,¬dƒM  äGOƒLƒŸGh  AÉ«°TC’G  ≈∏Y  ±ô©àdG  ‘

 É¡°üëah  É¡HòLh  AÉ«°TC’G  ∫hÉæJ  ∂∏ØW  ø°ùëj  ’  Éªæ«Mh

 ¬fEÉa  AÉ«°TC’G  ∞∏àj  ÚMh  ,É¡H  ±ÓJEG  ¥É◊EG  ™bƒàŸG  øªa

 ,É¡«∏Y ¬ÑjôîJ QÉKBG hCG AÉ«°TC’G √òg áª«≤H π¡L øY ∂dP π©Øj

 ¢VQC’G ≈∏Y πFGƒ°ùdG ¢†©H Öμ°S kÓãe ∂∏ØW óª©J ¿EG ≈àMh

 ,äÉ¡eC’G ¢†©H ø¶J Éªc ,iPCÓd ¬ÑM ≈∏Y kÓ«dO ∂dP ¢ù«∏a

 Éªæ«Mh Öμ°ùj Éªæ«M πFÉ°ùdG πμ°T áaô©e ∂∏ØW OÉ≤àaG ¿EG πH

 ∂dP ¤EG ¬©aój …òdG ƒg ,π«°ùj Éªæ«Mh ¢VQC’G ≈∏Y ô°ûàæj

 êGQOCG  hCG  ¢ùHÓŸG  Ü’hO  ¤EG  √ó`̀j  äóàeG  ¿EGh  ,∑ƒ∏°ùdG

 ’  kÉÑdÉ¨a  ,É¡«a  Ée  êGôNEG  ÉÃQh  ÉgGƒàëÃ  åÑ©∏d  ÖJÉμŸG

 øY  ∞°ûμ∏d  ádhÉfi  ƒg  Ée  Qó≤H  IÌ©ÑdG  ±ó¡H  ∂dP  ¿ƒμj

.ÖàμŸG êQO hCG Ü’hódG Gòg äÉjƒàfi ∞∏N »ØàîŸG A»°ûdG

 ,ÖjôîàdGh  åÑ©dG  ¤EG  ∂∏ØW  ™aóJ  »àdG  Qƒ`̀ eC’G  º`̀gCG  øe

 AÉ«°TCG  øe ¬dƒM Ée ¤EG ±ô©àdG ‘ áÑZôdGh ´Ó£à°S’G ÖM

.É¡Ñ«côJ IOÉYEG ≈∏Y πª©dG ádhÉfi ºK ,AGõLCG ¤EG É¡∏«∏–h

 Éª∏c  ∂∏Ø£a  ,ƒªædG  á©«ÑW  É¡°VôØJ  äÉ«cƒ∏°ùdG  √òg  ¿EG

 áÑZQ  ¬jód  äóà°TG  äGOƒLƒŸÉH  ó¡©dG  åjóM  kGÒ¨°U  ¿Éc

 ∂°ùÁ ,√Gój ¬«∏Y ™≤J Ée πc ¢üëØàj ¬æjÎa ,É¡μah É¡∏«∏–

 GPEÉa  ,É¡«a  ∂dP  ÒKCÉJ  ∞°ûàμ«d  kÉ°VQCG  É¡«eôjh  É¡∏eCÉàj  ,É¡H

 ¬fC’  ¬¡Lh  ≈∏Y  kÉjOÉH  Qhô°ùdG  øjóŒ  âª£–h  äô°ùμfG

 ∂∏ØW Ωó≤J Éª∏ch ,πÑb øe É¡aô©j ⁄ IójóL ádÉM ∞°ûàcG

 Ö«dGhódG  ÆôØ«a  ,¬ãÑY  Ö«dÉ°SCG  Qƒ£J  Ú¶MÓà°S  ôª©dG  ‘

 ‘ Ö©∏jh ,ÉgÌ©Ñjh É¡JÉjƒàfi øe ≥jOÉæ°üdGh êGQOC’Gh

 É¡JGƒ°UC’  ™ªà°ù«d  ¢†©ÑH  É¡°†©H  Üô°†jh  ïÑ£ŸG  äGhOCG

.Iôe ∫hC’

»ÑjôîàdG ∑ƒ∏°ùdG ≈∏Y ∫ÉÑbE’G ÜÉÑ°SCG
 •É°ûæH õ«ªàJ »àdG ΩÉ°ùLC’Gh IóFGõdG ábÉ£dGh •É°ûædG -1

 ∂∏J  ∞jô°üàd  áª¶àæŸG  ¥ô£dG  ôJGƒJ  ΩóY  ™e  óFGR  »côM

.áÑ°SÉæŸG áæμeC’G ‘ ábÉ£dG

.á«bQódG Ió¨dG äÉHGô£°VG -2

 Qƒ¡X áé«àf ∫ÉØWC’G ¢†©H iód IÒ¨dG ôYÉ°ûe Qƒ¡X -3

.IƒNE’G ÚH á∏eÉ©ŸG ‘ øjódGƒdG ábôØJ hCG ójóL Oƒdƒe

.¢SÉædG øe áæ«©e áÄa hCG ¢SÉædG ¬∏Ñ≤J ΩóY -4

 ,AÉ«°TC’G á©«ÑW ¤EG ±ô©àdG ¤EG π«ŸGh ´Ó£à°S’G ÖM -5

.¬dƒM øe AÉ«°TC’G ≈∏Y Iô£«°ùdGh OƒLƒdG äÉÑKEG ádhÉfih

 iƒà°ùe  ¢VÉØîfG  ™e  ∂∏Ø£d  óFGõdG  »ª°ù÷G  ƒªædG  -6

.¬jód AÉcòdG

 øe ΩÉ≤àf’G ƒëf ∂dP ¬©aó«a ,º∏¶dG hCG ¢ü≤ædÉH √Qƒ©°T -7

.äGòdG äÉÑKEG πLCG

 ôé°†dÉH  √ô©°ûj  ∂∏ØW  ¬«a  Ö©∏j  …òdG  ¿ÉμŸG  ≥«°V  -8

.ÖjôîàdGh åÑ©dG ¤EG ¬©aój Ée π∏ŸGh

á°VhôdG ø°S ‘ ∂∏ØW óæY ÖjôîàdG ∫Éμ°TCG
 ∫ÉØWC’G  ÚH  ™FÉ°ûdG  ∑ƒ∏°ùdG  ƒgh  :A…ÈdG  ÖjôîàdG  -1

.»ÑjôîàdG ∑ƒ∏°ùdG øe ´GƒfCG á©HQCG ¤EG √QhóH º°ù≤æjh

 ÖjôîàdG øe ´ƒædG Gòg ô¡¶j :™aóæŸGh Qƒ£àŸG ÖjôîàdG -

 ,óFGõdG  »cô◊G  •É°ûædÉH  ¿hõ«ªàj  øjòdG  ∫ÉØWC’G  iód

 ÒãμH  iPC’G  ¿ƒ≤ë∏j  º¡æμd  ,¿ƒÑ©àj  ’h  ¿ƒ∏Á  ’  øjòdG

 ¿ƒ©aóæ«a  ,AÉ`̀HB’G  ô¶f  á¡Lh  øe  äÉμ∏àªŸGh  AÉ«°TC’G  øe

 »àdG  AÉ«°TC’G  áª«≤H  º¡d  º∏Y  ¿hO  øe  ∑ƒ∏°ùdG  Gòg  πãe  ¤EG

 á«°ùØædG äGÒ¨à∏d áé«àf º¡ÑjôîJ ¿ƒμj ÉÃQh ,É¡fhôeój

 ,áØ∏àîŸG ƒªædG πMGôe AÉæKCG ∂∏ØW É¡H ôÁ »àdG á«ª°ù÷Gh

 ≈∏Y º¡æ«YCG ™≤J ¿EG Éªa ,¬æ°S πãe ‘ ºg øe É¡°û«©j »àdGh

 ¿ƒ¡éàjh ¤hC’G º¡àÑ©d ¿ƒcÎj º¡a ,IójóL á«eO hCG áÑ©d

.Gòμgh áãdÉãdG ºK á«fÉãdG á«eódG hCG áÑ©∏dG ƒëf

 ô¡¶j ÖjôîàdG øe ´ƒædG Gòg :º¶æŸG ‹ƒ°†ØdG ÖjôîàdG -

 ádhÉfi  ,á«ÑjôîàdG  º¡JÉ«cƒ∏°S  ≈∏Y  Ö∏¨jh  ∫ÉØWC’G  iód

 ∂dòH  ºgh  ,πÑb  øe  âfÉc  Éªc  ¬àdÉM  ¤EG  √ƒHôN  Ée  ´ÉLQEG

 Iôe É¡Ñ«côJ IOÉYEG  ¿ƒdhÉëj ºK AÉ«°TC’Gh äGhOC’G ¿ƒμØj

.Gòμgh iôNCG

 hCG  AÉ«°TC’G  ÖjôîàH  ∂∏ØW  Ωƒ≤j  :»YGhÓdG  ÖjôîàdG  -

 ¬°ùØf  óéj  Ée  kÉÑdÉZh  ,¬æe  »Yh  hCG  áaô©e  ¿hO  øe  OGƒŸG

 ÚH •ôØæJ ób AÉ«°TCGh OGƒe ¬°ùŸ áé«àf »ÑjôîJ ™°Vh ΩÉeCG

 hCG ≥∏b Qƒ¡X hCG √ÉÑàfG ¿hO øe ,RôÿG øe ó≤Y πãe ¬jój

.ôFÉ°ùN øe √Gój â©æ°U ÉÃ ¢ùMCG ¬fCG ≈∏Y ∫ój ±ƒN

 ∂∏ØW  ô©°ûj  ób  :á«∏°†©dG  ábÉ£∏d  ¢SÉμ©fÉc  ÖjôîàdG  -

 Ωƒ≤«a ,º¡«∏Y ¬°ùØf ¢Vô©«a ¬HGôbCG ÚH ájó°ù÷G IQó≤dÉH

 ¢TQÉØŸG  ≈∏Y ¬«eó≤H  ¢ShódÉc ,á«ÑjôîàdG  ∫ÉªYC’G  ¢†©ÑH

 Ò°ùμJh É¡«∏Y ≥∏°ùàdGh ôFÉà°ùdG •É≤°SEG mh ,óYÉ≤ŸG ≥jõ“h

 ∫É©aC’G øe ∂dP ÒZ hCG ,ΩÉ©£dG áaôZ πNGO AÉ«°TC’G ¢†©H

.É¡H Ωƒ≤j »àdG á«ÑjôîàdG

:Úª°ùb ¤EG º°ù≤æjh :óª©àŸG ÖjôîàdG -2

 ∑ƒ∏°ùc  á∏°ûdG  ÖjôîJ  ∑ƒ∏°S  ô¡¶j  ób  :á∏°ûdG  ÖjôîJ  -

 ≠jôØJ  ±ó¡H  ,∫É`̀Ø`̀WC’G  øe  áYƒª›  øe  Qó°üj  »YÉªL

 hCG  á∏°T  º¡æ«H  Éª«a  ¿ƒ∏μ°ûj  ºgh  ,ºgóæY  IóFGõdG  ábÉ£dG

 IôjÉ°ùeh IÉcÉëŸGh ó«∏≤àdG áÑZQ ´ÉÑ°TE’ áHÉ°üY hCG kÉ≤jôa

.áYÉª÷G

 ∫ÉØWC’G óæY »°VôŸG ÖjôîàdG çóëj :»°VôŸG ÖjôîàdG -

 ´Éàªà°S’Gh  á≤jó◊G  ‘  QÉædG  ¿ƒ∏©°ûj  ºgóéæa  ,QÉ¨°üdG

 πLCG  øe  ¿GÒ÷G  óæY  AÉ«°TC’G  ÖjôîàH  ¿ƒeƒ≤j  hCG  ,É¡H

 ¤EG  ÖjôîàdG  øe ´ƒædG  Gòg ‘ ∫ÉØWC’G ≈©°ùj óbh ,á©àŸG

 ºK ¢VQC’G ≈∏Y º¡©aO hCG ,øjôNB’G ∫ÉØWC’G äÉμ∏à‡ Ö∏°S

 ∫ÉØWC’G  ¢†©Hh ,Gòg »ÑjôîàdG  º¡cƒ∏°ùd  ÚμMÉ°V QGôØdG

 ¿ƒeƒ≤j  ób  Éªc  ,º¡«∏Y  AÉ«°TC’G  ¿ƒeôjh  øjôNB’G  ¿hPDƒj

.ÖàμdG ¿ƒbõÁh ÜÉ©dC’G ¿hô°ùμjh øjôNB’G ∫ÉªYCG ±ÓJEÉH

á∏μ°ûŸG ≈∏Y Ö∏¨àdG Ö«dÉ°SCG
 á«Yƒfh ióe ójóëàd ábOh ájÉæ©H ádÉ◊G á°SGQO Öéj -1

.∂dP AGQh ™aGódG áaô©eh ,ÖjôîàdG

 øμÁh ,™æ°üdG áæ≤àe ¿ƒμJ ∂∏Ø£d á£«°ùH Ö©d ôaGƒJ -2

.∞∏J ¥É◊EG ¿hO øe É¡Ñ«côJh É¡μ«μØJ

 Ö©∏j ¿CG ∂∏ØW ¬«a ™«£à°ùj Ö°SÉæe í«°ùa ¿Éμe ÒaƒJ -3

.ájôëH

 ,QGôªà°SÉH  ¬¡«LƒJh  ,∑Ò¨°U  ¬«ÑæJ  øY  ∞bƒàdG  -4

 á≤ãdG  ∂∏ØW  ó≤Øjh  ¬«∏Y  ¬«LƒàdG  ÒKCÉJ  Iƒb  ó≤Øj  ∂dP  ¿C’

.¬JÉfÉμeEÉH

 Ió¨dG  á©«ÑW  øe  ócCÉà∏d  Ö«Ñ£dG  ≈∏Y  ∂∏ØW  ¢VôY  -5

 äGOÉ«©dG  ‘  ∂∏ØW  AÉ`̀cP  iƒà°ùe  áaô©e  ∂dòc  ,á«bQódG

.á°ü°üîàŸG á«°ùØædG

 ¢ù«d  ±É°ûàc’Gh  ´Ó£à°S’G  ¤EG  ∂∏ØW  áLÉM  ´ÉÑ°TEG  -6

 .¬YƒæJh  ¬æ°S  Ö°SÉæj  Ée  IÉYGôe  πH  ,Ö©∏dG  ÒaƒàH  §≤a

 ájó°ù÷G  ábÉ£dG  ÆôØJ  á«°VÉjQ  kÉHÉ©dCG  É°†jCG  πª°ûJ  å«ëH

 ≠jôØàd  ¢Uôa  øe  ¬d  âeób  GPÉ`̀e  ∂°ùØf  ‹CÉ°ùJ  ¿CG  Öéjh

.ÜÉ≤©dGh Ωƒ∏dG πÑb ∂dPh ?¬àbÉW

 á«°ùØædG  äÉLÉ◊G  ´ÉÑ°TEGh  áÑëŸGh  ¿Éæ◊Gh  ∞£©dG  -7

.πØ£∏d ájQhô°†dG

 íª°ùJ á≤jô£H º¡JQƒK øY GhÈ©«d ∫ÉØWCÓd QhO ìÉ°ùaEG -8

.º¡Ñ°†Z QÉ¡XEÉH

 hCG  â«ÑdG  ‘  ∫ÉØWC’G  ≈∏Y  ¢VôØJ  »àdG  Oƒ«≤dG  π«∏≤J  -9

.´É£à°ùŸG Qó≤H á°SQóŸG

كيف تسيطرين على غضب طفلك؟


