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الثنائي ا�فضل

 Üƒ∏Z  ¿ódƒZ  õFGƒL  ™jRƒJ  øª°V  zLa La Land{  Éª¡ª∏«a  øY  QhO  π°†aCG  IõFÉL  Éª¡«≤∏J  ∫ÓN  ¿ƒà°S  ÉÁEGh  ≠æ«∏°SƒZ  ¿ÉjQ  ¿ÉªéædG

.zRÎjhQ{ .É«fQƒØ«dÉμH õ∏«g ‹ôØ«H ‘ Ú©Ñ°ùdGh ™HGôdG …ƒæ°ùdG

عودة إلى «ماوكلي»
و«الكابتن ماجد» و«الصياد الصغير»

هذه تأثيرات النوم بحمالة الصدر!
 ÚjóãdG ≈∏Y AÉ≤HE’G ‘ Qó°üdG ádÉªëH ΩƒædG ÒKCÉJ øY áÄWÉN º«gÉØe äô°ûàfG

 ¿óªàYG  »JGƒ∏dG  äÉªéædG  ô¡°TCG  øeh  πgÎ∏d  Éª¡°Vô©J  Ö«æéàd  øjOhó°ûe

 ∫ÓN ’EG π°†ØŸG Égô£Y ™°†J ’ kÉ°†jCG âfÉc »àdG hôfƒe ÚdQÉe »g ôeC’G Gòg

 ÜhÎ°Shôa  π«jQÉe  IÒ¡°ûdG  á«fƒjõØ∏àdG  á©jòŸG  OÉªàYG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,ΩƒædG

.ÉgQó°U ádÉªëH ΩƒædG

 ádÉªM øY œÉædG Qô°†dÉa í«ë°üdG ƒg ¢ùμ©dG ¿CG âØ°ûc áãjóM á°SGQO øμd

 ádÉª◊G âfÉc GPEG kÉ°Uƒ°üNh ájƒeódG IQhódG ¥ƒ©J PEG É¡©Øf øe ÈcCG Qó°üdG

 á«ÑfÉ÷G  QÉKB’G  øe  ó©J  »àdG  ájhÉØª∏dG  ábÉYE’ÉH  ÖÑ°ùàdG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,á≤«°V

 iôNC’G äÓμ°ûŸG øY kÓ°†a …óãdG ¿ÉWô°S çhóM ¤EG …ODƒJ ób »àdG Iô£ÿG

 Éªc Oó°üdG  Gò¡H  ôeC’G  º°ù– ⁄ É¡æμd  ,ó∏÷G ¿ƒ∏Jh ,¢ùØæàdG  ‘ áHƒ©°üdÉc

 …òdG øjÓfhCG π«e áØ«ë°üd ¿óæd AÉÑWCG IOÉ«Y øe ÚμfGQ å«°S QƒàcódG QÉ°TCG

 …òdG ôeC’G ,πØ°SCÓd ÚjóãdG AÉîJQG ™æe ƒg ádÉª◊G AGóJQG øe ±ó¡dG ¿CG ¤EG

 Ö°ùëH ôNBG √ÉŒÉH øμdh ,áª¡ŸG √ò¡H á«HPÉ÷G Ωƒ≤J PEG ,ΩƒædG AÉæKCG ∞∏àîj

 áé«àf  Ú©e ôªY ‘ çhó◊G »ªàM ôeCG  πgÎdG  ¿EG  :kÉØ«°†e .ΩƒædG  á«©°Vh

.áé°ùfC’G ‘ áfhôŸG IQÉ°ùÿ

 ¿ƒãMÉH  ≈°UhCG  ,ÊÉ`̀ŸC’G  z¢Sƒcƒa{  ™bƒe  É`̀gOQhCG  Éªc  á≤HÉ°S  çÉëHCG  ‘h

 AGƒ°S á«ë°üdG á«MÉædG øe π°†aCG ¬fCG øjócDƒe ,¢ùHÓe ¿hO øe ΩƒædÉH AÉÑWCGh

.AÉ°ùæ∏d ΩCG ∫ÉLô∏d

 ¬FÉæHCG á≤aôH IôgÉ≤dG ‘ kÉ«FÉæZ kÓØM ¿ÉbôW »Hô©dG ¥QÉW …Qƒ°ùdG ¿ÉæØdG º«≤j

 øe  ¿ÉZCG  áYƒª›  Ëó≤J  øª°†à«°Sh  ,πÑ≤ŸG  QGPBG  2  ‘  ádÉJh  áÁOh  óªfi

.É¡ØdCG »àdG ácôëàŸG Ωƒ°SôdG ΩÓaCG äGQÉ°T

 IÉæb »°ù°SDƒe øeh ∫ÉØWC’G ÊÉZC’ ∞dDƒeh »≤«°Sƒeh ø¨e ƒg ¿ÉbôW ¿CG ôcòj

 ,π«îædG  áæjóe  ,Ò¨°üdG  OÉ«°üdG  »eGQ  ,»∏chÉe  :¬dÉªYCG  ºgCGh  ¿ƒà°ù«Ñ°S

 ,»ÁQ ,óYôdG Ëõg ,á°SQóŸG ¢UÉH ,ÉÑª«°S ,óLÉe ÏHÉμdG ,±É°üØ°üdG áæjóe

.ÒãμdG ÉgÒZh ,»JGƒNCGh ÉfCG ,ÜGô°ùdG ,»Hƒæ°S ,¿Éfƒc ≥≤ëŸG

التوصل إلى 
طريقة لمحو 

الذكريات 
المؤلمة

 ¤EG ¿ƒjóæc AÉª∏Y QÉ°TCG
 á≤jôW ¤EG Gƒ∏°UƒJ º¡fCG

 ƒfi É¡dÓN øe øμÁ
 áÄ«°ùdGh áŸDƒŸG äÉjôcòdG

 ‘ ,öûÑdG á¨eOCG øe
 ¢UÉî°TCÓd QÉ°S ÈN

 äÉeó°U Gƒ°TÉY øjòdG
 ‘ á≤dÉY âdGR Éeh á«°ùØf

.¿B’G ≈àM º¡fÉgPCG
 ‘ ¿ƒãMÉÑdG í°VhCGh

 ,ájóæμdG ƒàfQƒJ á©eÉL
 ¿CG øμÁ á«æ≤àdG √òg ¿CG

 …òdG Oƒæé∏d Ió«Øe ¿ƒμJ
 ó©H Ée ÜGô£°VG ¿ƒfÉ©j
 ¿ƒãMÉÑdG qÚHh .áeó°üdG

 º¡HQÉŒ GhôLCG º¡fCG
 ,¿GôÄØdG á¨eOCG ≈∏Y

 á«HÉéjEG{ É¡éFÉàf âfÉch
 GƒYÉ£à°SG å«M ,zájÉ¨∏d

 áÄ«°S äÉjôcP §«°ûæJ
.Égƒfih

 óªàYG »àdG á«dB’G øYh
 ,åëÑdG ≥jôa É¡«∏Y
 ¿CG á°SGQódG âØ°ûc

 ≈∏Y äóªàYG áHôéàdG
 Ú©e ÚJhôH êÉàfEG

 ,ÆÉeódG ‘ •ôØe πμ°ûH
 ¤EG …ODƒj …òdG ôeC’G

 á«Ñ°ü©dG ÉjÓÿG IQÉKEG
 äÉjôcòdG èàæJ »àdG

.áÄ«°ùdG
 QòM ,πHÉ≤ŸG ‘ øμd

 ¿CG øe ¿ƒ«fÉ£jôH AÉª∏Y
 ≈∏Y …ƒ£æj ôeC’G Gòg

 å«M ,á«bÓNCG äGó«≤©J
 øe º∏©àdG øe öûÑdG ™æ“
 ‘ ÉgƒÑμJQG »àdG AÉ£NC’G

.≥HÉ°ùdG

هذا ما تحاول أديل تعليمه لابنها

 É¡fCG  äócCGh  ,á«∏FÉ©dG  É¡JÉ«M  øY  åjó◊G  Ö–  ’  É¡fCG  πjOCG  áªéædG  âæ∏YCG

 ΩGÎMG{  IQhô°V  ,ΩGƒ`̀YCG  4  ôª©dG  øe  ≠dÉÑdG  ƒ∏«‚CG  É¡æHG  º«∏©J  ∫hÉ–

.¬àdƒØW òæe zAÉ°ùædG

 ¬fCG  Éª«°S’h  ,PƒØf  áÑMÉ°Uh  ájƒb  ICGô`̀eG  ÊCG  kÉeÉ“  »æHG  ±ô©j{  :âdÉbh

.z»∏ªY á©«ÑW iôjh ΩGhódG ≈∏Y »æ≤aGôj

 kÉ°VƒY »eGô¨dG  IõFÉéH  »°ùfƒ«H  É¡à∏«eR  RƒØJ  ¿CG  Öéj ¿Éc  :kÉ°†jCG  âaÉ°VCG

.É¡æY

عمر الصداقة 
يحدده 
الجنس

 kGQhO ¿É°ùfE’G ¢ùæL …ODƒj
 ôªY ójó– ‘ kÉ«°SÉ°SCG

 ¢ü∏N Ée ≥ah ábGó°üdG
 ¿ƒ«fÉ£jôH ¢ùØf AÉª∏Y

 Éª¡æe kÓc ¿CG ¤EG øjÒ°ûe
 ∞∏àfl Üƒ∏°SCG ¤EG êÉàëj

.ábGó°üdG ≈∏Y á¶aÉëª∏d
 ‘ ¢ùØædG º∏Y PÉà°SCG ∫ƒ≤jh

 ÚHhQ ,OQƒØ°ùcCG á©eÉL
 áYƒª› ™HÉJ ¬fEG ,QÉÑfO

 ,kÉ≤gGôe 30 øe áf qƒμe
 º¡dRÉæe GƒcôJ Éeó©H

 Ió«©H äÉ©eÉéH ¥ÉëàdÓd
 kÉæ¡e Gƒ°SQÉe hCG É¡æY

.áØ∏àfl
 äÉaÓàNG QÉÑfO óLhh

 çÉfE’Gh QƒcòdG ÚH á°ûgóe
 »àdG πeGƒ©dG ¤EG áÑ°ùædÉH
 hCG ábGó°üdG QÉgORG Oó–

 äQOÉZ GPEG Óãªa ,É¡«°TÓJ
 áæjóe ¤EG ø¡dRÉæe äÉ«àØdG

 ø¶aÉëj ø¡fEÉa ,iôNCG
 ∞JÉ¡dG ÈY ø¡àbÓY ≈∏Y

 QƒcòdG ™e ÉeCG ,∑ƒÑ°ù«ØdGh
 öùØj ,kÉeÉ“ ∞∏àfl ôeC’Éa
 ÊÉ£jÈdG ¢ùØædG º∏Y PÉà°SCG

 QƒcòdG äÉbGó°U ¿CG
 ¿ƒ≤à∏j ÉeóæY ôªà°ùJ

 ácÎ°ûe kGQƒeCG ¿ƒ∏©Øjh
 äÉjQÉÑe IógÉ°ûe πãe

 ‘ ácQÉ°ûŸG hCG Ωó≤dG Iôc
.ÉgÒZh ÜÉ©dC’G

 äÉŸÉμŸG ¿ƒμJ ób PEG
 çÉfEÓd áÑ°ùædÉH á«ØJÉ¡dG

 ábGó°üdG QGôªà°S’ á«aÉc
 Iƒb ÖÑ°ùH ø¡æ«H

 ÚM ≈∏Y ,ø¡àbGó°U
 äGAÉ≤d ¤EG QƒcòdG êÉàëj
 á¶aÉëª∏d z¬Lƒd kÉ¡Lh{

.º¡æ«H ábÓ©dG ≈∏Y

ريس ويذرسبون: أنا المرأة الوحيدة

 Ée{ øY åjóë∏d kÉª¡e kÉ«Øë°U kGô“Dƒe º¶æà°S É¡fCG  zÉ°SÉf{ á«cÒeC’G AÉ°†ØdG ádÉch äôcP

 øY ∞°ûμdG çó◊G Gòg ∫ÓN ºà«°S ¬fCG ¤EG ¿É«ÑdG QÉ°TCGh ,∑Qƒjƒ«f ‘ z»°ùª°ûdG ΩÉ¶ædG AGQh

.á«°ùª°ûdG áYƒªéŸG êQÉN ÖcGƒc ¢Uƒ°üîH áª¡e äÉeƒ∏©e

 ,¢VQC’G Ée kÉYƒf ¬Ñ°ûJ á«LQÉÿG ÖcGƒμdG √òg ¿CG GhóLh AÉª∏Y ¿CG á«eÓYEG ôjQÉ≤J äOÉaCGh

.É¡«a ¢û«©∏d á◊É°U ¿ƒμJ ¿CG øμÁh

اكتشافات ما وراء النظام الشمسي

 âKó–

 áªéædG

 á«cÒeC’G

 IÒ¡°ûdG

 ¢ùjQ

 ¿ƒÑ°SQòjh

 øY

 É¡eÉª°†fG

 É¡∏°ù∏°ùŸ

 ÒNC’G

 Big Little{

 ,zLies
 âMô°Uh

 äô©°T É¡fCG

 ójôJ É¡fCG

 ÌcCG πª©dG

 ,AÉ°ùædG ™e

 kIÈà©e

 âª∏©J É¡fCG

 ÒãμdG

 ∫ÓN øe

 ™e πª©dG

 ‘ É¡JÓ«eR

 ∫ƒμ«f πª©dG

 ¿Éeó«c

 ¿ôjO GQƒdh

 Ú∏jÉ°Th

 …hRh ‹Ohh

.õà«aGôc

 âaÉ°VCGh

 ‘{ :¢ùjQ

 ‹ÉªYCG Ö∏ZCG

 »°ùØf óLCG

 ICGôŸG ÉfCG

 Ió«MƒdG

 §°Sh

 øe ≥jôa

.z∫ÉLôdG

شرب المياه النقية يسبب الربو
 ióe ≈∏Y kGÒÑc kÉ«ë°U kÉaóg ™«ªé∏d áØ«¶f ÜöT √É«e ÒaƒJ ó©j
 âbƒdG ‘ ¬fCG øe Qò– çÉëHC’G çóMCG ¿CG ’EG ,â°†e á∏jƒW Oƒ≤Y
 ¢VGôeC’G øe ójó©dÉH áHÉ°UE’G ä’ÉªàMG á«≤ædG √É«ŸG ¬«a π∏≤J …òdG
 ‘ ƒHôdG äÉHƒæH áHÉ°UE’G ô£N IOÉjR ≈∏Y πª©J É¡fCG ’EG ,Iô£ÿG

.ádƒØ£dG á∏Môe
 á∏°U OƒLh á«fÉμeEG ¤EG ,Góæc ‘ zÉ«Ñeƒdƒc{ á©eÉL ‘ ¿ƒãMÉÑdG QÉ°TCGh

.áØ«¶ædG áÄ«ÑdGh ƒHôdÉH áHÉ°UE’G ô£N ÚH
 Ö©∏J AÉ©eC’G ÉjÒàμH ¿EG ÚM ≈∏Y ¬fCG É¡«dEG π°UƒàŸG èFÉàædG âæ«H ó≤a
 IÒªÿG hCG ájô¡éŸG äÉjô£ØdG OƒLh ¿EÉa ,ƒHôdG øe ájÉbƒdG ‘ kGQhO
 ,ƒHôdÉH áHÉ°UE’ÉH Iƒ≤H á£ÑJôŸG zäÉ«FGÒμ°ùdG ôFÉªN{ º°SÉH áahô©ŸG
 IóYÉ°ùŸG øe k’óH ,ô£N ¤EG ¬°Vô©j ób πØ£dG IÉ«M øe ôμÑe âbh ‘

.ƒHôdÉH áHÉ°UE’G ™æe ≈∏Y
 óFÉ°ùdG OÉ≤àY’G Iƒb ÖÑ°ùH ICÉLÉØe ádõæÃ É¡«dEG π°UƒàŸG èFÉàædG ó©Jh
 áLÉëH Ó©a ÉæfCG ∑Qóf Éææμd ,á«≤fh áØ«¶f √É«e ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«ªgCÉH
 Rõ©jh ..¢VGôeC’G øe OóY øe ájÉbƒdG ‘ IóYÉ°ùª∏d çƒ∏àdG ¢†©H ¤EG
 ‘ ájô¡éŸG á«◊G äÉæFÉμdG ¬H Ωƒ≤J …òdG Qhó∏d Éæª¡a ójó÷G åëÑdG
 ÉjÒàμH  ¿CG  ¤EG  äQÉ°TCG  ób  á≤HÉ°ùdG  çÉëHC’G  âfÉch  .áeÉ©dG  Éæàë°U
 É¡fEÉa  IÉ«◊G øe ¤hC’G  Ωƒ«dG  100 ‘ âfÉc GPEG  ∫ÉØWC’G  iód  AÉ©eC’G

.ƒHôdG äÉHƒf ™æe ‘ äóYÉ°S

احذر من تناول العلكة
 ,á©FÉ°ûdG  á«FGò¨dG  äÉaÉ°†ŸG  ô£N  øe  IójóL  á`̀°`̀SGQO  äQò`̀M
 ‘  AÉ©eC’G  ÉjÓN  IAÉØc  øe  π∏≤Jh  »YÉæŸG  RÉ¡÷G  ∞©°†J  É¡fC’
 ÊÉK IOÉe kÉ°Uƒ°üNh ,ájQhö†dG á«FGò¨dG öUÉæ©dG ¢UÉ°üàeG

.õÑÿGh áμ∏©dG ‘ IOƒLƒŸG Ωƒ«fÉà«àdG ó«°ùcCG
 ó«°ùcCG  ÊÉ`̀K  IOÉ``̀e  QÉ°ûàfG  ¿EÉ``̀a  ,z…É`̀μ`̀°`̀S  ó`̀dƒ`̀H{ ™`̀bƒ`̀e ≥``̀ahh
 RÉ¡÷G É¡dƒNO á«dÉªàMG øe π©éj áª©WC’G ¢†©H ‘ Ωƒ«fÉà«àdG
 ÚLÉ©e äÉfƒμe óMCG É¡fCG kÉ°Uƒ°üNh ,¬æe ôØe ’ kGôeCG »ª°†¡dG
 kÉ°†jCG Ωóîà°ùJh ,∞«¶æà∏d áeRÓdG á«HÉ«°ùf’G É¡FÉ£YE’ ¿Éæ°SC’G

.kÉªYÉf kÉeGƒb É¡FÉ£YE’ ¬J’ƒcƒ°ûdG ´GƒfCG ¢†©H ‘
 á©eÉL ‘ ó`̀YÉ`̀°`̀ù`̀ŸG Qƒ`̀°`̀ù`̀«`̀ahÈ`̀dG á`̀°`̀SGQó`̀dG …ó`̀©`̀e ó``̀MCG ∫É``̀bh
 ó«°ùcCG ÊÉK Èà©j{ :ô∏gÉe Ú°ûàjôZ ∑Qƒjƒ«f áj’ƒH ¿ƒàeÉ¡¨æ«H
 É¡dhÉæàj »àdGh ,kÉYƒ«°T ÌcC’G á«FGò¨dG äÉaÉ°†ŸG øe Ωƒ«fÉà«àdG
 »ãMÉH  øμdh  ,∂∏à≤J  ød  ≥∏≤∏d  »`̀YGO  Óa  ,ó«©H  øeR  òæe  ¢SÉædG
 ∫ƒM ¢SÉædG »Yh IOÉjõd á«ØÿG ÉgQÉKBG ¢VôY ‘ GƒªàgG á°SGQódG
 √ò¡d  OÉ`̀◊G  ¢Vô©àdG  ¿CG  á°SGQódG  èFÉàf  äô`̀¡`̀XCGh  .zÉgQÉ£NCG
 äÉÑ«ZõdG øe π∏≤j ôªà°ùŸG ¢Vô©àdG øμd ,πJÉb ÒKCÉJ ¬d ¢ù«d IOÉŸG
 »àdG á«ÑfÉ÷G QÉKB’G ‹ÉàdÉHh AÉ©eC’G í£°S ≈∏Y IÒ¨°üdG ájƒ©ŸG
 ¢ü≤fh  ¢`̀†`̀jC’G  äÉ«∏ªY  A§`̀Hh  …ƒ©ŸG  QGó`̀÷G  ∞©°V  ‘  πãªàJ

.á«æ«eC’G ¢VÉªMC’Gh ∂fõdGh ójó◊G

 :∫ƒ≤j ¿CG ™«£à°ùj ’h ..z¢ûjÉ©àj{ ¿CG ∫hÉëj Éæª¶©e áeRC’G √òg ‘
..¢û«©j ¬fEG

 π`̀gCG  Ö°†¨f  Ó«μd  kÉ`̀jRÉ`̀›  π``̀bC’G  ≈∏Y-  ..≈`̀cGò`̀à`̀j  πãe  ..¢ûjÉ©àj
 ÉæfCG  Éæ°ùØfCG  ø¶æa  ¢ûjÉ©àf  øëfh ≈cGòà«a  kÉ«cP  ¬°ùØf  ø¶j  .-á¨∏dG

.¢û«©f
 ¬MöT øe ∫hCG ..á«dhódG äÉbÓ©dG ‘ Ωƒ¡Øe ƒg á°SÉ«°ùdÉH ¢ûjÉ©àdG

.zá«LƒdƒjójC’G ÖgGòŸG Oó©J{ Iôμa ≈∏Y Ωƒ≤J ¬Jôμah ±ƒ°ûJhôN
 ¿É``jOC’G  Oó©J{  Iôμa  ∫ƒÑ≤H  z¢ûjÉ©àdG{  ÒÑ©J  Ωóîà°ùf  ÉfOÓH  ‘

.z¥GôYC’Gh ÖgGòŸGh
 z∞«μàdG{  øY çóëàf ÉæfEÉa  áeRC’G  ‘ ¢ûjÉ©àdG  øY åjó◊G óæY øμd
 »æ©J  »`̀à`̀dG  »`̀YÉ`̀ª`̀à`̀L’G  hCG  »°SÉ«°ùdG  ¢ûjÉ©àdG  Ωƒ¡Øe  ø`̀e  Ì``̀cCG

.z∫ƒÑ≤dG{
 √òg  ‘h  ,∞«μàdGh  º∏bCÉàdG  ≈∏Y  IQób  äÉbƒ∏îŸG  ÌcCG  øe  ¿É°ùfE’G
 ∞«μàdG ≈∏Y …Qƒ°ùdG ¿É°ùfE’G IQób ¿CG kÉë°VGh hóÑj á«KQÉμdG áeRC’G
 âÑbÉ©J zäGQÉ°†M{ IÈN øe á©HÉf ¢SÉ°SC’ÉH »gh ,iƒà°ùŸG á«dÉY

.ôNBÓd ≈£YCGh òNCG É¡æe πch â∏NGóJh
?..»HÉéjEG ôeCG ÜGôÿGh äƒŸGh äÉeRC’G ™e z¢ûjÉ©àdG{ πg øμd

 øμd  ,kGó`̀HCG  øμ‡  ÒZ  z∫ƒÑ≤dG{  ≈æ©Ã  ¢ûjÉ©àdG  ¿CG  ó«cCÉàd  áLÉM  ’
 ÉeóæY »HÉéjEG  ÖfÉL É¡d ¿ƒμj ¿CG  øμÁ ádCÉ°ùŸG ¿EÉa ∞«μàdG ≈æ©Ã
 √òg  ™e  QÉ«¡f’G  øe  ∂°ùØf  ájÉªM  »æ©J  º∏bCÉàdG  ≈∏Y  IQó≤dG  ¿ƒμJ

.äÉeRC’G
.¬∏Ñ≤à°ùe •ƒ£N øe ÒãμdG Oó– ∞«μàdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G IQób

 óéæ°S ÉæfEÉa ∞«μàdG ≈∏Y ÚjQƒ°ùdG IQób øY çóëàf ¿CG ÉfOQCG  GPEGh
 kÉμ°SÉªàe  ≈≤Ñj  ¿CG  ´É£à°SG  …òdG  z¥Óª©dG  …Qƒ°ùdG{  ΩÉeCG  Éæ°ùØfCG
 ,kGQGôe ¬JÉ«M äOóg áÑ©°U •ƒ¨°V øe ¬H qôe Ée πc ™e Ée óM ¤EG

.áeRC’G √òg πMGôe ∫ÓN ΩGhódG ≈∏Y ¬JÉ«M äó°ùaCGh
 É¡fCG óéà°ùa ¿B’G ¿ƒjQƒ°ùdG É¡«fÉ©j »àdG äÉeRC’ÉH áªFÉb â©°Vh ƒd
 ™eh äÉeRC’G øe áHÉZ ™e ¢û«©j …Qƒ°ùdG OÉμjh ...kGóL á∏jƒW áªFÉb
 IQó≤dG  √ò`̀gh  É¡JÉÑ∏≤J  ™e  ¢ûjÉ©àj  h  É¡©e  º∏bCÉàj  ¿CG  ´É£à°SG  ∂dP
 äÉæ«÷G  äGP  Üƒ©°ûdG  §≤a  ,Üƒ©°ûdG  πc  ™e  ºàJ  ’  ∞«μàdG  ≈∏Y
 É¡«∏Y È°üJh áÑ©°üdG ΩÉjC’G …ƒà– ¿G ™«£à°ùJ »àdG »g ájQÉ°†◊G
 É¡JQóbh ÉgOƒLh Oó¡J »àdG  äÉ`̀eRC’G  ≈∏Y ±É£ŸG ájÉ¡f ‘ Ö∏¨àJh

.πÑ≤à°ùª∏d ô¶ædG ≈∏Y
 ÖfGƒL ¬d É¡©e ¢ûjÉ©àdGh äÉeRC’G ™e ∞«μàdG ¿EÉa ¬JGP âbƒdÉH øμd
 ‘ »NGÎdGh É¡«∏Y OÉ«àY’G kGQƒ°†M ÉgÌcCG øe π©dh ,IÒãc á«Ñ∏°S
 øWGƒŸG É¡°û«©j »àdG äÉeRC’G º¶©ªa ,kÉ«dÉM √Gôf Ée Gògh ,É¡à¡LGƒe
 ..É¡∏M ≈∏Y äGQób ≥aC’G ‘ iôf ’h äGƒæ°S IóY òæe äCGóH …Qƒ°ùdG
 âbƒdÉH øμd ,ájQƒ°S É¡°û«©J »àdG Üô◊ÉH kÉeÉ“ á£ÑJôe É¡fCG í«ë°U
 ,É¡à÷É©e ‘ ¿ƒNGÎj É¡æY ÚdhDƒ°ùŸG π©L É¡©e º∏bCÉàdG ¿EÉa ¬JGP

.ÉfÒ°ü≤Jh ÉæFÉ£NCG πc ¬«∏Y ≥∏©f ÉÑé°ûe Üô◊G âëÑ°UCGh
..ºgƒdGh πeC’G ÚH ¥ôØf ’ Éæ∏©Œ äÉeRC’G ™e ¢ûjÉ©àdG á∏μ°ûe

:∫GƒbCG
 •.™°ShCG ≥aCG º¡jód øe ≈∏Y ™≤J íeÉ°ùàdG á«dhDƒ°ùe
 •.AÉ«ÑZCÉc äƒŸG hCG IƒNEÉc ¢û«©dG º∏©àf ¿CG Éæ«∏Y
 •.äGÒ¨àdG ™e ∞«μàdG ≈∏Y IQó≤dG ƒg AÉcòdG
 •.∞«μàdG ≈∏Y ¿É°ùfE’G IQó≤d OhóM ’ 

¢Vƒ©dG ìÉàØdG óÑY

نتعايش ولا 
نعيش!!

إطلاق العروض الجماهيرية
لفيلم «عرائس السكر»

 (ôμ°ùdG ¢ùFGôY) º∏«Ød ájÒgÉª÷G ¢Vhô©dG Éªæ«°ù∏d áeÉ©dG á°ù°SDƒŸG ≥∏£J

 áYÉ°ùdG ΩÉªàH kÉ«eƒj IóMGh á∏ØM ™bGƒH ≥°ûeO …óæc Éªæ«°S ‘ Ωƒ«dG øe kGAóH

 Iô°ûY á«fÉãdG ΩÉªàH kÉ«eƒj Úà∏ØM ™bGƒH ôeO …óæc Éªæ«°Sh , kAÉ°ùe á°SOÉ°ùdG

. kAÉ°ùe á°SOÉ°ùdGh kGô¡X

 á°ù°SDƒŸG  êÉàfEGh  »æ«eô°S  Ò¡°S  êGô`̀NEGh  ¢SQÉa  ÉfÉjO  ∞«dCÉJ  øe  §jô°ûdG

 ,º«gGôHEG  ≈Ÿh  ,…ôªÿG  AÓ‚h  ,…ô°üŸG  ≈ª∏°S  π«ã“h  ,Éªæ«°ù∏d  áeÉ©dG

.»HÉ÷G IOÉZ áHÉ°ûdGh ,Qƒ°ûH IOÉZh ,äÉeÉ°ûdG ƒHCG ¿ÉfóYh ,hôHÉc ôeÉ°Sh


