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شارلين بإطلالة أنيقة

zRÎjhQ{ .GóæμH ƒàæjQƒJ ‘ ájóæμdG á°TÉ°ûdG õFGƒL ™jRƒJ πØM Qƒ°†◊ É¡dƒ°Uh ∫ÓN hQó«H ¿É°S ÚdQÉ°T áªéædG

ممرضة تايوانية ا�كثر إثارة في العالماليوم.. «طوق البنات» بجزء رابع

فرقة «آشتي» للتراث الكوردي
 تقدم «مم وزين»

الهذيان يزيد من خطر الوفاة 
بين مرضى القلب

 5  ƒëæH  IÉaƒdG  ôWÉfl  áØYÉ°†Ã  §ÑJôe  ¿Éjò¡dG  ¿CG  áãjóM  á°SGQO  âØ°ûc

.kÉeÉY 85`dG Gƒ£îJ ø‡ OÉ◊G Ö∏≤dG ≈°Vôe ÚH ±É©°VCG

 øe 10 πc ÚH øe óMGh ‘ ôKDƒj ø°ùdG  QÉÑc ÚH á©FÉ°T ádÉM ¿Éjò¡dG  ó©jh

 á°Sƒ∏¡dG  ,∂°SÉªàdG  ΩóY  ,∑ÉÑJQ’G  ¬°VGôYCG  πª°ûàd  ,äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘  ≈°VôŸG

 Ée  kÉÑdÉZh  ,IôcGòdG  äÉjƒà°ùe  ‘  ÜGô£°VG  ÖfÉL  ¤EG   §ÑJôŸG  ÒZ  ΩÓμdGh

 ≈∏Y IÒÑc á«Ñ∏°S äÉØYÉ°†e ¤EG  …ODƒJ ób ,øgòdG âà°ûJ ádÉM ¬fƒμH ∞°Uƒj

.πjƒ£dG ióŸG

 ‘  á«∏NGóàdG  Ö∏≤dG  ¢VGôeCG  PÉà°SCG  »æ«°ùdÉa  ÊÉaƒ«L  QƒàcódG  í°VhCGh

 äÉ«Ø°ûà°ùŸG  ‘  ≈°VôŸG  ÚH  øe  ¬`̀fCG  ,É«dÉ£jEG  ‘  ƒJÉfhO  ¿É°S  ≈Ø°ûà°ùe

 Ö∏≤dG ≈°Vôe øe ø°ùdG QÉÑc ≈°Vôe ó©j ,ájõcôŸG ájÉæ©dG IóMh ‘ Ú≤ëà∏ŸG

.¿Éjò¡dG ¢VGôYC’ Gôjƒ£J ÌcC’G

 â£îJ  Ö∏b  ¢†jôe  ≈àÄe  øe  Ì`̀cCG  ä’É`̀M  á°SGQO  ≈∏Y  ¿ƒãMÉÑdG  ∞μYh

 ≈∏Y á«Ñ∏≤dG ájõcôŸG ájÉæ©dG äGóMh º¡æe ÖfÉL πNOCG ,kÉeÉY 65`dG ºgQÉªYCG

.≈Ø°ûà°ùŸG ‘ º¡FÉ≤H IÎah ¿Éjò¡dG ä’ÉM º««≤J ” º¡©«ªLh ,kGô¡°T 15 ióe

 RhQƒædG ó«Y áÑ°SÉæÃ zøjRh ·{ áªë∏e …OQƒμdG çGÎ∏d »à°TBG ábôa Ωó≤J

 GôHhCG – ¿ƒæØdGh áaÉ≤ã∏d ó°SC’G QGO ‘ ÉeGQódG ìô°ùe ≈∏Y Ωƒ«dG AÉ°ùe ∂dPh

.∞°üædGh á°SOÉ°ùdG áYÉ°ùdG ΩÉ“ ≥°ûeO

 ácQÉ°ûÃ Ú«≤«°SƒŸGh Ú∏ãªŸGh Ú°übGôdG øe 35 ÜQÉ≤j Ée ¢Vô©dG øª°†àj

.øjôØY øe á«JB’G ó«©°S ±ÉæN IÒÑμdG á«æ¨ŸG

 ÊÉN óªMCG ÒÑμdG ÖjOC’G É¡Ñàc »àdG ájô©°ûdG áªë∏ŸG øe ≈Mƒà°ùe ¢Vô©dG

 750 ÜQÉ≤j Ée á°ü≤dG çGóMCG ôªYh ,(1706 – 1650) »eÉY ÚH ¢TÉY …òdG

 OQƒμdG AGôeCG óMCG øjódG øjR ÒeC’G ô°üb ‘ ójóëàdÉHh ¿ÉJƒÑdG IôjõL ‘ kÉeÉY

.áªë∏ŸG √òg ≈∏Y kGógÉ°T Ú≤°TÉ©dG Èb ∫GRÉeh á«≤«≤M »gh ∑Gòæ«M

 øjR QÉëàfG Éª«°S’h äÉ«ë°†àdG øe ÒãμdG É¡«a ≥°ûY á°üb zøjRh ·{ á°üb

 É¡ªLôJ å«M á«Hô©dG É¡æe äÉ¨d IóY ¤EG  á°ü≤dG âªLôJ ,· É¡Ñ«ÑM äƒe ó©H

 ∫hCG  ¿ƒμàd  á«Hô©dG  ¤EG   ájOQƒμdG  øe  »WƒÑdG  ¿É°†eQ  ó«©°S  óªfi  ó«¡°ûdG

.ájQƒ°S ‘ ºLÎj …OQƒc ÜÉàc

.ídÉ°U Ò¡°S »æa ¿hÉ©Jh OGôe ¢ùjQOEG π«eõdG ΩÉY ±Gô°TEGh OGóYEG πª©dG

قتل حبيبته خوف< من زوجته

لهذه ا�سباب لا تشربوا مياه المطر

 äÉbhCG  AÉ°†bh IÒãŸG á«æ«KÓãdG  ¬JQÉL IóYGƒe êhõàe …ô°üe πLQ OÉàYG

 GóLh ÚM í°†àØj OÉc √ôeCG øμd ,¬d ™HÉàdG á«LhõdG ∫õæe ‘ É¡à≤aôH áª«ªM

 ≈∏Y ΩóbCÉa ,ICÉéa ¬àLhR äOÉY å«M ¢ùæ÷G ¿É°SQÉÁ Éªgh ¢TGôØdG ‘ kÉ©e

 Ée ºK ,âJÉe É¡fCG ∑Qóe ÒZ »YƒdG øY âHÉZ ≈àM É¡°SCGQ ≈∏Y ¬à≤«°ûY Üô°V

.¬àLhR ¬àZÉÑJ ¿CG πÑb ôjô°ùdG â– áã÷G ≈ØNCG ¿CG åÑd

 ¤EG  É¡dƒNO  iód  É¡LhR  ¬Lh  ≈∏Y  áë°VGh  ≥∏≤dG  äÉeÓY  áLhõdG  â¶M’h

 ΩÉb  AÉ°û©dG  Ò°†ëàH  â∏¨°ûfG  ÚMh  ô`̀eC’G  »Øîj  ¿CG  ´É£à°SG  ¬æμd  ∫õæŸG

 ±õæJ  ÉgóLh ¬æμd  ¬à≤«°ûY ≈∏Y ¿ÉæÄªW’ÉH  ∑ƒJ  ∑ƒJ  ≥FÉ°S  πª©jh êhõdG

 »c zπjóæe{`H É¡≤æN ¿CG iƒ°S ¬æe øμj º∏a ójóL øe ≥«Øà°ùJ äCGóHh Ió°ûH

.∞°ûμæj ød √ôeCG ¿CG ócCÉàj

 ≈àM  ¬àLhR  ™e  IôLÉ°ûe  π©àaÉa  ,¬àÁôL  AÉØNE’  kGÒãc  ôμØj  º¡àŸG  πXh

.∂dòH í‚ π©ØdÉHh ,∫õæŸG øe ÉgOôW øe øμªàj

 §£N  ¿CG  ó©H  ¬dõæe  ΩÉeCG  záÑ£°üe{  ôØëH  CGóHh  ¢TƒcÉ°T  QÉ°†MEÉH  ´ô°SCGh

 ¢†©H AGô°ûd ô£°VG ¿CG ó©H √ôeCG í°†a AÉ°T Qó≤dG ¿CG ’EG ,É¡∏NGO áã÷G øaód

 ,∫õæŸG ¤EG ¬àæHG âeób â«bƒàdG Gòg AÉæKCGh ,øaódG øe ¬æμ“ »àdG äÉeõ∏à°ùŸG

 ¿GÒ÷G ΩÉbh ,ôeC’G ∞°ûàcG ≈àM âNô°üa ,É¡«∏Y »æéŸG áãL ≈∏Y äÌYh

.¬«∏Y ¢†Ñ≤dG â≤dCG »àdG áWô°ûdG ÆÓHEÉH

 hCG QÉHBG øe π°UC’G ‘ AÉŸG Gòg ôîÑJ ¿C’ ô£ŸG √É«e Üô°T Ωó©H AGÈÿG í°üæj

 §≤°ù«a ,∞ãμàj ºK OÈjh AÉª°ù∏d ™ØJôj AÉŸG ¿EÉa äGÒëH hCG QÉ¡fCG hCG ∫hGóL

.ô£e πμ°T ≈∏Y ¢VQC’G ≈∏Y iôNCG Iôe

 ¬©e πªëj AÉŸG π©éj ÉæH §«ëŸG §°SƒdG ‘ AGƒ¡dG çƒ∏J áÑ°ùf ´ÉØJQG ¿CG ÒZ

 ÉjÒàμH  É¡æ«H  øe  IQÉ°†dG  OGƒŸG  øe  ÒãμdG  …ƒ÷G ±Ó¨dG  øe  ¬JOƒY AÉæKCG

 Ió«Øe á«fó©e OGƒe ≈∏Y …ƒà– ’ É¡fCG  ¤EG  áaÉ°VEG  ,á≤«bO áHôJCG  äÉª«°ùLh

.ô£≤ŸG AÉŸG πãe kÉeÉ“ ,º°ùé∏d

 ôgõdG  …ô`̀d  ô£ŸG  AÉ`̀e  ΩGóîà°SÉH  »°UƒJ  á«fÉŸC’G  áÄ«ÑdG  áÄ«g  ,πHÉ≤ŸÉH

 ∞«¶æàdG ‘ AÉŸG Gòg ΩGóîà°SG øμÁ Éªc .äGhGô°†ÿGh á¡cÉØdGh QÉé°TC’Gh

 hCG  ¢†«MGôŸG  ‘  ¬eGóîà°SGh  á°UÉN  ¿RÉ`̀fl  ‘  ¬æjõîJ  É`̀ÃQh  ∫õæŸG  ‘

.áæ«©e ±hôX ‘ π«°ù¨∏d

 IQGOEÉH zäÉæÑdG ¥ƒW{ π°ù∏°ùe øe ™HGôdG Aõ÷G ôjƒ°üJ Ωƒ«dG ìÉÑ°U ≥∏£æj

 OÉjEG  êôNCG  ÚM  ≈∏Y  ,∫hC’G  Aõ÷G  êôNCG  …òdG  ÖLQ  ÒgR  óªfi  êôîŸG

.ådÉãdGh ÊÉãdG øjCGõ÷G ¢SÉëf

 É«gh  ,ÈL  ≈∏«dh  ,±É°ùY  ó«°TQ  :º¡æe  ,ΩƒéædG  øe  áÑîf  πª©dG  º°†jh

 ,¥RQ äGQÉeEGh ,…ó©°ùdG áYhQh ,ô°†N ¿GƒLh ,ôéM ƒHCG QGõfh ,»∏°ûYôe

 ó©H  Qó«M  êÉJ  Ö«¨J  ÚM  ≈∏Y  ,π«FÉî«e  ø°Sƒ°Sh  ,ìGô`̀÷G  ÒN  óªfih

.á©HÉàŸG øY ÉgQGòàYG

 øe á«©bGh á°üb »μëjh ,óeÉM óªMCG ∞«dCÉJ øe zäÉæÑdG ¥ƒW{ ¿CG ¤EG QÉ°ûj

.áÁó≤dG ≥°ûeO ™bGh

 ≈YóJ  á`̀«`̀fGƒ`̀jÉ`̀J  á`̀°`̀Vô`̀‡  â`̀à`̀Ø`̀d

 ™bGƒe  »eóîà°ùe  √ÉÑàfG  Úd  ÉæjQÉc

 PÉNC’G É¡dÉªéH »YÉªàL’G π°UGƒàdG

 á°VôªŸÉH  ¿ƒÑé©ŸG  É¡Ñ≤d  ≈àM

 ¿CG  âÑãàd  ,⁄É©dG  ‘  IQÉ``KEG  Ì`̀cC’G

 äÉ°VQÉY  ≈∏Y  kGôμM  ¢ù«d  ∫Éª÷G

.AÉæ¨dGh Éªæ«°ùdG äÉª‚h AÉjRC’G

 π°UGƒàdG  ™bGƒe  ƒeóîà°ùe  ∫hGóJh

 É¡àcQÉ°T  »àdG  Qƒ°üdG  »YÉªàL’G

 âØd  Ée  ƒgh  ,É¡JÉHÉ°ùM  ≈∏Y  ÉæjQÉc

 áØ«ë°U  âdÉbh  ,É¡d  áaÉë°üdG  ô¶f

 ÉæjQÉc  ¿EG  á«fÉ£jÈdG  QhÒe  »∏jO

 âë‚  ,kÉ`̀eÉ`̀Y  23  ôª©dG  øe  ≠∏ÑJ

 Éeó©H  Úeóîà°ùŸG  √ÉÑàfG  ÜòL  ‘

 ™bƒe  ≈∏Y  É¡d  IQƒ°U  64  äô°ûf

 200 øe ÌcCG É¡H âHòL ,ΩGô¨à°ùfEG

.™HÉàe ∞dCG

 ó°V  É¡°ùØf  ø`̀Y  É`̀æ`̀jQÉ`̀c  â`̀ ©`̀ aGOh

 ô°ûæd  É¡«dEG  â¡Lh  »àdG  äGOÉ≤àf’G

 âØ°Uh  ¢ùHÓÃ  É¡d  Qƒ°üdG  ¢†©H

 ¿ƒfÉb  óLƒj  ’  ¬fEG  á∏FÉb  ,IÒãŸÉH

 øëÑ°üj  ¿CG  ø`̀e  äÉ°VôªŸG  ™æÁ

.πª©dG äÉYÉ°S ó©H AÉjRCG äÉ°VQÉY

طريقة لمعرفة 
فصيلة الدم 
في ٣٠ ثانية

 ä’ÉM AÉÑWC’G ¬LGƒj
 É¡«a êÉàëj áLôM
 ΩO π≤f ¤EG ¢†jôŸG

 ¿EG ≈àM áYöS ≈°übCÉH
 øμÁ IóMGh á«fÉK ÒNCÉJ

 Ó°UÉa É k£N ¿ƒμj ¿CG
 ,äƒŸGh IÉ«◊G ÚH

 G kôNDƒe AÉª∏©dG ôμàHGh
 ∞°ûμdG É¡æμÁ á≤jôW

 30 ∫ÓN ΩódG á∏«°üa øY
.§≤a á«fÉK

 z¢SÉcƒa{ á∏› âdÉbh
 Éeó©H ¬fEG :á«dÉ£jE’G

 ¿hô£°†j ≈°VôŸG ¿Éc
 ¤EG ¿É«MC’G ¢†©H ‘

 ¤EG  π°üJ IóŸ QÉ¶àf’G
 ´É£à°SG ,áYÉ°S ∞°üf

 ≠fƒg á©eÉL øe ¿ƒãMÉH
 ôjƒ£J á«æ«°üdG ≠fƒc

 ΩódG á∏«°üa Oóëj RÉ¡L
 ,§≤a á«fÉK 30 ∫ÓN
 ¤EG  áLÉ◊G ¿hO øe

 âbƒdG øe ÒãμdG QGógEG
 á«Ñ£dG äGÒ°†ëàdG ‘

 á≤jôW óªà©Jh ,ádƒ£ŸG
 ≈∏Y Iójó÷G ¢üëØdG

 ÚJhÈdG øe ´ƒf OƒLh
 ΩódG äGôc AÉ°ûZ ‘

 ™e ≥HÉ£àJ AGôª◊G
 »ªàæj »àdG ΩódG á∏«°üa

 ¿EG å«ëH ,´ÈàŸG ΩO É¡«dEG
 A ¬eO á∏«°üa âfÉc øe
 ÚJhÈdG Gòg ¬jód ¿ƒμj

 á«fÉμeEÉHh A ´ƒf øe
 ,ÚJhÈdG Gòg øY ∞°ûμdG

 ádƒ¡°ùH AÉª∏©∏d øμÁ
.ΩódG á∏«°üa øY ∞°ûμdG

أمل بوشوشة تكشف عن جنس مولودها

 ¬∏Ñ≤à°ùà°S …òdG ∫hC’G ÉgOƒdƒe ¢ùæL øY á°Tƒ°TƒH πeCG ájôFGõ÷G áfÉæØdG âØ°ûc

.á∏Ñ≤ŸG á∏«∏≤dG ô¡°TC’G ∫ÓN

 πª◊G Qƒ©°T ¿EG âdÉb å«M ,É¡∏ªM IÎa øY âKó– Éªc ,IÉàa ô¶àæJ É¡fEG :âdÉbh

 äG qÒ¨àdGh Ö©àdG πc ºZQ ,ICGôŸG ¬«a ô©°ûJ ób Qƒ©°T º¶YCGh πªLCG ƒg áeƒeC’Gh

 ƒ∏«c 15 ¤EG  10 ÚH Ée OGR É¡fRh ¿CG  âØ°ûch .IÎØdG  √òg ‘ ICGôª∏d  çó– »àdG

.kÉeGôZ

ا�غاني 
الحزينة 

تجعلنا سعداء
 á«ª∏Y á°SGQO äô°ùa

 π«e AGQh ÖÑ°ùdG

 ´Éªà°S’G ¤EG øjÒãμdG

 É≤«°SƒŸGh ÊÉZC’G ¤EG

.ΩÉY πμ°ûH áæjõ◊G

 ¿EG :á°SGQódG âdÉbh

 É≤«°SƒŸG ¤EG ´Éªà°S’G

 RGôaEG øe ójõj áæjõ◊G

 zÚàc’hÈdG{ ¿ƒeôg

 ∫hDƒ°ùŸG ƒgh º°ù÷G ‘

 äGÒKCÉàdG çGóMEG øY

.ÉfôYÉ°ûe ‘ á«HÉéjE’G

 QÉKB’ ¢SQGódG ócCGh

 ≈∏Y áæjõ◊G É≤«°SƒŸG

 πª©j …òdG ¢SÉædG

 Ωƒ∏©dGh ÜGOBÓd kGPÉà°SCG

 õcôÃ á«fÉ°ùfE’G

 áj’ƒH á«aô©ŸG Ωƒ∏©dG

 ¿hQƒg ó«ØjO ,ƒjÉghCG

 á°VôY ÌcC’G ¿CG

 ÌcCG áæjõ◊G É≤«°Sƒª∏d

 äGQÉÑàNÓd kÉ°Vô©J

 ºgÒZ øe á«Ñ°ü©dG

 ¿ƒeôg º¡jód ójõjh

.Úàc’hÈdG

 ¿CG ¿hQƒg í°VhCGh

 ∫hDƒ°ùe Úàc’hÈdG

 Ö«∏◊G RGôaEG øY

 Éªc äÉ©°VôŸG iód

 ¿õ◊G ‘ √RGôaEG ºàj

 kÉFó¡e Èà©j PEG ,ójó°ûdG

 ÜÉ°üYCÓd kÉ«©«ÑW

 QƒeC’G πÑ≤J ‘ ºgÉ°ùjh

.êGõŸG Ú°ù–h

 ¿CG ôeC’G ¿hQƒg ô°ùah

 ™ªà°ùj Éªæ«M ¿É°ùfE’G

 áæjõM É≤«°Sƒe ¤EG

 äGQÉ°TEG ÆÉeódG π°Sôj

 ≈∏Y ¬ã– º°ù÷G ¤EG

 Úàc’hÈdG RGôaEG

 ,OÉà©ŸG øe ÈcCG πμ°ûH

 »°ùμY ÒKCÉJ çóë«a

.¿õë∏d

سلينا غوميز تتعالج نفسي<

 ábQÉN äGQób ∂∏àÁ »æ«°U πLôd ƒjó«a ™£≤e »YÉªàL’G π°UGƒàdG ™bGƒe ÈY ô°ûàfG

 √É«ŸG øe ≠c 10 ™aôj ¿CG ´É£à°SGh .É¡H Ωƒ≤j »àdG äÉcô◊G ógÉ°T øe πc Öé©J äQÉKCG

.¬«æØL áWÉ°SƒH

 iôj  øe  πc  IÒM  Òãj  ¿CG  ´É£à°SG  hÉJ  ≠fƒ°S  ≈Yój  »æ«°U  πLQ  ƒjó«ØdG  ‘  ô¡¶jh

.≠c 10 IóMGh πc ¿Rh AÉŸG øe ÚàjhÉM ™aôH ΩÉb å«M ƒjó«ØdG

 πãe ¬°VhôY ‘ áÑjô¨dG AÉ«°TC’G ¢†©H Ωóîà°ùj πLôdG Gòg ¿EG :zhÎe{ áØ«ë°U âdÉbh

.π°SÓ°ùdGh QGQRC’G

.IQƒ£ÿG ájÉZ ‘ Èà©j ¬∏©a Ée ¿C’ πLôdG Gòg ó«∏≤J Ωó©H áØ«ë°üdG âë°üf óbh

صيني يرفع الماء بجفنيه

 áªéædG â¨dCG

 õ«eƒZ Éæ«∏«°S

 á«FÉæ¨dG ádƒ÷G

 øe ¿Éc »àdG

 ÉgòNCÉJ ¿CG Qô≤ŸG

 ‘ ∫hO IóY ¤EG

 äCÉ÷h ⁄É©dG

 »°ùØædG êÓ©∏d

 âfÉY Éeó©H

.≥∏≤dGh ÜÉÄàc’G

 É¡fEG âaÉ°VCGh

 ™bGƒÃ á°Shƒ¡e

 π°UGƒàdG

 »YÉªàL’G

 ±òëH âeÉbh

 .äÉ≤«Ñ£àdG óMCG

 :â©HÉJh

 íÑ°UCG{

 ,»æaõæà°ùj

 ß≤«à°SCG âæc

 âæc ,¬«∏Y ΩÉfCGh

.z¬d áæeóe

 É¡fCG ¤EG äQÉ°TCGh

 èeÉfÈd â©°†N

 ióe ≈∏Y »LÓY

.ô¡°TCG áKÓK

 âÑ«°UCG{ :âdÉbh

 »°ùØæH »à≤K

 âæch ,á°UÉ°UôH

 äCGóHh áÑÄàμe

 ™∏g äÉHƒf ÊÉYCG

 Oƒ©°üdG πÑb

 hCG ìô°ùŸG ¤EG

 ¬JQOÉ¨e ó©H

.zIô°TÉÑe

إيقاف الدورة الدموية قد يحمي الكلى
 ádƒ∏«◊G ¿ÉμeE’ÉH ¿EG á«eƒμ◊G ƒμ°Sƒe á©eÉL ‘ AÉª∏©dG ∫Éb
 ájƒeódG IQhódG ±É≤jEG ≥jôW øY á«∏μdG AÉ°ûàMÉH áHÉ°UE’G ¿hO

.IÒ°üb IÎØd
 ΩódG ¿GQhO GƒØbhCG å«M ¿GôÄØdG ≈∏Y áHôŒ ¿ƒãMÉÑdG iôLCGh
 ádƒ∏«◊Gh ,Úà«∏μdG zÖjQóJ{ á«¨H »àa QCÉa óæY IÒ°üb IÎØd

.Iójó°T ájƒ∏c áHƒf ´ƒbh ¿hO
 Iôª©ŸG  ¿GôÄØdG  ≈∏Y  É¡≤«Ñ£àd  í∏°üJ  ’  á≤jô£dG  ∂∏J  ¿CG  ’EG
 ÉgÉjÓN ‘  πª©J  Ió°SÉØdG  ÉjQófƒcƒà«ŸG  øe  ¢ü∏îàdG  á«dBG  ¿C’
 ∞«μàdG  ≈∏Y IQó≤dG  ¿Gó≤a ¤EG  …ODƒj  …òdG  ôeC’G  ,Å«°S  πμ°ûH

.OÉ¡LE’G ™e
 øe  ójó©dG  …ODƒ`̀j  á«∏ÿG  ‘  ƒ°†Y  »g  ÉjQófƒcƒà«ŸG  ¿CG  ôcòj
 ,Ωƒª°ùdG ádGREGh äÉfƒeô¡dG ¢†©H øjƒμJ ∂dP ‘ ÉÃ ,∞FÉXƒdG
 ,äÉ«∏ª©dG  √ò`̀g  ‘  »°ù«FôdG  Qhó``̀dG  É¡à«°ûZCG  ájPÉØf  Ö©∏Jh

.ø°ùdG ‘ Ωó≤àdG ™e ¢übÉæàJh
 ‘  áØ«©°†dG  AÉ°†YC’G  IQó`̀b  π≤J  Ωó`̀dG  ¿GQhO  ∞bƒJ  ∫É`̀M  ‘h
 ≈∏Y Iô£«°ùdG ΩÉ¶f ≥jôW øY É¡æe ¢ü∏îàdG ºàj å«M ,ÉjÓÿG
 á«ªc  ≈∏Y  …ƒà– Iôª©ŸG  ≈∏μdG  ¿CG  ’EG  ,á«∏ÿG  πNGO  IOƒ`̀÷G
 ¤EG IOÉY …ODƒj Ée ,á«fóàŸG IQó≤dG äGP ÉjQófƒcƒà«ŸG øe IÒÑc

.ÉjÓÿG äƒe
 QÉμàHG  IQhö`̀V  ¤EG   Ò°ûj  ±É°ûàc’G  Gòg  ¿CG  AÉª∏©dG  ó≤à©jh
 ÉjQófƒcƒà«ŸG øe ÉjÓÿG ∞«¶æJ á«dBG ºYód IójóL á«ÑW ÒbÉ≤Y

.ádÉ©ØdG ÒZ

تأكل ثعبان< كل شهر لتخفف ألمها
 Ö£dG  ¤EG  ºMôdG  ≥æY  ¿ÉWöùH  á°†jôe  á«bGôY  ICGô`̀eG  äCÉ`̀÷
 íFÉ°üædG  ió`̀MEG  ™ÑàJ  â`̀MGQh  ,É¡ŸCG  ∞«ØîJ  π`̀LCG  øe  πjóÑdG
 ¤EG ÚLÉà– ’ p∂∏©éj ô¡°ûdG ‘ óMGh ¿ÉÑ©K ∫hÉæJ{ ∫ƒ≤J »àdG

.zÖ«Ñ£dG
 ∫ÉŸG  øe  ÒãμdG  É¡Ø∏c  »ÑW  êÓ©d  â©°†N  ób  ICGô``̀ŸG  âfÉch
 É¡àdÉM  ø°ùëàH  ô©°ûJ  ¿CG  ¿hO  ø`̀e  ¿ƒ`̀jó`̀dG  É¡«∏Y  âªcGôJh

.á«ë°üdG
 áØ∏μJ ™aO ≈∏Y É¡JQób ΩóYh É¡«fÉ©J »àdG  Rƒ©dG ádÉ◊ kGô¶fh
 èdÉ©e áë«°üf ´ÉÑJ’ ICGôŸG  äô£°VG á`̀jhOC’Gh åjó◊G Ö£dG
 Ö«∏M{h zÒ©ÑdG ∫ƒH{ ∫hÉæàH ájGóÑdG ‘ É¡ë°üf ÜÉ°ûYC’G Ö£H
.ô¡°T πc ≈©aCG πcCÉJ ¿CG É¡æe Ö∏W ºK ...π°ùY á≤©∏e ™e zÒ©ÑdG

 Ö«Ñ£dG QõJ ⁄ É¡æμd ÉgóYÉ°ùj πjóÑdG Ö£dG ¿CÉH á°†jôŸG ô©°ûJh
.∂dP øe ø≤«àJh É¡àdÉM ¢üëØàd ¿ÉWöùdG øe èdÉ©ŸG


