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رقصات عالمية

Êhó©°ùdG  ¥QÉW  :ôjƒ°üJ  -  øWƒdG |
.á«ŸÉY ΩÓaCG IóY øe äÉ°übô∏d á«∏°UC’G ógÉ°ûŸG ™e á≤aGÎe äAÉL »àdG zÜÉÑ°ûdG Éªæ«°S{ ¿ÉLô¡e ìÉààaG πØM øe á°übGQ áMƒd

حمية غذائية للوقاية من السرطان

احرصوا على أكل قشر البيض
ä’Éch |

 ¿EG  ¿ƒdƒ≤j  AGÈÿG  øμd  ,√Ò°†–  óæY  ¢†«ÑdG  Qƒ°ûb  »eQ  ¤EG  IOÉY  CÉé∏f

 πÑb  kÉ«∏e  ôμØJ  ∂∏©éà°S  Qƒ°û≤dG  √òg  É¡«∏Y  …ƒà–  »àdG  á«FGò¨dG  áª«≤dG

.áeOÉ≤dG IôŸG ‘ É¡æe ¢ü∏îàdG

 ,á«Ä«ÑdG  ÉgóFGƒa  ÖfÉL  ¤EGh  ,äÉJÉÑæ∏d  »©«ÑW  OÉª°ùc  É¡eGóîà°SG  øμÁh

 øe áÄŸÉH 95 øe ∞dCÉàJ å«M ,Ωƒ«°ùdÉμdG  øe á«dÉY áÑ°ùf ≈∏Y …ƒà– »¡a

 ábôM  øe  ∞«Øîà∏d  á°Vƒªë∏d  OÉ°†ªc  Ωóîà°ùJ  »àdG  ,Ωƒ«°ùdÉμdG  äÉfƒHôc

.Ió©ŸG äÉHGô£°VGh º°†¡dG ô°ùY êÓYh ,Ió©ŸG

 Ée ƒgh ,Ωƒ«°ùdÉμdG øe ΩGôZ 2 øe Üô≤j Ée ≈∏Y IóMGh á°†«H Iô°ûb …ƒà–h

 ¿ó©ŸG Gòg øe á«eƒ«dG º°ù÷G áLÉM ±É©°VCG á©HQCG ¤EG ÚØ©°V ÚH Ée ∫OÉ©j

.á«fÉ£jÈdG zQhÒe{ áØ«ë°U Ö°ùëH ,¿Éæ°SC’Gh ΩÉ¶©dG áë°üd ΩÉ¡dG

 ÉjÒàμÑdG  øe  ¢ü∏îà∏d  AÉŸG  ‘  ó«L  πμ°ûH  É¡«∏Z  ó©H  Qƒ°û≤dG  ∫hÉæJ  øμÁh

 ≈∏Y á≤«bO 20h 15 ÚH ìhGÎJ IóŸ ¿ôØdG ‘ ÉgõÑN ∂dP ó©Hh ,º«KGô÷Gh

 ∫ƒëààd  Qƒ°û≤dG  øëW  ºK  øeh  ,ájƒÄe  áLQO  200  ≈∏Y  ójõJ  IQGôM  áLQO

.IQOƒH ¤EG

 ÉgóFGƒa ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G ±ó¡H ,ΩÉ©£dG äÉØ°Uh ™e IQOƒÑdG √òg §∏N øμÁh

 ≈∏Y óYÉ°ùJ É¡fCG äÉ°SGQódG äô¡XCG å«M ,Ωƒ«°ùdÉμdÉH º°ù÷G ójhõJh ,IÒÑμdG

.AÉ°ùædG iód á°UÉNh ΩÉ¶©dG á°TÉ°ûg øe ájÉª◊Gh ⁄C’G øe ó◊G

الفريز يقي من 
سرطان الثدي

ä’Éch |
 øe ‹hO ≥jôa ócCG

 ∫hÉæJ ¿CG áë°üdG AÉª∏Y
 ádhGôØdG øe äÉ«ªc

 øe ¢†Øîj kÉ«eƒj
 ∫hÎ°ù«dƒμdG äÉjƒà°ùe

 ôWÉfl øe π∏≤jh ΩódG ‘
.…óãdG ¿ÉWöùH áHÉ°UE’G

 õjôØdG ¿EG AÉª∏©dG ∫Ébh
 QÉªãdG ÌcCG øe Èà©j

 ,áë°ü∏d IóFÉa á«©«Ñ£dG
 ÒãμdG ≈∏Y É¡FGƒàM’
 IOÉeh äÉæ«eÉà«ØdG øe

 OGƒŸGh ∫ƒæ«Ø«dƒÑdG
 ,Ió°ùcCÓd IOÉ°†ŸG

 áÑ°ùf øe ¢†ØîJ »àdG
 º°ù÷G ‘ äÉHÉ¡àd’G

 øe ájÉbƒdG ‘ óYÉ°ùJh
.…óãdG ¿ÉWöS

 ™«ªL ¿CG Gƒë°VhCGh
 âæ«H IÒNC’G ÜQÉéàdG

 áLôîà°ùŸG OGƒŸG ¿CG
 πμ°ûH äóYÉ°S É¡æe

 ΩGQhC’G êÓY ≈∏Y ®ƒë∏e
 ¿CG ßMƒd Éªc ,á«fÉWöùdG

 ÉjÓÿG ΩÉ°ù≤fG ä’ó©e
 áYöSh á«fÉWöùdG

 ,º°ù÷G ‘ ΩQƒdG QÉ°ûàfG
 ÚHÉ°üŸG iód â°†ØîfG

 Gƒ°UôM øjòdG ¿ÉWöùdÉH
 áæ«©e äÉ«ªc ∫hÉæJ ≈∏Y

.áKÓK hCG Úeƒj IóŸ
 ÜQÉéàdG âæ«H ∂dòch

 ôHÉîŸG ‘ âjôLCG »àdG
 äƒàMG »àdG ¿GôÄØdG ¿CG

 øe áÄŸÉH15 ≈∏Y É¡àª©WCG
 ä’ó©e â°†ØîfG ,õjôØdG

 …óãdG ¿ÉWöùH É¡JÉ«ah
 Éªc ,®ƒë∏e QGó≤Ã

 OóZ É¡KÉfEG óæY â£°ûæJ
.Ö«∏◊G RGôaEG

ليدي غاغا تلتقي ا)مير

ä’Éch |
 ô¡°T ∫ÓN ¿ƒμj ¿CG Qô≤ŸG øe AÉ≤d ≈∏Y ΩÉ«∏jh ÒeC’G ™e ÉZÉZ …ó«d á«ŸÉ©dG áªéædG â≤ØJG

 êÓY ‘ ºgÉ°ùJ  πÑ°ùd  π°UƒàdG  πLCG  øe ¿óæd  á«fÉ£jÈdG  áª°UÉ©dG  ‘ πÑ≤ŸG  ∫hC’G  øjô°ûJ

.Ú«©«ÑW kÉ°UÉî°TCG GƒëÑ°ü«d º¡JóYÉ°ùeh á«∏≤©dG ¢VGôeC’G øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TC’G

 É¡HÉéYEG  øY  káHô©e  ,ÊÉ£jÈdG  ÒeC’G  øe  ¿óæd  IQÉjõd  É¡JƒYóH  Ió«©°S  É¡fCG  ÉZÉZ  äócCGh

.á«fÉ°ùfE’G ÉjÉ°†≤dÉH ójó°ûdG ¬eÉªàgGh ¬à«°üî°ûH ójó°ûdG

رجل لا يرتدي 
ا)حذية منذ ٤ 

سنوات
ä’Éch |

 ÊÉ£jôH πLQ ∞°ûc
 ájòMC’G …óJôj ’ ¬fCG

 ‘ ,äGƒæ°S 4 ƒëf òæe
 øe ¢ü∏îà∏d ádhÉfi

 á¡jôμdG Úeó≤dG áëFGQ
 ¥ô©àdG øY áŒÉædG

 âbƒd ájòMC’G AGóJQGh
.πjƒW

 ô¶æj …òdG âbƒdG ‘h
 ¤EG IQÉŸG øe ÒãμdG

 (kÉeÉY 33) »∏«fhO øH
 ∫ƒéàj ƒgh ,ÜGô¨à°SÉH

 ‘ÉM ´QGƒ°ûdG ‘
 ¬à≤jó°U ¿CG ’EG ,Úeó≤dG
 (kÉeÉY 32) ƒ«d Éæ«dhQÉc

.√QGôb ójDƒJ
 ¿CG Öëj ¿Éc ÉŸÉ£dh

 ,Úeó≤dG ‘ÉM »°ûÁ
 øY CGôb á≤gGôŸG ø°S ‘h

 IôμØdG √òg ≈æÑàJ IQOÉÑe
 ⁄ ¬æμd ,âfÎfE’G ≈∏Y

 ƒëf πÑb ’EG É¡YÉÑJÉH CGóÑj
 π≤àfG ÉeóæY äGƒæ°S 4

 äÉHh ,ójóL πªY ¤EG
 ‘ÉM ¬∏ªY ¤EG Ögòj

 áØ«ë°U Ö°ùM ,Úeó≤dG
.á«fÉ£jÈdG zπ«e »∏jO{

 ¿CG ó≤àYCG{ :∫Ébh
 √òg Ö– Éæ«dhQÉc
 áÑjôZ É¡fC’ IôμØdG

 âbƒdG ‘h ,Iójôah
 øe ÒãμdG ∑Éæg ¬°ùØf

 ¿ƒ≤∏©j øjòdG ¢SÉædG
 ≈∏Y »Ñ∏°S πμ°ûH

 øμd ,IÉ«◊G ‘ »Hƒ∏°SCG
 »æfC’ ,¢übÉæàdÉH CGóH ∂dP
 âbƒdG ‘ ÈcCG á≤ãH ô©°TCG

.z‹É◊G

هيفاء وهبي تخطف ا)نفاس بـ٥٧ ثانية

ä’Éch |
 ‘ ,»∏°ùjôH ¢ù«ØdCG πMGôdG »æ¨ŸG ¬μ∏Á ¿Éc ∫õæe ‘ ™dófG ≥jôM OÉªNEG øe AÉØWE’G ¥ôa âæμ“

 ≥jô◊G ≈∏Y Iô£«°ùdG â“h ,á«cÒeC’G »°ù«æ«J áj’ƒH ¢ù«Ø‡ áæjóÃ »°VÉŸG ¿ô≤dG äÉ«æ«°ùªN

.çOÉ◊G ìô°ùe ¤EG AÉØWE’G ô°UÉæY ∫ƒ°Uh øe §≤a á≤«bO øjô°ûY ó©H

.∫õæŸÉH IÒÑc kGQGô°VCG ≥◊CG ≥jô◊G ¿CG kÉª∏Y ôFÉ°ùÿG ºé◊ »ª°SôdG ôjô≤àdG ó©H Qó°üj ⁄h

 ⁄ÉY ¤EG ¬bÓ£fG AÉæKCG IÒ°üb IÎØd ¬«a ¢TÉYh ,1956 ΩÉY ‘ ∫õæŸG iÎ°TG ób »∏°ùjôH ¿Éch

.á«eƒéædGh Iô¡°ûdG

النيران تلتهم منزل ألفيس بريسلي

فوائد مذهلة
لعصير الشوندر

ä’Éch |

 á«cÒeC’G â°SQƒa ∂jh á©eÉL øe AÉª∏Y ócCG
 á°SQÉ‡  π`̀Ñ`̀b  Qó`̀fƒ`̀°`̀û`̀dG  Ò°üY  Üö``̀T  ¿CG
.ÆÉeódG áë°U øe ø°ùëj á«°VÉjôdG øjQÉªàdG

 ∫Éb  Gerontology  á∏›  ¬Jöûf  ∫É≤e  ‘h
 á«Ñ£dG  äÉ`̀°`̀SGQó`̀dG  ™«ªL  ó`̀cDƒ`̀J{  :AÉª∏©dG
 ºgÉ°ùJ  á«°VÉjôdG  ø`̀jQÉ`̀ª`̀à`̀dG  á`̀°`̀SQÉ`̀‡  ¿CG
 ÉæJÉ°SGQO  øμd  ,¿É`̀°`̀ù`̀fE’G  áë°U  Ú°ù–  ‘
 Qófƒ°ûdG  Ò°üY  Üö`̀T  ¿CG  äó``̀cCG  IÒ``̀NC’G
 ∫É©a  πμ°ûH  ºgÉ°ùj  á°VÉjôdG  á°SQÉ‡  πÑb
 πªY  AGOCG  øe  ø°ùëjh  §¨°†dG  ¢†«ØîJ  ‘

.zø°ùdÉH QÉÑμdG óæY ÆÉeódG
 øe Ò`̀ã`̀μ`̀ dG ≈`̀ ∏`̀Y ¬``̀FGƒ``̀à``̀M’ á``aÉ``°``VE’É``Ñ``a
 πª©d  áeRÓdG  á«fó©ŸG  ìÓ`̀eC’Gh  äÉæ«eÉà«ØdG
 äÉÑcôe ≈∏Y …ƒàëj ,áØ∏àîŸG º°ù÷G AÉ°†YCG
 »àdG  Ió°ùcCÓd  IOÉ°†ŸG  OGƒ`̀ŸGh  ÚLhÎ«ædG
 Ú°ù– ‘ óYÉ°ùJ Ió«Øe äÉÑcôe ¤EG ∫ƒëàJ
 …òdG  ôeC’G  ,ájƒeódG  á«YhC’G  ¿GQóL áfhôe
 kÉ°Uƒ°üNh ΩódG §¨°V ´ÉØJQG QÉKBG øe π∏≤j

.ø°ùdG QÉÑc óæY
 Qófƒ°ûdG Ò°üY øe äÉ«ªc ÜöT ¿CG GhócCGh
 äGÎ`̀æ`̀dG π`̀jƒ`̀ë`̀à`̀H º`̀gÉ`̀°`̀ù`̀j á`̀°`̀VÉ`̀jô`̀dG π`̀Ñ`̀b
 ,∂jÎ«ædG ó«°ùchCG äÉÑcôe ¤EG ¬«a IOƒLƒŸG
 ‘ á`̀jƒ`̀eó`̀dG äGÒ`̀©`̀°`̀û`̀dG π`̀ª`̀Y ø°ù– »`̀à`̀dG
 Úé«°ùchC’G  ∫ƒ°Uh  øeDƒJ  å«ëH  ÆÉ`̀eó`̀dG
 …ò`̀dG ô``̀eC’G ,√É`̀jÓ`̀N πª©d á`̀eRÓ`̀dG OGƒ``̀ŸGh
 •É`̀°`̀û`̀æ`̀dGh  Iô``̀cGò``̀dG  ≈`̀∏`̀Y  kÉ``HÉ``é``jEG  ¢ùμ©æj

.»ægòdG
 èFÉàædG ∂∏àd Gƒ∏°UƒJ º¡fCG ¤EG AÉª∏©dG QÉ°TCGh
 øjòdG  ø`̀e Oó`̀Y ≈∏Y É`̀ghô`̀LCG  äÉ`̀°`̀SGQO ó©H
 âæ«H  å«M  ,kÉ`̀eÉ`̀Y  55  ≈∏Y  º`̀gQÉ`̀ª`̀YCG  äOGR
 º¡jód  á°VÉjôdG  ¿ƒ°SQÉÁ  øjòdG  ¿CG  èFÉàædG
 πcÉ°ûÃ  ≥∏©àj  É`̀Ã  π```̀bCG  á«ë°U  π`̀cÉ`̀°`̀û`̀e
 ¢UÉî°TC’G  É``eCG  ,á`̀jƒ`̀eó`̀dG  á`̀ «`̀YhC’Gh  Ö∏≤dG
 Qófƒ°ûdG Ò°üY ÜöT ≈∏Y ¿ƒ°Uôëj øjòdG
 á«°VÉjôdG  øjQÉªàdG  á°SQÉ‡  πÑb  QGôªà°SÉH

.π°†aCG á«ægP äGQóbh áë°üH ¿hRÉàª«a

ä’Éch |
 á∏ª◊G øª°V

 iÈμdG á«éjhÎdG

 ¬°Vô©d kGOGó©à°SG

 ¿É°†eQ ô¡°T ∫ÓN

 âMôW ,πÑ≤ŸG

 á«fÉæÑ∏dG áªéædG

 »Ñgh AÉØ«g

 »FÉYódG ¿ÓYE’G

 ∫hC’G »ª°SôdG

 ójó÷G É¡∏°ù∏°ùŸ

 ÈY zájÉHô◊G{

 á«ª°SôdG É¡JÉæb

 ™bƒe ≈∏Y

.Üƒ«Jƒj

 π°ù∏°ùŸG ƒehôH

 á≤«bódG §îàj ⁄

 ¬æμd ,IóMGƒdG

 íeÓe øY ∞°ûc

 ¿CG ™bƒàŸG πª©dG

 ‘ iƒbC’G ¿ƒμj

 »eGQódG º°SƒŸG

.πÑ≤ŸG ÊÉ°†eôdG

 ‘h »Ñgh AÉØ«g

 âØ£N á«fÉK 57

 øjógÉ°ûŸG ¢SÉØfCG

 ™bGƒŸG âÑ∏bh

 kÉ°SCGQ á«fhÎμdE’G

 ká°UÉNh Ö≤Y ≈∏Y

 ‘ äô¡X É¡fCG

 ógÉ°ûÃ ƒehÈdG

 á«eGQO äÉ£≤dh

 á°SÉªM É¡H â∏©°TCG

.Qƒ¡ª÷G

ä’Éch |
 É¡fCÉ°T øe á«FGòZ á«ªM øY á«fÉ£jÈdG ƒμ°SÓZ á©eÉ÷ ¿ƒ©HÉJ AÉª∏Y ∞°ûc

.¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©H øe ájÉbƒdG

 øe ÚYƒf OÉ©Ñà°SG ≈∏Y óªà©J ,áæ«©e á«FGòZ á«ªM ´ÉÑJG{ ¿EG AÉª∏©dG ∫Ébh

 ≈∏Y óYÉ°ùj »FGò¨dG ΩÉ¶ædG øe äÉæ«JhÈdG ‘ IOƒLƒŸG á«æ«eC’G ¢VÉªMC’G

.zAÉ©eC’Gh ΩódG ¿ÉWô°S Qƒ£J AÉ£HEG

 IÌμH ¿GôaGƒàj øjò∏dG ,øjÒ°ùdGh Ú°ùjÓ¨dG øY Qhój åjó◊G{ :GƒaÉ°VCGh

 ôaGƒàj  Ú°ùjÓ¨dÉa  ,äÉéàæŸG  ∂∏àd  áaÉ°VEGh  ,¿ÉÑdC’G  äÉéàæeh  Ωƒë∏dG  ‘

 Rƒ∏dG ∫hÉæàH ¬«∏Y ∫ƒ°ü◊G øμª«a øjÒ°ùdG ÉeCG ,ÒLô÷Gh ïfÉÑ°ùdG ‘ kÉ°†jCG

 IÉ«◊  ¿ÉjQhô°V  ¿É«æ«eC’G  ¿É°†ª◊G  ¿Gòg  ,A’RÉÑdGh  ¢üª◊Gh  ¢Só©dGh

 ÉjÓÿG ,ΩÉY πμ°ûH Égƒªæd ¿ÉjQhô°V Éª¡fEG …CG ,äÉæ«JhÈ∏d É¡LÉàfEGh ÉjÓÿG

 óªà©àa áã«ÑÿG ÉjÓÿG ÉeCG ,Ú°†ª◊G øjòg Ö«cÎH Ωƒ≤J º°ù÷G ‘ áª«∏°ùdG

 ÉjÓÿG ¿ÉeôM ¿EÉa ‹ÉàdÉHh ,Éª¡«∏Y ∫ƒ°üë∏d AGò¨dG QOÉ°üe ≈∏Y ÒÑc óëH

.zÉgƒ‰ DƒWÉÑJ ¤EG …ODƒj ¢VÉªMC’G ∂∏J QOÉ°üe øe áã«ÑÿG

 Gƒ∏°UƒJ Ée ¿CG  ,ÜQÉéàdG  ≈∏Y ÚªFÉ≤dG  óMCG  ,¿ó°Sƒa ¿QÉc Qƒ°ù«ahÈdG ócCG

 èFÉàædG øe IOÉØà°S’G øμªŸG øeh ,¿ÉWô°ùdG êÓY ‘ áª¡e Iƒ£N ó©j ¬«dEG

 ΩóY  ≈°VôŸG  ≈∏Y  ¿CG  ó`̀cCG  ¬æμd  ,å«ÑÿG  ¢VôŸG  Gò`̀g  áHQÉëŸ  kÓÑ≤à°ùe

 ´ƒædG ∂dòa ,»FGò¨dG º¡eÉ¶f øe øjÒ°ùdGh Ú°ùjÓ¨dG AÉæãà°SGh ∫Éé©à°S’G

 ±Gô°TE’G â– ,kGóL IÒ°üb äGÎØd ≈°Vôª∏d ∞°Uƒj á«FGò¨dG äÉ«ª◊G øe

 ÒHGóàc  äÉ«ª◊G  ∂∏àH  áfÉ©à°S’G  øμªŸG  øeh  ,Ú°üàîŸGh  AÉÑWCÓd  ≥«bódG

.zπÑ≤à°ùŸG ‘ ¿ÉWô°ùdG ´GƒfCG ¢†©H êÓY ‘ á«aÉ°VEG

 ¿ƒæéŸGh ∞°UÉ©dG øeõdG Gòg ‘ ¿É°ùfE’G áLÉM øY á≤jó°U »æàKóM
 •ƒ¨°†dG  øe  É¡«a  Üô¡f  π‡  ¢TÓJh  ¿É«°ùfh  ÜÉ«Z  äÉ¶◊  ¤EG

!zIÉ«◊G áæë£e{ ¬àª°S ,öûÑdG ƒæH É¡∏ªëàj »àdG á∏FÉ¡dG
 ,áæë£ŸG  √òg  πNGO  Éæ°ùØfCG  ÉfQƒ°üJ  ƒd  áeOÉ°Uh  á«°SÉb  á«ª°ùàdG
 ™HÉàfh  iô`̀f  øëfh  É¡«fÉ©f  »àdG  ´É``̀LhC’Gh  äÉHGò©dG  ±Éæ°UCGh
 ƒgh  ôª©dG  äGƒæ°S  ‘  √Éæ«æH  ÉæfCG  Éfó≤àYG  Ée  πch  ÉæeÉjCGh  ÉæeÓMCG

.IÌ©Ñe AÓ°TCGh kÉeÉ£M êôî«d áæë£ŸG πNój
 áMGÎ°SG ¤EG  kÉfÉ«MCG  êÉàëf ÉæfCG  ,á≤fi É¡fCG  hóÑjh ,»à≤jó°U iôJ
 ,áÑ«ÄμdG ΩCG  á°TÉ«÷G AGƒ°S ∞WGƒ©dG ´GƒfCG  πc øeh ,ÉæØWGƒY øe
 …OGQE’G  ´É«°†dG  ¤EG  êÉàëf  ÉÃQh  ¿É«°ùædGh  ÜÉ«¨dG  ¤EG  êÉàëfh
 ,kÓ«∏b ÉæHƒ∏b í`̀jô`̀f  »`̀c ,â``bDƒ``ŸG  Iô``cGò``dG  ¿Gó`̀≤`̀a  ø`̀e äÉ`̀YÉ`̀°`̀Sh

.IÉ«◊G áæë£e ¤EG Oƒ©f ¿CG ™«£à°ùfh
 AπÃ  É¡«dEG  Oƒ©æ°S  ,áæë£ŸG  √ò`̀g  øe  ÉæLôN  ¿EGh  ,É`̀æ`̀fCG  áÑ«°üŸG
 ’ áæë£ŸÉa  ,…QÉÑLE’G  √ÉŒ’G Gòg ‘ ’EG  Éæd  π«Ñ°S  ’ ¿C’  ,ÉæJOGQEG
 É¡«a  Ohõ`̀à`̀f  á¶◊  Éæëæ“  ,ÜQÉ`̀ë`̀ŸG  áMGÎ°S’  á°Uôa  Éæd  ∑Î`̀J
 ,ΩÉjC’Gh IÉ«◊G ΩÉMR ‘ âYÉ°V ájôM ºFÉ°ùfh ,Úé°ùchC’G ¢†©ÑH
 »àdG  AÉ°†¨ÑdGh  ,á«fÉ°ùfE’G  ∞WGƒ©dG  πfi  πëj  …òdG  ¢ûMƒàdGh
 »àdG  äÉ°UÉ°UôdGh  ,Ò`̀gGRC’G  πà≤j  …òdG  ∑ƒ°ûdGh  ,Ö◊G  ÜQÉ–

.»JB’G º∏◊Gh ádƒØ£dGh ÒaÉ°ü©dG ∫Éà¨J
 øëfh  ôHÉY  ìôØH  ô©°ûf  É`̀ÃQ  ,∫ƒ`̀∏`̀◊G  øe  ÒãμdG  ÉæeÉeCG  ó‚  ’
 Ωƒª¡dG ÉæJöUÉM Éª∏c ÉæJÉ«M ‘ äôe »àdG Iƒ∏◊G äÉ¶ë∏dG ó«©à°ùf
 Éæ¡LGƒj  ÉeóæY  áÁób  ÖM  äÉbÓY  ôcòàf  ,¿Gõ```̀MC’Gh  πcÉ°ûŸGh
 Ì`̀cCG  ø`̀e  äQÉ`̀°`̀U  »`̀à`̀dG  AÉ°†¨ÑdGh  á`̀«`̀gGô`̀μ`̀dGh  ±É`̀Ø`̀÷Gh  §ë≤dG
 ídÉ°üŸGh á«fÉfC’ÉH ¿ƒμ°ùŸGh AƒHƒŸG øeõdG Gòg ‘ k’hGóJ äÓª©dG

.¿É«MC’G øe Òãc ‘ á°ü«NôdG á°UÉÿG
 ≈∏MCG  »g  »àdG  IQGô`̀ŸG  ∂∏J  ,¬JQGôeh  ¬JhÓM  πμH  »°VÉŸG  ≥°û©f
 kÉ≤dÉY  πXCÉ°S  ,áÑ«gôdGh  áÑjô¨dGh  áÑ«°ü©dG  ΩÉ`̀jC’G  √òg  IhÓ`̀M  øe
 âfÉc ΩÉjCG ,¢SƒØædG ¢û©æJ IôgR Ö◊G ¿Éc ΩÉjCG ,π«ª÷G ÊÉeR ‘

!á«dÉZ ¥ÓNC’Gh á°ü«NQ QÉ©°SC’G
 ¢ù«b í∏Øj ⁄ ájQƒ£°SCG ÖM äÉjÉμM πμ°ûàJ ôëÑdG QhÉéj ó©≤e ≈∏Y
 ÜÎ≤J ’ É¡à«°U ´GP »àdG Ö◊G ¢ü°üb ,É¡«dEG AÉ≤JQ’G ‘ ƒ«ehQh
 …òdG ™ªàéŸGh OÉ°ù◊Gh ¿ƒ«©dG øe kÉHôg ,kGöS ÉgÉæ°ûY ¢ü°üb øe
 Ö◊G √ôμj ™ªà› ,OCGƒ`̀dGh äƒŸGh áë«°†ØdÉH ¥É°û©dG ≈∏Y ºμëj
 ÚfGƒb  ≈∏Y  ÚLQÉNh ábOÉfR  ºgÈà©jh ,AGó©dG  ÚÑëŸG  Ö°UÉæjh
 ™àªàjh kGQÉ¡L kGQÉ¡f ôYÉ°ûŸG Ωôëj ™ªà› ,IÒ°û©dG ï«°Th á∏«Ñ≤dG
 ’ Gò¡c ™ªà› ,iQGò©dG AÉeO É¡«a âμØ°S AGôªM m∫É«d ‘ á∏jPôdÉH

.áŸÉ¶dGh á«dÉÑdG ¬æ«fGƒ≤H ΩGõàd’Gh ΩGÎM’G ≥ëà°ùj
 ≥°ûYh ÖM äÉMƒd  Gƒª°SÒd  ¿ƒeOÉb  ¥É°û©dÉa  ,≥jô£dG  Gƒë°ùaG
 ¢ùæ÷G  QGôªà°SG  ¢SÉ°SCG  »g  áÑëŸÉa  ,∫É`̀«`̀LC’G  Égó∏îJ  ÊÉ°ùfEG

.áÑfi ˆGh ,¢VQC’G Öcƒc ≈∏Y …öûÑdG
 íÑ°üj »àdG ó«YGƒŸG øeRh áÁó≤dG óYÉ≤ŸGh Oó÷G ¥É°û©dG øeR ƒg
 áÑëŸG øeR ,Ö◊G äÉjÉμM ÒgGRCG íàØJh ™«Hô∏d kGó«Y É¡æe óMGh πc
 …òdG  ¿ÉeõdG  ≈¡≤e  ‘  á≤«à©dG  óYÉ≤ŸGh  ,áHQÉ¡dG  ó«YGƒŸGh  Ö◊Gh
 ≥«aQh πjóæb óªfih º«∏◊G óÑYh RhÒa øeR ,kGóHCG ¬HGƒHCG ≥∏¨J’
 ,πªLC’G  øeõdG  ∂dP  ¬æμd  ?Ωƒ«dG  …ôμ°T  ≥«aQ  ±ô©j  øe  ,…ôμ°T
.ìhôdGh ÜÉ°üYCÓd áæë£e QÉ°U …òdG øeõdG Gòg äGó«≤©J øY kGó«©H

…QGO ΩÉ°üY

مطحنة الحياة!


